
本会議・委員会の傍聴インターネット中継
会議を生中継・録画配信して
います。パソコンやスマート
フォンなどから
ご覧ください。
※現在、区役所ロビー
での放映は行っており
ません。

開催日当日、議会棟３階
で受付しています。

※手話通訳・要約筆記を
ご希望の方は、7日前まで
に議事課にご連絡くださ
い(Fax.829-1984)。会期日程は、ホームページをご覧く

ださい。くわしくは議事課までお問い
合わせください（Tel.829-1753）。

さいたま市議会
X（旧Twitter）

（議席順）

2月3日（火）～
次の定例会は

今号のトピックスでは、浦和南高等学校写真部の皆さんに市
議会を取材していただいた様子を紹介しました。等身大の視
点でまっすぐに質問し、議員の話を真剣に聞く姿が印象的で
した。若い世代の皆さんに、市議会を身近に感じていただく
きっかけになれば幸いです。今後も、市議会活動をわかりやす
くお伝えしてまいりますので、
引き続き「ロクマル」をよろし
くお願いします。

編集後記 議会広報編集委員会

［委員長］ ［副委員長］

［ 委 員 ］

議長　伊藤　仕 副議長　谷中信人

堤 日出喜 佐々木郷美 秋山朋彦
井原　隆 佐藤真実 照喜納弘志
金子昭代 新藤信夫 萩原章弘

ロクマルへの感想を
お聞かせください
感想はこちらから　

表紙では、さいたま市10区の様々な魅力を紹介して
います。それぞれの名産品や名所などを組み合わせ
て、各区の名前を表現しています。今号は、ニチニチ
ソウ、うらわ美術館、うなぎなどを取り上げました。

さいたまさいたま

URAWA

浦和区

今号の表紙は

定例会
12月
令和7年

ロクマル＝60   6 0人の議員は市民の代表。さいたま市議会の動きをコンパクトに伝えます。

市議会だよりさいたま｜No.106 2026.2.1

www.city.saitama.lg.jp/gikai/

高校生が市議会を取材！

私たちから見た市議会
浦和南高等学校写真部の皆さんが
市議会や議員を取材！
取材の記録をまとめました。

KEYWORD ロクマル
キーワード

12月定例会の中から気になる言葉を取り上げ、
解説します。

帯状疱疹ワクチン予防接種

水ぼうそうになった方は要注意
帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時のウイルスが長年
にわたって体内に潜伏し、免疫力の低下によって再活性化して発症す
る病気です。最初は皮膚にピリピリ・チクチクとした痛みが起こり、その
後に発疹や水ぶくれが帯状に現れます。場合によっては、眠れなくなる
ほどの痛みが出ることもあります。発症には加齢が関係しており、罹患
率は50歳代以降で高まり、70歳代でピークを迎え、80歳までに３人に
１人が帯状疱疹を経験するといわれています。

国の予防接種に加え、独自制度で手厚く助成
令和７年４月から、帯状疱疹ワクチンが国の定期予防接種として位置
付けられました。年度内に65歳を迎える方などが対象とされています
が、本市では、罹患率が増加し始める50歳以上の方が、個人の判断で
選択した時期に定期接種と同様の費用負担で予防接種を受けられる
よう、定期接種の対象とならない年齢の方へも接種費用の一部助成を
行っています。予防接種を受ける時は、本市の制度をご活用ください。

たいじょうほうしん

令和７年度
帯状疱疹ワクチン
予防接種のご案内
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この議会広報紙は657,800部作成し、1部当たりの作成経費は13円です（企画編集の経費を含みます）。

市議会のくわしい情報は、さいたま市議会ホームページをご覧ください。 検索さいたま市議会

テレビ番組「ようこそさいたま市議会へ」 テレビ埼玉 
令和8年3月29日（日）午前10時～ 放送予定
過去に放送した番組も市議会ホームページやYouTubeで
視聴できます。
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