
北教育相談室
堀崎教育相談室
あいぱれっと教育相談室
岸町教育相談室
美園教育相談室
岩槻教育相談室

TEL. 6 6 1 - 0 0 5 0     FAX. 6 5 3 - 4 7 2 9
TEL. 6 8 8 - 1 4 1 4    FAX. 6 8 8 - 1 4 6 4     
TEL. 7 1 1 - 5 4 3 3    FAX. 7 1 1 - 5 6 7 2
TEL. 8 3 8 - 8 6 8 6     FAX. 8 6 6 - 4 3 5 3
TEL. 7 1 1 - 7 2 1 5     FAX. 7 1 1 - 7 9 1 5
TEL. 7 9 0 - 0 2 2 7     FAX. 7 9 0 - 0 2 5 7

教育相談

子育て応援ダイヤル
子育て不安電話相談
妊娠・出産の電話相談
ひとり親家庭就業・自立支援センター
なんでも子ども相談窓口（あいぱれっと内）
子どもの精神保健相談室（こころの健康センター内）

TEL. 8 2 9 - 1 9 4 3     FAX. 8 2 9 - 1 9 6 0
TEL. 8 8 1 - 0 9 2 2    FAX.
TEL.  8 2 9 - 1 5 8 3    FAX.
TEL.  8 2 9 - 1 9 4 8     FAX.  8 2 9 -
TEL.  7 6 2 - 7 7 5 7 　 　      FAX.  7 1 1 - 8 9 0 4
TEL.  7 6 2 - 8 5 3 8 　 　      FAX.  7 1 1 - 8 9 0 7

各区役所の保健センター
西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

子育て

TEL. 6 2 0 - 2 7 0 0 TEL. 8 5 6 - 6 2 0 0
TEL. 8 2 4 - 3 9 7 1
TEL. 8 4 4 - 7 2 0 0
TEL. 7 1 2 - 1 2 0 0
TEL. 7 9 0 - 0 2 2 2

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 9
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 9
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 9
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 9
FAX. 8 4 0 - 6 1 1 5

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 9
FAX. 8 2 5 - 7 4 0 5
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 9
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 9
FAX. 7 9 0 - 0 2 5 9

TEL. 6 6 9 - 6 1 0 0
TEL. 6 4 6 - 3 1 0 0
TEL. 6 8 1 - 6 1 0 0
TEL. 8 4 0 - 6 1 1 1

各区の家庭児童相談室
西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 6 2 0 - 2 6 6 3 TEL. 8 5 6 - 6 1 7 3
TEL. 8 2 9 - 6 1 4 4
TEL. 8 4 4 - 7 1 7 3
TEL. 7 1 2 - 1 1 7 3
TEL. 7 9 0 - 0 1 6 4

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 6
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 9
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 9
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 9
FAX. 8 4 0 - 6 1 1 5

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 9
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 9
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 9
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 9
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 6

TEL. 6 6 9 - 6 0 6 3
TEL. 6 4 6 - 3 0 6 3
TEL. 6 8 1 - 6 0 6 3
TEL. 8 4 0 - 6 0 6 3

各区役所の支援課（こども家庭センター）

さいたま市北部児童相談所
さいたま市南部児童相談所
24 時間虐待通告電話
児童相談所虐待対応ダイヤル

TEL. 7 1 1 - 3 9 1 7     FAX. 7 1 1 - 8 9 0 4
TEL. 7 1 1 - 2 4 8 9    FAX. 7 1 1 - 8 9 0 4    
TEL. 7 1 1 - 6 8 2 4    FAX.
TEL. 1 8 9     FAX.

児童虐待

西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 6 2 0 - 2 6 6 0 TEL. 8 5 6 - 6 1 7 0
TEL. 8 2 9 - 6 0 5 6
TEL. 8 4 4 - 7 1 6 9
TEL. 7 1 2 - 1 1 5 5
TEL. 7 9 0 - 0 1 6 1

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 6
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 9
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 9
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 9
FAX. 8 4 0 - 6 1 1 5

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 9
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 9
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 9
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 9
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 6

TEL. 6 6 9 - 6 0 6 0
TEL. 6 4 6 - 3 1 3 5
TEL. 6 8 1 - 6 0 4 1
TEL. 8 4 0 - 6 0 6 5

さいたま市 24 時間子ども SOS 窓口
児童いじめ相談（児童相談所）

TEL. 0120-0-78310 FAX.
TEL. 7 6 2 - 7 9 2 6    FAX.

いじめ・非行

犯罪被害者等相談専用ダイヤル（市民生活安全課内） TEL. 8 2 9 - 1 2 1 3     
犯罪被害に関する相談

西区障害者生活支援センター（ゆめの園）全障害対応
中央区障害者生活支援センター（来夢）全障害対応
桜区障害者生活支援センター（さくらとぴあ）全障害対応
南区障害者生活支援センター（あみ～ご）全障害対応
南区障害者生活支援センター（社協ひまわり）全障害対応
緑区障害者生活支援センター（むつみ）全障害対応
岩槻区障害者生活支援センター（ささぼし）全障害対応
北区障害者生活支援センター（みぬま）知的障害・身体障害対応
大宮区障害者生活支援センター（みぬま）知的障害・身体障害対応
見沼区障害者生活支援センター（来人）知的障害・身体障害対応
浦和区障害者生活支援センター（むつみ）知的障害・身体障害対応
北区障害者生活支援センター（ベルベッキオ）精神障害対応
大宮区障害者生活支援センター（やどかり）精神障害対応
見沼区障害者生活支援センター（やどかり）精神障害対応
浦和区障害者生活支援センター（やどかり）精神障害対応

TEL. 6 2 3 - 1 7 6 8     FAX. 6 2 2 - 8 8 0 7
TEL. 8 5 9 - 7 2 3 1     FAX. 8 5 2 - 3 2 7 6
TEL. 7 8 3 - 7 8 0 0     FAX. 7 8 3 - 7 7 9 9
TEL. 8 6 6 - 5 0 9 8     FAX. 8 6 6 - 5 1 2 8
TEL. 7 1 0 - 8 1 0 5     FAX. 8 6 4 - 0 5 7 0
TEL. 6 0 7 - 1 4 6 7     FAX. 6 0 7 - 1 4 6 7
TEL. 7 9 3 - 4 7 0 1     FAX. 7 9 3 - 4 7 0 2
TEL. 7 9 6 - 5 7 0 5     FAX. 7 9 6 - 5 7 0 6
TEL. 6 5 0 - 6 4 6 0     FAX. 7 9 5 - 4 7 2 1
TEL. 6 8 2 - 0 6 7 7     FAX. 6 8 2 - 0 6 7 0
TEL. 8 2 4 - 3 6 4 0     FAX. 7 9 3 - 6 3 7 6
TEL. 6 6 1 - 7 0 9 2     FAX. 6 6 1 - 7 0 9 3
TEL. 7 9 5 - 4 7 2 0     FAX. 7 9 5 - 4 7 2 1
TEL. 6 8 2 - 1 1 0 1     FAX. 6 8 7 - 0 5 1 7
TEL. 7 9 3 - 6 3 7 3     FAX. 7 9 3 - 6 3 7 6

各区役所の支援課（障害福祉）

発達障害者支援センター
高次脳機能障害者支援センター

TEL. 8 5 9 - 7 4 2 2     FAX. 8 5 2 - 3 2 7 2
TEL. 6 4 6 - 3 1 2 5     FAX. 6 4 6 - 3 1 6 3  

障害のある方

西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 6 2 0 - 2 6 6 2 TEL. 8 5 6 - 6 1 7 2
TEL. 8 2 9 - 6 1 4 3
TEL. 8 4 4 - 7 1 7 2
TEL. 7 1 2 - 1 1 7 2
TEL. 7 9 0 - 0 1 6 3

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 6
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 6
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 6
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 6
FAX. 8 4 0 - 6 1 6 6

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 6
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 9
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 6
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 6
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 6

TEL. 6 6 9 - 6 0 6 2
TEL. 6 4 6 - 3 0 6 2
TEL. 6 8 1 - 6 0 6 2
TEL. 8 4 0 - 6 0 6 2

各区役所の保健センター

こころの健康センター
女性の心の健康相談（あいぱれっと内 男女共同参画相談室）（相談は来所のみ）
保健所　精神保健課
保健所　健康支援課（難病相談）

TEL. 7 6 2 - 8 5 4 8     　 　  FAX.  7 1 1 - 8 9 0 7
TEL. （予約専用）711-5739 FAX.
TEL. 840-2223/2234 FAX. 8 4 0 - 2 2 3 0
TEL. 8 4 0 - 2 2 1 9    FAX. 8 4 0 -  2 2 2 9 

こころとからだの健康

西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 6 2 0 - 2 7 0 0 TEL. 8 5 6 - 6 2 0 0
TEL. 8 2 4 - 3 9 7 1
TEL. 8 4 4 - 7 2 0 0
TEL. 7 1 2 - 1 2 0 0
TEL. 7 9 0 - 0 2 2 2

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 9
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 9
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 9
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 9
FAX. 8 4 0 - 6 1 1 5

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 9
FAX. 8 2 5 - 7 4 0 5
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 9
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 9
FAX. 7 9 0 - 0 2 5 9

TEL. 6 6 9 - 6 1 0 0
TEL. 6 4 6 - 3 1 0 0
TEL. 6 8 1 - 6 1 0 0
TEL. 8 4 0 - 6 1 1 1

（社福）さいたま市社会福祉協議会（大宮区事務所）
（社福）さいたま市社会福祉協議会（中央区事務所）
（社福）さいたま市社会福祉協議会（浦和区事務所）
（社福）さいたま市社会福祉協議会（南区事務所）
（社福）さいたま市社会福祉協議会（岩槻区事務所）
みんなの人権 110 番（全国共通人権相談ダイヤル）

　　　　

TEL. （問合せ）646-4441 FAX. 6 4 6 - 4 4 4 7
TEL. （問合せ）854-3724 FAX. 8 5 4 - 3 5 1 1
TEL. （問合せ）834-3131 FAX. 8 3 3 - 3 1 9 9
TEL. （問合せ）838-1818 FAX. 8 3 8 - 2 7 0 0
TEL. （問合せ）757-9291 FAX. 7 5 6 - 3 0 6 4
TEL. 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0 FAX.

  

地域生活のさまざまな問題
心配ごと相談（相談は来所のみ）

発行：さいたま市 保健衛生局 保健部 保健衛生総務課　電話：048-829-1294　ＦＡＸ：048-829-1967
このリーフレットは令和 6 年度埼玉県自殺対策強化事業補助金を活用し、1,900部作成し、1部あたりの印刷経費は2円です。

親と子どもの
悩みごと相談＠埼玉

　さいたま市では、心や体の相談窓口のほか、生活問題・経済問題などに対応した様々な相談窓口
を設置しています。一人で悩まず、一覧からあなたの悩みに合った窓口へご相談ください。
窓口情報は令和6年10月 1日時点のものです。 最新の情報や各窓口の開設時間等につきましては、

さいたま市ホームページからご覧ください。　
なお、さいたま市の市外局番は「048」となります。

SNS相談

ひとりで悩んでいませんか
～さいたま市の相談窓口一覧～

FAX.

1 9 6 0

人権相談（相談は相談会場へ来所のみ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 TEL. 　         （問合せ）829-1132 8 2 9 1 9 6 9-
インターネット上の誹謗中傷等に係る相談窓口（ネット安心相談）　　 　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.  0120-550955（令和6年11月1日から開設） 

FAX. 



消費生活相談（消費生活総合センター）
消費生活相談（浦和消費生活センター）
消費生活相談（岩槻消費生活センター）
市民相談（予約先：各区役所くらし応援室）

TEL. 6 4 5 - 3 4 2 1      FAX. 6 4 3 - 2 2 4 7
TEL. 8 7 1 - 0 1 6 4      FAX. 8 8 3 - 4 8 9 3
TEL. 7 4 9 - 6 1 9 1      FAX. 7 4 9 - 6 1 9 3

西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

負債・消費者問題

TEL. 6 2 0 - 2 6 2 6 TEL. 8 5 6 - 6 1 3 6
TEL. 8 2 9 - 6 0 4 9
TEL. 8 4 4 - 7 1 3 6
TEL. 7 1 2 - 1 1 3 7
TEL. 7 9 0 - 0 1 2 8

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 2
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 2
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 2
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 2
FAX. 8 4 0 - 6 1 6 2

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 3
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 1
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 0
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 2
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 2

TEL. 6 6 9 - 6 0 2 6
TEL. 6 4 6 - 3 0 2 6
TEL. 6 8 1 - 6 0 2 6
TEL. 8 4 0 - 6 0 2 6

こころの健康センター
保健所　精神保健課

TEL. 7 6 2 - 8 5 4 8      FAX. 7 1 1 - 8 9 0 7
TEL. 840-2223/2234     FAX. 8 4 0 - 2 2 3 0

アルコールや薬物、ギャンブルなどへの依存

こころの電話
こころの健康センター
保健所　精神保健課

TEL. 7 6 2 - 8 5 5 4      FAX.      
TEL. 7 6 2 - 8 5 4 8      FAX. 7 1 1 - 8 9 0 7
TEL. 840-2223/2234     FAX. 8 4 0 - 2 2 3 0

死にたい気持ち・遺された方

高齢者とその家族の方
各区役所の高齢介護課
西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 620-2667/2668 TEL. 856-6177/6178
TEL. 829-6152/6153
TEL. 844-7177/7178
TEL. 712-1177/1178
TEL. 790-0168/0169

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 2
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 7
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 5
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 0
FAX. 8 4 0 - 6 1 6 7

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 1
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 8
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 7
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 0
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 7

TEL. 669-6067/6068
TEL. 646-3067/3068
TEL. 681-6067/6068
TEL. 840-6067/6068

西区北部圏域シニアサポートセンター三恵苑
西区南部圏域シニアサポートセンターくるみ
北区北部圏域シニアサポートセンター緑水苑
北区東部圏域シニアサポートセンター諏訪の苑
北区西部圏域シニアサポートセンターゆめの園
大宮区東部圏域シニアサポートセンター白菊苑
大宮区西部圏域シニアサポートセンター春陽苑
見沼区北部圏域シニアサポートセンターさいたまやすらぎの里
見沼区東部圏域シニアサポートセンター敬寿園七里ホーム
見沼区西部圏域シニアサポートセンター大和田
見沼区南部圏域シニアサポートセンター敬寿園
中央区北部圏域シニアサポートセンターナーシングヴィラ与野
中央区南部圏域シニアサポートセンターきりしき
桜区北部圏域シニアサポートセンター彩寿苑
桜区南部圏域シニアサポートセンターザイタック
浦和区北部圏域シニアサポートセンターかさい医院
浦和区東部圏域シニアサポートセンタースマイルハウス浦和
浦和区中部圏域シニアサポートセンタージェイコー埼玉
浦和区南部圏域シニアサポートセンター尚和園
南区東部圏域シニアサポートセンター社協みなみ
南区中部圏域シニアサポートセンターハートランド浦和
南区西部圏域シニアサポートセンターけやきホームズ
緑区北部圏域シニアサポートセンターリバティハウス
緑区南部圏域シニアサポートセンター浦和しぶや苑
岩槻区北部圏域シニアサポートセンター松鶴園
岩槻区中部圏域シニアサポートセンター社協岩槻
岩槻区南部圏域シニアサポートセンター白鶴ホーム　

TEL. 6 2 0 - 1 3 1 2      FAX. 7 8 2 - 5 7 5 1
TEL. 6 2 2 - 8 1 0 3      FAX. 6 2 2 - 8 1 0 4
TEL. 6 6 2 - 7 3 5 0      FAX. 6 6 2 - 7 3 6 0
TEL. 6 6 2 - 7 6 0 0      FAX. 6 6 2 - 7 6 0 8
TEL. 6 5 3 - 0 5 4 4      FAX. 6 5 3 - 2 7 2 7
TEL. 6 5 8 - 5 5 8 8      FAX. 6 4 8 - 5 5 8 2
TEL. 6 6 1 - 8 6 1 1      FAX. 6 5 4 - 9 2 1 2
TEL. 6 8 0 - 3 2 8 9      FAX. 6 8 0 - 3 2 3 0
TEL. 6 8 1 - 6 6 1 4      FAX. 6 8 1 - 6 2 0 0
TEL. 6 8 5 - 8 7 9 1      FAX. 6 8 5 - 5 5 1 4
TEL. 6 8 1 - 5 1 5 1      FAX. 6 8 1 - 5 1 5 2
TEL. 8 5 9 - 5 3 7 5      FAX. 8 5 7 - 8 5 3 2
TEL. 8 5 8 - 2 1 2 1      FAX. 8 5 8 - 6 9 6 9
TEL. 8 5 7 - 6 5 1 7      FAX. 8 5 7 - 6 5 0 0
TEL. 8 3 6 - 3 5 0 3      FAX. 8 3 6 - 3 5 0 7
TEL. 8 2 3 - 3 0 3 1      FAX. 8 2 3 - 3 0 3 2
TEL. 8 1 3 - 7 7 1 0      FAX. 8 1 3 - 7 7 3 1
TEL. 8 3 4 - 3 7 8 2      FAX. 8 3 4 - 3 7 9 4
TEL. 8 1 3 - 8 9 1 5      FAX. 8 8 3 - 8 6 9 6
TEL. 8 7 1 - 1 2 3 0      FAX. 8 8 3 - 2 7 6 0
TEL. 8 3 6 - 2 9 2 9      FAX. 8 3 6 - 2 3 3 3
TEL. 7 1 0 - 7 5 5 5      FAX. 7 1 0 - 6 5 5 5
TEL. 8 7 5 - 3 1 1 1      FAX. 8 7 5 - 3 1 1 2
TEL. 8 7 6 - 1 7 7 0      FAX. 8 7 6 - 1 8 2 1
TEL. 7 9 5 - 2 6 5 3      FAX. 7 9 3 - 3 1 5 5
TEL. 7 5 8 - 4 3 9 5      FAX. 7 5 8 - 8 0 9 9
TEL.  7 9 4 - 3 9 3 9                 FAX. 7 9 4 - 3 9 4 0

生活に困窮されている方
各区役所の福祉課
西　区
北　区
大宮区
見沼区
中央区

桜　区
浦和区
南　区
緑　区
岩槻区

TEL. 6 2 0 - 2 6 5 4 TEL. 8 5 6 - 6 1 6 4
TEL. 8 2 9 - 6 1 2 4
TEL. 8 4 4 - 7 1 6 4
TEL. 7 1 2 - 1 1 6 4
TEL. 7 9 0 - 0 1 5 6

FAX. 6 2 0 - 2 7 6 2
FAX. 6 6 9 - 6 1 6 7
FAX. 6 4 6 - 3 1 6 5
FAX. 6 8 1 - 6 1 6 2
FAX. 8 4 0 - 6 1 6 5

FAX. 8 5 6 - 6 2 7 2
FAX. 8 2 9 - 6 2 3 8
FAX. 8 4 4 - 7 2 7 7
FAX. 7 1 2 - 1 2 7 0
FAX. 7 9 0 - 0 2 6 5

TEL. 6 6 9 - 6 0 5 4
TEL. 646-3052/3054
TEL. 6 8 1 - 6 0 5 4
TEL. 840-6054/6056

西区福祉まるごと相談窓口（西区役所福祉課内）
北区福祉まるごと相談窓口（北区役所福祉課内）
大宮区福祉まるごと相談窓口（大宮区役所福祉課内）
見沼区福祉まるごと相談窓口（見沼区役所福祉課内）
中央区福祉まるごと相談窓口（中央区役所福祉課内）
桜区福祉まるごと相談窓口（桜区役所福祉課内）
浦和区福祉まるごと相談窓口（浦和区役所福祉課内）
南区福祉まるごと相談窓口（南区役所福祉課内）
緑区福祉まるごと相談窓口（緑区役所福祉課内）
岩槻区福祉まるごと相談窓口（岩槻区役所福祉課内）

TEL. 6 2 0 - 2 6 5 6      FAX. 6 2 0 - 2 7 6 2
TEL. 6 6 9 - 6 0 5 6      FAX. 6 6 9 - 6 1 6 7
TEL. 6 4 6 - 3 0 6 5      FAX. 6 4 6 - 3 1 6 5
TEL. 6 8 1 - 6 0 5 8      FAX. 6 8 1 - 6 1 6 2
TEL. 8 4 0 - 6 0 5 2      FAX. 8 4 0 - 6 1 6 5
TEL. 8 5 6 - 6 2 6 1      FAX. 8 5 6 - 6 2 7 2
TEL. 8 2 9 - 6 1 9 6      FAX. 8 2 9 - 6 2 3 8
TEL. 8 4 4 - 7 1 6 1      FAX. 8 4 4 - 7 2 7 7
TEL. 7 1 2 - 1 1 6 2      FAX. 7 1 2 - 1 2 7 0
TEL. 7 9 0 - 0 1 9 1      FAX. 7 9 0 - 0 2 6 5

特別支援教育相談センターひまわり
特別支援教育相談センターさくら草

TEL. 6 2 3 - 5 8 7 9      FAX. 6 2 3 - 5 9 7 9
TEL. 8 1 0 - 5 0 3 0      FAX. 8 7 4 - 8 5 2 2

未就学児（年長）の就学相談・児童生徒の発達や支援に関する相談

ひきこもり相談センター（こころの健康センター内）
保健所　精神保健課

TEL. 7 6 2 - 8 5 3 4      FAX. 7 1 1 - 8 9 0 7
TEL. 840-2223/2234     FAX. 8 4 0 - 2 2 3 0

ひきこもり

TEL. 8 2 9 - 7 0 6 4      FAX.      なんでも若者相談窓口（あいぱれっと内）
若者

   男女共同参画相談室（あいぱれっと内）
   浦和区役所内　女性の相談室
   中央区役所内　女性の相談室
   岩槻区役所内　女性の相談室
女性の DV 電話相談（DV 相談センター）
男性の悩み電話相談

TEL. 7 1 1 - 6 6 5 0      FAX.      
TEL. 8 2 9 - 6 1 2 9      FAX.      
TEL. 8 4 0 - 6 1 3 2      FAX.      
TEL. 7 9 0 - 0 1 5 8      FAX.      
TEL. 7 6 2 - 3 8 8 0      FAX.      
TEL. 7 1 1 - 6 1 0 1      FAX. 

女性の相談・男性の相談・配偶者等からの暴力
女性の悩み電話相談

   職業相談・紹介
   内職等相談
   キャリアコンサルティング
   再就職チャレンジコーナー
地域若者サポートステーションさいたま
障害者総合支援センター
ひとり親家庭就業・自立支援センター
さいたま労働基準監督署（岩槻区を除く）
春日部労働基準監督署（岩槻区）
さいたま総合労働相談コーナー（さいたま労働基準監督署内）
春日部総合労働相談コーナー（春日部労働基準監督署内）
埼玉労働局雇用環境・均等部
埼玉労働局雇用環境・均等部　総合労働相談コーナー

TEL. 7 5 5 - 9 2 1 1      FAX.      
TEL. 8 3 4 - 6 1 6 6      FAX.      
TEL. 8 2  3 - 8 1 0 0      FAX.       
TEL. 8 2 3 - 8 1 0 0      FAX.      
TEL. 6 5 0 - 3 3 6 6      FAX.      
TEL. 8 5 9 - 7 2 6 6      FAX. 8 5 2 - 3 2 7 3
TEL. 8 2 9 - 1 9 4 8      FAX. 8 2 9 - 1 9 6 0      
TEL. 6 0 0 - 4 8 0 1      FAX. 
TEL. 7 3 5 - 5 2 2 6      FAX. 
TEL. 6 1 4 - 9 9 7 7      FAX. 
TEL. 6 1 4 - 9 9 6 8      FAX. 
TEL. 6 0 0 - 6 2 6 9      FAX. 
TEL. 6 0 0 - 6 2 6 2      FAX. 

仕事・職場
ワークステーションさいたま




