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対
た い

 象
しょう

 市内在住
し な い ざ い じ ゅ う

または在勤
ざ い き ん

で、18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の障害
しょうがい

のある方
か た

 

料
り ょ う

 理
り

 教
き ょ う

 室
し つ

 
※写真

しゃしん

はイメージです。 

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ファックス

・メール・はがきでのお申
も う

し込
こ

みも可
か

。次
つぎ

の内容
ないよう

を障害者総合支援
しょうがいしゃそうごうしえん

センターへ。 

⑴講
こ う

座
ざ

名
めい

 ⑵氏
し

名
めい

 ⑶年齢
ねんれい

 ⑷住
じゅう

所
し ょ

 ⑸電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ⑹障
しょう

害
がい

の内
ない

容
よう

(手
て

帳
ちょう

のある方
かた

は等級
とうきゅう

も) 

＊手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

・要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

が必要
ひつよう

な方
かた

は、申
もうし

込
こ

み時
じ

にお伝
つた

えください。 

お申
もう

し込
こ

みはこちら

https://www.city.saitama.lg.jp/
enquete/e004611.html 

申込期限
もう しこ みき げん

月
がつ

日
にち

 （金
き ん

） ※必着
ひっちゃく

 

－結果
け っ か

は全員
ぜ ん い ん

に、メールか郵
ゆう

送
そう

で通
つ う

知
ち

します。－ 

日
にち

 時
じ

  ２月
がつ13日

にち

 （金
きん

） 

14時
じ

00分
ふん

～16時
じ

00分
ふん

  

会
かい

 場
じょう

  鈴谷公民館
す ず や こ う み ん か ん

 １階
かい

 調理実習室
ちょうりじっしゅうしつ

 

費
ひ

 用
よ う

  ５００円
えん

 

定
てい

 員
いん

  10名
めい

（応募多数
お う ぼ た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

持
も

ち物
もの

  エプロン、三角巾
さ ん かく き ん

、タオル 

mailto:syogaisha-sogo-sien@city.saitama.lg.jp
https://www.city.saitama.lg.jp/


令和
れ い わ
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ねん

度
ど

 社会
しゃかい
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さ ん か

支援
し え ん

講座
こ う ざ

 

「料理
りょうり

教室
きょうしつ

」 申
もうし

込
こみ

書
しょ

 １/３０必着
ひっちゃく

 ＦＡＸ
ファックス

の方
かた

はこのまま送信
そうしん

してください（送信票
そうしんひょう

不要
ふ よ う

） 

講座
こ う ざ

の進行
しんこう

のため、氏名
し め い

・年齢
ねんれい

・障害
しょうがい

の内容
ないよう

（手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

）を講師
こ う し

に提
てい

供
きょう

します。 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

□今
こん

後
ご

の講
こう

座
ざ

についてのお知
し

らせメールを、 上
じょう

記
き

のメールアドレスに配
はい

信
しん

してほしくない場
ば

合
あい

はチェック✔してください。 

 

申込者用
もうしこみしゃよう

アンケートにご協 力
きょうりょく

ください。（受講
じゅこう

の可否
か ひ

には関 係
かんけい

ありません。進行
しんこう

の参考
さんこう

にさせていただくものです。） 

（１） 食物
しょくもつ

アレルギーはありますか？    

 ①. ない  

②. ある→具体的
ぐ た い て き

に（                                                  ）   
 

（２） 日
にっ

中
ちゅう

はどこで過
す

ごすことが多
おお

いですか（ひとつに○） 

１．会
かい

社
しゃ

   ２．作
さ

業
ぎょう

所
じょ

   ３．学
がっ

校
こう

・大
だい

学
がく

   ４．地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
え ん

センターなど   ５．家
いえ

 
 

（３） この講座
こ う ざ

をどこで知
し

りましたか 

１．障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

センター内
ない

   ２． 障
しょう

害
がい

者
しゃ

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター（    区
く

）  ３．ホームページ 

4.障
しょう

害
がい

者
しゃ

施
し

設
せつ

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

      ５．市
し

役
やく

所
しょ

・区
く

役
やく

所
しょ

                ６．社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

７．郵
ゆう

送
そ う

       ８．学
がっ

校
こう

       ９．市報
し ほ う

        １０．その他
た

（               ） 

 

 

氏

名 

ふりがな 

年齢
ねんれい

 

才
さい

 

障害
しょうがい

の内容
ないよう

（手帳
てちょう

のある方
かた

は等級
とうきゅう

も） 

  

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 （      ） 

住

所 

〒      - 

         市
し

         区
く

 

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

 （      ） 

メールアドレス 

（任
にん

意
い

） 
 

《交通
こうつう

案内
あんない

》 

【電車
でんしゃ

をご利用
り よ う

の場合
ば あ い

】 

ＪＲ埼
さい

京
きょう

線
せん

 与野
よ の

本町駅
ほんまちえき

（駅
えき

から徒歩
と ほ

14分
ふん

） 

又
また

は 南与野駅
み な み よ の え き

（駅
えき

から徒歩
と ほ

13分
ふん

） 

【バスをご利用
り よ う

の場合
ば あ い

】 

ＪＲ京浜
けいひん

東北
とうほく

線
せん

北浦和駅西口
きたうらわえきにしぐち

から運行
うんこう

（乗車
じょうしゃ

時間
じ か ん

約
やく

５分
ふん

） 

西武
せ い ぶ

バス（３番
ばん

乗り場
の  ば

、大久保
お お く ぼ

行
ゆ

き） 

国際興業
こくさいこうぎょう

バス（２番
ばん

乗り場
の  ば

、さいたま新都
し ん と

心
しん

駅
えき

西口
にしぐち

行
ゆ

き） 

「鈴谷
す ず や

大
おお

かや前
まえ

」（バス
ば す

停
てい

から徒歩
と ほ

2分
ぷん

） 

又
また

は「浦和
う ら わ

西警察
にしけいさつ

署
しょ

入口
いりぐち

」（バス停
てい

から徒歩
と ほ

4分
ふん

） 

 


