
                 

さいたま市ママ&子連れテニスサークル 

子育て中のママたちが集まり、のんびりとテニスを楽しんでいるサークルです。与野中央公園で月

5 回活動し、うち 3～4 回はコーチの指導も受けられます。2 時間の活動は、テニスと子どもの見

守りを 1時間ずつ交代で行います。初心者と経験者に分かれて練習するため安心です。おしゃべり

やリフレッシュの時間も大切にした、温かな雰囲気のサークルです。ぜひ体験からお問い合わせく

ださい！ 
[DATA] TEL： FAX： 
E-mail: mikantennis36@gmail.com HP・SNS 等: 

代表者: 古田 

上落合地区社会福祉協議会 

私たちは、「助けあい、支えあって、心のつながる上落合」を実現するために地域とともに歩むこ

とを基本理念として活動しています。主な事業として、役員研修会、地域福祉講座の定期的開催、

親子輪投げ大会事業、歳末たすけあい事業、赤い羽根共同募金活動、広報紙発行、区民まつり参加

などを計画的に推進しています。恒例の親子輪投げ大会は 3 歳児から小学 4 年生以下の児童を対

象に親子のふれあいの場を提供しています。 
[DATA] TEL：637-2096  FAX：637-2096  
E-mail: kamiochiai-shakyo@jcom.zaq.ne.jp HP・SNS等: https://kamiochiai-shakyo.jimdofree.com 

代表者: 建部 博 


