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日　時　10月31日㈯ 13時～ 　　
場　所　中央区区民まつり会場（与野中央通り） 
対　象　区内団体及び企業
申込み　８月14日㈮（必着）までに申込用紙を直接、 郵便、
　　　　メール又はファクスで、〒338-8686(住所不要) 
            中央区役所コミュニティ課内「中央区区民まつり
            実行委員会事務局ステージ担当」へ
　　　　※申込用紙は区役所、 区内の公民館・ 図書館・
　　　　　コミュニティセンターで配布。区HPでダウンロードもできます。
　　　　※希望する団体には、「踊りの講師」を派遣します。
問合せ　区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161　
　　　　　　　　　　　　　Echuoku-community@city.saitama.lg.jp

ますます元気教室

シニアサポートセンターをご利用ください

今月号表紙のご紹介

筋力アップが期待できる「いきいき百歳体操」の体験やいつまでも元気でいるために日々の生活で気をつけることなど、介護予防に
ついて気軽に学べる教室です。
日　程　９月下旬～12月上旬（全６日間）　会　場　区内公民館等（会場ごとの日程は区HPをご覧ください）
対　象　市内在住で、65歳以上の方　定　員　各会場20人(申込み多数の場合は抽選)
申込み　９月11日㈮までに電子申請システム又は申込書に記入し直接、区高齢介護課又は各公民館へ
　　　　ファクス、郵送（必着）の場合は区高齢介護課へ
　　　　※申込書は区高齢介護課又は各公民館で配布しています。区HPでダウンロードもできます。
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は、高齢者などのための総合相談窓口です。
保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士、地域支え合い推進員など、専門知識を持ったスタッフが
協力し、必要な機関と連携・調整して、問題解決のお手伝いをします。
シニアサポートセンターは、日曜日と年末年始を除き、開所しています。まずはお電話でご相談く
ださい。

　【北部圏域】　ナーシングヴィラ与野（本町東）
　　　　　　　Ｔ859・5375　Ｆ857・8532　
　【南部圏域】　きりしき（新中里）
　　　　　　　Ｔ858・2121　Ｆ858・6969

問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

市報さいたま中央区版８月号の表紙では、「さいたまの盆踊り」を紹介しています。
さいたまの盆踊りは旧与野市の時から50年以上続く夏の行事で、毎年８月後半に開催
されます。
会場のJR北与野駅南口広場（上落合）にはやぐらが設けられ、
その周りを囲むように多くの人が集まり、にぎやかに盆踊り
を楽しみます。
夏を彩る、中央区ならではの風情ある行事です。
問合せ　区コミュニティ課　Ｔ840・6021　Ｆ840・6161

中央区区民まつり「与野ふるさと音頭」
おどり流し参加団体募集！

参加
無料

詳しくは
こちらから▶

詳しくは
こちらから▶

詳しくは
こちらから▶

昨年度の
様子は
こちら
から▶
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こんにちはこんにちは
です区区長長

外出の機会が増えるこの時期は防犯面での注意も欠かせません。家庭や地域で
の声かけ、「知らない人についていかない」「暗くなる前に帰宅する」といった基
本を改めてご確認ください。区では、子どもたちが安心して過ごせる環境づく
りに向けた取組の一環として、「親子防犯教室」を開催いたします。親子で楽し
く学べる機会ですので、是非ご参加ください。
また、８月27日㈭から29日㈯まで、北与野駅南口広場において「さいたまの盆踊
り」が開催されます。本行事は50年以上続く夏の風物詩であり、多くの方に親
しまれています。世代を超えた交流の場として、地域のつながりや見守りの輪
を一層広げる機会となれば幸いです。
この夏が、皆さんにとって安全で楽しい思い出となるよう願っております。

子どもたちにとって待ちに待った夏休みを迎え、
地域でも元気な声が聞かれる季節となりました。 中央区長　天野明紀

中央区親子防犯教室を開催します
「もしも」の時、お子さんは安全に行動できますか？中央区親子防犯教室では、不
審者の見分け方や身の守り方などを実際に身体を動かしながら楽しく学べます。

日　時　８月30日㈰　①10時～11時30分　②13時～14時30分
会　場　区役所本館３階　会議室
対　象　区内在住の小学１～３年生とその保護者
定　員　①・②各15組（応募者多数の場合は抽選）
申込み　8月19日㈬までに、右の二次元コードから
問合せ　区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160　

▲神明神社にて

参加
無料

中央区コミュニティ協議会 「コミ協」からのお知らせ

ちょっと懐かしい屋台も多く出店し、華やかに彩ります。
夏の終わりは“盆踊り”で盛り上がりましょう！
日　時　８月27日㈭～29日㈯　
　　　　18時～21時30分
会　場　JR北与野駅南口広場（上落合）
問合せ　上落合盆踊保存会　岩田
　　　　Ekamiochiai.bonodori@gmail.com

ドローンの仕組みや活用事例を説明します！　
インストラクターと一緒にドローンを間近で見て、
触れて体験しましょう！
日　時　10月18日㈰　１回目：10時～12時30分　
　　　　　　　　　　２回目：13時30分～16時
　　　　　※１回目及び２回目は同じ内容です。
会　場　与野本町コミュニティセンター（本町東）
対　象　区内在住で、小学４年生以上の方
定　員　各回30人程度(先着順)　　　
費　用　大人(中学生以上)1,000円　
　　　　子ども(小学生)500円
申込み　８月３日㈪～10月10日㈯に
　　　　右上の二次元コードから(先着順)
　　　　※小学生は、保護者と一緒
　　　　　にお申込みください。
問合せ　地域ICTクラブさくら　代表　高橋　
　　　　Etzukasa515@yahoo.co.jp

●上落合盆踊保存会 ●地域ICTクラブさくら

区民ギャラリー
日　時　８月３日㈪～31日㈪　※土・日曜日、祝日を除く８時30分～10時30分、13時15分～17時15分
会　場　区役所食堂棟（下落合）　　問合せ　区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160

今月は「ボランティア絵手紙さなえの会」の作品展示です。
ほっこり心が和む絵手紙の世界をお楽しみください。

さいたまの盆踊り 「中央区ドローン講座・体験会」を開催します

▲申込みは
　こちらから

▲詳しくはこちらから


