
2

「#chuoscape」作品募集をしています
「中央区の隠れた魅力紹介」をテーマに、皆様が中央区内で撮影した写真や、中央
区をモチーフに描かれた絵等の作品を、X(旧Twitter)及びInstagramで募集してい
ます。
ご投稿いただいた作品は、選考のうえ市報さいたま中央区版令和８年４月号～令和
９年３月号の表紙等に活用させていただきます。

募集期間　８月31日㈰まで　※９月以降も２回ほど募集する予定です。
募集作品　中央区内で撮影された写真又は中央区をモチーフに描かれた絵等の作品
　　　　　　※区内の施設や風景、オブジェ等の写真(制作物を撮影したものを含む)。
　　　　　　※撮影時期は問いません。過去に撮影した写真も応募可能です。

応募方法　中央区役所公式Ｘ又はInstagramをフォローの上、「#chuoscape」の
　　　　　ハッシュタグをつけて投稿してください。撮影場所や撮影時期、作品の
　　　　　説明等を記載しても構いません。その他注意事項については、区ホーム
　　　　　ページをご確認ください。
問 合 せ　区コミュニティ課　 T840・6021　F840・6161

中央区役所公式Instagramを始めました！
Instagramでも「#chuoscape」の作品を募集しています。また中央区役所公式Instagramでは、区の魅力を
発信しています。皆様のフォロー・ご応募をお待ちしています！

令和７年度防犯講演会を開催します

住宅用火災警報器の設置をお願いします

中央区避難所運営訓練を実施します
区内の避難所において、避難所の運営訓練を行います。
日　時　６月８日㈰
　　　　※訓練内容・実施時間は避難所により異なります。詳しくは区総務課まで
会　場　区内各避難所（区内公立の小・中学校及び県立いずみ高校）
対　象　中央区指定避難所対象地区住民の方
問合せ　区総務課　T840・6013　F840・6160

今回のテーマは特殊詐欺。落語家桂三若さんが繰り広げる笑いと学びの防犯落語を
お楽しみください。
日　時　６月19日㈭　14時～（受付開始13時30分～）
会　場　さいたま市産業文化センターホール（下落合）
対　象　どなたでも
定　員　250人（応募多数の場合抽選）
申込み　６月10日㈫までに区ホームページで
問合せ　区総務課　T840・6013　F840・6160　

全国では、住宅火災により、毎年約1,000人の方々の尊い命が犠牲になっています。特に、就寝時間帯に
発生した火災で多くの方が亡くなっています。住宅火災から大切な命を守るため住宅用火災警報器の設
置をお願いします。
設置後は、月１回程度の定期的な点検、半年に１回程度の清掃をお願いします。
問合せ　中央消防署管理指導課　T857・8493　F857・8473

参加
無料

▲区ホームページ ▲区公式X

▲区Instagram

区ホームページはこちらから▶ 落語家　桂
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今月の８日に中央区避難所運営訓練が行われます。
これは、中央区内の避難所14ヶ所（県立与野高校は別日）において、地域の方々と区災
害本部との連携を図るため訓練を行うもので、地域防災力の向上、区の防災体制の強
化並びに区民の防災意識の高揚を図るものです。
昨今、自然災害の激甚化には目を見張るものがあります。日本各地では豪雨や大きな
地震が連続して発生し、さいたま市においても例外ではなく昨年も台風７号、台風10
号により、風水害警戒本部を立ち上げるなど、災害が発生しております。
また、風水害に限らず地震などの発災時、被害を軽減し、いち早く生活を立て直すには、
なによりも日頃の備えと訓練が重要です。
万一に備え、是非避難所運営訓練に参加して防災を見直す一助としていただきたいと
思います。

雨に映える紫陽花の花が美しい季節となりました。
区民の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 中央区長　天野明紀

▲鈴谷小学校防災倉庫の前にて

中央区コミュニティ協議会 「コミ協」からのお知らせ
●地域ICTクラブさくら

令和７年度さいたまマインクラフト・さくらワーク
ショップを開催します

すこやか運動教室
歯科衛生士と栄養士からお口の健康、栄養や
食事などについて学ぶ教室です。 自宅ででき
るお口の体操や簡単レシピも紹介します。

日　時　７/24、８/７・21の各木曜日
　　　　９時30分~11時30分
会　場　区役所３階　301会議室
対　象　市内在住で65歳以上の方　　　　　 
定　員　20人（申込み多数の場合は抽選）
申込み　６月30日㈪までに区高齢介護課へ　
　　　　※申込書は区高齢介護課で配布
問合せ　区高齢介護課
　　　　T840・6068　F840・6167

会場の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。帽子、タオル、
飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装で、直接会場へお越しください。
室内会場は室内用運動靴をご持参ください。
　

対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167
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口教室参加
無料

マインクラフトをはじめて操作する小・中学生が学ぶワークショップです。
自由に作って参加者同士教えあい、埼玉大学の学生がやさしくていねいに教えてくれます。
日　時　６月21日・７月５日の各土曜日（全２回）　10時~12時
会　場　コムナーレ９階　市民活動サポートセンター（浦和区東高砂町）
対　象　小・中学生（小学１～３年生は保護者同伴）　
定　員　10人（先着順）　　費　用　１回500円
申込み　６月20日㈮までに右記の二次元コードから
問合せ　代表　高橋　Etzukasa515@yahoo.co.jp

参加
無料

区民ギャラリー
日　時　６月２日㈪~30日㈪
　　　　※土・日曜日、祝休日を除く８時30分～10時30分、13時15分～17時15分
会　場　区役所食堂棟（下落合）　　問合せ　区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160

今月は大宮盆栽美術館所蔵の「盆栽写真展」です。
令和７年に大宮盆栽村は開村100周年を迎えました。
ますます盛り上がるさいたまの盆栽文化をお楽しみください。

※会場変更や中止になる場合があります。

会　場 日　時
与野中央公園 ６/９･16㈪ 10:00～11:30
与野公園 ６/９･23㈪ 14:00～15:30
大戸公園 ６/４･18㈬ 10:30～12:00
八王子公園 ６/13･27㈮ 10:30～12:00

さいたま市保健所前公園 ６/６㈮ 10:00～11:30
鈴谷公民館多目的ホール ６/20㈮ 10:00～11:30

申込みはこちらから▶


