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中央区コミュニティ協議会 「コミ協」からのお知らせ

日　時　５月10日～31日の毎週土曜日（全４回）　19時～21時
会　場　与野体育館（下落合）
内　容　ふらば～るバレー、ファミリーバドミントン　ほか
対　象　市内在住・在勤又は在学で中学生以上の方
定　員　40人 ※応募者多数の場合は抽選。結果は全員に通知します。
持ち物　体育館履き、タオル、飲み物　
費　用　1,000円（保険料含む）
申込み　４月13日㈰(必着)までに往復はがきで、教室名、郵便番号、
　　　　住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入のうえ
問合せ   〒338-0001　上落合３-２-６　市スポーツ推進委員　立川へ
            Ｔ・Ｆ717・4816（10時～17時）

日　時　４月29日㈷　10時～15時
            ※雨天中止 
会　場　JR北与野駅西側「時の道」（上落合）
主　催　北与野・新都心商店会
         　「フリマ北与野」実行委員会 
問合せ　德永　T857・1781 
            Ｅkitayono_shintoshin@yahoo.co.jp

●さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会中央区支部

ニュースポーツ教室
●与野商店会連合会（北与野・新都心商店会）

フリマ北与野

今月号表紙のご紹介
市報さいたま中央区版４月号の表紙では、上落合公園（上落合）のウコン桜を紹介しています。
ウコン桜は黄色い花を咲かせる珍しい品種で、時間と共に白っぽくなり、最終的に中心部が
ピンク色に変化します。開花時期はソメイヨシノよりも遅い４月中旬頃で、上落合公園では
濃いピンクの八重桜と一緒に楽しむ事ができます。
問合せ　区コミュニティ課　T840・6021　F840・6161

「#chuoscape」作品募集をしています！
「中央区の隠れた魅力発見」をテーマに、皆様が区内で撮影した写真や、中央区を
モチーフに創作された作品等を募集します。
ご投稿いただいた写真等は、選考のうえ市報さいたま中央区版令和８年４月号～
令和９年３月号の表紙等に活用させていただきます。

募集期間　５月31日㈯まで　※６月以降も３回ほど写真を募集する予定です。
募集写真　中央区内で撮影された写真又は中央区をモチーフに創作された作品の
　　　　　写真等
　　　　　　※区内の風景やイベント、施設、オブジェ等。
　　　　　　※撮影時期は問いません。過去に撮影した写真も応募可能です。

応募方法　中央区役所公式X(旧Twitter)をフォローの上、Xで「#chuoscape」の　
　　　　　ハッシュタグをつけて投稿してください。撮影場所や撮影時期、作品の
　　　　　説明等を記載しても構いません。その他注意事項については、区ホー
　　　　　ムページをご確認ください。

問 合 せ　区コミュニティ課　 T840・6021　F840・6161

与野公園を訪れる来園者や、「ばらまつり」にお越しいただく方々を気持ちよくお迎
えするため、与野公園清掃を行います。区民の皆様のご参加をお待ちしています。
日　　時　４月26日㈯　８時から(１時間程度)　※小雨決行、荒天中止
集合場所　与野公園東側入口（与野本町公民館前）
　　　　　※駐車場は利用できません。　
問 合 せ　中央区コミュニティ協議会事務局(区コミュニティ課内)
　　　　　T840・6020　F840・6161

与野公園清掃（中央区コミュニティ協議会主催事業） 申込
不要

▲区ホームページ ▲区公式X

出店の希望など、詳しくはHPへ▶

▲詳しくは
　こちらから
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集合狂犬病予防注射を実施します

浦和レッズホームタウン活動報告「レッズ先生」

終了時刻を過ぎると受付できません。 時間に余裕をもってお越しください。
※与野中央公園については、令和７年度から廃止になりました。 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【注意事項】
・事故を防止するため、必ず犬を押さえられる方がお連れください。
・雨天の場合は、12時30分に実施の有無を決定しますので、くらし応援室へお問い合わせください。
 （実施決定後でも天候の悪化などにより中止する場合があります。）
・中央区以外の会場でも接種可能です。

問合せ　区くらし応援室　T840・6026　F840・6162　

「レッズ先生」は「社会の一員として、青少年の健全な発育に寄与する」という
浦和レッズ理念の活動方針のもと、実施しています。
昨年度は、市内の多くの小学校へ訪問することができ、選手やコーチが夢に
ついて話したり、子どもたちとふれあう機会をいただきました。本年度も１
校でも多くの学校で「レッズ先生」を実施し、みなさんに会いにいきます。
「レッズ先生」は、子どもたちへ夢や希望、勇気を与える
メッセージを発信し続けます。

問合せ　浦和レッズ　T812・1001　F840・5503
　　　　区コミュニティ課　T840・6021　F840・6161

会場の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。
帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で、直
接会場へお越しください。室内会場は室内用運動靴を持参く
ださい。

対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

筋力アップ効果のある「いきいき百歳体操」の体験やいつまで
も元気でいるために日々の生活で気をつけることなど、介護
予防について気軽に学べる教室です。

日　程　５月下旬～７月中旬（全６日間）
会　場　区内公民館等（会場ごとの日程は区ホームページを
　　　　ご覧いただくか、お問い合わせください）
対　象　市内在住で65歳以上の方
定　員　各10人～20人(申込多数の場合は抽選)
申込み　５月９日㈮までに区高齢介護課又は各公民館にある  
　　　　参加申込書を、区高齢介護課又は各公民館へ

問合せ　区高齢介護課
　　　　T840・6068　F840・6167

すこやか運動教室 参加
無料 ますます元気教室 参加

無料

（写真提供：浦和レッズ）

愛犬カードを交付しています
　飼育マナーの向上、犬の登録と狂犬病予防接種を推進するため、区内在住の方に
　愛犬カードを無料で交付しています。
　申込みは、区くらし応援室まで。愛犬の写真（縦約３cm×横約２.５cm）が必要です。

令和７年度の中央区の集合狂犬病予防注射の日程及び会場は次のとおりです。

@REDSHOMETOWN

他区の会場については
こちらから▶

期日 時間 会場 所在地

４/19㈯ 13時30分～15時 区役所駐車場 下落合５-７-10 ※新規登録の場合、登録手数料3,000円が加算され6,500円になります。
※つり銭のないようにご用意ください。

◎料金 · · · 3,500円　　内訳：予防注射料金　　　　2,950円
　　　　　　　　　　　　　  注射済票交付手数料　  550円

※会場変更や中止になる場合があります。

会　場 日　時
与野中央公園 ４/７･21㈪ 10:00～11:30
与野公園 ４/14･28㈪ 14:00～15:30
大戸公園 ４/２･16㈬ 10:30～12:00
八王子公園 ４/11・25㈮ 10:30～12:00

さいたま市保健所前公園 ４/４・５/２㈮ 10:00～11:30
鈴谷公民館多目的ホール ４/18㈮ 10:00～11:30


