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母子健康手帳の

交付

こ ども 家庭センタ ーちゅ う おう（ 妊娠・ 出産包括支援担当）では、

母子健康手帳の交付や、妊娠・ 出産・ 育児の相談をお受けし ています。

窓口は、区役所別館1 階です。

※７ 月28日㈰は母子健康手帳交付窓口を開設し ます。（ 予約優先） 詳細はこ ちら から ▶

中央区保健セ ン タ ー から のお 知ら せ

申込み・ 問合せは

Ｔ 8 4 0・ 6 1 1 1
Ｆ 8 4 0・ 6 1 1 5
中央区役所 別館１ 階

◦ 申込みは、原則区内在住の方です。

◦ 相談は電話でも 受け付けます。

◦ 会場名の記載がない事業は、区保健センタ ーが会場です。

◦ 母子保健の各教室の参加は子ども1 人に対し 1 回のみです。

電子申請 申込みはこ ちら から
◦ 事業名を検索し てお申込み

　 く ださ い。
◦ 電子申請での申込みが終了

　 し ている場合などは電話で

　 お問合わせく ださ い。

事業名・ 定員 日時 対象 内容 申込み

母
子
保
健

両親学級
８ /25㈰ ９ :00～12:15

初めてお産をする方で
出産予定日がR６ .10/21～
R７ .２ /９ の妊婦と その夫等

妊娠・ 出産・ 育児の話、赤ち ゃ んの

抱っ こ・ おむつの交換の実習
７ /19㈮
９ :00～

電
子
申
請

定員 26組（ 先着順）

育児学級
８ /６ ㈫ ９ :35～11:10

R6 .４ 月・ 5 月生まれの

子ども と その保護者

育児について楽し く 学び、遊びを

通し て親子のふれ合いを 深める
７ /８ ㈪
９ :00～

定員 28組（ 先着順）

離乳食教室
８ /21㈬ 13:30～14:50

R6 .３ 月・ ４ 月生まれの

子ども と その保護者
離乳食の進め方と お口のケア

７ /10㈬
９ :00～定員 17人（ 先着順）

むし 歯予防教室
８ /９ ㈮ 10:00～10:50

R５ .３ 月～R５ .10月生まれの

子ども と その保護者
むし 歯予防の話と 歯みがき 方法

７ /９ ㈫
９ :00～定員 15組（ 先着順）

育児相談（ 乳児期）
７ /16㈫

受付９ :20～10:30

０ 歳の子ども と

その保護者

身長・ 体重測定、保健師・ 管理栄養

士・ 歯科衛生士による育児やその他

心配事の相談など
持ち物:母子健康手帳、おむつの替え、バスタ オル

※ 乳児期と 幼児期のき ょ う だいの方はどち ら の
日時でも 参加可能です。

※ 予約制ではないため、待ち時間が生じ るこ と が
あり ます。 予めご了承く ださ い。

当日、受付時間
内に直接保健
センタ ーへ

育児相談（ 幼児期）
７ /17㈬

受付９ :20～10:30

１ 歳～未就学児と

その保護者

成
人
保
健

事業名・ 定員 日時 対象 内容 申込み

健康相談
（ 予約制）

月～金曜日（ 祝日を 除く ）
９ :00～16:30

区内在住で、健康や食生活、

歯・ 口
こ う く う

腔について相談がある方

保健師・ 管理栄養士・ 歯科
衛生士による個別の相談

直接又は電話で
※来所の場合は要事前連絡

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

母子健康手帳の

交付

こ ども 家庭センタ ーちゅ う おう（ 妊娠・ 出産包括支援担当）では、

母子健康手帳の交付や、妊娠・ 出産・ 育児の相談をお受けし ています。

窓口は、区役所別館1 階です。

※７ 月28日㈰は母子健康手帳交付窓口を開設し ます。（ 予約優先） 詳細はこ ちら から ▶

中央区保健セ ン タ ー から のお 知ら せ

申込み・ 問合せは

Ｔ 8 4 0・ 6 1 1 1
Ｆ 8 4 0・ 6 1 1 5
中央区役所 別館１ 階

◦ 申込みは、原則区内在住の方です。

◦ 相談は電話でも 受け付けます。

◦ 会場名の記載がない事業は、区保健センタ ーが会場です。

◦ 母子保健の各教室の参加は子ども1 人に対し 1 回のみです。

電子申請 申込みはこ ちら から
◦ 事業名を検索し てお申込み

　 く ださ い。
◦ 電子申請での申込みが終了

　 し ている場合などは電話で

　 お問合わせく ださ い。

事業名・ 定員 日時 対象 内容 申込み

　
　
　
　
　
　
　
　
母
子
保
健

両親学級
８ /25㈰ ９ :00～12:15

初めてお産をする方で
出産予定日がR６ .10/21～
R７ .２ /９ の妊婦と その夫等

妊娠・ 出産・ 育児の話、赤ち ゃ んの

抱っ こ・ おむつの交換の実習
７ /19㈮
９ :00～

電
子
申
請

定員 26組（ 先着順）

育児学級
８ /６ ㈫ ９ :35～11:10

R6 .４ 月・ 5 月生まれの

子ども と その保護者

育児について楽し く 学び、遊びを

通し て親子のふれ合いを 深める
７ /８ ㈪
９ :00～

定員 28組（ 先着順）

離乳食教室
８ /21㈬ 13:30～14:50

R6 .３ 月・ ４ 月生まれの

子ども と その保護者
離乳食の進め方と お口のケア

７ /10㈬
９ :00～定員 17人（ 先着順）

むし 歯予防教室
８ /９ ㈮ 10:00～10:50

R５ .３ 月～R５ .10月生まれの

子ども と その保護者
むし 歯予防の話と 歯みがき 方法

７ /９ ㈫
９ :00～定員 15組（ 先着順）

育児相談（ 乳児期）
７ /16㈫

受付９ :20～10:30

０ 歳の子ども と

その保護者

身長・ 体重測定、保健師・ 管理栄養

士・ 歯科衛生士による育児やその他

心配事の相談など
持ち物:母子健康手帳、おむつの替え、バスタ オル

※ 乳児期と 幼児期のき ょ う だいの方はどち ら の
日時でも 参加可能です。

※ 予約制ではないため、待ち時間が生じ るこ と が
あり ます。 予めご了承く ださ い。

当日、受付時間
内に直接保健
センタ ーへ

育児相談（ 幼児期）
７ /17㈬

受付９ :20～10:30

１ 歳～未就学児と

その保護者

成
人
保
健

事業名・ 定員 日時 対象 内容 申込み

健康相談
（ 予約制）

月～金曜日（ 祝日を 除く ）
９ :00～16:30

区内在住で、健康や食生活、

歯・ 口
こ う く う

腔について相談がある方

保健師・ 管理栄養士・ 歯科
衛生士による個別の相談

直接又は電話で
※来所の場合は要事前連絡

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

区民ギャ ラ リ ー
日  時　 ７ 月１ 日㈪～31日㈬

　 　 　 　 ※土・ 日曜日、 祝日を除く ８ 時30分～10時30分、 13時15分～1 7時15分

会  場　 区役所食堂棟（ 下落合）　 問合せ　 区総務課　 Ｔ 8 4 0・ 6 0 1 3 　 Ｆ 8 4 0・ 6 1 6 0

全国では、 住宅火災によ り 、 毎年約1 ,0 0 0 人の方々の尊い命が犠牲になっ ています。

特に、 就寝時間帯に発生し た火災で多く の方が亡く なっ ています。

住宅火災から 大切な命を 守るため住宅用火災警報器の設置を お願いし ます。

設置後は、 月１ 回程度の定期的な点検、 半年に１ 回程度の清掃をお願いし ます。

問合せ　 中央消防署管理指導課　 Ｔ 8 5 7・ 8 4 9 3 　 Ｆ 8 5 7・ 8 4 7 3

不審者を見分ける方法、 不審者から 逃げる 方法等を 実際に身体を動かし て学習し ます。

日　 時　 ７ 月28日㈰　 ①10時～11時30分　 ②13時～14時30分

会　 場　 区役所３ 階会議室　 対　 象　 区内在住の小学１・ ２ 年生と その保護者

定　 員　 各15組（ 応募多数の場合抽選）

申込み　 ７ 月17日㈬までに区ホームページで

問合せ　 区総務課　 Ｔ 8 4 0・ 6 0 1 3 　 Ｆ 8 4 0・ 6 1 6 0 　

中央区親子防犯教室参加者募集 参加
無料

▲区ホームページは
　 こ ちら から

住宅用火災警報器の設置を お願いし ます

今月は浦和レ ッ ズの写真展です
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中央区
イ ン フ ォ メ ーシ ョ ン

◦ 費用の記載が無い場合は無料です。 ◦ W EBとは、「 さ いたま市生涯学習情報システム」です。

◦ 往復はがき（ １行事につき１人１通のみ）の場合は、①講座名②住所③氏名（ ふり がな）④性別⑤電話

番号⑥年齢（ 小学生は学年）、保護者参加の場合⑦保護者の氏名（ ふり がな）も 記入し てく ださ い。

◦ その他のイベント 等については、市ホームページ又は各問合せ先へお問い合わせく ださ い。

事業名・ 内容 日　 　 時 対象・ 定員 申込み・ その他

与
野
本
町

アスレチックタイム
遊戯室のアスレチック遊具で簡単な運
動あそびができます！

７ /７ ㈰・ ８ ㈪
９ :30～13:00

未就学児と その保護者 当日、直接、児童センタ ーへ

向
原

夏の工作タ イ ム
色々な空き 箱を使っ て自由に工作
でき ます！

７ /22㈪～26㈮
14: 00～16: 00 

小学生以上　 各４ 人
当日、直接、児童センタ ーへ
(先着順)

大
戸

夏休みシネマタ イ ム
７ /22㈪～26㈮
13: 00～14: 30

17歳以下の子ども
未就学児は保護者同伴

当日、直接、児童センタ ーへ

児童センターの催し

事　 業　 名 日　 　 時 対象・ 定員 費用・ 申込み

鈴
谷

PC講座
「 初めてのExce l講座(初級)」

９ /12～26の毎週木曜日
（ 全３ 回）10:00～12:00

1 8 歳以上で文字入力が
でき る方 16人

費用:100円
７ /1 ㈪～８ /12㈹にW EBで（ 抽選）

「 さ いたま市史」刊行記念講座
－さ いたま市の旧石器・ 縄文時代－

８ /20㈫　 10:00～12 : 00 どなたでも 　 50人
７ /26㈮～８ /９ ㈮に直接、電話、
FAX又はW EBで（ 抽選）

大
戸

大戸寄席 ８ /22㈭　 10:30～12:00 どなたでも 　 30人
７ /２ ㈫～８ /２ ㈮に直接、電話又は
W EBで（ 抽選）

介護予防事業
「 ピ ラ ティ ス講座」

８ /26～９ /９ の毎週月曜日
（ 全３ 回） 10:30～12:00

市内在住で
65歳以上の方　 20人

７ /８ ㈪～８ /８ ㈭（ 消印有効）に往復は
がき 又はW EBで（ 抽選）

上
落
合

わく わく 英語リ ト ミ ッ ク
９ /６ ・ 13の各金曜日
10:00～11:30

１ 歳半～３ 歳半の子ども
と その保護者　 8 組

７ /16㈫～８ /14㈬に直接、電話又は
W EBで（ 抽選）

下
落
合

人権講座・ 障害者支援・ 与野図書館
連携事業「 盲導犬をも っ と 知ろ う 」

７ /25㈭　 10:00～12:00
どなたでも  30人
小学生以下は保護者同伴

７ /１ ㈪～19㈮に直接、電話又はW EBで
（ 抽選）

公民館の催し

鈴谷公民館
〒3 3 8 -0 0 1 3  鈴谷7 -5 -1 1
Ｔ 8 5 9 ･7 3 2 2　 Ｆ 8 5 9 ･7 3 2 3

上落合公民館
〒3 3 8 -0 0 0 1  上落合6 -9 -3
Ｔ 8 5 2 ･3 1 3 2　 Ｆ 8 5 2 ･3 1 4 7

大戸公民館
〒3 3 8 -0 0 1 2  大戸3 -1 4-21
Ｔ 8 3 2 ･5 4 95 　 Ｆ 8 2 4 ･3 3 0 8

下落合公民館
〒3 3 8 -0 0 0 2  下落合5 -4 -1 7
Ｔ・ Ｆ 8 5 4・ 3 4 1 1

与野本町公民館
〒3 3 8-00 0 4  本町西1 -1 4 -1 2
Ｔ・ Ｆ 8 5 3 ･6 0 0 7

与野本町児童センタ ー
Ｔ 8 5 5・ 5 6 5 5 　 Ｆ 8 5 5・ 5 6 6 9

大戸児童センタ ー
Ｔ・ Ｆ 8 3 1・ 9 5 3 6

向原児童センタ ー
Ｔ・ Ｆ 8 3 4・ 6 0 8 3

事　 業　 名 日　 　 時 対象・ 定員 申込み・ その他

与 

野

こ わ～いおはなし 会 ７ /６ ㈯ 11:00～11:30
５ 歳～小学生
保護者同伴可　 40人　

当日、直接、視聴覚ホールへ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

と し ょ かんナゾと き 大さ く せん

７ /22㈪　 ①10:00～10:30
 　 　 　 　 ②11:00～11:30
 　 　 　 　 ③14:00～14:30
　  　 　 　 ④15:00～15:30

小学1 ･ 2 年生
保護者同伴可 各15組

７ /4 ㈭～1 0 ㈬にW EBで（ 抽選）

脳ト レ 読書ゲーム ７ /31㈬ 14: 00~15: 00 小学３ ～６ 年生　 15人 ７ /1 6 ㈫～2 3 ㈫にW EBで（ 抽選）

夏のおはなし 会 ８ /１ ㈭ 10:00～10:30
３ 歳～小学生と
その保護者　 1 0 組

７ /1 6 ㈫～2 3 ㈫にW EBで（ 抽選）

西
分
館

おはなし 会
７ /６ ・ ８ /３ の各土曜日
11:00～11:30

３ 歳～小学生と
その保護者　 各６ 組

当日、直接、集会室へ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

与
野
南

おはなし 会 ７ /10㈬ 15:00～15:30
３ 歳～小学生と
その保護者　 10組

当日、直接、集会室へ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

脳ト レ 読書ゲーム ７ /31㈬ 10:00～11:00 小学３ ～６ 年生　 15人 ７ /16 ㈫～23㈫にW EBで（ 抽選）

図書館の催し
与野南図書館
Ｔ 8 5 5・ 3 7 3 5 　 Ｆ 8 5 5・ 6 1 7 3

与野図書館西分館
Ｔ 8 5 4・ 8 6 3 6 　 Ｆ 8 5 4・ 8 6 9 4

与野図書館
Ｔ 8 5 3・ 7 8 1 6 　 Ｆ 8 5 7・ 1 9 4 6

中央区
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◦ 費用の記載が無い場合は無料です。 ◦ W EBとは、「 さ いたま市生涯学習情報システム」です。

◦ 往復はがき（ １行事につき１人１通のみ）の場合は、①講座名②住所③氏名（ ふり がな）④性別⑤電話

番号⑥年齢（ 小学生は学年）、保護者参加の場合⑦保護者の氏名（ ふり がな）も 記入し てく ださ い。

◦ その他のイベント 等については、市ホームページ又は各問合せ先へお問い合わせく ださ い。

事業名・ 内容 日　 　 時 対象・ 定員 申込み・ その他

与
野
本
町

アスレチックタイム
遊戯室のアスレチック遊具で簡単な運
動あそびができます！

７ /７ ㈰・ ８ ㈪
９ :30～13:00

未就学児と その保護者 当日、直接、児童センタ ーへ

向
原

夏の工作タ イ ム
色々な空き 箱を使っ て自由に工作
でき ます！

７ /22㈪～26㈮
14: 00～16: 00 

小学生以上　 各４ 人
当日、直接、児童センタ ーへ
(先着順)

大
戸

夏休みシネマタ イ ム
７ /22㈪～26㈮
13: 00～14: 30

17歳以下の子ども
未就学児は保護者同伴

当日、直接、児童センタ ーへ

児童センターの催し

鈴谷公民館
〒3 3 8 -0 0 1 3  鈴谷7 -5 -1 1
Ｔ 8 5 9 ･7 3 2 2　 Ｆ 8 5 9 ･7 3 2 3

上落合公民館
〒3 3 8 -0 0 0 1  上落合6 -9 -3
Ｔ 8 5 2 ･3 1 3 2　 Ｆ 8 5 2 ･3 1 4 7

大戸公民館
〒3 3 8 -0 0 1 2  大戸3 -1 4-21
Ｔ 8 3 2 ･5 4 95 　 Ｆ 8 2 4 ･3 3 0 8

下落合公民館
〒3 3 8 -0 0 0 2  下落合5 -4 -1 7
Ｔ・ Ｆ 8 5 4・ 3 4 1 1

与野本町公民館
〒3 3 8-00 0 4  本町西1 -1 4 -1 2
Ｔ・ Ｆ 8 5 3 ･6 0 0 7

与野本町児童センタ ー
Ｔ 8 5 5・ 5 6 5 5 　 Ｆ 8 5 5・ 5 6 6 9

大戸児童センタ ー
Ｔ・ Ｆ 8 3 1・ 9 5 3 6

向原児童センタ ー
Ｔ・ Ｆ 8 3 4・ 6 0 8 3

事　 業　 名 日　 　 時 対象・ 定員 申込み・ その他

与 

野

こ わ～いおはなし 会 ７ /６ ㈯ 11:00～11:30
５ 歳～小学生
保護者同伴可　 40人　

当日、直接、視聴覚ホールへ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

と し ょ かんナゾと き 大さ く せん

７ /22㈪　 ①10:00～10:30
 　 　 　 　 ②11:00～11:30
 　 　 　 　 ③14:00～14:30
　  　 　 　 ④15:00～15:30

小学1 ･ 2 年生
保護者同伴可 各15組

７ /4 ㈭～10㈬にW EBで（ 抽選）

脳ト レ 読書ゲーム ７ /31㈬ 14: 00～15: 00 小学３ ～６ 年生　 15人 ７ /16㈫～23㈫にW EBで（ 抽選）

夏のおはなし 会 ８ /１ ㈭ 10:00～10:30
３ 歳～小学生と
その保護者　 1 0 組

７ /16㈫～23㈫にW EBで（ 抽選）

西
分
館

おはなし 会
７ /６ ・ ８ /３ の各土曜日
11:00～11:30

３ 歳～小学生と
その保護者　 各６ 組

当日、直接、集会室へ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

与
野
南

おはなし 会 ７ /10㈬ 15:00～15:30
３ 歳～小学生と
その保護者　 10組

当日、直接、集会室へ（ 先着順）
※開始15分前から 開場

脳ト レ 読書ゲーム ７ /31㈬ 10:00～11:00 小学３ ～６ 年生　 15人 ７ /16㈫～23㈫にW EBで（ 抽選）

図書館の催し
与野南図書館
Ｔ 8 5 5・ 3 7 3 5 　 Ｆ 8 5 5・ 6 1 7 3

与野図書館西分館
Ｔ 8 5 4・ 8 6 3 6 　 Ｆ 8 5 4・ 8 6 9 4

与野図書館
Ｔ 8 5 3・ 7 8 1 6 　 Ｆ 8 5 7・ 1 9 4 6


