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芸術劇場をロマンティックに輝かせるキャンドル・アート・ナイト。
幻想的な空間が広がります。

入場
無料

ロビーミニコンサート
～クリスマスの玉手箱～

先月に引き続き、第６回中央区絵画展として中央区美術
家協会の作品を展示しています。よりたくさんの作品を
お楽しみいただけるよう、展示作品を入れ替えましたの
で、是非お立ち寄りください。

「家族と地域で広げる防犯の輪」と題し、
子どもも参加できる防犯講演会を開催します。
ぜひご参加ください。

区民ギャラリーで
ひと休みしていきませんか

中央区防犯講演会を開催します！

　　　　Candle Art Night ＠芸術劇場

日 時 12月21日㈯ 16時30分～18時30分 ※雨天時は館内展示のみ
会 場 彩の国さいたま芸術劇場(中央区上峰)
問合せ バラのまち中央区アートフェスタ実行委員会　会長　加藤　Ｔ･Ｆ833･8909

区コミュニティ課　Ｔ840･6020　Ｆ840･6161

日 時 12月21日㈯ 17時～17時40分
会 場 彩の国さいたま芸術劇場（中央区上峰）１階情報プラザ
出 演 田

た

上
がみ

麻
ま

里
り

（オルガン）、北
きた

村
むら

さおり（ソプラノ）
曲 目 ヘンデル：歌劇『リナルド』より「私を泣かせてください」、

クリスマス・キャロル　ほか
問合せ 彩の国さいたま芸術劇場　音楽担当　Ｔ858・5506　Ｆ858・5515

第112回 光の庭プロムナード・コンサート　トワイライト・スペシャル
～ノエルのしらべ、光とともに～

入場
無料

入場
無料

参加
無料

曲 目 春の海、クリスマスソングメドレー ほか
問合せ 区コミュニティ課　Ｔ840･6020　Ｆ840･6161

新春の歩き初めをして、１年を健康に過ごしましょう。
区役所を発着点に、与野七福神を巡る約10kmのコースを歩きます。

日 時 令和２年１月３日㈮ 10時出発(９時受付開始)
集合場所 区役所玄関前　定　員　600人(当日、先着順)
費 用 800円（小学生以下は100円）
問合せ さいたま市与野歩こう会　会長　阪

さか

田
た

Ｔ090･3800･3248　Ｆ856･3296

● さいたま市与野歩こう会 与野七福神めぐり

中央区コミュニティ協議会　「コミ協」からのお知らせ

日 時 12月20日㈮まで
※土・日曜日、祝日を除く 8時30分～10時30分、
　13時15分 ～17時15分

会 場 区役所食堂棟（中央区下落合）
問合せ 区総務課｠Ｔ840･6013　Ｆ840･6160

日 時 12月25日㈬ 14時～16時
会 場 さいたま市産業文化センター

(中央区下落合)
対 象 区内在住又は在学の小学生とその保護者
講 師 清

きよ

永
なが

　奈
な

穂
ほ

　氏（株式会社ステップ総合研究所　所長）
定 員 200人
申込み 当日直接会場へ
問合せ 区総務課｠Ｔ840･6013　Ｆ840･6160

日 時 12月６日㈮ 12時15分～13時
会 場 区役所１階ロビー
出 演 竹

たけ

澤
ざわ

悦
えつ

子
こ

（琴）、向
むこう

島
じま

ゆり子（ヴァイオリン）

▲ 竹澤悦子（琴）

▲ 田上麻里 ▲ 北村さおり

▲ 向島ゆり子（ヴァイオリン）
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こんにちはこんにちは
です

にちにち 区区ちはちは
です区区区区長長

　「冬の交通事故防止運動」が、12月１日㈰から14日間実施されます。12月は、交通事故の発生件数が多くなる月でもあります。
中央区としても安全・安心なまちづくりに向けた交通事故防止啓発活動に加え、青色防犯パトロールの強化や防犯啓発活動な
どを行っております。地域の皆様方におかれましても、しっかり安全を確認し交通
事故を防止しましょう。
　今月は、６日㈮に区役所１階で「ロビーミニコンサート」、21日㈯には彩の国さい
たま芸術劇場で「Candle Art Night@芸術劇場」が開催されるなど、無料で楽しめる
イベントがたくさんあります。皆様も是非お出かけになり、楽しまれてはいかがで
しょうか。
　今年も区政運営にあたり大変お世話になりました。
　区民の皆さんにおかれましては、どうぞ健康にご留意され、素晴らしい新年をお
迎えください。

公園の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。
帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で、直
接会場へお越しください。

※雨天の場合は、会場変更や中止になる場合があります。
対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

おもりを使った「いきいき百歳体操」の体験や体力測定、認知
症予防・栄養・お口の健康について学ぶ教室です。
対　象　市内在住で65歳以上の方
定　員　各公民館30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込み　区高齢介護課又は各公民館にある参加申込書を区高

齢介護課又は各公民館へ

問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

すこやか運動教室 ますます元気教室

会　場 日　　時

与野中央公園 
12/２㈪、12/９㈪、
12/16㈪

10:00～11:30

与野公園 12/９㈪ 14:00～15:30

大戸公園 12/４㈬、12/18㈬ 10:30～12:00

八王子公園 12/13㈮ 10:00～11:30

鈴谷公民館多目的室 12/20㈮ 10:00～11:30

保健所前公園 12/６㈮ 10:00～11:30

会　場 日時（全6回）

鈴谷公民館
１/21～３/３の毎週火曜日
（祝日を除く）

14:00～16:00

大戸公民館 １/31～３/６の毎週金曜日 10:00～12:00

与野本町公民館 １/22～２/26の毎週水曜日 14:00～16:00

上落合公民館
１/20～３/２の毎週月曜日
（祝日を除く）

14:00～16:00

下落合公民館
１/20～３/２の毎週月曜日
（祝日を除く）

10:00~12:00

参加
無料

参加
無料

年の瀬を迎え、何かと慌ただしい時期になりました。 中央区長　西村　徹

▲中央区区民まつりにて

※※ささいたま市社会福祉事業団のホームページ（いたま市社会福祉事業団のホームページ（ＨＨhttp://www.saicity-j.or.jp/）もご利用ください。http://www.saicity-j.or.jp/）もご利用ください。

冬のおたのしみ会
①ふれあいあそびやシアターなど
②おたのしみ工作やパネルシアターなど

●日　時 ①12月18日㈬
10時30分～11時30分

 ②12月19日㈭
10時30分～11時30分

●対　象 ①０歳の子どもとその保護者
 ②１歳以上の子どもとその保護者
●問合せ 与野本町児童センター

Ｔ855・5655
Ｆ855・5669

与野本町児童センター（中央区本町東）

親子であそぼう
「冬のおたのしみ会」

スペシャルゲストが遊びにきます♡

●日　時 12月19日㈭
10時30分～11時30分

●対　象　未就学児とその保護者
●定　員　50組（先着順）
●申込み　12月４日㈬10時から直接又は

電話で
●問合せ 向原児童センター

Ｔ・Ｆ834・6083

向原児童センター（中央区下落合）

ファミリーコンサート
ピアノと音楽科の高校生による管楽器で
季節の曲をお届けします♪

●日　時 12月14日㈯ 14時～15時
●対　象 区内在住の方
●問合せ 大戸児童センター

Ｔ・Ｆ831・9536

大戸児童センター（中央区大戸）

児童センターからのお知らせ
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