
ちょっとよりみち グルメ編

かやの木ロール （さいたま推奨土産品金賞）
１個（18cm）　1,620円（税込）

さいたま市中央区鈴谷にある国指定天然記念物「大かやの木」を
モチーフにしたロールケーキです。くるみとラムレーズンを
たっぷり使ったココアシューロールです。

パティスリーレタン
（中央区下落合1018）
JR与野駅西口
徒歩約６分
Ｔ・Ｆ832・7635

問合せ　区コミュニティ課　Ｔ840・6021 Ｆ840・6161

子どもが考え、子どもがつくる、子どものまち、「ミニ中央区」の企画・運営をする子どもスタッフになって、一緒に「まち」をつくろう！

男性が集まり、楽しくおいしい料理を作ります。 ７月は「社会を明るくする運動」の活動月間です。こ
の運動は、法務省が提唱する、犯罪のない安心、安
全なまちづくりのための活動です。街頭活動では、
啓発物の配布と与野東中学校の吹奏楽部の演奏をお
届けします。

家庭ごみについての苦情や相談が数多く寄せられています。
「家庭ごみの出し方マニュアル」をご確認いただき、適正なごみの排出にご協力をお願いします。
ごみの出し方等についてお困りの場合は、お気軽にお問い合わせください。
問合せ　西清掃事務所　Ｔ623・3899　Ｆ622・9144　区くらし応援室　Ｔ840・6027　Ｆ840・6162

子どもがつくるまち 「ミニ中央区2019」子どもスタッフ募集！

家庭ごみの出し方について再確認しましょう

六日町山の家に出かけてみませんか？

まち会議 ７月20日・８月３日・８月24日・９月７日の各土曜日　９月23日㈷　14時～16時
下落合コミュニティセンター（中央区下落合）第１集会室

前日準備 ９月28日㈯　9時～18時（予定）
開 催 日 ９月29日㈰　9時～18時（予定）
開催会場 区役所３階
対 象 区内在住又は在学の小学４～６年生 50人程度（多数の場合は抽選）
申 込 み ６月23日㈰までに専用応募フォーム（Ｈhttp://yumeuta.com/chuo/）から、住所・氏名（ふりがな）・学校名・

学年・電話番号・メールアドレス・緊急時の連絡先（保護者氏名と携帯番号等）・全７日の出欠を入力のうえ、 
NPO法人子ども劇場おやこ劇場埼玉センター「ミニ中央区子どもスタッフ」係へ
※抽選の有無にかかわらず、６月30日㈰までに返信します。

問 合 せ NPO法人子ども劇場おやこ劇場埼玉センター　Ｔ090・4547・6490（今川）　Ｅchuo@yumeuta.com
区支援課　Ｔ840・6061　Ｆ840・6166

日 時 ６月18日㈫　10時～
会 場 与野本町コミュニティセンター調理室（中央区本町東）
対 象 区内在住で60歳以上の男性
定 員 15人（先着順）　　　費　用　300円
持ち物 エプロン・三角巾
申込み ６月４日㈫～11日㈫に、住所・氏名・年齢・電話番号を

電話又はファクスで与野地区社会福祉協議会へ
問合せ 与野地区社会福祉協議会　Ｔ・Ｆ859・5881
※事務所が留守の場合は、留守番電話に氏名・電話番号を。折り返し連絡します。

日 時 ７月５日㈮　16時50分～
会 場 さいたま新都心駅コンコース
問合せ さいたま浦和地区保護司会

中央支部　山本
Ｔ・Ｆ855・6431

● 与野地区社会福祉協議会 ● さいたま浦和地区保護司会中央支部

シルバーシェフクッキングスクール参加者募集 第69回 社会を明るくする運動街頭啓発活動

中央区コミュニティ協議会　「コミ協」からのお知らせ

昭和49年に旧与野市が開設して以来、多くの市民の皆様にご
利用いただいた保養施設「六日町山の家」が、令和２年３月を
もって閉館します。この施設は魚

うお

野
の

川
がわ

を見下ろす坂
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ど
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やま

の麓
に位置し、豊かな自然に恵まれた観光スポットやイベントを
体験できる宿泊施設です。閉館まで利用期間は限られていま
すが、皆様のご利用をお待ちしています。

所   在   地　新潟県南魚沼市坂戸831－２
 Ｔ025・773・6366 （受付時間８時30分～20時）
 Ｆ025・773・3259
最終宿泊日　令和２年３月30日（月）
宿 泊 予 約　区くらし応援室　Ｔ840・6027　Ｆ840・6162
問   合   せ　市民生活安全課　Ｔ829・1214　Ｆ829・1969
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※さいたま市社会福祉事業団のホームページ（Ｈhttp://www.saicity-j.or.jp）もご利用ください。

パパといっしょにあそぼう
体操やふれあいあそびなど、パパと一緒に楽しみ
ましょう！ママ、おじいちゃん、おばあちゃんも
大歓迎です♪

●日　時 ６月８日㈯ 11時～11時45分
●対　象 １歳～未就学児とその保護者
●問合せ 与野本町児童センター
 Ｔ855・5655
 Ｆ855・5669

与野本町児童センター（中央区本町東）

「つくってあそぼう」
父の日工作　手作りコースター

アイロンビーズでオリジナルのコースターを作ります。

●日　時 ６月９日㈰ 10時30分～11時30分
 ※11時受付終了
●参加費 50円　　●対　象　小学生
●定　員 20人程度（先着順）
●申込み 直接お問い合わせください
●問合せ 向原児童センター
 Ｔ・Ｆ834・6083

向原児童センター（中央区下落合）

ファミリー体操
パパもいっしょに～親子のふれあいあそびや
リズムダンスを楽しみましょう！

●日　時 毎週土曜日 10時30分～11時
●対　象 未就学児とその保護者
●問合せ 大戸児童センター
 Ｔ・Ｆ831・9536

大戸児童センター（中央区大戸）

児童センターからのお知らせ

公園の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。
帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で、
直接会場へお越しください。

※雨天の場合は、会場変更や中止になる場合があります。
対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

おもりを使った「いきいき百歳体操」の体験や体力測定、認知
症予防・栄養・お口の健康について学ぶ教室です。
定　員　30人（申込み多数の場合は抽選）
申込み　区高齢介護課又は各公民館にある参加申込書を区高

齢介護課又は各公民館窓口へ

対　象　市内在住で65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

すこやか運動教室 ますます元気教室

会　場 日　　時
与野中央公園 ６/３㈪・10㈪・17㈪ 10:00～11:30
与野公園 ６/10㈪・24㈪ 14:00～15:30
大戸公園 ６/５㈬・19㈬ 10:30～12:00
八王子公園 ６/14㈮ 10:00～11:30
鈴谷公民館多目的室 ６/21㈮ 10:00～11:30
保健所前公園 ６/７㈮ 10:00～11:30

会　場 日　時（祝・休日を除く、全６回）
鈴谷公民館 ６/25～７/30の毎週火曜日 14:00～16:00
大戸公民館 ７/５～８/９の毎週金曜日 10:00～12:00
与野本町公民館 ７/３～８/７の毎週水曜日 14:00～16:00
上落合公民館 ７/１～８/19の毎週月曜日 14:00～16:00
下落合公民館 ６/10～７/22の毎週月曜日 10:00～12:00

参加
無料

参加
無料
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こんにちはこんにちは
です

にちにち 区区ちはちは
です区区区区長長 木々の緑が濃くなり、アジサイの花が美しく見ごろを迎えました。

区民の皆さんはいかがお過ごしでしょうか。

　私も何回か宿泊したことのある六日町山の家が、来年の３月末をもって閉館します。旧与野
市が開設して以来、小学生の時に林間学校やスキー教室で宿泊された区民の方も多いのではな
いでしょうか。六日町観光協会では、季節ごとに様々なイベントが予定されているようですの
で、この機会にご利用いただき、新たな南魚沼の魅力を発見されてはいかがでしょうか。
　また、区役所ロビーや市民食堂において、六日町山の家にゆかりのある懐かしい写真などを
展示した写真展や六日町ならではの品物を展示した企画展を実施しています。この機会にご来庁ください。

中央区長　西村　徹

お口の健康や肺炎予防、バランスのよい食事などについて
学ぶ教室です。
日　時　６月20日㈭、27日㈭、７月18日㈭、８月１日㈭
　　　　（全４回） ９時30分～11時30分
会　場　区役所３階302･303会議室
対　象　市内在住で65歳以上の方
定　員　30人（申込み多数の場合は抽選）
申込み　６月10日㈪までに申込書を区高齢介護課へ
　　　　※申込書は区高齢介護課で配布
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

日　時　６月22日㈯ 14時～14時40分
会　場　彩の国さいたま芸術劇場（中央区上峰）

１階情報プラザ
出　演　秋

あ き

本
も と

奈
な

美
み

（オルガン）、
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井
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彩
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花
か

（ヴァイオリン）
曲　目　J.S.バッハ（ウィルヘルミ編曲）：G線上のアリア　ほか
問合せ　彩の国さいたま芸術劇場　音楽担当
　　　　Ｔ858・5506　Ｆ858・5515

健口（けんこう）教室 第108回
光の庭プロムナード・コンサート
令和バロックことはじめ～音と音との語らい～

参加
無料

入場
無料

へ

▲区役所ロビーにて


