
2

 

公園の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室で
す。帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服
装で、直接会場へお越しください。参加費は無料です。

※雨天の場合は、会場変更や中止になる場合があります。
※緑水苑与野に参加の方は上履きをご持参ください。

対　象■おおむね65歳以上の方
問合せ■区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

日時 会場
4日･11日･18日㈪ 10:00～11:30 与野中央公園
11日･25日㈪ 14:00～15:30 与野公園

6日･20日㈬ 10:30～12:00 緑水苑与野・1階
（中央区大戸）

8日㈮ 10:00～11:30 八王子公園

３月のすこやか運動教室３月のすこやか運動教室 地域支え合い推進員（高齢者生活支援コーディネーター）
をご存知ですか？

地域の支え合い、助け合い活動をはじめとした、地域におけ
る高齢者のネットワークづくりを目的として「地域支え合い
推進員」をシニアサポートセンター（地域包括支援センター）
に配置しています。お気軽にご相談ください。

《地域支え合い推進員の主な活動》
●地域にどんな活動があるのかご紹介
●地域での交流や活動づくりのお手伝い
●高齢者のための地域活動の把握（体操サークル、茶話会など）

［ 相談・連絡先 ］中央区北部圏域　ナーシングヴィラ与野
Ｔ859・5375　Ｆ857・8532
中央区南部圏域　きりしき
Ｔ858・2121 Ｆ858・6969

［問 合 せ］区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

区保健センターの活動写真展です。ぜひ、お越しください！

［会 場］区役所食堂棟（中央区下落合）

［問 合 せ］区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160

区民ギャラリーでひと休みしていきませんか

4月1日現在の原付バイクなどの所有者には
軽自動車税が課税されます。手続きが遅れると
平成31年度も課税される場合があります。

［ 問合せ ］ 区課税課　Ｔ840・6040　Ｆ840・6164

対象者…廃棄、盗難・紛失した、又は市外へ転出するなど、
 さいたま市内で原付バイクなどを所有しないこととなった方

市民税・県民税の申告はお済みでしょうか 原付バイクなどの廃車手続きをお忘れなく

申告がお済みでない方は早めに申告会場へ
お越しください。

［受付期間］３月15日㈮まで（土・日を除く）

［受付時間］9時～16時

［会 場］区役所 3階大会議室

［問 合 せ］区課税課
Ｔ840・6040　Ｆ840・6164

ふれあいランチタイムコンサートを開催します

お昼のひと時に素敵な音楽を。区役所ロビーにてコンサ
ートを行います。今回は、リコーダーアンサンブルです。
［日   時 ］３月15日㈮　　12時15分～13時
［会   場 ］区役所　１階ロビー
［出   演 ］リコーダーアンサンブル・ドルチェ
［曲 名］Ｇ線上のアリア、ふるさと、花は咲く　ほか
［問合せ］区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

入場
無料

第105回 光の庭プロムナード・コンサート
～祈りの花束～

ポジティフ・オルガン（小型のパイプオルガン）の
演奏を出演者のお話とともに楽しむコンサート。

［日　時］３月23日㈯　14時～14時40分
［会 場］彩の国さいたま芸術劇場（中央区上峰）

１階情報プラザ
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［曲 目］J.S.バッハ：アリオーソ

フォーレ：《レクイエム》より〈ピエ・イエズ〉　ほか
［問合せ］彩の国さいたま芸術劇場　音楽担当

Ｔ858・5506
Ｆ858・5515

入場
無料

▲骨盤エクササイズ ▲美姿勢エクササイズ
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３月のすこやか運動教室

中央区ホームページの「区長からのメッセージ」でも、区内の情報を配信しています。ぜひご覧ください。 さいたま市中央区　区長からのメッセージ 検索Ｈ▶

児 童 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

春のおたのしみ会
～ 音であそぼう ～
楽しい遊びがいっぱいです

●日　時　３月14日㈭ 
 10時30分～11時30分
●対　象　未就学児とその保護者
●定　員　60人（先着順）
●申込み　３月４日㈪10時～直接又は電話で
●問合せ 向原児童センター
 Ｔ・Ｆ834・6083

向原児童センター（中央区下落合）

春のお楽しみ会
子どもたち参加型のゲーム、楽しいレクが
いっぱい！恒例のくじびきもあるよ～♪

●日　時　3月22日㈮　14時～15時
●対　象　小学生以上
●費　用　無料
●問合せ 大戸児童センター
 Ｔ・Ｆ831・9536

大戸児童センター（中央区大戸）

育児相談
区支援課の家庭児童相談員が来館します。

子育ての不安、悩みなどお気軽にご相談ください。

●日　時　３月８日㈮　10時30分～12時
●対　象　未就学児とその保護者
●問合せ 与野本町児童センター
 Ｔ855・5655　Ｆ855・5669

与野本町児童センター（中央区本町東）

※※ささいたま市社会福祉事業団のホームページいたま市社会福祉事業団のホームページ
　（http://www.saicity-j.or.jp）もご利用ください。　（http://www.saicity-j.or.jp）もご利用ください。

こんにちはこんにちは
です

にちにち 区区ちはちは
です区区区区長長 そろそろ桜の開花情報が気になる時季です。

区民の皆様はいかがお過ごしでしょうか。

　区内でも与野公園や鴻沼川沿いなどは昔から桜の名所として知られ、毎年多くの方々が楽し
みにされています。また、3月は卒業など新たな旅立ちのシーズンです。皆様の新たなスター
トを心からお祝いするとともに、輝ける未来を期待し
ております。
　私ごとで恐縮ですが、3月31日をもちまして定年退
職となります。昨年の1月5日㈮に、中央区の人口が10
万人に到達するなど、中央区の記念すべき年に区長と
して職務を全うできたことは大変感慨深いものがあり
ます。区長に就任してから2年間、自治会長の皆様をは
じめ、多くの団体や区民の皆様から温かいご支援・ご協
力をいただき、区政運営に取り組むことができました。
　心より感謝を申し上げます。本当に、ありがとうご
ざいました。

中央区長　坂本知子

北与野駅を中心にさいたま新都
心西大通りから切敷川までの地域
が『上落合第1自治会』です。
さいたま新都心エリアを中心に、
交通の利便性が高く、住みやす

い環境です。また、大型マンションなどが立ち並ぶ都会的
な街並みが特徴となっています。毎年恒例の「夏祭り」「さ
いたまの盆踊り」では、上落合地区全体で大いに盛り上がり、
子ども会と連携するなど、幅広い世代に楽しんでいただけ
る行事となっています。都市化が進んでも地域の繋がりを
大切に、地域の安心・安全を守る活動をしています。
 今田　良二　会長

埼大通りとさいたま鴻巣線に挟ま
れた、中央区の最東端、浦和区常
盤地区と隣接する地域が『大戸東
自治会』です。
小中学校の行事や大戸・中里地区

の防災訓練に参加する他、自治会で開催するイベントでは、
春の「ジャガイモ堀り＆カレーライスを食べる会」、年末の「お
餅つきと伝承遊びの集い」で高齢者から子ども達まで楽しん
でいます。また、４年ほど前から高齢者福祉活動として浦
和北公園内にある恭慶館で「サロン・ド・おおとひがし」を開設
するなど、地域の皆様が住みやすいと思えるまちづくりを
行っています。　　　　　　　 長谷川　齊　会長

 ［問合せ］区コミュニティ課　Ｔ840・6021 Ｆ840・6161

自 治 会 の 輪 自治会の様々な活動を随時紹介していきます。
今回の自治会は・・・『上落合第1自治会』、『大戸東自治会』です。

▲中央区の人口が10万人に達成した記念に

▲1月3日㈭七福神パレード

▶ キャンドル・アート・ナイト
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