
面　積 

人　口 

世帯数 

8.38平方キロメートル 

88,806人 
男性 45,016人 
女性 43,790人 

37,740世帯 

840・6020

856・1111 840・6160

840・6161

（H15.10.1現在） 
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問合せ　中央区コミュニティ課 840・6018

プール 体育館 

区役所 
別館 

郵便局 

区役所 

消防署 

第一 
いこい荘 図

書
館 

保健センター通り 

駅前通り 

与野本町駅 

11月22日（土）・23日（日）9時～16時 規制時間 

中
央
通
り 

J
R
埼
京
線
 

N

＊会場周辺は、交通規制が実施
されますのでご協力を、お願
いします。なお、車での来場
はご遠慮ください。

・新そばまつり
・1日商人（フリーマーケット）

・おどり流し・鴻沼太鼓
・「歯っぴー ハッピー」コーナー

（歯科健診、フッ素塗布等）
・農産物即売会・消費生活展
・図画工作展・科学展
・友好都市コーナー
・商店会による物販、飲食　など多数

主な
内容　

区 民 会議開催  

第
4
回
区
民
会
議

10
月
10
日
（金）
第
4
回
区
民
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
の
会
議
で
は
、
区
民
会
議
の
中
に
部
会
が

設
置
さ
れ
、
今
後
は
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
テ
ー
マ
別
に
ま
ち
づ
く
り
の
協
議
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
区
民
会
議
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（http://w
w
w
.city.saitam

a.jp/

）

おど
り流
し

おど
り流
し 

おど
り流
し 

そば
まつ
り

そば
まつ
り 

そば
まつ
り 

太鼓
の競
演

太鼓
の競
演 

太鼓
の競
演 

交通規制図



840・6020

856・1111 840・6160

840・6161
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区
民
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
2
0
0
3

「
歯
っ
ぴ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
」

コ
ー
ナ
ー
よ
り
お
知
ら
せ

日
　
時

11
月
22
日
（土）
、
23
日
（日）
、

10
時
〜
15
時

場
　
所

与
野
体
育
館
　
2
階

内
　
容

歯
科
健
診
、
歯
の
健
康
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
（
無
料
、
要
予
約
）

な
ど

フ
ッ
素
塗
布
申
込
事
項

①
申
込
日
時

11
月
4
日
（火）
〜
11
月
20
日
（木）
ま
で

（
土
・
日
除
く
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

②
申
込
場
所

中
央
区
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
　

（社）
与
野
歯
科
医
師
会
事
務
所

③
対
象
者

中
央
区
在
住
の
3
歳
以
上
小
学
校
入

学
前
の
幼
児

④
定
員

各
日
150
人
（
先
着
順
・
要
予
約
）

※
電
話
で
の
申
込
は
受
け
付
け
て
お
り

ま
せ
ん
。

問
合
せ
先

（社）
与
野
歯
科
医
師
会

8
5
5
・
3
1
5
1

中
央
区
税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
日
曜
納
税
窓
口
開
設
」

日
　
時

11
月
23
日
（日）

9
時
〜
15
時

会
　
場

中
央
区
役
所
2
階
税
務
課

8
4
0
・
6
0
4
2

＊
な
お
、
当
日
は
区
民
フ
ェ
ス
タ
開
催

の
た
め
、
区
役
所
駐
車
場
の
使
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

▲子どもたち300人による作品（ほしにすむ）

▲大トカゲ出現
▲さわやかな汗をかきました

「
与
野
公
園
一
斉
清
掃
が

行
わ
れ
ま
し
た
」

9
月
28
日
（日）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議

推
進
協
議
会
の
事
業
と
し
て
行
い

約
一
千
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

中
央
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」

11
月
9
日
（日）
〜
11
月
15
日
（土）
秋
の
火

災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

火
災
発
生
の
多
く
な
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

「
火
の
元
」
に
は
充
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

「
中
央
少
年
消
防
団
」
募
集

少
年
消
防
団
で
は
、
消
防
士
と
一

緒
に
消
火
訓
練
や
火
災
予
防
活
動
を

年
間
5
回
程
度
行
い
、
少
年
少
女
に

災
害
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

定
　
員

20
人(

先
着
順)

詳
し
く
は
、
中
央
消
防
署

8
5
2
・
9
1
1
9
へ
。

与
野
郵
便
局
か
ら
の
お
願
い

「
年
末
年
始
の

短
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
」

期
　
間

平
成
15
年
12
月
25
日
位
〜

平
成
16
年
1
月
5
日
位
ま
で

仕
事
内
容

（
外
務
）
郵
便
物
を
各
家
庭

や
企
業
に
配
達
す
る
仕
事

（
内
務
）
郵
便
物
を
配
達
地

域
や
配
達
す
る
順
番
に
区
分

す
る
仕
事

時
　
給

配
達
（
外
務
）
８
９
０
円(

予
定)

区
分
（
内
務
）
７
２
０
円(

予
定)

勤
務
先

与
野
郵
便
局

中
央
区
下
落
合
5
―
6
―
8

問
合
せ

与
野
郵
便
局
総
務
課

8
5
3
・
9
1
2
7

 

 

H15年4～7月生まれの乳児 

 

H15年4～8月生まれの乳児 

 

11月　4日（火） 14：00～15：30まで受付 
11月27日（木） 10：00～11：30まで受付 

※11月16日（日） 10：00～11：30まで受付 

12月　2日（火） 10：00～11：30まで受付 

12月　8日（月） 14：00～15：30まで受付 

場　所／中央区保健センター　※11月16日は子育て支援センターうらわで開催 
 　　（浦和区高砂1-2-1 エイペックスタワー浦和・オフィス東館309号） 
問合せ／中央区支援課（電話840・6061）、市児童福祉課（電話829・1271） 

ブックスタートの日程・会場等 

 

　赤ちゃんとその保護者が絵本を通して楽しい時をもち、親子の絆を深
められるよう、図書館司書などが読み方をアドバイスし、絵本などが入
ったブックスタートパックをプレゼントします。 

日　　　　時 
 

対　　　　象 

さいたま新都心で見つけました
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図書館のイベント

◆申込み・問合せは各公民館まで。 
◆往復はがき（1枚につき、1人1講座のみ）には講座名、住所、氏名、電話番号を記入のこと。 
　託児（2歳～未就学児）申込みの方は子どもの氏名（フリガナ）・年齢（何歳何ヶ月）・性別も記入。 

大
戸
公
民
館 

与
野 

公
民
館 

与
野
本
町
公
民
館 
上
落
合
公
民
館 

下
落
合
公
民
館 

日　　時 名　　称 対象・定員 費　　用 申　込　み 

ウーマンズカレッジ 
「心を耕してたくさんの種をまこう」 

男性料理教室 

 

冬の映画会 
（クリスマス・プレゼント） 

知っておきたい身近な法律 
「贈与税・相続税」 

大戸公民館まつり 

与野本町公民館まつり 

暮れの防犯教室 

 

人権教育講演会 

 

冬のこどもシネマ 
 

親子料理教室 
「ケーキをつくろう」 
 

クリスマスおやこコンサート 
「エレクトーンで一緒に歌いましょう」 

インドの正月料理 
 

リース作り 
　①クリスマスリース 
　②お正月飾り 

布絵講座 

 

創作粘土 

1月9日（金）～2月27日（金） 
全8回　9時30分～11時30分 

12月6日（土）10時～14時30分 
 

12月7日（日） 
①10時～11時30分　②13時30分～16時 

12月9日（火）10時～11時30分 

 
11月30日（日）9時～15時 

11月15日（土）10時～16時　16日（日）10時～15時 

11月28日（金）19時～20時30分　　　　 

 

12月10日（水）10時～11時30分 

 
12月20日（土）10時～11時30分 

会場：西与野コミュニティホール 

 

12月6日（土）13時30分～15時30分 

 

12月13日（土）14時～15時30分 

 

12月15日（月）9時～13時　　 
 

①11月27日（木） 
②12月 4日（木） 
13時30分～15時30分 

11月19日（水）～12月3日（水） 
全3回　9時30分～11時30分 

11月13日（木）・20日（木） 
全2回　13時30分～15時30分 

子育て中もしくは 
興味のある方36人 

男性15人 
 

①幼児以上②小学 
生以上　各回80人 

60人 
 

 

 

50人 

 

50人 
 

幼児・小学生（幼児 
は親子参加）50人 

小学生12人と 
その保護者 
 

親子100人 

 

20人 
 

 

各20人　　　　

　 

20人 

 

20人 

材料費等1,200円 
託児保険料300円 

1,100円 
 

無料 

 

無料 
 

 

 

無料 

 

無料 

 

無料 
 

材料費1人600円 
託児保険料30円 

 

無料 

 
1,500円 
（申込み時） 

各1,700円　　 
（申込み時） 
 

1,500円 
（申込み時） 

1,000円 
（申込み時） 

往復はがきで12月10日（水）（消印 
有効）まで。応募多数の場合は抽せん。 

往復はがきで11月7日（金）（消印有 
効）まで。応募多数の場合は抽せん。 

11月17日（月）から各回ごとに 
整理券配布。 

往復はがきで11月14日（金）（消印 
有効）まで。応募多数の場合は抽せん。 

 

 

開催日直接、同公民館へ。 

 

開催日直接、同公民館へ。 
 

12月2日（火）から、同公民館にて 
整理券配布。 

往復はがきで11月14日（金）（消 
印有効）まで。応募多数の場合は抽 
せん。 

11月4日（火）から12月12日（金） 
まで直接又は電話で先着順。 

11月26日（水）9時から直接、同公民館へ。 
 

 

11月7日（金）9時から直接、同公民館へ。 

 

11月5日（水）9時から直接、同公民館へ。 

 

11月7日（金）9時から直接、同公民館へ。 

 

日頃のクラブ活動の学習成果を発表します。 
ご家族やお友達といっしょにご来館下さい。 

与野公民館 〒338-0002中央区下落合6-10-3 857・1001
大戸公民館 〒338-0012中央区大戸3-14-21 832・5495
与野本町公民館 〒338-0004中央区本町西1-14-12 853・6007
上落合公民館 〒338-0001中央区上落合6-9-3 852・3132
下落合公民館 〒338-0002中央区下落合5-4-17 854・3411

○与野図書館（中央区下落合）
853・7816 857・1946

■ライブラリー映画会
日時／11月8日（土）

1回目 10時～　2回目 14時～
上映作品／ディズニー映画

「リロ アンド スティッチ」
対象／幼児～小学生

■おはなしこども会
日時／11月12日（水）、26日（水）
16時～

対象／幼児～小学3年生
○与野図書館南分館（中央区大戸）

・ 855・3735
■えほんの会
日時／11月19日（水）15時～
対象／幼児～小学3年生

○与野図書館西分館（中央区桜丘）
854・8636 854・8694

■朗読ライブ ザ 西分館
日時／11月16日（日）11時～
内容／①斉藤隆介作「半日村」

②中島敦作「牛人」
対象／一般成人

■おはなしいーっぱい
日時／11月12日（水）15時～
対象／幼児～小学校低学年

白鍬第一公園 

神田会館 水
 

曜日 12月 11月 会　場 時　間 

5日 
19日 

3日 
17日 

12日 
26日 
 

10日 
24日 
 

10：10～10：50 

11：00～11：40 

14：00～14：45山久保 
(パークスクエア浦和)

民公 の館
催 物し

移動図書館「しらさぎ号」カレンダー
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西区保健センター
（西区指扇3743）
620・2700
620・2769

北区保健センター
（北区東大成町2-107）
652・8611
652・8121

大宮区保健センター
（大宮区大門町3-1）
646・3100
646・3169

見沼区保健センター
（見沼区堀崎町12-36）
681・6100
681・6169

桜区保健センター
（桜区道場4-3-1）
856・6200
856・6279

浦和区保健センター
（浦和区常盤6-4-18）
824・3971
825・7405

南区保健センター
（南区別所7-6-1）
844・7200
844・7279

緑区保健センター
（緑区中尾975-1）
712・1200
712・1279

※ご利用については区在住の方を対象としていますが、応募状況などにより、ほかの区の方の参加も可能です。詳しくは、各区保健センターへ。

離乳食教室 

 

幼児歯科予防教室 

 

母親学級 

 

育児学級（乳児期） 

 

育児学級（幼児期） 

 

育児相談（乳児期） 

 

育児相談（幼児期） 

いこい荘健康相談 

 

成人健康相談 

 

生活と食事健康相談 

 

介護家族健康相談 

 

成人歯科健康相談 

12/16�
 
13:30～15:00 

 

12/19� 10:00～11:15 

 
12/1�・5�・10�・12� 

13:30～16:00（12/10は9:20～13:00）
 

1/16� 13:30～15:30 

 

1/23� 13:45～15:40 

 

11/11� 9:00～10:30
 

 

11/25� 9:00～10:30

11/20� 9:30～11:30 

老人福祉センター　いこい荘
 

11/19� 10:00～11:00 

 

12/17� 10:00～11:30 

 

11/19� 10:00～11:00 
 

11/19� 10:00～11:00

離乳食について楽しく学ぶ。 
 

むし歯予防のために規則的な食生

活や正しい歯磨き習慣を身につける。 

妊娠・出産・育児などについて友達

作りをしながら楽しく学ぶ。 

 

育児について楽しく学び、友達を作る。 
 

 

 

身長・体重測定、保健師などによる

育児相談やその他心配ごとの相談。 

健康に関する相談、血圧測定、

尿検査 

健康に関する相談、体重・体脂肪・

血圧測定、尿検査 

保健師、栄養士による個別の食

事・生活相談 

介護者のための健康に関する

相談 

歯や口腔の健康に関する相談と

歯磨き指導 

4～5か月の赤ちゃんを持つ保護者 
 

2歳のお子さんとその保護者 
 

初めてお産をする方で分べん予定

日が平成16年5月17日以前の方 

2～3か月の赤ちゃんとその保護者 

 

2歳のお子さんとその保護者 

 

1歳未満の赤ちゃん 

 

1歳から就学前のお子さん 

― 

 

― 
 

生活習慣病でお悩みの方 

4人（先着順） 

介護している方 
 

20歳以上の方 

5人（先着順） 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

11/26�までに電話で、 

同保健センターへ。
 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

電話で、同保健センターへ。 

20人（先着順） 

 

15組（先着順） 

 

30名（先着順） 
 

20組 

（先着順）
 

15組 

（先着順）
 

― 

 

― 

11/21� 

 

11/20� 

 

11/13� 

 

12/5� 
 

12/5� 
 

当日、直接、

会場へ。 

当日、直接、

会場へ。 

● 下表事業の会場は中央区保健センターです（公民館等での相談は、日時の欄の会場）。 
● 各学級の参加は、お一人のお子さんに対して1回のみとなります。 
● 申し込みは、各指定の申込日の9時から、電話で、中央区保健センターへ（� 853・5251）。　● 区内在住の方が対象です。 

 
● 健康相談は電話でも行っています。詳しくは中央区保健センターへ（� 853・5251）。 

事業名 日　　時 内　　容 対　　象 定　員 申込日 

事業名 日　　時 内　　容 対象・定員 申込・問合せ 

■ 

教
室
・
学
級 

■ 

■ 

指
導
・
相
談 

■ 
■ 

健
康
相
談 

■ 

母子保健  

成人保健  

産婦・新生児 
訪問指導 随時 

助産師又は保健師の訪問に

よる育児相談 

生後28日以内の赤ちゃんとその母親（里帰り

出産で期間内に市内に居住している方も含む） 
― 

母子健康手帳別冊に添付の「出生連絡票」の訪問

希望「有」に○をつけ、早めに各区保健センターへ。 

事業名 日　　時 内　　容 対　　象 定　員 申込・問合せ 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

中央区役所保健センター
からのお知らせ

（中央区本町東4‐4‐3）

853・5251
857・8529

与野高等学校 

国道17号 

中央区役所 
保健センター 本町小学校 

コミュニティセンター 

中央区役所 
郵便局 

西友 

体育館 

本町通り 
円乗院 

赤
山
通
り 

中央通り 

新大宮バイパス 

北与野駅 

与野本町駅 

うんどう教室

運動指導者とうんどう遊具を使い、腰

痛・肩こり予防やつまずいたり、ふらつ

いたりしないようにするための運動習慣

を身につける教室です。

●対象…高齢者の方、体力に自信のない

方、運動の苦手な方、どなたで

も結構です。

●動きやすい服装で、当日、直接会場へ

（雨天時は中止です）。

●日程…月1回　第2月曜日

※日程が祝日と重なる場合は、変更とな

ります。

会　場  
与野公園 

日　程  
第2月曜日 

時　間  
14：00～ 


