
面　積 

人　口 

世帯数 

8.38� 

88,660人 
男性 44,975人 
女性 43,685人 

37,621世帯 

840・6020

856・1111 840・6160

840・6161

（H15.8.1現在） 
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歴史の薫り漂う蔵造り住宅の残る

「本町通り」

近
代
的
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ

新
し
い
情
報
発
信
拠
点

「
さ
い
た
ま
新
都
心
」

区
民
会
議
開
催 

8
月
9
日
（
土
）、
中
央
区
役
所
に
て
、
第
2

回
区
民
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
本
市
で
策
定
中
の
総
合
振
興
計
画
の
区

の
将
来
像
に
つ
い
て
、
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
活
発

な
意
見
が
出
さ
れ
、
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

区
民
会
議
委
員(

敬
称
略)

会
　
長

梅
村
　
宗
弘

副
会
長

岩
本
美
紀
子
・
高
島
　
　
清

委
　
員

石
塚
　
智
康
・
井
原
　
祺
子
・
浦
畑
　
典
子

岡
田
　
和
子
・
岡
田
　
和
幸
・
北
村
　
　
勉

近
藤
　
武
夫
・
斉
藤
　
綾
子
・
清
水
　
美
信

徳
永
　
　
茂
・
中
島
　
　
進
・
幡
野
千
丕
子

樋
口
　
広
嗣
・
藤
野
　
周
三
・
丸
山
美
智
子

望
月
　
重
己
・
望
月
　
三
之
・
山
田
ち
づ
子

吉
野
　
喜
八
　
　
　
　
　
　
　
（
五
十
音
順
）

熱心に討論が行われる区民会議



840・6020

856・1111 840・6160

840・6161
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「
よ
の
ふ
る
さ
と
音
頭
お
ど

り
流
し
」
参
加
団
体
募
集

（
仮
称
）
区
民
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
す
る
お

ど
り
の
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時

11
月
22
日
（
土
）
13
時
〜

※
雨
天
中
止

会
　
場

中
央
区
役
所
前
中
央
通
り

参
加
資
格

15
〜
60
人
の
団
体

申
込
み

10
月
3
日
（
金
）
ま
で
に
、
区
役

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
内
（
仮
称
）

区
民
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事

務
局
へ

詳
し
く
は

8
4
0
・
6
0
1
8
へ
。

中
央
区
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
及
び
同
補
充
員
に
次
の

方
々
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
コ
ン
サ
ー
ト
情
報
」

『
椿
姫
』
〜
真
実
の
愛
に
生
き
た
女
〜

お
は
な
し
と
演
奏
で
楽
し
む
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

の
オ
ペ
ラ
「
椿
姫
」

日
　
時

9
月
21
日
（
日
）
14
時
30
分
〜

会
　
場

彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場

音
楽
ホ
ー
ル

料
　
金

全
席
指
定
2
、0
0
0
円

学
生
1
、0
0
0
円

問
合
せ

彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場
　

8
5
8
・
5
5
1
1

彩の国さいたま芸術劇場には、音楽、演劇、舞踊、映
像公演などに適した4つのホールと大・小12の稽古場・練
習室があります。施設の利用受付も行っています。

街
頭
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

開
始
！

多
発
す
る
街
頭
犯
罪
の
防
止
を
図

る
為
、
浦
和
西
警
察
署
管
内
に
お
い

て
、
制
服
警
備
員
（
2
人
組
6
班
12

名
）
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し

ま
し
た
。

警
察
と
連
携
し
、

・
犯
罪
パ
ト
ロ
ー
ル

・
侵
入
盗
の
予
防
・
警
戒

・
駐
留
警
戒

・
防
犯
指
導

・
犯
罪
防
止
資
料
の
配
布

・
犯
罪
や
事
故
発
生
時
に
お
け
る

警
察
へ
の
通
報

・
負
傷
者
の
救
護
等
の
活
動
を
行

い
ま
す
。

気
を
つ
け
よ
う

街
頭
犯
罪
多
発
し
て
い
ま
す

西
警
西
警
だ
よ
り

だ
よ
り
 

西
警
だ
よ
り
 

（仮称） 

区民フェスタ 
新しく誕生いたしました中央

区のおまつりとして、11月22
日（土）、23日（日）に、区役所
周辺を会場に開催されます。

■選挙管理委員会委員

塚田　　健氏、中村　圭介氏
持田　晶子氏、遠藤　一夫氏

■同補充員

岩. 道行氏、寺尾　一美氏
市川　千恵氏、阿部　高明氏

芸術の秋に訪れたい舞台芸術のメッカ

彩の国さいたま芸術劇場
（上峰3―15―1）

侵入盗（空巣） 

ひったくり 

オートバイ盗 

自転車盗 

自動販売機荒らし 

207件 

64件 

49件 

262件 

41件 

■中央区内罪種別発生件数
（H15年1～6月）

浦和西警察署　　 854・0110

会場は 
こちら 

催
し
物
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図書館のイベント

11月10日（月）～13日（木） 

全4回　9時～12時 

10月2日（木）～30日（木） 

毎週木曜日　全5回　13時30分～15時30分 

10月3日（金）、10日（金）
 

全2回　10時～12時
 

10月9、16、23、30日（木） 

10時～11時30分 

10月28日（火）、29日（水） 

11月4日（火）、5日（水） 

13時30分～16時30分　全8回 

10月18日（土）、　予備日25日（土）　 
9時30分～12時　会場は区内の農園 

 
9月24日（水）　13時30分～15時30分

 

9月29日（月）～11月10日（月） 
全5回　10時～11時30分 

9月30日（火）～10月28日（火） 
毎週火曜日　全5回　13時30分～15時30分 

10月3日（金）～24日（金） 
毎週金曜日　全4回　10時～12時 

10月7日（火）～11月11日（火） 
毎週火曜日　全6回　9時30分～11時30分 

 
20人

 

 
20人

 

0～3歳の子を持つ親 
20人 

 

60歳以上で全回

出席できる方　　

20人 

 

 
小学1～6年　30人 

 

50人
 

 
30人 

 
30人 

 
20人 

 

25人 

1,000円 
テキスト代 

5,000円 
材料代

 

無料 
託児保険料2回60円

 

 

無料 

からくり玩具 

のみ実費 

 

500円
 

 

無料 
託児保険料30円

 

無料 
託児保険料5回150円

 

 
無料 

 
無料 

 

無料 

 

往復はがきで10月10日（金）（消印
有効）まで。応募多数の場合は抽せん。 

9月9日（火）から直接、同公民館へ。 
※ 9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

9月12日（金）から直接、同公民館へ。 
※9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

 

9月17日（水）から直接、同公民館へ。 
※ 9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

 

 

9月29日（月）から直接、同公民館へ。 
※ 9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

9月10日まで直接又は電話・
FAXで先着順　�853・8253 

9月10日まで直接又は電話・
FAXで先着順 

往復はがきで9月10日（水）（消印
有効）まで。応募多数の場合は抽せん。 

9月8日（月）から直接、同公民館へ。 
※ 9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

9月11日（木）から直接、同公民館へ。 
※ 9時の時点で応募多数の場合は抽せん。 

パソコン入門講座 
 

陶芸教室 
 

ぷらっとサロン
 

 

 

高齢者学級 
「のびのび教室」 
 

 

こども土曜日講座 

「芋ほり体験教室」 

家庭教育学級
 

「思春期の子を持つ親のために」
 

ヨーガを楽しもう 
 

歴史講座 
 

初心者のための
 

写真教室 

古典文学講座 

与
　
野 

公
民
館 

大
戸
公
民
館 

与
野
本
町
公
民
館 

上
落
合
公
民
館 

下
落
合
公
民
館 

日　　時 名　　称 対象・定員 費　　用 申　込　み 

◆往復はがきには講座名、住所、氏名を記入のこと。 
◆申込み・問合せは各公民館まで。 

与野公民館 〒338-0002中央区下落合6-10-3 857・1001
大戸公民館 〒338-0012中央区大戸3-14-21 832・5495
与野本町公民館 〒338-0004中央区本町西1-14-12 853・6007
上落合公民館 〒338-0001中央区上落合6-9-3 852・3132
下落合公民館 〒338-0002中央区下落合5-4-17 854・3411

○与野図書館
（中央区下落合5-11-11）

853・7816 857・1946
■こども映画会
日時／9月13日（土） 11時 ～
上映作品／「とべないほたる」、「アン
パンマンとバイキンマン」
対象／幼児～小学生
■おはなしこども会
日時／9月10日（水）、24日（水）
16時～　対象／/幼児～小学3年生
■わらべうた講座
日時／10月9日（木）、16日（木）、
23日（木）、30日（木） 10時～11
時30分（全4回） 講師／森島瑛子氏

対象／一般成人（4回連続参加できる
方） 定員／30人（先着順） 費用／
無料　申込み／9月3日（水）午前10
時から直接与野図書館1階カウンター
託児／8人まで（2歳から就学前）
ただし、保険料120円（4回分）
○与野図書館南分館

（中央区大戸6-28-16）
・ 855・3735

■えほんの会
日時／9月17日（水） 15時～
対象／幼児～小学3年生
○与野図書館西分館

（中央区桜丘2-6-28）
854・8636 854・8694

■朗読ライブ ザ 西分館
日時／9月14日（日） 11時 ～
内容／①夏目漱石作 夢十夜より「第一
夜」②井伏鱒二作 「珍品堂主人」 対
象／一般成人
■おはなしいーっぱい!
日時／9月10日（水） 15時 ～
対象／幼児～小学校低学年

白鍬第一公園 

神田会館 水
 

曜日 9月 10月 会　場 時　間 

3日 
17日 

10日 
24日 

8日 
22日 

1日 
5日 
29日 
 

10：10～10：50 

11：00～11：40 

14：15～16：00山久保 
(パークスクエア浦和)

詳しくは、北浦和図書館（�832・2321）へ。 

しらさぎ号カレンダー

民公 の館
催 物し
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西区保健センター
（西区指扇3743）
620・2700
620・2769

北区保健センター
（北区東大成町2-107）
652・8611
652・8121

大宮区保健センター
（大宮区大門町3-1）
646・3100
646・3169

見沼区保健センター
（見沼区堀崎町12-36）
681・6100
681・6169

桜区保健センター
（桜区道場4-3-1）
856・6200
856・6279

浦和区保健センター
（浦和区常盤6-4-18）
824・3971
825・7405

南区保健センター
（南区別所7-6-1）
844・7200
844・7279

緑区保健センター
（緑区中尾975-1）
712・1200
712・1279

※ご利用については区在住の方を対象としていますが、応募状況などにより、ほかの区の方の参加も可能です。詳しくは、各区保健センターへ。

離乳食教室 

 

両親学級 

 
フッ素塗布と 
歯みがき指導

 

育児相談（乳児期） 

 

育児相談（幼児期） 

歯周病予防教室
 

 

丈夫な骨づくり 
（転倒予防）教室

 

いこい荘健康相談 

 

成人健康相談 

 

生活と食事健康相談 

 

介護家族健康相談 

 

成人歯科健康相談 

10/21�
 
13:30～15:00 

 

10/18� 9:15～12:00 

 
①10/16� 13:30～14:30 

②10/16� 14:30～15:30 

9/9� 9:00～10:30
 

 

9/30� 9:00～10:30

11/6� 13:30～15:30 
 

10/30� 13:00～16:00
 

 

9/18� 9:30～11:30 

老人福祉センター　いこい荘
 

9/17� 10:00～11:00 

 

10/15� 10:00～11:30 

 

9/17� 10:00～11:00 
 

9/17� 10:00～11:00

離乳食について楽しく学ぶ。 
 

安心して育児ができるような話や、

赤ちゃんのおふろ実習 

歯科医師・歯科衛生士によるフッ

素塗布と歯磨き指導。 

 

身長・体重測定、保健師などによる

育児相談やその他心配ごとの相談。 

歯周病を予防するための正しい知

識とブラッシング方法を学ぶ講座です。 

骨粗しょう症予防のための食生活や、転

倒防止のための運動・日常生活の教室 

健康に関する相談、血圧測定、

尿検査 

健康に関する相談、体重・体脂肪・

血圧測定、尿検査 

保健師、栄養士による個別の食

事・生活相談 

介護者のための健康に関する

相談 

歯や口腔の健康に関する相談と

歯磨き指導 

4～5か月の赤ちゃんを持つ保護者 
 

初めてお産をする方で、分べん予定日

が平成16年3月17日以前の方とその夫 

3歳児歯科健診を受けた3歳児とその保護者

（3か月以内にフッ素塗布を受けた方は除く）
 

1歳未満の赤ちゃん 

 

1歳から就学前のお子さん 

20歳以上の方 

20人（先着順） 

転倒予防に関心のある方 

20人（先着順）
 

― 

 

― 
 

生活習慣病でお悩みの方 

4人（先着順） 

介護している方 
 

20歳以上の方 

5人（先着順） 

10/6� の9時から、電話で、 

同保健センターへ。
 

10/7� の9時から、電話で、 

同保健センターへ。 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

9/24�までに電話で、 

同保健センターへ。
 

当日、直接、会場へ。 
※お持ちの方は健康手帳を持参してください。 

電話で、同保健センターへ。 

20人（先着順） 

 

15組（先着順） 
 

各25組 

（先着順） 

― 

 

― 

9/18� 

 

9/12� 

 

9/11� 

 
当日、直接、

会場へ。 

当日、直接、

会場へ。 

● 下表事業の会場は中央区保健センターです（公民館等での相談は、日時の欄の会場）。 
● 各学級の参加は、お一人のお子さんに対して1回のみとなります。 
● 申し込みは、各指定の申込日の9時から、電話で、中央区保健センターへ（� 853・5251）。　● 区内在住の方が対象です。 

 
● 健康相談は電話でも行っています。詳しくは中央区保健センターへ（� 853・5251）。 

事業名 日　　時 内　　容 対　　象 定　員 申込日 

事業名 日　　時 内　　容 対象・定員 申込・問合せ 

■ 

教
室
・
学
級 

■ 

■ 

指
導
・
相
談 

■ 

■ 

健
康
相
談 

■ 
 

■ 

健
康
教
室 
■ 

母子保健  

成人保健  

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

両親のための講演会 
（会場  中央区保健センター） 

産婦・新生児 
訪問指導 

ふたごっちクラブ 
（会場　西区保健センター） 

10/18� 13:30～14:30 
 

随時 

 
10/15� ①13:45～16:00 

 ②14:00～16:00

親の心構えや赤ちゃんの健康

について小児科医師からの話 

助産師又は保健師の訪問に

よる育児相談 

ふたご以上の妊娠・出産・育児につ

いての話、身長・体重測定、交流会 

市内在住の初めてお産をする方

とその夫 

生後28日以内の赤ちゃんとその母親（里帰り

出産で期間内に市内に居住している方も含む） 

①ふたご以上を妊娠中の妊婦（分べん予定日が

12/25～3/31の方）②1歳未満のふたご以上の親子 

15組 

（先着順） 

― 

 
①妊婦10人 

②親子8組（先着順） 

9/12�の9時から、電話で、 

中央区保健センターへ。 

母子健康手帳別冊に添付の「出生連絡票」の訪

問希望「有」に○をつけ、早めに各区保健センターへ。 

9/16�の9時から、電話で、 

西区保健センターへ。 

事業名 日　　時 内　　容 対　　象 定　員 申込・問合せ 
要申込 

要申込 

要申込 

中央区役所保健センター
からのお知らせ

（中央区本町東4‐4‐3）

853・5251
857・8529

うんどう教室
運動指導者とうんどう遊具を使い、腰

痛・肩こり予防やつまずいたり、ふらつ
いたりしないようにするための運動習慣
を身につける教室です。

●対象…高齢者の方、体力に自信のない
方、運動の苦手な方、どなたでも結構で
す。

●申込…不要。動きやすい服装で、当日、
直接会場へ（雨天時は中止です）。

●日程…月1回

※日程が祝日と重なる場合は、変更とな
ります。

与野高等学校 

国道17号 

中央区役所 
保健センター 本町小学校 

コミュニティセンター 

中央区役所 
郵便局 

西友 

体育館 

本町通り 
円乗院 

赤
山
通
り 

中央通り 

新大宮バイパス 

北与野駅 

与野本町駅 

会　場  
与野公園 

日　程  
第2月曜日 

時　間  
14：00～ 


