
▶
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練

▲簡易トイレの組立訓練

●
中
央
区
　

ふ
る
さ
と
散
歩

　

散
歩
に
は
い
い
季
節
で
す
ね
。
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
中
央
区
内
の
み
ど
こ
ろ
を
ゆ
っ
く
り
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
つ
の
コ
ー
ス
は
ど
れ
も
５
〜
６
㎞
。
申
し
込
み

も
費
用
も
不
要
で
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
、

飲
み
物
・
雨
具
な
ど
お
持
ち
の
上
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。※

小
雨
決
行

日
　

時 

10
月
22
日
㈰
　

９
時
集
合

集
合
場
所

　

Ａ
コ
ー
ス
　

上
落
合
公
園

　

Ｂ
コ
ー
ス
　

与
野
公
園
（
与
野
本
町
公
民
館
前
）

　

Ｃ
コ
ー
ス
　

鈴
谷
東
公
園（
南
与
野
駅
前
）

　

出
発
９
時
20
分
・
ゴ
ー
ル
11
時
30
分
予
定

３
コ
ー
ス
と
も
ゴ
ー
ル
・
解
散
は
中
央
区
役
所

費
　

用 

無
料
（
傷
害
保
険
料
は
当
協
議
会
で

負
担
い
た
し
ま
す
）

 

【
コ
ー
ス
及
び
予
定
時
間
】

　

Ａ
コ
ー
ス
　

上
落
合
公
園
〜
上
町
氷
川
神
社

〜
八
幡
通
り
〜
地
蔵
堂
〜
大
宮
ほ
こ
す
ぎ
橋
〜

け
や
き
広
場
〜
新
都
心
官
庁
街
〜
与
野
駅
西
口

〜
中
央
区
役
所

　

Ｂ
コ
ー
ス
　

与
野
公
園
〜
三
ツ
又
〜
日
枝
神
社

〜
淑
徳
与
野
高
校
〜
八
王
子
庚
申
堂
〜
八
王
子

公
園
〜
上
峰
コ
ミ
ホ
ー
ル
〜
芸
術
劇
場
〜
与
野
本

町
駅
〜
中
央
区
役
所

　

Ｃ
コ
ー
ス
　

鈴
谷
東
公
園
〜
大
か
や
〜
鈴
谷
大

堂
〜
鈴
谷
天
神
社
〜
芸
術
劇
場
〜
与
野
公
園
〜

正
円
寺
〜
赤
山
通
り
〜
中
央
区
役
所

参
加
者
に
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
（
さ
い
た
ま

市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
会
与
野
支
部
か
ら
）

問
合
せ 

中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
推
進
協
議

会
事
務
局
（
中
央
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
課
）

3
８
４
０
・
６
０
２
０

　災害が発生したときに、地域住民が連帯し協力しあって、適切
な防災活動を行うことができれば、その被害を最小限に抑えること
ができます。そこで、さいたま市では、各地域ごとの防災体制を強
化するため、それぞれの区において防災訓練を実施しております。
　中央区では、本年度の防災訓練を、上落合地区（12自治会）
を中心に行います。様々な訓練を体験できる貴重な機会となります
ので、皆様の積極的な参加をお待ちしています。

■避難場所運営訓練 炊き出し訓練・簡易トイレの組立訓練　等
■区民災害対応訓練 応急救護訓練・水消火器による初期消火訓練　等
■体験コーナー 防災啓発コーナー・煙体験　等
■防災関係機関による訓練 放水訓練・倒壊家屋からの救出訓練　等

10月15日（日）※雨天中止
 9時～12時
上落合小学校
 （中央区上落合）
※会場には駐車場がありません。徒歩
　又は公共交通機関でご来場ください。

問合せ　中央区総務課　3840・6013　6840・6160

日 時

会 場

訓練は、
10 月 15日㈰午前 8時、
さいたま市域に震度６強の
地震が発生した
　　　　と想定して行います。

現地災害
対策訓練

主な内容は次のとおりです。

編集・中央区役所コミュニティ課　3840・6020　6840・6161

区の人口・世帯数・面積（H18.9.1現在）
人　口 91,551人
 男性 46,156人　女性 45,395人
世帯数 39,584世帯
面　積 8.39㎢10

月号

市報さいたま中央区版 中央中央中央
中央区役所
〒338‐8686 中央区下落合5‐7‐10
3 856・1111㈹   6 840・6160
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ＮＥＷ！　区民会議ホームページ開設！ http://kuminkaigi.jp
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日　時　11月11日㈯・12日㈰ 10時～15時30分
会　場　中央区役所北側駐車場
対　象　市内在住・高校生以上の方
募集区画　35区画／日（応募多数の場合は抽選）　　
　　　　※食品の出品は不可
費　用　１区画2,000円／日
申込み　往復はがき（1人1通のみ）に「一日商人
申込み」・住所・氏名・電話番号・出店希望日を
記入し10月20日㈮（必着）までに事務局へ
※結果は全員に通知・10/28㈯に説明・区画抽
選会あり

日　時　11月11日㈯  13時30分～
　　　　※雨天中止
会　場　中央区役所前 与野中央通り
対　象　15人以上の団体（男女・年
齢不問、当日のおどり流しは申し込み
順となります）
申込み・問合せ
10月20日㈮までに事務局へ

中央区区民まつり’06実行委員会
（事務局：中央区コミュニティ課）

3840・6020
〒338-8686　中央区下落合5-7-10

区
民
会
議
か
ら
の
お
知
ら
せ

１１月 １１日（土）
 １２日（日）

○
中
央
区
区
民
会
議

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
！

　

こ
れ
ま
で
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
議
事
概
要

な
ど
を
公
開
し
て
来
ま
し
た
が
、区
民
会
議
の

活
動
を
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、

ま
た
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、区

民
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ご
意
見

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

http://kum
inkaigi.jp

○
第
12
回
区
民
会
議
を
開
催
し
ま
す

日
　

時
　

10
月
29
日
㈰
　

10
時
〜

会
　

場
　

中
央
区
役
所
３
階
　

大
会
議
室

　

区
民
会
議
で
は
、彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇

場
・
本
町
通
り
・
さ
い
た
ま
新
都
心
を
結
ぶ「
バ

ラ
の
ま
ち
中
央
区
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
」を
構
想

中
。こ
の
ほ
か
、安
心
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
や
、与
野
中
央
公
園
・
環
境
空
間
の
整
備

へ
向
け
て
の
提
案
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※

区
民
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す（
先
着
10
人
）

問
合
せ
　

中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
　
　
　

3
８
４
０
・
６
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日　時　11月12日㈰　10時～15時
会　場　与野体育館
内　容　歯科検診・歯の健康相談・フッ素塗布
　　　　（無料・要事前申し込み）等
フッ素塗布
対　象　市内在住の3歳～就学前の幼児
申込み　10月30日㈪～11月9日㈭（土・日曜日、
祝日を除く）10時～12時・13時～15時30分に、
中央区保健センター（中央区本町東）3F　㈳与
野歯科医師会事務所へ
※電話での申し込みは受け付けておりません。
問合せ　㈳与野歯科医師会　3855・3151

体験！一日商人（フリーマーケット）

「歯っぴー♡ハッピー」コーナー

「よのふるさと音頭」
おどり流し

　

今
回
は
フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

カ
ル
メ
ン
幻
想
曲
や
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
の
シ
リ
ン

ク
ス
な
ど
、
お
な
じ
み
の
曲
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
費
用
は
無
料
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

10
月
20
日
㈮　

12
時
15
分
〜
13
時

中
央
区
役
所
ロ
ビ
ー

中
山
広
樹
氏（
フ
ル
ー
ト
）ほ
か

中
央
区
総
務
課

　
　
　
　

3
８
４
０
・
６
０
１
３

10
月
27
日
㈮　

10
時
30
分
〜
15
時

与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 

（
中
央
区
本
町
東
）第
３
・
４
会
議
室

園
の
活
動
紹
介
、
絵
画
・
手
す
き
和 

　
　
　
　

紙
作
品
の
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

　
　
　
　

和
紙
づ
く
り
紹
介　

な
ど

※
当
日
は
、
ロ
ビ
ー
で
も
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

無
料

み
ず
き
園（
心
身
障
害
者
地
域
デ
イ

　
　
　
　

ケ
ア
施
設
） 
3
８
５
７
・
６
０
０
３

　

月
〜
金
曜
日
に
納
税
で
き
な
い
方
の
た
め
に

日
曜
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
取
扱
い
業
務

は
、
市
税
（
国
民
健
康
保
険
税
を
除
く
）
の
納
付
と

納
税
相
談
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
29
日
㈰　

９
時
〜
15
時

中
央
区
役
所 

２
階  

収
納
課

 

3
８
４
０
・
６
０
４
２

※
他
の
区
役
所
収
納
課
で
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
健
康
診
査
で
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
る
方
の
お
宅
に
お
伺
い
し
、
無
料
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
期
を
元
気 

で
活
動
的
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
専
門
家
の
チ
ー

ム
が
介
護
保
険
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に

利
用
す
る
た
め
の
様
々
な
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
中
央
区
東
部
圏
域（
与
野
東
中
・
与
野
南
中
学
校
区
）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
き
り
し
き

　
　

3
８
５
８
・
２
１
２
１

■
中
央
区
西
部
圏
域（
与
野
西
中
・
八
王
子
中
学
校
区
）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ー
シ
ン
グ
ヴ
ィ
ラ
与
野

　
　

3
８
５
９
・
５
３
７
５

介護者教室・介護予防教室のお知らせ
地域包括支援センター

　介護者教室は、在宅で介護する方に介護技術・知識等を習
得していただくとともに、地域のご高齢の方がいつまでも生
き生きと自立した生活が送れるように介護予防を行うこと
をめざしています。
　ご関心のある方は、どうぞふるってご参加下さい。

10月21日㈯ 13：30 ～ 15：00 「公文式・脳のトレーニング」
会場／埼玉精神神経センター（中央区本町東）7Ｆ会議室

10月28日㈯ 14：00 ～ 15：30 「基本介護技術について」
会場／きりしき（中央区新中里）

地域包括支援センター  ナーシングヴィラ与野　3859・5375

地域包括支援センター  きりしき　3858・2121

申込み・問合せは各センターへ


