
コミ協協

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
ち
づ
く
り
事
業

ふ
る
さ
と
与
野
の
生
活
文
化
を
楽
し
む
会

ふ
る
さ
と
文
化
交
流　

親
子
で
う
ど
ん
作
り

広げようコミュニティの輪

上
落
合
盆
踊
保
存
会

さ
い
た
ま
の
盆
踊
り
大
会

日　

時 
8
月
23
日
㈭
〜
25
日
㈯ 

会　

場 
北
与
野
駅
南
口
広
場

問
合
せ 
上
落
合
盆
踊
保
存
会　

井
山
和
夫

　

3
0
9
0
・
1
8
4
1
・
6
7
8
5

日　

時 
9
月
1
日
㈯ 

10
時
〜 

会　

場 
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

（
中
央
区
本
町
東
） 

調
理
室

対
象
・
定
員

 

区
内
在
住
の
親
子
・
先
着
6
組

費　

用 
無
料
（
材
料
費
・
傷
害
保
険
料
は

　

当
協
議
会
で
負
担
い
た
し
ま
す
） 

申
込
み
・
問
合
せ

8
月
6
日
㈪ 

9
時
〜
電
話
で
中
央
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
推
進
協
議
会
事
務
局

（
中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
）
へ

3
8
4
0
・
6
0
2
0

　中央区内のコミュニティ団体の連合組織、「中
央区コミュニティ会議推進協議会（コミ協）」。
　コミ協では、現在加入団体の皆さんが企画・
運営するコミュニティづくり・まちづくりのため
の事業への支援「コミュニティまちづくり事
業」や、活動に必要な物品の貸し出しなど、各
加入団体への支援をしています。また、各加入団体の活動内容が分かる紹介一覧「団体
ガイド」もご用意して、お待ちしております。皆さんも中央区のコミュニティ活動に参加
してみませんか！
問合せ　中央区コミュニティ会議推進協議会事務局（中央区コミュニティ課）　　　
　　　　3840・6020

9月26日㈬～11月8日㈭ 全9回
9時30分～11時30分
11月6日㈫・7日㈬・8日㈭は12時まで
（10月3日㈬は14時～15時30分）
11月29日㈭～1月31日㈭
毎週木曜日（但し1月3日を除く）全9回
9時30分～11時30分

9月19日㈬・10月31日㈬
13時30分～15時30分

名　　　　称 日　　　時 対象・定員 費　用 申込み

介護予防事業
　要介護状態になることを予防し、いつまでも元気で暮らし続けるための「介護
予防事業」が、おおむね60歳以上の方を対象として開催されます。区内各公民館
が皆さんの参加をお待ちしております。どうぞふるってご参加ください。

公 民 館

9月20日㈭～11月29日㈭  毎週木曜日 
全10回  9時30分～11時30分

10月3日㈬～11月28日㈬
毎週水曜日 全9回  9時30分～11時30分

○直接申し込みの場合、9時の時点で申し込み多数の場合には抽せんとなります。各プログラムの申込み・問合せは、各公民館へどうぞ。

8月20日㈪9時から窓口・
電話にて（先着順）

8月29日㈬から
直接同公民館へ。

8月23日㈭から
直接同公民館へ。

パソコン
テキスト代
1,000円
（申込み時）

材料費
1,600円
（申込み時）

無　料

無　料

900円
（申込み時）

20人

30人

20人

桑の実学級
「のびのび教室」前期

桑の実学級
「のびのび教室」後期

「認知症を知る」 
～太く長く生きるために

3853・6007

3852・3132

3854・3411

かさもり学級（後期）

「ぽかぽか体操」

与野本町
公 民 館

上落合公民館

下落合公民館

▲事例研究のつどい

編集・中央区役所コミュニティ課　3840・6020　6840・6161

区の人口・世帯数・面積（H19.7.1現在）
人　口 91,861人
 男性 46,262人　女性 45,599人
世帯数 40,070世帯
面　積 8.39㎢8

月号

市報さいたま中央区版 中央中央中央中央中央
中央区役所
〒338‐8686 中央区下落合5‐7‐10
3 856・1111㈹   6 840・6160
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こんにちは
です区長

中央区長　黒田 重次

平成19年8月26日執行の埼玉県知事選挙において、2か
所に期日前投票所を設置いたします。投票日当日に用
事等がある方は、ぜひご利用ください。

※臨時期日前投票所は、開設期
間や時間が異なりますので、
ご注意ください。また、臨時
期日前投票所用駐車場はご
ざいませんので、車をご利用
の方は中央区役所期日前投
票所をご利用ください。

問合せ
中央区選挙管理委員会事務局
（中央区総務課内）3840・6014

任期：平成19年6月27日～平成23年6月26日 （敬称略）

 寺尾　一美 小平　正幸 奥田　由江 田中　経子
　　　　　　　　　　　委員補充員   
 萩原　俊一 市川　千恵 阿部　高明  砂川 ふみ子

委員長 委員長職務代理者 委　員
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西与野
コミュニティホール

西与野
コミュニティホール

　　　　会　場 　　　　日　時
中央区役所 8月10日㈮～8月25日㈯
(中央区下落合5-7-10) 8時30分～20時
西与野コミュニティホール 8月18日㈯～8月25日㈯
(中央区桜丘2-6-28) 10時～18時

西与野コミュニティホール（臨時期日前投票所）のご案内

中央区選挙管理委員会委員及び同補充員が決まりました

　残暑なお厳しく、子どもやご高齢の
方の健康管理が特に大切な季節でもあります。そこで今月は、健康
増進と福祉の充実に関する取り組みと、与野八幡小学校の給食施
設整備事業についてお知らせします。
　昨年度から、高齢期の健康づくりの一環として生活機能の維持・
向上を目指すため、65歳以上の方を対象に介護予防事業を進めて
おります。介護予防は、健診により生活機能のチェックをすること
から始めます。健診の結果、体力等に心配のない方は、公園や公民
館の「うんどう教室」「健康体操教室」などにより、日常生活の中
で介護予防を実践することができます。また、体力等に心配のある
方は、「介護予防教室」などで栄養改善や運動機能向上のトレーニ
ングをすることができます。介護予防健診は6月から始まっていま
すので、指定医療機関でぜひ受診されることをお勧めします。
　さて、さいたま市では、小中学校の教育活動における給食指導を
より一層充実させるため、単独校調理場整備を進めています。中央
区内では、20年3月の完成に向けて、与野八幡小学校の給食室建設
工事が進んでいます。これで区内全学校に給食室が整備され、より
充実した教育環境になることと思います。
　今月26日には埼玉県知事選挙が行われます。当日投票所へ行け
ない方は期日前投票ができますので、ぜひ投票に出かけましょう。
皆さまのご協力をお願いいたします。

さいたま市

日　時 8月30日㈭ 14時～14時30分
対　象  小学生
定　員  20人（先着順）
問合せ 大戸児童センター
 3831･9536

スライムをつくろう

児童センターの
　　お知らせ

大戸児童センター

日　時 8月23日㈭
 13時30分～15時30分
対　象 幼児と小学生
問合せ 向原児童センター
 3834･6083

お化け大会
向原児童センター

日　時 幼児向け 8月22日㈬ 10時～11時30分
 小学生向け 8月23日㈭ 14時～16時
対　象 22日：幼児と保護者
 23日：小学生
問合せ 与野本町児童センター
 3855･5655

お化け大会
与野本町児童センター

子育てするなら
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応募要領
応募対象応募対象 区内在住・在勤の方 区内在住・在勤の方
写　　真写　　真 バラにちなんだ作品 バラにちなんだ作品
 1人1点のみ 1人1点のみ
サ イ ズ  サ イ ズ  6P6P
 （六切203×254 （六切203×254mmmm））
カラーまたはモノクロのプリントカラーまたはモノクロのプリント
※写真をお持ちいただいた際に、※写真をお持ちいただいた際に、
応募用紙の記入をお願いいたし応募用紙の記入をお願いいたし
ます。また、応募いただいた写ます。また、応募いただいた写
真は、展示期間終了後、台紙に真は、展示期間終了後、台紙に
貼った状態でお返しいたします。貼った状態でお返しいたします。 中央区区民会議 検索 http://kuminkaigi.jp/http://kuminkaigi.jp/
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