
日 時 ８月１７日（月）、9 月１４日（月） １０：００～１１：３０ 

会 場 上落合公民館 ２階 体育室 

対 象 乳幼児とその保護者 

定 員 各 10 組 

費 用 無料 

主 催 上落合公民館 

共 催 子育てサロンぽかぽかひろばスタッフ 

 

  

 

回覧 上落合公民館だより  
令和８年 ８月号 

さいたま市立上落合公民館 

〒338-0001  さいたま市中央区上落合６-９-３       

TEL：０４８-８５２-３１３２   FAX：０４８-８５２-３１４７ 

子育てサロン「ぽかぽかひろば」は、子育て中の皆さまが情報交換をしたり、
お友達を作ったりするひろばです。お子さんのお誕生日月は、サロンスタッフ
が、お誕生日会を行います。内容は、１０：００～フリータイム、 

１１：００～手遊び・レクリエーションを行っています。出入りは自由です。 

日 時 １０月２２日・２９日、１１月５日・１２日・１９日・２６日 
各木曜日 （全６回） １４：００～１６：００ 

会 場 上落合公民館 1 階 大ホール 
対 象 市内在住６５歳以上の方（開催初日時点） 
定 員 ２０人 

費 用 無料 
持ち物 筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装 
申込み ８月３日（月）～９月１１日（金） 

中央区高齢介護課窓口＜平日８：３０～１７：１５＞又は 
上落合公民館窓口に、直接お申込みください。 
※定員を超えた場合は抽選となり、結果を郵送でお知らせします。 

中央区高齢介護課 TEL  048-840-6068  FAX  048-840-6167 

日 時 ９月１６日（水） １０：００～１２：００ 

会 場 上落合公民館 １階 大ホール 

対 象 市内在住６５歳以上の方 

定 員 ２４人（応募者多数の場合は抽選） 

費 用 無料 

講 師 埼玉精神神経センター 作業療法士 

    地域包括支援センターナーシングヴィラ与野職員 

持ち物 タオル、筆記用具、飲み物、動きやすい服装 

申込み ８月３日（月）～８月１７日（月） 

    上落合公民館窓口、電話又は WEB でお申込みください。 

結 果 ８月２６日（水）～９月３日（木） 

    窓口、電話でご確認ください。 

    ＷＥＢでお申込みの方はメールでお知らせします。 

ますます元気教室２コース 

お申込みは不要です 

親の学習事業 

日 時 ９月６日（日） １０：００～１２：００ 

会 場 上落合公民館 ２階 体育室・多目的室（親学会場） 

対 象 小学生とその保護者 

定 員 １０組（応募者多数の場合は抽選） 

費 用 無料 

講 師 かけっこ教室代表 千葉 朋裕 氏 

    さいたま市親の学習事業 ファシリテーター 

持ち物 室内履き、タオル、飲み物、動きやすい服装、筆記用具 

    チャレンジ up さいたまパスポート又は手帳（任意） 

申込み ８月４日（火）～８月２０日（木） 

    上落合公民館窓口、電話又は WEB でお申込みください。 

結 果 ８月２５日（火）～９月２日（水） 

    窓口、電話でご確認ください。 

    ＷＥＢでお申込みの方はメールでお知らせします。 

親子で楽しくかけっこの基本を学びませんか。前半は親子でかけっこを学び、 

後半は保護者のみ別室に移動して子育てについての情報交換をします。 

ＷＥＢ申込みは 

こちら 

ＷＥＢ申込みは 

こちら 

作業療法士による認知症予防講座を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。 

介護予防や筋力アップが期待できるいきいき百歳体操の体験や、口腔、栄養、 
認知症予防について学ぶ教室です。 

介護予防事業 上落合公民館・地域包括支援センターナーシングヴィラ与野共催 

かけっこ教室 

子育てサロン「ぽかぽかひろば」 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【休館日のお知らせ】 

8 月２６日（水）は設備点検のため、 

9 月２９日（火）は電気点検のため休館となります。 

時 間 １０：００～１２：００  

※５ 健康歌声講座は１０：００～１１：３０ 

会 場 上落合公民館 １階 大ホール 

対 象 市内在住６５歳以上の方（原則、全講座参加できる方） 

定 員 ２４人（応募者多数の場合は抽選） 

費 用 無料 

申込み ８月１９日（水）～９月９日（水） 

往復はがき、ＷＥＢ又は窓口でお申込みください。 

（往信）裏面に、講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入 

（返信）表面には、自分宛ての住所・氏名を、裏面は白紙のまま郵送 

結 果 ９月１６日（水）～９月２５日（金）に窓口でご確認ください。 

往復はがきでお申込みの方は返信はがきでお知らせします。 

    ＷＥＢでお申込みの方はメールでお知らせします。 

【宛先】 〒３３８-０００１ さいたま市中央区上落合６-９-３ 

介護予防事業 

みんなで元気づくり・生きがいづくりを楽しみながら、健康の 

保持増進を目指しましょう。どうぞ、ご応募ください。 

 

ＷＥＢ申込みは 

こちら 

 
回 日程 講座内容 講師 

１ １０月 1４日(水) 
郷土の歴史 
「昭和１００年未来へつなぐ」 

秦野 昌明 氏 

２ １０月２８日(水) 温泉の魅力と楽しみ方 神野 佳奈子 氏 

３ １１月１１日(水) 
古典文学講座「おくのほそ道」秋を
行く～立石寺・出羽三山・大垣～ 

西巻 和子 氏 

４ １１月２５日(水) 歴史の中から人権を考える 千田 文彦 氏 

５ １２月９日(水) 健康歌声講座 
NPO 法人 
Arts&Health 
さいたま 

６ １２月２３日(水) 楽しむ論語（１） 

打越 竜也 氏 

７ 
令和９年 

１月１３日(水) 
楽しむ論語（２） 

 

「第１４回さいたま子ども短歌賞」作品を募集します！ 

対  象 全国の小・中学生 

応募方法 所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。 

応募票は、各図書館・各公民館で配布しているほか、さいたま市 

ホームページからも応募できます。 

応募期間 ７月 1７日（金）～９月３日（木） 

  賞   優秀賞 20 首、入選 80 首 

※入賞作品で作品集を作成します。 

応 募 先 さいたま市教育委員会事務局 生涯学習振興課 

〒３３０－９５８８ さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

電 話 048－829－1705 

ＦＡＸ 048－829－1989 

E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

短歌を通して児童生徒の豊かな感受性と国語力をはぐくみ、伝統的な言語文化

の継承を図るために「さいたま子ども短歌賞」を実施し、作品を募集します。 

 

ＡＩについて学んでみませんか。ＡＩを身近なものにして利用することで

生活のレベルアップに繋げます。主に ChatＧＰＴについて学びます。 

「便利なＡＩをもっと身近に！」のお知らせ 告知 

日  時 １１月１０日（火） １３：００～１５：００ 

会  場 鈴谷公民館 ２階 パソコンルーム 

対  象 市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方 

文字入力など基礎的な PC・スマホの操作ができ、ChatGPT を 

インストールして登録済の方 

申込み期間 １０月２日（金）～１０月２１日（水） 

※申込み方法等詳細は１０月号の上落合公民館だよりをご覧ください。 

mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp

