
二十五絃箏、チェロ、ピアノによるコンサートです。３つそれぞれの楽器が

奏でる音色と、素晴らしいハーモニーを心ゆくまでお楽しみください。 
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親の学習事業 

泣いちゃっても、寝ちゃっても大丈夫！ベビータッチを通して赤ちゃんの

体温を感じ、気持ちを通わせる優しい時間を過ごしましょう。１日目の前

半の時間帯にはおしゃべりタイムを設け、子育てなどの情報交換をします。 

＜講 師＞ 山田 多恵子 氏・親の学習ファシリテーター   

＜会 場＞ 大戸公民館 ２階 和室  

＜対 象＞ ３ケ月からハイハイ前のお子様とその保護者 

＜定 員＞ ６組（抽選） 

＜費 用＞ ５00 円（オイル代）※受講日当日にお支払いください。 

＜持ち物＞  大きめのバスタオル、いつものお出かけセット、飲み物 

＜申込み＞  ９月 1４日（月）～３０日（水）までに WEB（生涯学習情

報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ １０月５日（月）～13 日（火）までにメールで結果を 

お知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 

９月１１日（金） １３：３０～１５：００（開場１３：００） 

ラジオ体操の基本や楽しさを学び、健康づくりの輪を広げましょう！ 

＜講 師＞ 小熊 恵子 氏 ＜会 場＞ 大戸公民館 ３階 ホール 

＜対 象＞ どなたでも ＜定 員＞  ２５名（抽選）  

＜費 用＞ 無料  

＜持ち物＞ 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装 

＜申込み＞ ９月４日（金）～３０日（水）までに窓口・電話・ 

WEB（生涯学習情報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ 申込み期間終了から約１週間後に結果をお知らせ 

します。WEB 申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

マイページからも結果の確認ができます。 

 学びのネットワーク事業「ラジオ体操」 
＜講 師＞ 菊池 清香 氏  

＜会 場＞ 大戸公民館 3 階 ホール 

＜対 象＞ どなたでも ＜定 員＞  １６名（抽選）  

＜費 用＞ 無料 

＜持ち物＞ 運動できる服装、飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、ヨガマ

ット（お持ちの方）※ヨガマットは貸出しもできます。 

＜申込み＞ ８月５日（水）～１７日（月）までに窓口・電話・WEB 

（生涯学習情報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ ８月２０日（木）～２８日（金）までに公民館窓口または 

電話で結果を確認してください。WEB 申込みの方にはメールで結果を

お知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 

９月７日・１４日 １０：００～１１：３０（各月曜日・全２回） 

WEB 申込み 

WEB 申込み 

WEB 申込み 

箏、チェロ、ピアノで奏でる～Special Concert～ 

＜講 師＞  Arts＆Health さいたま 

＜会 場＞  大戸公民館 ３階 ホール  ＜対 象＞ どなたでも 

＜定 員＞  ５０名（抽選） ＜費 用＞ 無料  

＜持ち物＞ 筆記用具、飲み物 

＜申込み＞ ８月３日（月）～２０日（木）までに窓口・電話・WEB 

（生涯学習情報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ ８月２６日（水）～９月２日（水）までに公民館窓口 

または電話で結果を確認してください。（９時～１７時） 

WEB 申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

マイページからも結果の確認ができます。 

１０月１４日・２１日・２８日（各水曜日・全３回）１０：００～１１：３０ 

「赤ちゃんとの絆を深める～ふんわりベビータッチ」 

１０月２０日・２７日（各火曜日・全２回）１０：００～１１：３０ 

カラダとココロを整える ～リラックスヨガ～ 
リンパケアとヨガのポーズを合わせたリンパヨガを行います！初心者も 
大歓迎！カラダもココロもリラックスして、リンパヨガを楽しみましょう！ 

  

WEB 申込み 

 
 



※諸事情により掲載の事業の開催が中止・延期等、変更になる場合があります。 

昔、口ずさんだ童謡や懐かしい歌謡曲など、当時のことを思い出しながら

楽しく歌いましょう。皆で声を合わせて歌うことで、脳の 
活性化をはかり、楽しい時間を過ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪休館のお知らせ≫ ８月１4 日（金）、９月３０日（水）は、保守点検の 
ため休館となります。 

介護予防事業「歌声とともに㏌大戸」（後期） 
９月３日・１０月１日・１１月５日（各木曜日・全３回） 
１０：００～１１：３０ 

  

＜講 師＞ Arts＆Health さいたま 

＜会 場＞ 大戸公民館 3 階 ホール 

＜対 象＞ 市内在住の 65 歳以上の方 ＜定 員＞  50 名（抽選） 

＜費 用＞ 無料 ＜持ち物＞ 筆記用具、飲み物 

＜申込み＞ 8 月 3 日（月）～17 日（月）までに窓口・電話・WEB

（生涯学習情報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ 8 月２1 日（金）～28 日（金）までに公民館窓口 

または電話で結果を確認してください。（9 時～17 時） 

WEB 申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

マイページからも結果の確認ができます。 

 
 

介護予防事業「ますます元気教室（２コース）」 
９月２５日・１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日 

（各金曜日・全６回）１０：００～１２：００ 

  ＜会 場＞ 大戸公民館 3 階 ホール 

＜対 象＞ 市内在住の 65 歳以上の方 ＜定 員＞  20 名（抽選）  

＜費 用＞ 無料 

＜持ち物＞ 筆記用具、飲み物、タオル（動きやすい服装でお越しください） 

＜申込み＞ 8 月 3 日（月）～9 月 11 日（金）に、下記の窓口へ直接 

お申込みください。（※抽選の場合は新規の方が優先となります） 

 大戸公民館（窓口）月～金曜日（祝日を除く）８時３０分～１７時１５分 

中央区役所高齢介護課（窓口） 

月～金曜日（祝日を除く）８時３０分～１７時１５分 

＜結果確認＞ 申込者全員に郵送でお知らせします。 

＜問合せ先＞ 中央区役所 高齢介護課 介護保険係 

TEL ０４８－８４０－６０６８ FAX ０４８－８４０－６１６７ 

 
 

WEB 申込み 

プログラミング(Viscuit)に挑戦！ 

～魚を描いて泳がそう～ 
タブレットで簡単にできるビスケットプログラミングを用いて、 
基礎的なプログラミングを楽しく体験しましょう！ 

１０月３日（土） １０：００～１１：３０ 

＜講 師＞ 地域 ICT クラブさくら 高橋 司 氏  

＜会 場＞ （注）鈴谷公民館 ２階 パソコンルーム 

＜対 象＞ 市内在住の小学２～４年生 ＜定 員＞  １０名（抽選）  

＜費 用＞ ５００円（教材費）※受講日当日にお支払いください。 

＜持ち物＞ 筆記用具、飲み物 

＜申込み＞ ８月２４日（月）～９月１１日（金）までに WEB（生涯学習

情報システム）でお申込みください。 

＜結果確認＞ ９月１６日（水）～２５日（金）までにメールで結果を 

お知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 

「第１４回さいたま子ども短歌賞」作品を募集します！ 
■対  象 全国の小・中学生  

■応募方法 所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。 

      応募票は、各図書館・各公民館で配布しているほか、 

さいたま市ホームページからも応募できます。  

■応募期間 令和８年７月１７日（金）から９月３日（木）まで 

■ 賞   優秀賞 ２０首、入選 ８０首 

      ※入賞作品で作品集を作成します。 

■応 募 先 さいたま市教育委員会事務局 生涯学習振興課 

〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

電 話 048－829－1705 

ＦＡＸ 048－829－1989 

E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

 

WEB 申込み 

mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp

