
緑区北部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・冬

●人口(圏域) ６８，５１４人（令和５年10月1日現在）

●65歳以上人口（圏域） １３，６３５人

●高齢化率 （圏域） １９．９％

●地域の特色
見沼田圃に代表される豊かな自然環境や歴史文化に恵まれた地域である。
区東部の浦和美園駅周辺は新しい街づくりが進んでおり、若い世代の人口
増加がみられる。また、昔ながらの高齢者世帯も増加している。

【お口の健康は大事です】

写真は歯科衛生士さん
の話に耳を傾ける「馬場
ラブリー俱楽部」の皆様
のご様子です。同倶楽部
は健康に関して意識が高
く、これまでにも何度も
健康講座を開催してきま
した。普段は百歳体操で
体を鍛えて、この日は
オクチの健康の大切さに
ついて学習されていました。
これからも、体を動かして
美味しく食事もとれる。
皆様の健康が維持される
こと間違いなしです。

●今後の取組み
ひとりでも多くの地域の方の御意見に耳を傾けながら、必要に応じた
お手伝いをさせていただきたいと思います。

●地域支え合い推進員の取組み
いつまでも住み慣れた地域で自分らしく安心して
暮らしていただきたいです。そのために必要な「地
域の居場所」を作るために、社会資源をフルに
活用しながら地域づくりのお手伝いをおこなって
いきます。

●地域の声
・交通の便を改善してほしい。
・みんなが集まって活動できる場所が、家
の近くにたくさんあると嬉しい。

地域活動の紹介 ≪緑区北部圏域 三室地区≫




