
見沼区南部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・冬

●人口(圏域) ４１，７４９人（令和５年１０月１日現在）

●65歳以上人口（圏域） １２，４１７人

●高齢化率 （圏域） ２９．７ ％

●地域の特色
見沼区南部圏域は市全体の高齢化率を大きく上回り、全高齢者に占める後期高齢者の割合は58.9％

（令和５年10月1日現在）と、その割合も年々増加しています。
活動の拠点となる公民館やコミュニティセンターから距離がある地区では、歩いて通える身近な交流

の場や介護予防に取り組める場を増やしていくことが課題です。

●今後の取組み 近所の方同士で助け合う中で、困った時にはすぐに相談していただけるように、

今後も老人クラブ等地域の方々との顔の見える関係づくりに努めていきます。

●地域支え合い推進員の取組み
地区社会福祉協議会、自治会、民生委員、老人クラブ等
地域の関係機関の方々と一緒に、地域の課題や地域に必要
なものについて話し合う協議体（片柳地区地域支えあい会
議）を年3回開催しています。地域のニーズを起点に、
支援や協働の仕組み作りに努めます。

●地域の声
「集会所に行けば顔なじみの仲間が集まってい
て、自然と会話が弾む♪」「体調を気遣ってく
れたり、声を掛け合ったり、
気にかけてくれる人がいることが嬉しい」
（南中丸長寿会９０代女性会員の方より）

地域活動の紹介 ≪見沼区南部圏域 片柳地区≫

問合せ先：地域包括支援センター敬寿園 ☎６８１－５１５１

グラウンドゴルフ

南中丸長寿会

長寿会は会員数7７名（R6年2月1日現在）、高齢者だけで
なく、３０代～５０代の若い方々も賛助会員という形で入会
しており、世代を超えた地域の繋がりを大切にしています。
ウォーキングやグラウンドゴルフなど様々な活動のグループ
があり、仲良く元気に活動しています。

老人クラブ

いきいき百歳体操

昨年１０月から新たに「いきいき百歳体操」に
取り組んでいます。《月２回火曜日》

ウォーキング

集会所まで通うことが
難しい高齢の会員を、
若い会員が車で送迎☆

《毎週土曜日》
毎回20名程が
集会所に集合。
氷川神社へ初詣
に出かけたり、
季節折々の場所へ出かけています。
道中はおしゃべりが絶えず賑やかです♪

《毎週木曜日》
若い世代の会員も一緒にグラウンドゴルフを
楽しんでいます！




