
見沼区北部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・冬

●人口(圏域) ３０，８４８人（令和５年 10 月 1 日現在）

●65歳以上人口（圏域） ７，４６６ 人

●高齢化率 （圏域） ２４.２ ％

●地域の特色
春岡地区社会福祉協議会を中心に、地域の合同フェスティバルや、障がい福祉や児童福祉の
関係団体で交流会を行っています。単身世帯や高齢者のみ世帯が増加していて、見守りや支
え合いの輪が広がっています。

●今後の取組み
人と人とのつながりがもてる地域の通いの場を支援していきます。
シニアサポートセンターさいたまやすらぎの里 048-680-3289 ホームページです→
https://anshinkai-gr.jp/chikihoukatusaitama

●地域支え合い推進員の取組み
・春岡地区社協の地域福祉コーディネーターと
連携して地域の情報を共有しています。
・地域で運動できたり、人と繋がれる居場所を
載せた「ぶらりはるおか♡お元気マップ」を配布
しています。

●地域の声
・みんなに会えておしゃべりできるから百歳体
操を続けている。
・車や自転車に乗れなくなり、買い物や病院
に行くのに交通が不便なの。

地域活動の紹介 ≪見沼区北部圏域 春岡地区≫

春ボラ交流会

今年度4回目の春ボラ（春岡ボランティア）交流会は、『オレンジカフェはるおか』にご協力いただいているボラン
ティアさん（おれんじパートナー）から、交流会の参加者へ向けてオレンジカフェの活動を紹介していただきまし
た。認知症の方が今まで通り地域で暮らせるように、自分たちができることを考える会となりました。

ボランティア活動は、自身の生きがいになったり、
閉じこもり防止や介護予防につながると言われています。
興味のある方は電話やメールでお気軽にお問い合わせください。

困っている人は

相談機関に行けな
いことも多く、まず
は自分が話を聞く
窓口になれればい
いなと思います。

毎回季節の花を
届けています。

花の豆知識を伝
え、そこから会話
が弾み参加者が
喜んでくれるのが
嬉しいです。




