
見沼区北部圏域 活動インフォメーション 令和６年度・冬

（令和6年 10月 1日現在）

●人口(圏域) 30，942 人
●65歳以上人口（圏域）

7，633 人
●高齢化率（圏域） 24.7 ％

●地域の特色
春岡地区社会福祉協議会中心に、地域の合同フェスティ
バルや、障がい福祉、児童福祉の関係団体で交流会を
行っています。単身世帯や高齢者のみ世帯が増加していて
見守りや支え合いの輪が広がっています。

●地域の声
「外に出ようと思ってボランティアを始めた。活動を始めたら、
楽しくなった」 「ラジオ体操は欠かさず参加する」
「交通手段がないので運転免許を返納できない」

地域活動の紹介 ≪見沼区北部圏域 春岡地区≫

●地域支え合い推進員の今回の取組み
・地域課題であった宮ヶ谷塔地区に、いきいき百歳体
操の自主グループができました。継続していけるように
今後も支援していきます。
・春岡地区社会福祉協議会と春岡公民館との共催
事業である春ボラ（春岡ボランティア）交流会を開催
しました。新しいつながりがもてるように今後も企画して
いきます。

●推進員の今後３か月間の取組み
・百歳体操自主グループの活動を支援します。
・地域の活動をわかりやすく発信し、つながりが
できるように支援していきます。
・地域の担い手（たまねっこ）の皆さんの活動
を支援します。

地域の活動に興味がありましたらお気軽にお問い合わせください。

シニアサポートセンターさいたまやすらぎの里 048-680-3289 ホームページです→

https://anshinkai-gr.jp/chikihoukatusaitama

活動日時

高齢者施設での繕い物のボランティアの話を聞き、
自分の好きな裁縫で人の役に立つことができるならと
メンバー結成されました。結成から7年「つくろい隊」と
して和気あいあいとおしゃべりをしながら活動しています。

40代から80代まで幅広い年代の
地域にお住まいの方が参加していま
す。雰囲気も良く、裁縫が苦手でも
メンバーが教えてくれるので気軽に
参加できます。

認知症サポーター
キャラバンのマスコット
「ロバ隊長」も作って
くださいました！
小学校での認知症サポーター
養成講座でお配りしました。

毎月1回水曜日
13：30～15：30
さいたまやすらぎの里

活動メンバー

立ち上がったきっかけ

好きなことに集中できる
この時間がいいの！


