
大宮区東部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・冬

●人口(圏域) ６２,７１２人（令和５年 １０月 １日現在）

●65歳以上人口（圏域） １３,９６５人

●高齢化率 （圏域） ２２.３％

●地域の特色
・大宮駅周辺の市民会館おおみやは娯楽の場として活用している。
・大宮公園をはじめとした公園や氷川参道など緑が多いエリアもあり、リフレッシュの場となっている。
・他市、他県から転入される方も増えているため、全体的に地域性が変わりつつある。

●今後の取組み
・百歳体操自主活動グループの活動がより充実できるような支援をしていきます。
・自治会、シニアクラブ、地区社協などの集いの場に訪問し、地域の声に耳を傾けるように心がけます。
・さまざまな声を拾いながら、企業等と連携し、居場所づくりが進められるように努めます。
・転入された方に向けて情報提供できるように、関係機関と検討できるように努めます。

●地域支え合い推進員の取組み
・サークル活動等に訪問し、皆さんの取組みの把握に努
めると共に、参加希望者とのマッチングに努めます。
・自治会、地区社恊、民生委員の皆さんと連携を図り、
地域の活動や困りごとなどについて一緒に考えていき
ます。
・行政、企業等と繋がりを持ちながら地域の方が健康で
暮らせるような情報を提供し、イベント等を企画して
いきます。

●地域の声
・今までサークルで使っていた公民館等が改修工事となり、
活動場所を探すのが大変。
・サークルのメンバーが減ってきている。
・男性が集える場が欲しい。
・出かけるときに付き添ってくれる人がいると嬉しい。
・スーパーが近くになくて買い物が不便である。
・転入してきたので、どのようなサロンがあるのか教えて
ほしい。また、フラッと行けるような居場所が欲しい。

地域活動の紹介 ≪大宮区東部圏域 大宮南地区≫

シニアサポートセンター白菊苑
地域支え合い推進員(石黒）
048-658-5588
さいたま市大宮区寿能町2-21-3

「ちょっとしたところを
教えてほしい」

「電話帳をきれいに整理すること
ができて良かった」

「写真の送り方を教えて
もらい、助かった」

「スマホは持っているけど、
携帯ショップに行くほどのこと
ではないんだよなあ・・」

「気軽に聞けると
嬉しいなあ」

主に、施設に入居されている方
のご参加でしたが、近所の方も
いらっしゃり、あっという間の
２時間でした！

埼玉県立大学のスマホサークルの学生さんの
協力のもと、アイリスガーデンさいたま新都心の
ラウンジを会場として、初めて開催しました。

スマホサロン
開催しました！

そんな声をうけて・・・

「LINEのスタンプの使い方を教え
てもらい、嬉しかったわ」




