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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 塚本高砂会 百歳体操（実施主体︓老人クラブ） 
活 動 場 所 大久保公民館（さいたま市桜区五関 839-2） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 

活 動 内 容 
介護予防教室 サロン・茶話会 会食会 環境美化・清掃 安否確認 話し相
手・傾聴 

活動内容詳細 
シニアクラブ塚本高砂会の活動を行っており、月・水・金はグランドゴルフ。土曜か
日曜は百歳体操を行っています。 
徳島版と高知版を取り入れております。 

活 動 日 時 毎週土曜か日曜午前９︓３０〜１１︓００ 
費 用 負 担 条件付き無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 
神田自治協力会 
『いきいき百歳体操』（実施主体︓自治会） 

活 動 場 所 神田自治会館（さいたま市桜区神田７０２­１） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 

活動内容詳細 
神田自治協力会の体操部事業活動の一環として実地。実施期間は７年。(株)
三菱総合研究所制作の DVD 使用。 
神田自治協力会員を主体とし、神田地区にお住いの希望者。 

活 動 日 時 第２・４木曜日１０︓００から１１︓００ 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 宮前の会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 桜の宿デイサービス（さいたま市桜区大字宿１４０－１） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 交流その他 

活動内容詳細 
デイサービス桜の宿で百歳体操や脳トレを行っており、歌いながら手、足を動かして
います。 

活 動 日 時 第 2・4 土曜日から 10︓00 から 11︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 いきいき体操わかば（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家 131-6） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 百歳体操、定期的な体力測定。 
活 動 日 時 第１、２．３月曜日１０時から 11 時３０分 
費 用 負 担 有償（入会金２００円） 利用条件 無 

 
活 動 名 称 栄和まるっとサロン（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 集会室（さいたま市桜区栄和 3-16-11 サーパス浦和） 
連 絡 先 048-852-1084（大橋 治生） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏） 

活動内容詳細 
健康の話、軽い体操、情報交換、ギターの生演奏による歌の時間 
栄和地域及びその近隣(但し単独で来場、または送迎可能の場合はこの限りには
あらず) 

活 動 日 時 月 1 回（第 2 金曜日、但し 1 月、8 月休会） 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 みどり体操クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家１３１－６） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 会食会 
活動内容詳細 １００歳体操、ストレッチ 
活 動 日 時 毎週金曜日午後 1︓30〜午後 3︓00 
費 用 負 担 有償（毎月２００円） 利用条件 有 

 
活 動 名 称 大久保詩吟クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保公民館（さいたま市桜区五関 839-2） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 交流その他 

活動内容詳細 
詩吟を広めたいと思い活動しています。毎月第 1.3 大久保公民館で午前 10 時
から１２時まで行っています。 

活 動 日 時 
第 1.3 大久保公民館 
午前１０時から１２時 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 大久保詩吟クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家 131-6） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 交流その他 

活動内容詳細 
詩吟を広めたいと思い活動しています。毎月第 2.4 大久保東公民館で午前 10
時から１２時まで行っています。 

活 動 日 時 
第 2.4 大久保東公民館 
午前１０時から１２時 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 ひだまり（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 ウエルシアさいたま栄和店（さいたま市桜区栄和２－２７－１０） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 １００歳体操、ストレッチ 
活 動 日 時 毎週木曜日 午前 10 時から 11 時 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 ２０２０東会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家１３１－６） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 百歳体操、準備運動 
活 動 日 時 毎週木曜日 9:30〜11:00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 オリーブ体操クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家１３１－５） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 運動・スポーツ 料理          
活動内容詳細 いきいき百歳体操、ストレッチ、フラダンス、お手玉、ラジオ体操。 
活 動 日 時 毎週月曜日 9︓30 から 11:00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 いきいき元気体操（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 白鍬電建自治会館（さいたま市桜区白鍬６８９－３） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 月 2 回白鍬電建自治会館で百歳体操を行っています。 
活 動 日 時 第２第４金曜日１０︓００から１２︓００ 
費 用 負 担 有償（１００円／月） 利用条件 有 

 
活 動 名 称 在家体操クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 在家自治会館（さいたま市桜区在家９２－１） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 

活動内容詳細 
月２回在家自治会館で百歳体操。そのほか茶話会も行っています。 
桜区在家、在家自治会会員 

活 動 日 時 第 1 第 3 月曜日９︓３０から１0︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 うずしお（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家 131-6） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 

活動内容詳細 
地域の仲間と毎週定期的に体力向上や転倒予防、認知予防等続けています。
一人ではできないが仲間とやると続きます。桜区にお住いの方 

活 動 日 時 月曜日 9:30〜11:00 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 さくら（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家 131-6） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 

活動内容詳細 
いきいき百歳体操、ラジオ体操ストレッチ等を行った後各自が持ち寄った情報交換
を行っています。 

活 動 日 時 火曜日１３︓３０から１４︓３０ 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 うずしおふれあいサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家 131-6） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 
活動内容詳細 百歳体操後に講話を聞いたり、情報交換を行ったりしています。 
活 動 日 時 基本第 2 月曜日 9︓30〜11︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 浦和ニューハイツ百歳体操（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 浦和ニューハイツ集会室（さいたま市桜区神田１５１－７） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 百歳体操、軽いストレッチ。浦和ニューハイツ自治会員のみ。 
活 動 日 時 水曜日 10︓００〜１１︓００ 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 ウェルカム（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 ウェルシア薬局栄和店（さいたま市桜区栄和２－２７－１０） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 
活動内容詳細 １００歳体操、ストレッチ 

活 動 日 時 
第１・３火曜日 10︓００〜 
１１︓００ 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 エレナ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家１３１－６） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 料理 音楽（歌唱・演奏） 
活動内容詳細 皆で体操して、歌って、ゲームして楽しんで行っています。 
活 動 日 時 第２・３・４金曜日 1４︓００〜１６︓００ 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 百合の会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保公民館（さいたま市桜区五関８３９－２） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 音楽（歌唱・演奏） 

活動内容詳細 
いきいき百歳体操を通して認知予防の体操、ゲーム、口腔体操を行っている。仲
間作りを目的とし体力向上をめざして活動しています。 

活 動 日 時 
毎週水曜日 1３︓３０〜 
１５︓００(５週目は休み) 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 桃太郎（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保公民館（さいたま市桜区五関 839-2） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 
活動内容詳細 百歳体操と楽しいお話交流を行っています。 

活 動 日 時 
月２〜３回水曜日 
9︓00〜12︓00 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 白鍬南シニアサロン(おしゃべりタイム)（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 白鍬南自治会館（さいたま市桜区白鍬 48-1） 
連 絡 先 048-852-7206（加藤 昭） 

活 動 内 容 
サロン・茶話会 交流その他 公開講座 住民主体の学習会 防犯パトロール 
その他活動 手芸  

活動内容詳細 
おしゃべりタイム・防犯・防災・健康維持学習・脳活学習(間違い探し)・合唱(2〜
3 曲) 
白鍬南自治会会員限定。 

活 動 日 時 
第 1.2.3 月曜日 
10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 
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桜区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 西部総合） 

活 動 名 称 ファミリーズ(ぬりえ)（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 大久保東公民館（さいたま市桜区大久保領家１３１－６） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 絵画・書道 
活動内容詳細 色鉛筆使用。講師の方がおり指導してくれます。 
活 動 日 時 月２回 10︓00〜12︓00 
費 用 負 担 有償（月会費 1.500 円） 利用条件 無 

 
活 動 名 称 BONBON（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 栄和公民館（さいたま市桜区道場 2-11-27） 
連 絡 先 048-816-4503（さいたま市桜区北部圏域シニアサポートセンター西部総合） 
活 動 内 容 介護予防教室 

活動内容詳細 
ますます元気教室で立ち上げたグループです。音楽に合わせて、みんなで楽しくいき
いき百歳体操を実地しています。 

活 動 日 時 
毎週火曜日 
１４︓00〜 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 
 


