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〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
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 1 

中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 キララ・カフェ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 キララガーデン・フィットネスアリーナ（さいたま市中央区円阿弥 5-8-50） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 運動・スポーツ サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏）          

活動内容詳細 

・声を出す 
①皆で季節に応じた歌をうたう（小学唱歌中心） ②早口ことば  
③美しい日本語（詩歌・物語の出だし）を声を出して読み合う 

・体を動かす 
①いきいき百歳体操 ②ラジオ体操 

対象者︓キララガーデン居住者 

活 動 日 時 
毎月第二・四木曜日 
10 時〜12 時 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 
 

活 動 名 称 シニアクラブ長楽会（実施主体︓老人クラブ） 
活 動 場 所 上落合公民館・公園等（さいたま市中央区上落合４丁目８­１９ 他） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 運動・スポーツ サロン・茶話会 会食会 環境美化・清掃         

活動内容詳細 

・唄う会（ピアノ演奏に合わせて、懐かしい歌を歌います） 
・グランドゴルフ・サロン 
・朝のラジオ体操・花植え活動、草むしり等 
・自治会と共同で八幡通り清掃 
長寿応援ポイント（楽々会）有 
対象地区︓中央区上落合 3,4 丁目在住者 

活 動 日 時 
唄う会︓毎月第 3 水曜日 
変更の可能性有 

費 用 負 担 
条件付き無償（対象地区の方は無料、他地区の方
は相談下さい） 

利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 上落合百一歳体操の会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6 丁目 9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 
百歳体操、セラバンド、歌 
対象者︓対象区域︓制限なし 

活 動 日 時 
毎週水曜日  
9︓30〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 和みの会（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 ソフィアさいたま新都心パーティールーム（さいたま市中央区本町西 5-2-1） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 安否確認 話し相手・傾聴          

活動内容詳細 

茶話会・介護予防の知識 
「知りたいこと」を聞き、取り入れ、講座を開催する。 
対象者︓主に中央区本町西 
65 歳以上の一人暮らしの方と高齢者のみ世帯 

活 動 日 時 6 回／年 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 輪投げの会（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 パークシティさいたま管理棟 1 階（さいたま市中央区上落合 7-7-40） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 運動・スポーツ           

活動内容詳細 
競技用輪投げ、茶話会 
対象者︓パークシティさいたま居住者 

活 動 日 時 1 回／月 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 仲町ローズサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 仲町自治会館（さいたま市中央区本町西 2-12-1） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 会食会 音楽（歌唱・演奏） 場所の提供         

活動内容詳細 

・日常生活での注意すべき事を取り入れての、介護予防・ 
 認知症予防等の学習会。内容は、脳トレ・運動・歌・その他。 
・食事会 
対象者︓仲町西・仲町東にお住いの方 

活 動 日 時 6 回／年 
費 用 負 担 有償（200 円／一回） 利用条件 有 

 
活 動 名 称 かやのきサロン（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 かやのき住宅集会所（さいたま市中央区八王子５丁目１１­１３） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 会食会 交流その他 話し相手・傾聴 その他活動        

活動内容詳細 
高齢者同士のお茶飲み会 
茶話会の他、社会一般の関心事を学習 
対象者︓集合住宅のため、団地内に居住する概ね 65 歳以上の方 

活 動 日 時 毎月第三火曜日 
費 用 負 担 有償（100 円／一回(自主的に)） 利用条件 有 

 
活 動 名 称 上町自治会サンサンサロン（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 上町氷川会館（さいたま市中央区本町東 6-7-30） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 健康麻雀・囲碁・将棋 音楽（歌唱・演奏） 手芸        

活動内容詳細 

サロン活動を通して自治会会員の親睦を計り、自治会活動を広めると共に地域の
コミュニティーの場所となることを目的とする。 
対象地区︓上町自治会地域内 
対象者︓上町自治会会員 

活 動 日 時 1 回／月 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 
元気サロン 
元気クラブ体操教室（実施主体︓地域の自主グループ） 

活 動 場 所 埼玉トヨペット与野支店 ショールーム（さいたま市中央区上落合 2-2-1） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 サロン・茶話会 会食会 安否確認 話し相手・傾聴        

活動内容詳細 
サロン＆会食をしています。近所に住んでいてもなかなか会う機会がないので、月に
一回の食事とお喋りを楽しんでいます。 
対象地区・対象者︓主に中央区上落合在住の方 

活 動 日 時 
体操︓第１、3 木曜日 
サロン︓1 回／月 

費 用 負 担 有償（200 円〜300 円／一回（その時による）） 利用条件 無 
 

活 動 名 称 
びゅうサイトタワー 
いきいきサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 

活 動 場 所 びゅうサイトタワー集会室その周辺（さいたま市中央区上落合 2-11-7） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 サロン・茶話会 会食会 健康麻雀・囲碁・将棋 写真・パソコン       

活動内容詳細 

その他の活動内容︓場所の提供・環境美化・清掃・安否確認・話し相手・傾聴・
防犯パトロール 
活動内容詳細︓茶話会・うんどう教室・ロードサポート・病気予防番組等をＤＶ
Ｄにしてプロジェクターで観賞 
対象地区︓びゅうサイトタワー居住者・近隣住民 

活 動 日 時 

サロン会︓2 回／月 
ロードサポート︓2 回／月 
うんどう教室︓2 回／月 
防犯パトロール︓1 回／月 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 いきいき元気クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 

活 動 場 所 
かやのき団地周辺及び白鍬電建自治会館（さいたま市中央区八王子５丁目
11­13 他） 

連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
いきいき百歳体操 
対象者・対象地区︓制限なし 

活 動 日 時 

毎週金曜日 
10:00〜12:00 
第 1・3・5 金曜日は 
白鍬電建自治会館 
第 2・４金曜日は 
かやのき団地内 
※自治会館まで移動が困難な方はかやのき団地内で毎週金曜日にも活動して
います。 

費 用 負 担 
有償 
（白鍬電建自治会館で活動する方は 100 円／月 

※別途老人クラブ会費あり。） 
利用条件 無 

 
活 動 名 称 桜丘いきいきサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 西与野コミュニティホール（さいたま市中央区桜丘 2-6-28） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会           

活動内容詳細 
いきいき百歳体操 
対象者・対象地区︓制限なし 

活 動 日 時 
毎週水曜日 
13:30〜15:30 

費 用 負 担 
有償（会場費・お茶代 500 円/月、 
ボランティア保険（500 円/年）） 

利用条件 無 

 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 すみれ会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 与野本町デイサービスセンター3 階（さいたま市中央区本町東 4-7-20） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会           

活動内容詳細 
いきいき百歳体操で介護予防の為の体力作り、茶話会では会話して笑って心もリ
フレッシュしております。 

活 動 日 時 
毎週火曜日 
10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 いきいき上落合（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室            
活動内容詳細 いきいき百歳体操実践マニュアルを見ながら声を出して体操しています。 

活 動 日 時 
毎週月曜日 
13:30〜15︓00 

費 用 負 担 有償（入会金 500 円） 利用条件 無 
 

活 動 名 称 OIDE（おいで）サロン（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏） サロン・茶話会 その他活動         
活動内容詳細 茶話会 ゲーム バザー 歌 

活 動 日 時 
月 1 回 
9︓30〜11︓30 
※休止中 

費 用 負 担 有償（200 円／回） 利用条件 無 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 一般社団法人 願いのくるま（実施主体︓ボランティア団体） 
活 動 場 所 市内全域各所（さいたま市中央区新都心 11-2 LA タワー10 階） 
連 絡 先 048-601-0852（一般社団法人 願いのくるま） 
活 動 内 容 その他活動            

活動内容詳細 
ターミナルケアを受けている方を対象にその方が望む場所へ“無料”でお連れするボ
ランティア団体です。 

活 動 日 時 随時 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 いきいき本町（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 与野本町デイサービスセンター3 階（さいたま市中央区本町東 4-7-20） 
連 絡 先 859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室            
活動内容詳細 百歳体操を中心に行っています。コグニサイズなども今後取り入れていきます。 

活 動 日 時 
毎週金曜日 
14:00〜16:00 

費 用 負 担 有償（入会金 500 円） 利用条件 無 
 

活 動 名 称 介護予防教室事業（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 市内全域各所（さいたま市見沼区東大宮 6-3-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 体操教室           

活動内容詳細 
地域密着を図り、介護予防運動指導員による筋力アップ・転倒予防・認知症予
防・栄養改善等、介護予防を目的とした軽度な運動紹介や講義。また、イス・タ
オル等を使用し、自宅でも継続して行える簡易なストレッチや運動の紹介など。 

活 動 日 時 随時 

費 用 負 担 
有償（1 開催 2200 円(税込) ※開催内容により、
料金が異なる場合あり。） 

利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 株式会社ヤマシタ埼玉営業所（歩行解析）（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 株式会社ヤマシタ埼玉営業所（さいたま市大宮区桜木町 4-686） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 その他活動           

活動内容詳細 
最新技術で歩行状態を測定しましょう。5 メートル歩く姿を撮ることで転倒予防の
ヒントがわかります。自主グループやサロンの活動の場に伺います。 

活 動 日 時 随時 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 スマホクラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 050-7116-5035（佐々木 京子） 
活 動 内 容 その他活動            

活動内容詳細 
月１〜2 回集まって、スマホの基本操作について学習します。「スマホのちょっとした
ことが分からない」を解決︕楽しく、便利に使いこなせるようになります。 

活 動 日 時 随時 

費 用 負 担 
有償（１回１時間 １人 1,000 円〜（３人以上
集まればお一人 1,000 円）） 

利用条件 無 

 
活 動 名 称 上町つくしサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上町自治会館（さいたま市中央区本町東 6-7） 
連 絡 先 859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 サロン・茶話会           

活動内容詳細 
いきいき百歳体操を中心に、各種コグニサイズ、目玉の体操、誤嚥防止口腔体
操、手遊び、早口言葉、発音練習、サロン活動などを行っています。また、地域包
括支援センターと合同で医師や理学療法士による健康講座を開催しました。 

活 動 日 時 
毎週月曜日 
13:30〜15:30 
※但し自治会の活動日および年末年始は除く。 

費 用 負 担 有償（年会費 500 円） 利用条件 有 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 コスモ与野いきいきサロン（実施主体︓地域の自主グループ） 

活 動 場 所 
①与野本町デイサービスセンター 
②コスモ与野壱番館内（①さいたま市中央区本町東 4 丁目 7-20 
②さいたま市中央区本町西 3 丁目 12-1） 

連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室 サロン・茶話会 住民主体の学習会         

活動内容詳細 

・いきいき百歳体操 
・口腔体操 
・コグニサイズ 
・健康体力測定会 
・茶話会など 

活 動 日 時 
毎週木曜日 
13 時 30 分〜15 時 30 分 
※但し第 4 週目と年末年始は除く。 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 
 

活 動 名 称 いきいきひまわり（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室           
活動内容詳細 ・いきいき百歳体操 

活 動 日 時 
毎週月曜日 
10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 一般社団法人日本ショーファー協会（実施主体︓その他） 

活 動 場 所 
スマイル・ケア（日本ショーファー協会介護事業部愛称）（さいたま市中央区上
落合 7-10-36-403） 

連 絡 先 070-8520-8383（一般社団法人日本ショーファー協会（介護事業部）） 

活 動 内 容 
配食サービス 配食サービス 環境美化・清掃 その他生活支援 移送・送迎
（車両等使用） 移送・送迎（通院等移動支援） 安否確認 話し相手・傾
聴 防犯パトロール その他活動   

活動内容詳細 

日常の「ちょっとお願いしたい」ことをお手伝いします。 
●ケア付き介護タクシー 
●介護職同行ケア旅行 
●生活支援タクシー 
これまでの秘書事業・役員車運行事業を活かした、あたたかく人間味のあるサービ
スをご提供します。 

活 動 日 時 年中無休（要予約制） 

費 用 負 担 

有償 
（生活支援 30 分／1,000 円からご利用頂けます。
ケア付き介護タクシー（時間制）30 分／3,040 円
＋迎車料 500 円。詳細はホームページをご覧くださ
い。 http://secretary.or.jp/index.html） 

利用条件 無 

 
活 動 名 称 通いの場 よりみちサロンなないろ（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 与野本町デイサービスセンター3 階（さいたま市中央区本町東 4-7-20） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 交流その他           

活動内容詳細 
どこに住んでいても、認知症などの病気があっても、歩いて行ける範囲にある通いの
場。ボッチャや輪投げトランプなどゲームを中心に楽しんでいます。 

活 動 日 時 
月 1 回最終（水） 
13︓30〜15︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 
 
 
 
 
 
 

http://secretary.or.jp/index.html


 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 通いの場 よりみちサロンつむぎ（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 ㈱ヤマシタ（さいたま市大宮区桜木町 4-686） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 交流その他 手芸          

活動内容詳細 
どこに住んでいても、認知症などの病気があっても、歩いて行ける範囲にある通いの
場。手芸好きさんの集まりです。 

活 動 日 時 
月 1 回第 4（火） 
10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 通いの場 よりみちサロンりんね（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 正圓寺（さいたま市中央区本町西 4-3-15） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 交流その他           

活動内容詳細 
どこに住んでいても、認知症などの病気があっても、歩いて行ける範囲にある通いの
場。お寺で開催するコーヒー・お茶を飲みながらのサロン。男性の参加お待ちしてお
ります。 

活 動 日 時 
不定期（友引限定） 
13︓30〜15︓00 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 通いの場 よりみちサロンなごみ（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 与野本町老人憩いの家（さいたま市中央区本町東 5-17-25） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 交流その他 手芸          

活動内容詳細 
どこに住んでいても、認知症などの病気があっても、歩いて行ける範囲にある通いの
場。手芸や手工芸を楽しんでいます。 

活 動 日 時 
月 1 回第 2（水） 
13︓30〜15︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 たんぽぽ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 交流その他           
活動内容詳細 いきいき百歳体操の自主グループ。体操のあと、皆でおしゃべりを楽しんでいます。 

活 動 日 時 
毎週金曜日  
13︓00〜15︓00 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 西北にこちゃん（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 与野西北小学校（さいたま市中央区円阿弥 4-3-7） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 交流その他           

活動内容詳細 
いきいき百歳体操の自主グループ。小学校の空き教室を利用して、仲良く運動を
しています。 

活 動 日 時 
毎週水曜日  
10︓00〜12︓00 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 
 

活 動 名 称 桜丘サロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 西与野コミュニティホール（さいたま市中央区桜丘 2-6-28） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 

活 動 内 容 
サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏） 交流その他 場所の提供 公開講座 住
民主体の学習会 環境美化・清掃 安否確認 その他活動    

活動内容詳細 
いつまでも元気でいきいきと暮らすために「誰もが気軽に立ち寄れる集いの場づくり、
仲間づくり、心強い繋がりができる。 

活 動 日 時 
毎月第 2 土曜日 
13︓00〜17︓00 

費 用 負 担 有償（月５００円） 利用条件 有 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 いきいき歩こう会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 西与野コミュニティホール（さいたま市中央区桜丘 2-6-28） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 環境美化・清掃           

活動内容詳細 
毎週火曜日 9︓00〜10︓30 与野公園ウォーキング 
毎週金曜日 9︓30〜11︓00 西与野コミュニティホール 
百歳体操とボッチャゲーム等 

活 動 日 時 
毎週火曜日 9︓00〜10︓30  
毎週金曜日 9︓30〜11︓00 

費 用 負 担 有償（月 300 円） 利用条件 無 
 

活 動 名 称 桜寿会（実施主体︓老人クラブ） 
活 動 場 所 西与野コミュニティホール（さいたま市中央区桜丘 2-6-28） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 

活 動 内 容 
介護予防教室 会食会 健康麻雀・囲碁・将棋 交流その他 公開講座 住民
主体の学習会       

活動内容詳細 老人会・誕生会・グラウンドゴルフ会・いきいき歩こう会・囲碁将棋・カラオケ 
活 動 日 時 年 1 回総会及び各クラブ活動 
費 用 負 担 有償（年 1200 円） 利用条件 有 

 
活 動 名 称 与野ハウスいきいき体操の会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 与野ハウス集会室（さいたま市中央区上落合 1-9-2） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 介護予防教室 交流その他           

活動内容詳細 
同じマンション（与野ハウス）に住む人達の百歳体操の会。 
対象者︓与野ハウス在住者 

活 動 日 時 
毎週金曜日 
10︓00〜12︓00 

費 用 負 担 有償（1 回 100 円） 利用条件 有 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 いきいきシニア U7（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 与野本町デイサービスセンター（さいたま市,中央区,本町東 4-7-20） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 運動・スポーツ 交流その他           

活動内容詳細 
百歳体操とボッチャゲーム 
対象者︓シニアユニバーシティ中央校生 

活 動 日 時 
月 2 回程度木曜日 
10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 
 

活 動 名 称 話し方同好会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 上落合公民館（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 交流その他 住民主体の学習会           

活動内容詳細 
高齢になると体調をくずしたり、一人居住になったりで、人と会う機会が少なくなるの
で、月２回、人の話を聴き、自身も話し（３分間スピーチ、雑談、食事会）お互
いに楽しい時間を過ごす。 

活 動 日 時 第１・第 3 水曜 10 時〜12 時 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 
バランス食の会 ①男の料理教室②らくらくクッキング（実施主体︓地域の自主グ
ループ） 

活 動 場 所 上落合公民館 調理室（さいたま市中央区上落合 6-9-3） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 料理            

活動内容詳細 
栄養士が開催する料理教室です。季節の食材を使ったバランスの良いメニューを
学びながら、みんなで和気あいあいと実習し、試食を楽しみます。 
対象者︓①男性限定 ②女性限定 

活 動 日 時 
①毎月第３水曜日 9︓30〜②毎月第４水曜日 9︓30〜（８月、１月は休
講  年１０回開催） 

費 用 負 担 有償（１回 2000 円（材料費込み）） 利用条件 有 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 下町シニアサロン（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 与野本町公民館（さいたま市中央区本町西 1-14-12） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
茶話会と関心事をとりいれた高齢者の集い 
対象者︓下町地区にお住まいの方 
実施主体︓下町民生委員児童委員 

活 動 日 時 年 4 回程度 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 椎の木会（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 パークシティ大宮集会室（さいたま市中央区上落合 7-7-4） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会 会食会 健康麻雀・囲碁・将棋          

活動内容詳細 

・全体イベント 年 4〜5 回（講演会・会食・音楽会なと） 
・健康麻雀 
・防犯パトロール（小学校の下校時間帯） 
・清掃活動 
対象者︓パークシティ大宮居住者に限る 

活 動 日 時 防犯パトロール＆清掃活動 毎月第 2 月曜日・第 2 金曜日 15︓00〜 

費 用 負 担 
条件付き無償（会食・お茶を伴う場合はおおよそ半
額負担） 

利用条件 有 

 
活 動 名 称 パークシティ大宮シニア運動教室（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 パークシティ大宮集会室（さいたま市中央区上落合 7-7-4） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室 安否確認          

活動内容詳細 
さいたま市委託の地域運動支援員による運動教室を実施。筋トレ・脳トレ・ストレ
ッチ・ヨガボールを使用した運動で楽しく身体を動かしている。 
対象者︓パークシティ大宮居住者に限る 

活 動 日 時 月 2 回火曜日 10︓00〜11︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 仲町寿会（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 仲町自治会館（さいたま市,中央区,本町西 2-12-1） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
茶話会・誕生会・歌・くじ引きゲーム・簡単な体操など 
対象者︓仲町地区にお住まいの方 

活 動 日 時 
年 7 回（4 月.6 月.8 月.10 月.12 月.1 月.3 月） 
木曜日 10︓00〜11︓30 

費 用 負 担 有償（年会費 1200 円（1 ヶ月 100 円）） 利用条件 有 
 

活 動 名 称 S4-Tower①すこやか運動教室②ふれあいサロン（実施主体︓自治会） 

活 動 場 所 
①マンション内集会室 
②マンション内スカイラウンジ（さいたま市中央区上落合 5-17-1） 

連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室 サロン・茶話会 会食会         

活動内容詳細 

①"すこやか運動教室"は 2014 年 11 月からスタート。体を動かすことと声を出し
て会話 
②ふれあいサロン"は月に 2〜3 回開催し、近況報告を兼ねての茶話会。 
対象者︓マンション内居住者 

活 動 日 時 
運動教室︓第 1・3 金曜日 午前 10 時〜11 時半 
ふれあいサロン︓月 2〜3 回 午後 2 時〜4 時 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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中央区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ナーシングウィラ与野） 

活 動 名 称 上落合 8 丁目・9 丁目長寿会（実施主体︓老人クラブ） 

活 動 場 所 
・日本赤十字看護大学さいたま看護学部 COCORO ホール 
・プレジデントマンション会議室 
（さいたま市中央区上落合 8-7-19） 

連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 

活 動 内 容 
会食会 健康麻雀・囲碁・将棋 音楽（歌唱・演奏） 環境美化・清掃 安否
確認 防犯パトロール       

活動内容詳細 

1.ふれあい会食 3 回（お楽しみ抽選会） 
2.誕生会、長寿祝い（プレゼント） 
3.趣味の集い（麻雀、カラオケ） 
4.ボランティア活動・社会奉仕活動 
対象者︓上落合 8 丁目・9 丁目居住者（上落合第 5 自治会） 
活動場所︓日本赤十字看護大学さいたま看護学部 COCORO ホール、プレジデ
ントマンション会議室 

活 動 日 時 
ふれあい会食年 3 回（6 月・10 月・2 月の日曜日） 
趣味の集い（健康麻雀 4 回/月、カラオケ 1 回/月） 

費 用 負 担 有償（年会費 2000 円） 利用条件 有 
 

活 動 名 称 介護予防健康体操（実施主体︓ボランティア団体） 
活 動 場 所 さいたま市老人福祉センターいこい荘（さいたま市中央区下落合 5-11-12） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室           

活動内容詳細 
介護予防を目的とする運動や知識、筋力アップ、転倒予防、認知症予防、口腔
衛生、声出し体操などを行っています。 

活 動 日 時 毎週金曜日 10︓30〜11︓50 
費 用 負 担 有償（月 2000 円） 利用条件 無 

 
活 動 名 称 楽々会（実施主体︓ボランティア団体） 
活 動 場 所 与野本町老人憩いの家（さいたま市中央区本町東 5-17-25） 
連 絡 先 048-859-5375（ナーシングヴィラ与野） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室           

活動内容詳細 
膝痛、腰痛の予防、改善方法（ストレッチ、ハーモニー体操、筋トレ、リンパマッサ
ージ、日常動作の留意点など） 

活 動 日 時 毎週木曜日 9︓30〜10︓30、10︓40〜11︓40 の二部制 
費 用 負 担 有償（1 回 300 円） 利用条件 無 

 


