
 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 いなりグループ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 稲荷第二公園（さいたま市北区大成町 4-416-15） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 ラジオ体操、ウォーキング 

活 動 日 時 第 2・4月曜日 10時から 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 すみれ体操会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 櫛引２丁目自治会館（さいたま市北区櫛引町2-482） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、お口の体操、ロコモ・サザエさん体操 

活 動 日 時 第 1.3 金曜日 １０時から 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 まつばら元気体操（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 松原自治会館（さいたま市北区日進町 2-635） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、松原自治会員の方 

活 動 日 時 月２回 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 あじさい元気クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 大成４丁目自治会館（さいたま市北区大成町4-415） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、ロコモ・サザエさん体操＋a 

活 動 日 時 第 2・4木曜日 10時から 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 櫛引つげの会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 櫛引２丁目自治会館（さいたま市北区櫛引町2-482） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、ロコモ・サザエさん体操 

活 動 日 時 第 2.4 金曜日 １０時から 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 はれやか百歳クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進３丁目自治会館（さいたま市北区日進町3-437） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、日進３丁目自治会員の方 

活 動 日 時 第 2.4 火曜日 13時 30分から 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 カッちゃんグループ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 番場公園（さいたま市北区日進町 2） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 ストレッチ、ウォーキング、スロートレーニング 

活 動 日 時 週１回火曜日 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 日進ガンバの会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進１丁目自治会館（さいたま市北区日進町1-551） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、サザエさん体操、ロコモ体操 

活 動 日 時 月２回第2.4 木曜日 10時～ 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 プリムローズ体操クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 プリムローズ大宮集会室（さいたま市北区櫛引町2-499-2） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、プリムローズ大宮住民の方 

活 動 日 時 月２回 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 げんき体操 百寿の会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進２丁目自治会館（さいたま市北区日進町2-1195） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
百歳体操、口腔体操、手話ダンス、脳トレ 

日進２丁目自治会員の方 

活 動 日 時 第 1，3水曜日 １０時～ 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 
大成町４丁目老人クラブえびす会「グランドゴルフ愛好会」（実施主体：老人ク

ラブ） 

活 動 場 所 稲荷第 2公園（さいたま市北区大成町 4-416-15） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 
稲荷第 2 公園にてグランドゴルフの活動をしている。年に 2 回大会もある。（春、

秋）現在は約３０名の参加者がいる。 

活 動 日 時 月・水・金 ８時半～１０時 

費 用 負 担 
有償（えびす会：1200 円/年、グランドゴルフ１０

００円/年） 
利用条件 有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 うねうねウォーキング（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 うねうね公園（さいたま市北区日進町２-1916-3） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 
うねうね公園内を起点に公園周辺をウォーキングしグループ内の懇親を深めていき

ます。 

活 動 日 時 毎週金曜日 10 時～ 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 １００歳応援クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 応援家族大宮（さいたま市北区日進町 3-590） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 百歳体操、歌 

活 動 日 時 第 3水曜日 １４時～１５時 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 西尾リズム体操日進（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 

日進公民館 

日進2丁目公民館（日進公民館…さいたま市北区日進町2-1195-2 

日進2丁目自治会館…さいたま市北区日進町2-1195） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 体操教室            

活動内容詳細 脳トレ、筋トレ、ストレッチ、リズム体操 

活 動 日 時 原則第 1.3 月曜日（会場の都合で変更あり） 

費 用 負 担 有償（1回 1000 円（参加時のみ）） 利用条件 無 

 

活 動 名 称 えひなたサロン（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 みらい日進（さいたま市北区日進町２－７８９） 

連 絡 先 048-782-5858（えひなたサロン） 

活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 在宅介護を頑張っている人達の息抜き、交流の場。終活全般の相談、サポート。 

活 動 日 時 第 2㈪13時から 15時 

費 用 負 担 無償（催し物開催時参加は 500円） 利用条件 無 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 交遊会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進公園（さいたま市北区日進町１－３１１－１） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 

日進公園でグランドゴルフ、例会、親睦会（7/15～8月末、12/20～1/5 休）

例会は 3 ゲーム。大会 4 ゲーム（春夏秋冬）交流会（他チームと年 4 回）新

年会 

活 動 日 時 毎週火木土、13 時から 15時 

費 用 負 担 有償（会費年5000 円、入会金 500円） 利用条件 有 

 

活 動 名 称 便利屋の堀川（実施主体：その他） 

活 動 場 所 便利屋の堀川（さいたま市北区日進町２丁目） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 環境美化・清掃 その他生活支援 移送・送迎（車両等使用） その他活動         

活動内容詳細 
買物通院同行、電球交換、網戸障子交換、草むしり、垣根手入れ、水漏れ修

理、タンス処分、引き戸家具調整、自転車パンク修理、小物家具づくりなど 

活 動 日 時 随時 

費 用 負 担 有償（要相談。格安対応） 利用条件 無 

 

活 動 名 称 オリーブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進公民館（さいたま市北区日進町2-1195-2） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 手芸 会食会           

活動内容詳細 
布を持ち寄って楽しみながら手芸するサークル。作る作品は季節感のあるものを作

成。年に 1度シルバー作品展に展示。集まりおしゃべりを楽しんでいる。 

活 動 日 時 第２．３．4㈬13時から 16 時 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 ハミング体操クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 ハミングバードカフェ（さいたま市北区日進町２丁目 1559-２） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会           

活動内容詳細 
月に2回、カフェにておもりを使ったいきいき百歳体操を行っている。体操をした後は

カフェでコーヒーを頂きながら茶話会。月に1回サポーターによるピアノのBGMあり。 

活 動 日 時 第 1.3（土）9時 45 分～ 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 たまねっこの会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 ベルヴィル大宮（さいたま市北区日進町１丁目168-1） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 交流その他 その他活動         

活動内容詳細 

地域の担い手養成講座修了者で活動している会。自分たちにできる社会貢献活

動や見聞を広めるなど健康維持目的にウォーキングを兼ね活動。オレンジカフェ協

力や子ども食堂へ学用品袋等寄付している。 

活 動 日 時 月 2回、第 2・4（木）14時から定例会。 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 櫛引2丁目グラウンドゴルフ愛好会（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 櫛引町２丁目ゲートボール場（さいたま市北区櫛引町2丁目５５６） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 櫛引町２丁目ゲートボール場 毎月月例競技 

活 動 日 時 火・水・木 

費 用 負 担 有償（年2500 円） 利用条件 無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 
年金受給者西部地区グラウンドゴルフ愛好会（実施主体：地域の自主グルー

プ） 

活 動 場 所 番場公園（さいたま市北区日進町 2丁目） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 運動・スポーツ            

活動内容詳細 
準備体操後、前半２ラウンド、後半２ラウンドの成績で順位を決定。発表、試合

終了。埼玉県年金協会加入 

活 動 日 時 毎週水曜８：３０～ 

費 用 負 担 有償（年２０００円） 利用条件 有 

 

活 動 名 称 櫛引町 2丁目福寿会（実施主体：老人クラブ） 

活 動 場 所 櫛引町 2丁目自治会館（さいたま市北区櫛引町2丁目４８２－７） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 
交流その他 会食会 音楽（歌唱・演奏） 安否確認 話し相手・傾聴  運

動・スポーツ    

活動内容詳細 

定例会月 1 回、ダーツ・室内ゴルフ・映画鑑賞・親睦会（会食）新年会・カラオ

ケ・ビンゴ・その他ゲーム・学習会・長寿を祝う会・グラウンドゴルフ同好会、カラオケ

同好会。クラッシク音楽を聞く会 

活 動 日 時 定例会（月 1回）グラウンドゴルフ週 1回（金）クラシック音楽を聴く会月１回 

費 用 負 担 有償（年1500 円） 利用条件 有 

 

活 動 名 称 かがやき体操クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 なごやかレジデンスかがやき大宮日進（さいたま市北区日進町2-1851-1） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 音楽（歌唱・演奏） 交流その他 その他活動         

活動内容詳細 

サービス付き高齢者向け住宅で月 2 回、いきいき百歳体操を実施。施設入居者

と地域住民の交流。音楽を取り入れたり、体操の後お話で交流を図る、大人の紙

芝居や早口言葉など取り入れている 

活 動 日 時 第２・4㈭ 14：00～15：30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 スマイル１００（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進公民館（さいたま市北区日進町２－１１９５－２） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室  交流その他 その他活動         

活動内容詳細 

月2回程度、公民館でいきいき百歳体操を実施するサークル。介護予防事業「ま

すます元気教室修了者」で立ち上げた１００歳体操サークル。体操の後健康や

介護予防について情報交換をしたり、笑いや脳トレとなるような話題を取り入れな

がら交流している。「楽しく」がテーマのサークルでグループ名に「スマイル１００」と

付けている。 

活 動 日 時 月 2回。基本は第 2・4㈫午後 14時から。公民館予約状況により変動あり 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 ベルヴィル大宮健康げんき体操（実施主体：自治会） 

活 動 場 所 ベルヴィル大宮（さいたま市北区日進町１－１６８－１） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 安否確認          

活動内容詳細 マンション内集会所にて月に２回いきいき百歳体操を実施 

活 動 日 時 第 2・4水曜日 10時から 11 時半 

費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 

活 動 名 称 サロン華（実施主体：） 

活 動 場 所 サロン華（さいたま市北区日進町１－４９４－２４） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 サロン・茶話会 その他交流 安否確認 話し相手・傾聴         

活動内容詳細 

自宅で近所の方で話し相手など。希望者とお茶、お茶菓子を楽しみながら会話を

楽しむ。希望により折り紙、手芸もできる交流の場 、独居で来られる方 

活 動 日 時 第 1・３(月)１３：３０～１５：００ 

費 用 負 担 有償（1回 200 円） 利用条件 有 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 パリオリ百歳体操クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 日進公民館（さいたま市北区日進町２－１１９５－２） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 音楽（歌唱・演奏） 交流その他       

活動内容詳細 
月に3回、日進公民館をお借りして、百歳体操、脳トレ運動、童謡・唱歌、おしゃ

べり等毎回楽しく交流をしています。 

活 動 日 時 水曜の 14時から 16時（予約が取れない場合は水曜の前後となります） 

費 用 負 担 
無償 

利用条件 
有 さいたま市長寿応援事業

に参加し登録している 

 

活 動 名 称 グランアージュ 100（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 グランアージュ大宮集会場（さいたま市北区櫛引町２－５７４－２） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会           

活動内容詳細 いきいき百歳体操 

活 動 日 時 第 2・4(金)１３：３０～１５：３０ 

費 用 負 担 有償（1回 20円（施設使用料）） 利用条件 有(マンション住人) 

 

活 動 名 称 しもか荘いきいき百歳体操（実施主体：その他(老人福祉センター)） 

活 動 場 所 しもか荘（さいたま市北区日進町１－８００－１０５） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 いきいき百歳体操 

活 動 日 時 毎月第 2木曜日10：00 

費 用 負 担 
条件付き無償（市内 65 才以上無料、市内 60 才

～64才 100 円、市外 200 円施設入館料） 
利用条件 無 

 

活 動 名 称 らんらんの会(ベルヴィル大宮老人会)（実施主体：老人クラブ） 

活 動 場 所 ベルヴィル大宮管理棟ホール（さいたま市北区日進町１－１６８－１） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 サロン・茶話会  音楽（歌唱・演奏）  

活動内容詳細 定例会月1回、手品や音楽演奏を聴き、全員でおしゃべりをし合唱を行う。 

活 動 日 時 毎月第 3水曜日10：00～12：00 

費 用 負 担 
有償（年間 2.400 円、会費年 5000 円、

入会金 500 円） 
利用条件 有(マンション住人) 

 



 

令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 

〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区西部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター ゆめの園） 

活 動 名 称 ボンセジュール体操クラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 ボンセジュール大宮（さいたま市北区大成町4-210） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室  、体操教室         

活動内容詳細 百歳体操、介護予防体操 

活 動 日 時 第 2.4 水曜日 13時 30 分～ 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 

活 動 名 称 和気あいあいクラブ（実施主体：地域の自主グループ） 

活 動 場 所 和気ハウス（さいたま市北区日進町 2-1-1） 

連 絡 先 048-653-0544（ゆめの園） 

活 動 内 容 介護予防教室 、運動・スポーツ、サロン茶話会、交流その他場所の提供           

活動内容詳細 

サービス付き高齢者向け住宅で月 2 回、いきいき百歳体操を実施。施設入居者

と地域住民の交流の場となっており、体操の後にはマジックや大人の紙芝居などお

楽しみの時間を取り入れている。 

活 動 日 時 第 2.4 火曜日 10：00～11：30 

費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 


