
 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 宮一ふれあいサロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 宮原 1 丁目自治会館（さいたま市北区宮原町 1－555-2） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原一丁目に在住の高齢者を対象とした仲間づくり、交流サロンです。体操や小
物づくり、音楽鑑賞など、茶話とともに行います。 

活 動 日 時 年 7 回 第 3 金曜日 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 三水会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 アーベイン大宮集会所（さいたま市北区宮原町 1-855-2） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏）          

活動内容詳細 
アーベイン大宮に居住の方を中心に百歳体操や季節の歌、情報交換などを行って
います。 

活 動 日 時 毎月第 3 水曜日 13︓30〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 アーベイン元気会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 アーベイン大宮集会所（さいたま市北区宮原町 1-855-2） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
アーベイン大宮・ガーデンアクシスに居住の方でいきいきサポーターさんを中心に百
歳体操を行っています。 

活 動 日 時 毎月第 2.第 4 月曜日 10︓30〜12︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 すみれスマイル（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 特別養護老人ホームフルール宮原（さいたま市北区宮原町 1-697-5） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
特別養護老人ホームのロビーをお借りして地域の皆さんと百歳体操を行っていま
す。少人数の和やかな会です。 

活 動 日 時 第 1・第 3 水曜日 14︓00〜15︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 めいめい（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 特別養護老人ホームフルール宮原アネックス（さいたま市北区宮原町 1-710） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 手芸 サロン・茶話会           

活動内容詳細 
編み物経験者を中心に制作した品物を近くの調剤薬局で販売し、新しい毛糸を
購入し活動しています。 

活 動 日 時 第 2・第 4 水曜日 13︓30〜15︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 かもんち（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 宮原 2 丁目自治会館（さいたま市北区宮原町 2-39） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原町 2 丁目の高齢者を対象とした仲間づくり、交流サロンです。楽器演奏の鑑
賞やエコ制作、近隣保育園との交流や茶話会を行っています。 

活 動 日 時 年 4 回第 3 水曜日 10:00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 中道ふれあいサロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 中道自治会館集会所（さいたま市北区宮原町 2-98） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原町 4 丁目中道地区の高齢者を対象とした交流サロンです。健康講座や体
操、様々な楽器鑑賞を行っています。 

活 動 日 時 年 1〜2 回 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 東宮原ぼうさい広場ラジオ体操会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 東宮原ぼうさい広場（さいたま市北区宮原町 2-125-10） 
連 絡 先 048-667-5766（関根 廣） 
活 動 内 容 体操教室            

活動内容詳細 
3 月〜11 月は朝 6 時〜6 時 40 分、12 月〜2 月は朝 6 時 40 分〜7 時ま
で、雨天を除く毎日、ストレッチと筋トレ及びラジオ体操を行っています。 

活 動 日 時 毎日（雨天を除く） 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 ハート・ポプリウオーキングの会（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 原殿公園（さいたま市北区宮原町２－９８） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 運動・スポーツ その他活動           
活動内容詳細 地域老人会の主催。近隣の公園巡りなどもしている。 
活 動 日 時 毎週土曜日 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 宮三茶話会（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 宮原町 3 丁目自治会館（さいたま市北区宮原町 3-283） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原町 3 丁目に在住の高齢者を対象とした仲間づくり、交流サロンです。体操や
楽器演奏鑑賞を行っています。 

活 動 日 時 年 2 回 １０時〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 いきいきアドニス（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 そんぽの家 S 大宮（さいたま市北区宮原町 3-374） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
住宅型有料老人ホームの食堂を借りて、いきいきサポーターさんを中心に百歳体
操を行っています。入居されている方だけでなく、地域の方も参加されています。 

活 動 日 時 毎月第 1・第 3 金曜日 10︓30〜11︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 かじサロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 鍛冶自治会館（さいたま市北区宮原町 4-106-1） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原町 4 丁目鍛冶地区の高齢者を対象としたサロンです。体操や健康講座、近
隣保育園児との交流など様々行っています。 

活 動 日 時 年 5 回 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 天神サロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 天神自治会館（さいたま市北区宮原町 4-53-5） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原町 4 丁目天神地区の高齢者を対象とした交流サロンです。コーラスやハーモ
ニカ、大正琴などの鑑賞や体操、茶話会を行っています。 

活 動 日 時 年 4 回 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 天神サロンいきいき健康講座（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 天神自治会館（さいたま市北区宮原町４－５３－５） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 運動・スポーツ 介護予防教室 体操教室          

活動内容詳細 
いきサポ終了の民生委員さん 2 人で立ち上げ。DVD を活用して百歳体操を行っ
ています。 

活 動 日 時 毎月第 1・3 月曜日 9︓30〜11︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 百歳体操クラブ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 宮原シニア憩の家（さいたま市北区宮原町 4-66-13） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 音楽（歌唱・演奏）          

活動内容詳細 
百歳体操終了後に茶話会や手話ダンス等、参加者が得意・やりたいことを行って
います。 

活 動 日 時 毎週日曜日 10:00〜12:00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 さわやか会（実施主体︓自治会） 
活 動 場 所 加茂神社（さいたま市北区宮原町 4-8-1） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 体操教室            

活動内容詳細 
宮原地区天神自治会老人会（ひまわり会）が主となり加茂神社境内でラジオ
体操を行っています。 

活 動 日 時 月〜金曜日 7︓00〜15 分程度 
費 用 負 担 無償（天神自治会以外の方は 100 円/年） 利用条件 無 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 ゆうゆうサークル（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 さいたま市宮原シニア憩いの家（さいたま市北区宮原町 4-66-13） 
連 絡 先 048-667-3808（宮原シニア憩いの家） 
活 動 内 容 手芸 交流その他           

活動内容詳細 
皆で楽しくおしゃべりしながら、手作りの作品を作っています。利用条件はさいたま
市在住 60 歳以上の方。 

活 動 日 時 第 2・第 3 月曜日 10︓30〜11︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 シルバーサークル（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 さいたま市宮原シニア憩いの家（さいたま市北区宮原町 4-66-13） 
連 絡 先 048-667-3808（宮原シニア憩いの家） 
活 動 内 容 体操教室 介護予防教室 運動・スポーツ          

活動内容詳細 
体操やレク・脳トレ等を行っています。参加者同士で交流をしながら和気あいあい
と楽しく体を動かします。利用条件はさいたま市在住の 60 歳以上。 

活 動 日 時 毎週火曜日 10︓30〜11︓45 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 囲碁・将棋（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 さいたま市宮原シニア憩いの家（さいたま市北区宮原町 4-66-13） 
連 絡 先 048-667-3808（宮原シニア憩いの家） 
活 動 内 容 健康麻雀・囲碁・将棋            

活動内容詳細 
囲碁・将棋が出来ます。ご友人とお誘いあわせの上ぜひお越しください。利用条件
はさいたま市在住の 60 歳以上。 

活 動 日 時 毎週木・金曜日 13︓00〜17︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 松原サロン（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 天神自治会館（さいたま市北区宮原町 4-53-5） 
連 絡 先 048-651-2015（エムエム薬局） 

活 動 内 容 
体操教室 介護予防教室 運動・スポーツ サロン・茶話会 音楽（歌唱・演
奏） 公開講座 住民主体の学習会      

活動内容詳細 
地域の住民の交流会、お悩み相談、学習イベントを開催しています。地域の憩い
の場となるよう活動しています。 

活 動 日 時 毎月第 4 火曜日 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 松原さんぽ（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 松原公園（さいたま市北区宮原町 4-42） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 運動・スポーツ 交流その他           

活動内容詳細 
松原公園内を参加者同士でおしゃべりしながら周回しています。途中ストレッチ等
の体操やレクリエーションを行うこともあります。 

活 動 日 時 毎週火曜日‹6〜9 月>9︓30〜10︓30<10〜5 月>13︓30〜14︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 ふれあいサロンよしいち（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 吉野町 1 丁目自治会館（さいたま市北区吉野町 1-365） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
吉野町 1 丁目在住の高齢者を対象とした仲間づくり、交流サロンです。体操と小
物づくりや楽器鑑賞を行っています。 

活 動 日 時 年 8 回第 2 水曜日 ９時３０分〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 ななくらぶ（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 前谷公園（さいたま市北区吉野町１－３３１－１３） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 体操教室            

活動内容詳細 
準備体操、みんなの体操、ラジオ体操1・2を声かけしながら行っています。雨天中
止。どなたでも参加可能。 

活 動 日 時 月・水・金曜日 11︓00〜11︓30 

費 用 負 担 
有償（電池代として半年ごとに 100 円の徴収あ
り。） 

利用条件 無 

 
活 動 名 称 鈴（ベル）サロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 鈴木自治会館（さいたま市北区吉野町 2-25-4） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
吉野町 2 丁目鈴木地区の高齢者を対象とした交流サロンです。健康講座や楽
器演奏の鑑賞、茶話会を行っています。 

活 動 日 時 年 3 回 第 1 月曜日 13︓30〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 神山サロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 神山自治会館（さいたま市北区吉野町 2-236-3） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
神山地区在住の高齢者を対象とした仲間づくり、交流サロンです。ダンス・楽器演
奏の鑑賞や様々なサークル活動の方にイベントを行っていただいています。 

活 動 日 時 年 7 回 第 4 金曜日 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 カフェ宮団（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 宮原団地住宅自治会集会所（さいたま市北区吉野町 2-140） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原団地住宅自治会地区在住の高齢者を対象とした交流サロンです。季節にま
つわる小物製作や合唱グループの鑑賞、音読会等、様々行っています。 

活 動 日 時 年 6 回（偶数月第 4 火曜日）14︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 子育てサロン奈良町（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 奈良町自治会館（さいたま市北区奈良町 94-2） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
宮原地区在住の 0〜3 歳児の親子のための子育てサロンです。子供の手形・足
形取りや季節の小物制作、体操、親子の情報交換などを行っています。 

活 動 日 時 年 11 回 第 2 水曜日 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 ボンジュール 1・2・3（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 奈良町自治会館（さいたま市北区奈良町 94-2） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室 体操教室           

活動内容詳細 
百歳体操以外にも様々なストレッチやレク・脳トレをいきいきサポーターを中心に行
っています。 

活 動 日 時 毎週月曜日 10︓00〜11︓30 
費 用 負 担 有償（会場使用料として 1 回 100 円〜200 円） 利用条件 無 

 
活 動 名 称 鎌倉さんぽ（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 鎌倉街道（さいたま市北区奈良町 66-15） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 運動・スポーツ 交流その他           

活動内容詳細 
鎌倉街道から聖学院大学や戸崎公園をめぐるコースをおしゃべりしながらゆっくりと
散歩しています。時には無人販売を巡る買い物ツアーも行っています。 

活 動 日 時 毎週木曜日 10:30〜11:30 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 奈良カルチャー（実施主体︓その他） 
活 動 場 所 茶の間（さいたま市北区奈良町 48-2） 
連 絡 先 048-788-3964（コンパスフルネス奈良町） 
活 動 内 容 健康麻雀・囲碁・将棋 交流その他           

活動内容詳細 
交流型サロンで、健康麻雀やフラワーアレンジメント等を行っています。ここに集まり
参加されている人同士で支え合いが生まれています。 

活 動 日 時 月〜金曜日の午後 
費 用 負 担 有償（利用料は送迎代込みで 1 回 800 円） 利用条件 無 

 
活 動 名 称 ふれあいサロン奈別（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 奈良別所団地自治会館（さいたま市北区別所町 1000-43） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            

活動内容詳細 
奈良別所団地地区の高齢者を対象とした交流サロンです。健康講座や体操を行
っています。近年は年 1 回、地域の子供達との交流も行っています。 

活 動 日 時 年 3 回 13︓30〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 別所ふれあいサロン（実施主体︓地区社協） 
活 動 場 所 別所町自治会館（さいたま市北区別所町 69-9） 
連 絡 先 048-652-0871（宮原地区社会福祉協議会） 
活 動 内 容 サロン・茶話会            
活動内容詳細 別所町に在住の高齢者を対象に体操と茶話会を行っています。 
活 動 日 時 年 1〜2 回 10︓00〜 
費 用 負 担 無償 利用条件 有 

 
活 動 名 称 ひまわりニコニコ体操（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 みやびの里（さいたま市北区別所町９２０） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室            

活動内容詳細 
いきサポ・ます元の修了者が立ち上げた百歳体操グループです。近隣住民の方同
士のため和気あいあいと行っています。 

活 動 日 時 毎週水曜日 15︓30〜16︓30 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 



 
令和７年１２月 

〇利用条件が「有」となっている活動については、参加または利用に条件があります。 
〇活動に関する詳細は、リストに記載のお問い合わせ先か、各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へお問い合わせください。 
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北区北部圏域 いきいき活動リスト 
（地域包括支援センター 緑水苑） 

活 動 名 称 おかわりサロン（実施主体︓地域包括支援センター） 
活 動 場 所 包括にお問い合わせください（さいたま市北区今羽町３５０－１） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 公開講座 交流その他 場所の提供          

活動内容詳細 
ウエルシア薬局主催で管理栄養士、他企業のためになる講座を季節に合わせて
紹介している。 

活 動 日 時 不定期開催 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 
活 動 名 称 まごころ体操（実施主体︓地域の自主グループ） 
活 動 場 所 特別養護老人ホームなごみの里（さいたま市北区別所町 892） 
連 絡 先 048-662-7350（シニアサポートセンター緑水苑） 
活 動 内 容 介護予防教室 サロン・茶話会 その他活動          

活動内容詳細 
施設の会議室を借りて活動しています。百歳体操だけでなく、ストレッチなども取り
入れています。情報交換も盛んで、おしゃべり好きな方の参加をお待ちしています。 

活 動 日 時 第 1・第 3 火曜日 14︓00〜15︓00 
費 用 負 担 無償 利用条件 無 

 


