
ジェンダー平等出前講座
さいたま市内の学校・事業所、団体等へ、テーマごとに専門の講師をコーディネート
します（講師料はさいたま市が負担）。オンラインでの講座にも対応いたします。 
詳細はパートナーシップさいたまへお問い合わせください。

男女共同参画週間記念事業
内閣府では、男女共同参画社会の形成

の促進を図るため、毎年6月23日~29日
を「男女共同参画週間」としています。
この「男女共同参画週間」にちなみ、講座
を実施する予定です。

性暴力防止
セミナー

埼玉県と共催で性暴
力の防止をテーマとし
た講座を実施する予定
です。

DV防止セミナー
内閣府では、毎年11月12日～25

日を「女性に対する暴力をなくす運
動」の実施期間としています。この
運動にちなみ、DV防止セミナーを
実施する予定です。

国際男性デー記念講座

国際男性デー趣旨である「男性・男児の健康
に目を向け、ジェンダー平等を促す」に沿っ
て、男性の生きづらさに目を向け、男性相談
に焦点を当てた講座を実施する予定です。

この他にも、
講座、ワークショップを
予定しています！

ｐ２・ｐ３　セミナーレポート
ｐ４　相談のご案内／編集後記 相談情報は4ページをご覧ください。

令和5年度講座のご案内

〇出前講座　専門の講師を派遣します

※令和5年1月時点の予定です。
さいたま市議会2月定例会において、令和5年度予算の承認を得られましたら詳細を決定いたします。講座の詳細は決定次第、市報・
チラシ・HP等で周知いたします。また、新型コロナウイルスの影響により変更となる可能性がございます。最新情報は、さいたま
市HPで検索いただきますようお願い申し上げます。

大宮の古い地名「鐘塚」。そこに建てられた「パートナーシップさいたま」から
男女共同参画推進の鐘の音を響かせたい、そんな願いを込めて名づけました。

パートナーシップさいたま広報誌
（さいたま市男女共同参画推進センター）
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セミナーレポート パートナーシップさいたまで実施した
セミナーをご報告します。

パートナーシップさいたまからのお知らせ

子育て中「心の落とし穴」から抜け出す術　
ママが元気になるジェンダー平等講座　第2回目

講師：�まりろ/森
も り

實
ざ ね

 摩
ま

利
り

子
こ

 氏�
(絵本セラピスト/こころとからだの発達相談塾えいところ)

ま
ず
初
め
に
講
師
の
自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

「
高
知
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
夫
の
転
勤
で
さ
い
た
ま
市
に
３
年
間
住
ん
だ
ご

縁
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
仕
事
は
障
害
者
の
暮
ら
し

の
支
援
・ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー・
専
門
学
校
講
師
な
ど
。
資
格
は
公
認
心
理
師
・

絵
本
セ
ラ
ピ
ー
・
絵
本
専
門
家
で
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
子
育
て
ご

苦
労
様
で
す
。
落
と
し
穴
に
は
ま
る
の
は
頑
張
っ
て
い
る
証
拠
、
子
育
て
は
悩
み

続
け
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
す
れ
ば『
バ
ッ
チ
リ
解
決
!
』と
い
う
も
の

で
は
な
く『
知
っ
て
お
く
』こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。」

と
は
じ
ま
り
、
い
く
つ
か
の
落
と
し
穴
に
つ
い
て
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

１
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

「
確
証
バ
イ
ア
ス
の
落
と
し
穴
」

確
証
バ
イ
ア
ス
と
は
自
分
に
都
合
の
い
い
情
報
だ
け
を
無
意
識
に
集
め
て
し
ま

う
、
そ
の
結
果
思
い
込
み
が
よ
り
強
固
に
な
り
偏
っ
た
判
断
を
し
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
バ
イ
ア
ス
は
過
去
の
経
験
で
判
断
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
出
産
祝
い
に
男

の
子
だ
か
ら
青
い
も
の
、
女
の
子
だ
っ
た
ら
赤
や
ピ
ン
ク
と
、
思
い
込
み
で
判
断

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
の
「
男
は
強
く
女
は
優
し
く
」
と
強
い

思
い
込
み
が
あ
り
ま
す
。

１
人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
し
て
自
分
で
選
ぶ
・
自
分
で
決
め
る
・
自
分
で
判

断
す
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
生
き
る
こ
と
は
選
択
と
決
断
の
連
続
で
す
。

例
え
ば
朝
起
き
た
ら
何
を
食
べ
よ
う
、
何
着
て
行
こ
う
と
考
え
ま
す
。
自
分
の
良

い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
好
き
に
な
っ
て
自
分
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
子
育
て
マ
マ
に
送
る
言
葉
」

こ
ど
も
の
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ

昨
日
の
あ
な
た
と
今
日
の
あ
な
た　

昨
日
の
私
と
今
日
の
私

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ　

見
方
を
変
え
る
と
味
方
に
な
る

お
話
を
聞
い
て
、
昔
も
今
も
子
育
て
が
大
変
な
の
は
変
わ
ら
な
い
の
は
な
ぜ
な

の
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
頭
の
中
だ
け
で
考
え
た
り
情
報
に
頼
っ
た
り

す
る
の
で
は
な
く
、
実
際
の
あ
る
も
の
、
今
こ
こ
が
幸
せ
で
あ
り
『
今
、
こ
こ
』
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
ナ
ン

シ
ー・カ
ー
ル
ソ
ン
の
絵
本『
わ
た
し
と
な
か
よ
し
』を
読
ん
で
く
だ
さ
り
、
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
武
田
礼
子
）

令和５年１月24日（火）～２月23日（祝・木）に、第２回パートナー
シップさいたまフェスタをオンラインで開催しました。

その他にも、
公募による出展団体プログラム、

令和４年度オンライン講座プレイバック、
男女共同参画推進に関する取組紹介等、

多くのコンテンツを公開しました。

「基調講演」動画配信

サンドラ・ヘフェリン さん（エッセイスト）
「ジェンダー平等にたどりつけない日本
その理由を考えてみた」

講師

浅沼 智也 さん（看護師、映画監督）
「I　Am　Here　-私たちはともに生きている-」

講師
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セミナーレポート パートナーシップさいたまで実施した
セミナーをご報告します。

『男性は何をどう悩むのか』
国際男性デー記念講座

講師：�福
ふ く

島
し ま

 充
み ち

人
ひ と

 氏�
(一般社団法人日本男性相談フォーラム代表理事/臨床心理士)

講
座
を
聞
い
て
わ
か
っ
た
こ
と
を
、
書
き
ま
し
た
。

男
性
は「
男
だ
か
ら
〜
す
る
べ
き
」と
い
う「
男
ら
し
さ
の
鎧
」に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
男
は
人
前
で
泣
か
な
い
、
男
が
家
を
継
ぐ
、
デ
ー
ト
代
は
男
が
出
す

な
ど
今
ま
で
の
日
本
で
理
想
と
さ
れ
て
い
る
男
性
像
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
男
ら
し
さ
の
鎧
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
良
い
よ

う
に
働
か
せ
て
頑
張
れ
る
と
い
う
男
性
も
い
ま
す
。
し
か
し
悪
い
方
に
働
く
と

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
虐
待
に
走
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
男
性
は
自
分

の
感
情
を
表
現
し
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
な
の
で
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
暴
力・暴
言

に
走
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
裏
に
は
寂
し
さ
、
不
安
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
仕
事
か
ら
帰
宅
し
て
食
事
が
ま
だ
出
来

て
い
な
い
と
き
に
、
妻
に「
何
で
無
い
の
！
」と
強
い
口
調
で
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

男
性
は「
男
だ
か
ら
〜
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
」と
い
う
男
の
鎧
を
脱
い
で
、
自
分
も

周
り
の
人
た
ち
も
楽
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
た
め
に
男
性
は
何
を
す
る
こ
と
が
良
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
身
近
な
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
す
。
家
族
、
職
場
の
仲
間
、
友
達
と

何
気
な
い
会
話
か
ら
始
め
る
こ
と
で
す
。
深
刻
な
話
も
話
の
オ
チ
も
い
り
ま
せ

ん
。
親
し
く
し
た
い
と
思
う
こ
と
で
す
。
心
が
傷
つ
い
て
怒
り
を
表
し
そ
う
に

な
っ
た
ら
直
ぐ
に
そ
の
場
を
離
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
。

そ
の
他
に
は
公
的
電
話
相
談
・
面
談
相
談
で
す
。
男
性
は
男
ら
し
さ
の
鎧
の

せ
い
で
誰
か
に
相
談
を
す
る
こ
と
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
ル
を
越
え

て
相
談
し
た
結
果
、
指
示
や
拒
絶
さ
れ
る
と
、

相
談
す
る
と
叱
ら
れ
る
と
い
う
悲
し
い
思
い
を

抱
い
て
し
ま
い
ま
す
。「『
男
』
悩
み
の
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」男
性
相
談
で
は
男
性
の
相
談
を
と
に
か
く

「
受
け
止
め
る
」
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
匿
名
で

話
し
や
す
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

受
講
し
て
、
私
は
今
ま
で
父
や
祖
父
の
悩
み

を
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
な
と
気
づ
き
ま
し

た
。
今
よ
り
も
さ
ら
に
「
男
ら
し
く
」
と
言
わ
れ

て
い
た
世
代
な
の
で
、
よ
り
悩
み
が
深
か
っ
た

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｏ
．
し
ほ
）

『男性は何をどう悩むのか』

濱田智崇　著
（2018年3月刊行　ミネルヴァ書房）

『失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック』ができるまで
講師：�吉

よ し

永
な が

 磨
ま

美
み

 氏�
(前 日本新聞労働組合連合・中央執行委員長)

メディア・リテラシー講座

新
聞
社
で
の
実
際
の
事
例
を
元
に
出
版
さ
れ
た『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
表
現
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』の
編

集
チ
ー
ム
の
一
員
で
あ
る
吉
永
磨
美
さ
ん
に
、
メ
デ
ィ
ア
の
中
で
日
々
使
わ
れ
て
い
る
表
現

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
日
常
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
平
等
な
表
現
は
多
く
潜
ん
で
い
る
が
、
伝
統
的
な
家
父

長
制
に
支
配
さ
れ
た
表
現
や
無
意
識
の
偏
見
の
刷
り
込
み
か
ら「
そ
う
い
う
も
の
か
」と
、
内

面
化
し
た
男
尊
女
卑
に
よ
っ
て
見
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
男
性
が
女
性
よ
り

も
知
識
豊
富
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
男
性
が
メ
イ
ン
キ
ャ
ス
タ
ー
で
女
性
は
ア
シ
ス

タ
ン
ト
で
あ
っ
た
り
、
報
道
内
容
で「
女
性【
で
も
】安
心
」な
ど
の
言
葉
が
使
わ
れ
た
り
す
る
。

時
に
は「
イ
ク
メ
ン
」や「
家
事
と
仕
事
の
両
立
す
る
女
性
」を
素
晴
ら
し
い
と
評
価
し
た
特
集

な
ど
、
男
女
に
差
が
な
い
は
ず
の
こ
と
で
も
、
言
葉
や
表
現
で
男
女
の
役
割
を
無
意
識
的
に

決
め
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
。
こ
う
い
っ
た
性
差
別
は
、
女
性
の
か
弱
さ
を
当
た
り
前
に
し

て
女
性
の
活
躍
の
場
は
男
性
と
は
異
な
る
こ
と
を
暗
に
示
す
と
同
時
に
、
男
性
の
生
き
づ
ら

さ
も
加
速
さ
せ
、「
男
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
縛
っ
て
い
る
点
も
問
題
で
あ
る
。
こ
の
よ

う
な
偏
見
に
基
づ
い
た
報
道
に
よ
っ
て
創
り
上
げ
ら
れ
た
声
を
上
げ
に
く
い
複
雑
な
社
会
で
、

私
た
ち
は
イ
メ
ー
ジ
に
よ
る「
常
識
」を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
必

要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
は
、
当
た
り
前
を
疑
う
こ
と
で
思
い
込
み
に
気
が
つ
き
、
そ

れ
を
家
族
や
職
場
で
共
有
を
し
て
、「
自
覚
の
種
ま
き
」を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

私
は
、
高
校
で
は
野
球
部
に
女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
と
あ
る
遠

征
先
で
、
女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
学
校
が
羨
ま
し
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
思
え
ば
き
っ
と
こ
れ

は
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
こ
と
に
よ
る
活
動
の
効
率
の
良
さ

で
は
な
く
、
女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
こ
と
に
よ
る
華
や
か

さ
を
求
め
て
い
た
か
ら
出
た
言
葉
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
、
そ
も
そ
も
こ
の
、「【
女
子
】マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」と
い
う
表
記

す
ら
ジ
ェ
ン
ダ
ー
表
現
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
の
メ

デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座
を
通
し
て
、
今
ま
で
鵜
呑
み
に
し

て
い
た
が
、
こ
ん
な
に
も
か
と
思
う
ほ
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の

中
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
不
平
等
が
溢
れ
か
え
っ
て
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
目
を
そ
ら
さ
ず
に
多
く
の
人
が
向
き
合
っ
て
い
く
こ

と
で
時
代
に
合
っ
た
価
値
観
を
も
つ
社
会
が
生
成
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
さ
さ
き
あ
や
か
）

『失敗しないためのジェンダー
表現ガイドブック』

新聞労連ジェンダー表現ガイド
ブック編集チーム　著

（2022年3月刊行　小学館）
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み
な
さ
ん
は
11
月
8
日
の
皆
既
月
食
を

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。
私
は
観
て
い
ま

し
た
。
月
全
体
が
暗
い
オ
レ
ン
ジ
色
に
変

わ
り
、
ま
た
黄
金
に
輝
く
月
が
表
れ
て
き

ま
し
た
。
4
4
2
年
ぶ
り
の
天
体
シ
ョ
ー

に
心
奪
わ
れ
、
日
頃
の
悩
み
事
を
忘
れ
ら

れ
る
一
時
で
し
た
。
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O
．
し
ほ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

▪

　

在
宅
ワ
ー
ク
を
活
用
す
る
企
業
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
で

話
を
聞
く
と
、「
ゆ
っ
く
り
起
き
ら
れ
る
」

と
ニ
コ
ニ
コ
話
し
て
い
る
男
性
社
員
が
い

た
り
、「
家
事
・
育
児
に
充
て
ら
れ
る
時
間

が
増
え
て
働
き
や
す
い
」
と
話
す
女
性
社

員
が
い
た
り
。
ま
だ
ま
だ
女
性
自
身
が
家

事
・
育
児
に
対
し
て
責
任
を
た
く
さ
ん
感

じ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
毎
日
で
す
。

	

（
さ
さ
き
あ
や
か
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

▪

　

高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
た
と
思
っ
た

ら
ア
レ
⁈
あ
っ
ち
が
痛
い
、
見
え
に
く
い

…
な
ど
と
毎
日
が
大
変
で
す
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
管
理
も
頭
の
中
で
で
き
て
い
た
の
が
、
今
日
は
何

か
あ
っ
た
・
な
い
？
と
確
認
を
し
な
が
ら
の
生
活
が
面
倒
に

な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
ま
だ
体
は
動
く
し
ち
ょ
っ
と
？
迷
惑
を

か
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
な
り
に
で
き
る
こ
と
を
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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●女性のための法律相談（予約制）
女性の弁護士が相談に応じます。
実施場所 パートナーシップさいたま

予約電話☎048-642-8107
実施日時 第２水曜日／13:00〜15:30（30分単位）
実施場所 男女共同参画相談室

予約電話☎048-711-5739
実施日時 第１・第３火曜日／13:00〜15:30（30分単位）

●男性のための法律相談(予約制)
弁護士が相談に応じます。
実施場所 パートナーシップさいたま

予約電話☎048-642-8107
実施日時 令和5年4月より相談日時が変更となる予定

です。最新の情報はHPをご確認ください。

●女性の悩み電話相談
女性の生き方、夫婦、親子の問題、職場や近隣の人間関
係などの相談に応じます。
子ども家庭総合センター
男女共同参画相談室 ☎048-711-6650
月〜金／10:00〜20:00　土・日・祝／10:00〜16:00

（年末年始を除く）
浦和区役所 女性の相談室 ☎048-829-6129
月・火・水・金／10:00〜17:00（祝日・休日・年末年始を除く）
中央区役所 女性の相談室 ☎048-840-6132
火・金／10:00〜17:00（祝日・休日・年末年始を除く）
岩槻区役所 女性の相談室 ☎048-790-0158
月・水／10:00〜17:00（祝日・休日・年末年始を除く）

●女性のための心の健康相談（予約制）
専門の女性の医師が相談に応じます。
実施場所 男女共同参画相談室

予約電話☎048-711-5739
実施日時 第４火曜日／13:30〜16:15(45分単位)

●男性の悩み電話相談
男性の生き方、仕事、家庭、夫婦、人間関係などの相談に応じます。
男女共同参画相談室 ☎048-711-6101
第２・第４日曜日／13:00〜16:00

●女性のDV電話相談
☎048-762-3880
月～金／10:00～17:00（祝日・休日・年末年始を除く）

⃝相談は無料です。⃝秘密は厳守します。相談のご案内
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