
4月
5月 生き方を選ぶ/踏み出す講座
6月 男女週間記念事業、オンライン活用講座
7月 性暴力防止セミナー
8月
9月 防災女子講座
10月 多様な性を知る講座、地球女子講座
11月 DV防止セミナー、世界の女性とつながる講座、国際男性デー講座
12月 私の身体は私のもの講座
1月 メディアリテラシー講座
2月 ライフキャリア講座
3月

ワーク・ライフ・バランス出前講座
さいたま市内の学校・事業所等へ、テーマごとに専門の講師をコーディネートします

（講師料はさいたま市が負担）。オンラインでの講座にも対応いたします。 
お気軽にパートナーシップさいたまへお問い合わせください。

デートＤＶ防止出前講座
性の多様性出前講座
なんでもジェンダー平等出前講座

傷ついた心のケア講座

幼児を持つ母親のための講座

女性カレッジ

※出前講座

その昔、大宮の地で見出されたという鐘の精「鐘姫」の伝説にちなみ、誰もが自分
らしく生きられる社会を目指して、様々な心の声を響かせたい、という願いを 
込めて名づけました。

ｐ２ｐ３　セミナーレポート
ｐ４　相談のご案内／ほっとたいむ 相談情報は4ページをご覧ください。

令和3年度講座のご案内

※出前講座　専門の講師を派遣します

♦主催講座
※令和3年1月時点の予定です。
さいたま市議会2月定例会において、令和3年度予算の承認を得てから詳細を決定いたします。
講座の詳細は決定次第、市報・チラシ・HP等で周知いたします。また、新型コロナウイルスの影響により変更となる可能性がございます。
最新情報は、パートナーシップさいたまHPをご確認いただきますようお願い申し上げます。

（パートナーシップさいたまHP）

パートナーシップさいたま広報誌
（さいたま市男女共同参画推進センター）
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セミナーレポート パートナーシップさいたまで実施した
セミナーをご報告します。

D V防止セミナー

私の身体は私のもの講座

冬
の
日
で
も
風
の
な
い
穏
や
か
な
午
後
に
は
、

公
園
の
ベ
ン
チ
で
ホ
ッ
と
ひ
と
息
い
れ
る
の
が

好
き
で
す
。
お
昼
休
み
中
の
ほ
か
の
人
た
ち
と

一
緒
に
陽
だ
ま
り
の
中
に
い
る
と
、
何
や
ら
ホ
ッ

コ
リ
と
し
た
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
安

心
や
幸
せ
と
い
う
感
覚
は
、
人
と
の
関
わ
り
や

共
感
を
通
じ
て
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
時
に
煩
わ
し
い
こ
と
も
あ
る「
人
と

の
関
わ
り
」で
す
が
、
そ
れ
を
ほ
か
の
誰
か
に
遮

ら
れ
続
け
た
と
し
た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
。
安

心
や
幸
せ
は
お
ろ
か
、
自
分
に
価
値
を
感
じ
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
講
師
で
あ
る
山
寺
さ
ん
の

著
書
『
誰
も
ボ
ク
を
見
て
い
な
い
』
で
取
材
さ
れ

た
少
年
は
、
人
と
の
関
わ
り
を
閉
ざ
さ
れ
た
環

境
で
育
て
ら
れ
た
と
も
い
え
ま
す
。
経
済
的
に

苦
し
い
家
庭
環
境
の
な
か
で
、
少
年
は
虐
待
や

ネ
グ
レ
ク
ト
を
受
け
て
育
ち
ま
し
た
。
母
親
か

ら
は
家
庭
の
貧
困
の
理
由
を
「
お
前
の
せ
い
」
と

理
不
尽
に
押
し
付
け
ら
れ
続
け
、
つ
い
に
お
金

の
た
め
に
祖
父
母
を
刺
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

講
座
は
こ
の
川
口
市
で
起
き
た
事
件
の
取
材

を
も
と
に
構
成
さ
れ
、
前
半
で
起
き
た
こ
と
の

あ
ら
ま
し
を
な
ぞ
り
、
後
半
は
少
年
の
手
記
を

も
と
に
考
え
を
深
め
る
時
間
で
し
た
。
な
ぜ
事

件
は
起
き
て
し
ま
っ
た
の
か
、
こ
れ
か
ら
少
年

や
母
親
は
ど
う
生
き
て
い
く
の
か
、
そ
し
て
行

政
は
ど
ん
な
対
応
が
で
き
る
の
か
、
明
確
な
こ

た
え
は
出
な
い
も
の
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
自
ら
動
き
出
し
て
い
る
人
た
ち
も

い
ま
す
。
少
年
の
言
葉
を
曲
に
す
る
人
、
支
援

を
申
し
出
る
人
た
ち
や
、
そ
の
受
け
皿
の
会
を

立
ち
上
げ
る
人
、
将
来
世
代
の
た
め
に
と
子
ど

も
食
堂
を
始
め
る
人
、
そ
し
て
「
母
親
」
の
孤
立

も
放
置
し
て
は
い
け
な
い
、
と
改
め
て
活
動
に

取
り
組
む
人
。
今
ま
で
の
時
間
を
と
り
戻
す
か

の
よ
う
に
、
人
の
関
わ
り
が
少
年
を
通
し
て
広

が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
講
座
か
ら
、
私
た
ち
は
人
と
の
関
わ

り
か
た
に
つ
い
て
改
め
て
問
わ
れ
て
い
る
、
そ

ん
な
感
覚
を
持
ち
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
や
そ
れ

以
前
か
ら
の
高
齢
化
、
社
会
の
余
裕
の
な
さ
な

ど
で
、
い
ま
人
が
孤
立
し
や
す
く
な
っ
て
い
る

と
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
同
じ
よ
う
な
境
遇
に
い
る
子
ど
も
た
ち
の

為
に
「
一
歩
踏
み
込
ん
で
欲
し
い
」、
少
年
は
山

寺
さ
ん
に
こ
う
手
記
で
伝
え
て
い
ま
す
。
私
は

自
分
の「
一
歩
」と
は
い
っ
た
い
何
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
か
、
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
皆
さ
ん
だ
っ

た
ら
ど
ん
な
一
歩
を
踏
み
こ
め
る
で
し
ょ
う

か
？
	

（
む
ら
か
み
た
く
じ
）

こ
の
講
座
で
は
労
働
経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
小
林
美
希
さ
ん
が
、「
産

む・育
む
」に
ま
つ
わ
る
社
会
の
課
題
を
資
料
を
も
と
に
共
有
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ・ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
※
」に
つ
い
て
、
考

え
を
深
め
る
こ
と
を
い
ざ
な
う
と
い
う
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

動
画
資
料
の
見
出
し
を
も
と
に
か
い
つ
ま
ん
で
内
容
を
追
っ
て
い
き
ま

す
。「
少
子
化
が
止
ま
ら
な
い
」か
ら
始
ま
り
、「
か
つ
て
の『
寿
退
社
』が『
妊

娠
解
雇
』に
変
わ
っ
た
だ
け
」、「
第
１
子
出
産
を
機
に
６
～
７
割
が
無
職
」、

「
ま
る
で
、
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
な
が
ら
女
性
が
働
く
こ
と
が
悪
い
こ

と
の
よ
う
な
社
会
」、「
そ
の
先
に
待
つ〝
孤
育
て
〟女
性
だ
け
に
押
し
付
け

ら
れ
る
育
児・家
事
と
の
両
立
」と
続
き
ま
す
。

さ
ら
に
「
保
育
の
質
は
今
…
不
適
切
保
育
が
蔓
延
」、「
安
心
し
て
預
け

ら
れ
る
現
状
か
？	

対
象
の
認
可
保
育
所
数
は
変
わ
ら
な
い
が
事
故
急
増
」、

「
全
て
の
保
育
園
で
、
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
が
考
え
ら
れ
、
子
ど
も
が

個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
て
い
る
か
？
」
と
続
き
、
私
が
当
事
者
な
ら
ば
い

ま「
産
む・育
む
」選
択
を
積
極
的
に
選
ぶ
だ
ろ
う
か
？　

と
考
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
社
会
は
い
つ
の
間
に
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
。
い
え
、「
産
む
・
育
む
」
こ
と
を
女
性
に
い
わ
ば
押
し
付
け
て
き
た

結
果
が
、
社
会
の「
歪
み
」と
し
て
顕
在
化
し
た
だ
け
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。講

師
の
小
林
さ
ん
は
今
回
の
講
座
を
こ
の
よ
う
に
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
社
会
の
財
産
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
理
解
さ
れ
な
い

難
し
い
時
代
、
妊
娠
し
た
ら『
す
み
ま
せ
ん
』で
は
な
く
、
職
場
や
近
所
で

『
お
め
で
と
う
』と
言
わ
れ
る
社
会
を
保
育
者
と
保
護
者
、
地
域
が
共
に
作

り
上
げ
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
る
子
育
て
環
境
を
」。

	

（
む
ら
か
み
た
く
じ
）

※
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ・ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

万
人
が
保
障
さ
れ
る
べ
き
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
。
国
連
の
国

際
人
口・開
発
会
議
（
１
９
９
４
年
）
で
採
択
さ
れ
た
カ
イ
ロ
行
動
計
画
に

大
き
く
取
り
入
れ
ら
れ
た
。〝
身
体
的
、精
神
的
、社
会
的
に
良
好
な
状
態
〟

で〝
安
全
で
満
足
な
性
生
活
を
営
め
る
こ
と
、
子
ど
も
を
産
む
か
ど
う
か
、

産
む
な
ら
ば
い
つ
、
何
人
産
む
か
を
決
定
す
る
自
由
を
持
つ
〟
こ
と
を
含

む
。　
（
井
上
輝
子
他
編『
岩
波　

女
性
学
事
典
』岩
波
書
店
、
２
０
０
２

年
）

参
考
図
書

山
寺　
香　
著

『
誰
も
ボ
ク
を
見
て
い
な
い　
な
ぜ
17
歳

の
少
年
は
、
祖
父
母
を
殺
害
し
た
の
か
』

ポ
プ
ラ
文
庫
、

２
０
２
０
年
４
月

2



セミナーレポート パートナーシップさいたまで実施した
セミナーをご報告します。

D V防止セミナー

世界の女性とつながる講座

こ
の
事
件
が
起
き
報
道
を
聞
い
て
、
な
ぜ
だ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

伝
え
ら
れ
た
の
と
違
う
感
情
が
あ
り
ま
し
た
。
時
間
が
た
ち
裁
判
が
始

ま
る
と
今
ま
で
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
だ
し
も
や
も
や
は

す
っ
き
り
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
事
件
の
時
に
い
つ
も
感
じ
る
の
は〝
母
親
〟に
対
し
て
の
厳

し
す
ぎ
る
判
断
が
あ
る
、〝
母
親
〟
は
聖
母
の
よ
う
に
子
ど
も
に
は
優
し

く
守
っ
て
あ
げ
る
べ
き
と
周
囲
が
見
て
い
る
こ
と
に
母
親
た
ち
は
疲
れ

悩
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。

山
寺
さ
ん
は
新
聞
記
者
の
立
場
で
丹
念
に
取
材
を
し
て
こ
の
本
を
書

か
れ
て
い
ま
す
。
山
寺
さ
ん
の
お
話
で
は
「
居
所
不
明
児
童
」
※
の
言
葉

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
問
題
の
あ
る
家
庭
に
育
つ
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が

こ
ん
な
に
も
気
づ
か
れ
な
い
、
本
人
も
望
ま
な
い
こ
と
が
あ
る
の
か
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
何
度
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ
っ
た
の
に
…
。

こ
の
事
件
で
は
母
親
が
自
分
の
満
足
の
た
め
に
夫
に
働
か
せ
子
ど
も

を
巻
き
込
ん
で
最
後
に
は
息
子
に
祖
父
母
の
殺
害
を
促
し
ま
す
。
き
っ

と
彼
は
殺
し
た
く
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
背
中
を
刺
し
て

い
る
と
こ
ろ
、
も
し
恨
み
や
た
だ
の
お
金
欲
し
さ
な
ら
ば
ど
こ
か
ら
で

も
殺
せ
た
は
ず
、
彼
の
心
の
葛
藤
が
あ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
の
方
達
が
も
う
少
し
か
か
わ
っ
て
い
て
も
母
親
が
き
っ
と
邪

魔
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
行
政
側
に
も
深
く
入
り
込
め
な
い

い
ろ
ん
な
事
情
が
あ
る
だ
ろ
う
が
、
踏
み
込
ま
な
く
て
は
子
ど
も
の
命

は
守
れ
ま
せ
ん
。
山
寺
さ
ん
も
話
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
事

件
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
す
ぐ
近
く
で
起

き
て
も
お
か
し
く
な
い
問
題
と
し
て
関
心
を
持
つ
べ
き
と
感
じ
て
い
ま

す
。
彼
の
手
記
に「
一
歩
を
踏
み
込
ん
で
何
か
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
勇

気
が
必
要
…
」の
話
は
す
べ
て
を
語
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

社
会
が
母
親
だ
け
に
子
ど
も
の
責
任
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
家

族・地
域
と
行
政・社
会
が
子
ど
も
を
見
守
っ
て
い
け
た
ら
私
た
ち
が「
一

歩
を
踏
み
込
む
勇
気
」の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

※
住
ん
で
い
た
地
域
や
家
庭
、
通
っ
て
い
た
学
校
か
ら
姿
を
消
し
、
そ

の
後
の
所
在
が
確
認
で
き
な
い
子
ど
も
の
こ
と
を
言
う
。
さ
ら
に
医
療

や
福
祉
、
各
種
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
か
な
い
恐
れ
が
あ
る
。

『
ル
ポ	

居
所
不
明
児
童:	

消
え
た
子
ど
も
た
ち
』（
ち
く
ま
新
書
、

２
０
１
５
年
）石
川
結
貴
著	

（
武
田　

礼
子
）

「
半
径
１
ｍ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
感
が
あ
る
今
、
そ

れ
で
も
世
界
と
つ
な
が
る
方
法
を
知
り
、
知
恵
を
蓄
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
が
印
象
的

な
こ
ち
ら
の
講
座
は
、
日
本
や
世
界
で
今
起
き
て
い
る

女
性
に
関
す
る
問
題
を
、
講
師
で
あ
る
梁ヤ

ン

永
山
聡
子

さ
ん
が
２
回
に
分
け
て
、
梁
永
山
さ
ん
の
意
見
も
交
え

な
が
ら
深
く
分
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
回
目
の
講
座
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
す
る
中
、女
性
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
と〈#M

e　

Too

〉
※
１
運
動
の
誕
生
に
関
し
て
、
２
回
目
で
は
韓
国

に
お
け
る
〈#M

eToo

〉
運
動
の
社
会
的
な
影
響
や
、

〈#W
ithYou

〉
※
２
と
い
う
考
え
方
を
中
心
に
お
話
し
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

中
で
も
、
１
回
目
の
講
座
の
中
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
、「STAY　

HOM
E

」
と
い
う
言
葉
が
も
た
ら
す
影

響
に
と
て
も
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
っ
た

「STAY　
HOM

E

」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
た
当
初
、
世
界
中
で
感
染
リ

ス
ク
を
防
ぐ
為
に
提
唱
さ
れ
ま
し
た
が
、
健
康
面
で
の

安
全
性
は
あ
る
程
度
確
保
さ
れ
て
も
、
親
や
配
偶
者

か
ら
性
被
害
や
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
方
の
立
場

な
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
…
。

特
に
２
０
２
０
年
の
春
頃
は
、
連
日
ニ
ュ
ー
ス
で
も

「STAY　

HOM
E

」
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、
受

け
取
る
側
の
家
庭
環
境
に
よ
っ
て
は
身
の
危
険
に
も
繋

が
る
言
葉
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「STAY　

HOM
E

」

と
聞
い
た
と
き
、
同
時
に
家
庭
内
に
お
け
る
性
被
害
や

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
方
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
た
方

は
ど
れ
ほ
ど
い
ら
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
恥
ず
か
し
な

が
ら
、
私
は
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

男
女
問
わ
ず
、
誰
も
が
そ
う
し
た
問
題
を
抱
え
て

い
る
方
々
の
こ
と
を
気
に
留
め
思
い
遣
れ
る
社
会
に
な

れ
ば
ど
ん
な
に
平
和
か
を
凄
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
日
本
は
世
界
の
中
で
も
家
庭
内
暴
力
が
多
い

国
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
こ
と
に
も
驚

き
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て
、
女
性
を
は
じ
め
と
し
た
社
会
的
に
立
場

の
弱
い
方
々
へ
の
配
慮
が
未
だ
充
分
で
は
な
い
こ
と
が

露
わ
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
者
数
や
ワ
ク
チ
ン
開
発
の

情
報
だ
け
で
は
な
く
、
そ
う
し
た
方
々
が
い
る
こ
と
を

皆
が
も
っ
と
認
識
し
支
援
し
て
い
け
る
よ
う
な
取
り
組

み
や
情
報
を
国
を
あ
げ
て
な
さ
れ
る
こ
と
が
一
番
だ
と

思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
も
い
か
な
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
ふ
と
思
い
付
い
た
の
が
、
自
分
た
ち
が
で
き

る
身
近
な
人
た
ち
へ
の
心
配
り
と
い
う
こ
と
で
す
。
人

と
会
う
こ
と
話
す
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
気

に
掛
け
る
こ
と
は
で
き
る
は
ず
で
す
。
例
え
ば
家
族
や

友
人
、
そ
し
て
ご
近
所
の
方
や
日
頃
買
い
物
に
行
く

ス
ー
パ
ー
の
店
員
さ
ん
と
い
っ
た
、
身
内
以
外
の
身
近

な
方
に
も
。
個
人
レ
ベ
ル
で
行
動
範
囲
は
狭
ま
っ
て
も
、

視
野
を
広
く
し
て
労
り
合
え
る
社
会
が
当
た
り
前
に

な
る
こ
と
で
、
助
け
を
求
め
た
く
て
も
誰
に
も
相
談
で

き
ず
孤
独
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
方
々
の
心
を
支
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
…
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
家
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
た
今
、

ど
う
し
た
ら
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
「STAY　

HOM
E

」
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
、
本
講
座
を
通
し
て

真
剣
に
考
え
る
良
い
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。	

（
酒
井
彩
月
）

※1 #MeToo（ミートゥー）は、「私も」を
意味する英語にハッシュタグ(#)を付し
たＳＮＳ用語。セクシャルハラスメント
や性的暴行の被害体験を告白・共有する
際にソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスで使用される。（Wikipediaより引用
https://ja.wikipedia.org/wiki/MeToo　
2020/12/4時点）
※2 #WithYou　「〈#MeToo〉は私もされ
ました、私も被害者です。」に関連する。
〈#WithYou〉は「私はあなたの告発に共感
します。私はされてないけどあなたの
告発を支持します。一緒に戦いましょ
う。私は被害者ではないけれど。」の意。
（世界の女性とつながる講座　第2回目
より。）
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kane-no-ne 鐘の音 kane-no-ne

ほ
っ
と
た
い
む

人
生
１
０
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
長
生
き
」す
る
人
が
珍
し

い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
い
た
ま
市
に
お
い
て
も
１
０
0
歳
を
超
え

て
い
る
人
が
５
４
０
人
以
上
も
い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
中
で「
長
生
き
」す

る
の
で
あ
れ
ば
、
健
康
で
、
楽
し
く
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
な
が
ら
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
、
病
気

に
な
っ
た
り
、
体
力
が
衰
え
た
り
す
る
可
能
性
は
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
心
身

と
も
に
健
康
な
状
態
で「
長
生
き
」す
る
こ
と
は
普
段
か
ら
の
心
掛
け
次
第
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
は「
生
活
習
慣
」に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

「
適
度
な
運
動
」、「
規
則
正
し
い
食
生
活
」、「
良
質
な
睡
眠
の
確
保
」、「
趣
味

を
楽
し
む
」、「
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
で
心
に
ユ
ー
モ
ア
を
」、「
人
と
つ
な
が

る
」
等
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
運
動
不
足
解
消
の
た

め
に
と
さ
い
た
ま
市
内
を
散
歩
し
た
り（
浦
和
区
文
化
の
小
径
マ
ッ
プ
を
活
用
、 

日
本
一
の
桜
回
廊
や
万
葉
の
並
木
道
と
い
っ
た
見
沼
代
用
水
沿
い
の
豊
か
な
自

然
、
中
山
道
浦
和
宿
、
大
宮
盆
栽
村
＆
氷
川
神
社
周
辺
）
自
転
車
で
荒
川
総
合

運
動
公
園
方
面
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
た
り
、
い
き
い
き
１
０
0
歳
体
操
を
し
た

り
し
て
、
適
度
に
人
と
つ
な
が
り
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。と

こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症C

O
VID

－
19
に
よ
る
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク(

世
界
的
大
流
行)

で
世
界
は
未
曾
有
の
危
機
に
直
面
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
人
の
動
き
が
止
ま
り
、
世
界
各
国
で
経
済
、
社
会
状
況
も
激
変
し
ま
し
た
。

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
昨
今
は
、
本
当
に
つ
ら
い
。
し

か
も
、
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
の
は
小
さ
す
ぎ
て
、「
そ
こ
に
あ
る
の
に
見
え
な
い
」

と
い
う
こ
と
が
本
当
に
恐
ろ
し
い
。
従
来
の
社
会
シ
ス
テ
ム
や
働
き
方
、
生
活

ス
タ
イ
ル
等
に
変
化
の
兆
し
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク

に
よ
る
在
宅
勤
務
も
加
速
化
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
感
染
症
が
拡
大
し
は
じ
め
て

以
降
3
密(
密
閉
、
密
集
、
密
接)

と
い
う
言
葉
が
定
着
し
て
い
ま
す
。
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
人
々
の
間
で
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
、
健
康
面
に
何
ら
問
題
が
な

か
っ
た
人
で
も
不
調
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

１
０
0
歳
の
先
を
夢
見
る
時
代
に
今
、
私
達
は
生
き
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
が
終
わ
り
を
告
げ
、
や
が
て
き
れ
い
な
桜
が
見
沼
代
用
水
西
縁
に
咲

き
始
め
る
と
春
で
す
。
肩
の
力
を
抜
い
て
心
の
健
康
を
保
ち
つ
つ
、健
康
で「
長

生
き
」
す
る
た
め
に
一
日
一
日
を
大
切
に
し
つ
つ
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る

た
め
の
準
備
を
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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●女性のための法律相談（予約制）
女性の弁護士が相談に応じます。
実施場所 パートナーシップさいたま

予約電話☎048-642-8107
実施日時 第２水曜日／13:00〜15:30（30分単位）

実施場所 男女共同参画相談室
予約電話☎048-711-5739

実施日時 第１・第３火曜日／13:00〜15:30（30分単位）

●男性のための法律相談(予約制)
弁護士が相談に応じます。
実施場所 パートナーシップさいたま

予約電話☎048-642-8107
実施日時 第４水曜日／13:00〜15:30（30分単位）

●女性の悩み電話相談
女性の生き方、夫婦、親子の問題、職場や近隣の人間関
係などの相談に応じます。
子ども家庭総合センター
男女共同参画相談室 ☎048-711-6650
月〜金／10:00〜20:00　土・日・祝／10:00〜16:00
浦和区役所 女性の相談室 ☎048-829-6129
月・火・水・金／10:00〜17:00
中央区役所 女性の相談室 ☎048-840-6132
火・金／10:00〜17:00
岩槻区役所 女性の相談室 ☎048-790-0158
月・水／10:00〜17:00

●女性のための心の健康相談（予約制）
専門の女性の医師が相談に応じます。
実施場所 男女共同参画相談室

予約電話☎048-711-5739
実施日時 第４月曜日／13:30〜16:15(45分単位)

※令和3年4月から第4火曜日/13:30~16:15（45分単位）

●男性の悩み電話相談
男性の生き方、仕事、家庭、夫婦、人間関係などの相談に応じます。
男女共同参画相談室 ☎048-711-6101
第２・第４火曜日／18:30〜20:30（祝日・休日は除く）

●女性のDV電話相談
☎048-762-3880　月〜金／10:00〜17:00

⃝相談は無料です。⃝秘密は厳守します。相談のご案内
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