
SNSキャンペーン ＃さい推しスイーツ
広報課X・Instagramとさいたまスイーツ【公式】X・Instagramがコラ
ボレーションした特別なキャンペーンを実施します。
あなたの推しスイーツを投稿し、抽選でさいたまスイーツを当てよう！
キャンペーンについて詳しくは、広報課（Ｔ829・1039、又は
829・1017、Ｆ829・1018）へ。

募集期間　　10月1日㈭～18日㈰

参加方法　

ステップ①　以下のアカウントをフォロー

REDS
 HALLOWEEN×
さいたまスイーツまつり

浦和レッズとの共催による大好評のスイーツ
イベント第３弾。今回のテーマはハロウィン。
さいたまスイーツ店が集結し、限定スイーツ
をはじめ、魅力的なスイーツを販売します。

各店のハロウィンメニューが大集合！
日時　10月25日㈰　11時～15時
場所　埼玉スタジアム２○○２ 南広場

（緑区美園）

※スイーツの画像はイメージです。

保育施設や申込方法など詳しくは、市HPでご覧になれます。

申 込 期 間　 10月16日㈮～30日㈮　9時～17時

利 用 申 込 書　   10月１日㈭から、各区支援課、各保育施設、各支所・市民の窓口で配布
申 込 場 所	 　 各区支援課、又は第１希望の保育施設

※各支援課へ郵送、又は市HPへ。
※各支所・市民の窓口では申し込めません。
※各区支援課では10月17日㈯・18日㈰・24日㈯の受け付けは行っていません。
※保育施設では土・日曜日の受け付けは行っていません。
※市外の保育施設を希望する方は、お住まいの区の支援課に相談してください。

対 象　	 就労・病気などの事情により、日中、子どもを家庭で保育できない方

保育施設の保育施設の
申し込みが始まります申し込みが始まります

令和令和99年年
44月からの月からの

詳しくは、各区支援課へ。

もっと！さいたまスイーツ

X
・＠SaitamaCityPR
・@saitamasweets
両アカウントをフォロー

ステップ②　
対象ポストを引用ポスト

市内のお店の好きなスイーツ（和
菓子）と「#さい推しスイーツ」を記
載して引用ポスト

Instagram
・＠saitamacity_official
・@saitamasweets
両アカウントをフォロー

ステップ②　
対象ポストにコメント

市内のお店の好きなスイーツ（洋
菓子）と「#さい推しスイーツ」を記
載してコメント 10月16日㈮～31日㈯は、お菓子ラリーな

どが楽しめるレッズハロウィンも！

詳しくは、商業振興課（Ｔ829・1364、Ｆ829・1944）へ。

さいたま市  https://www.city.saitama.lg.jp/
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をつなぐ

　認知症は、誰にとっても身近なものです。大切なのは、
「認知症になったら何もできなくなる」のではなく、周
囲の理解や支えがあれば、住み慣れた地域で自分らし
く暮らし続けられるという新しい認知症観を広げること
です。本市では、本人や家族、地域、企業がつながり、
学び、交流できる取り組みを進めています。さらに今
年度、新たにVRで簡単に脳の健康度チェックができる
「認知機能セルフチェッカー」を導入します。最近もの
忘れが増えたなど、日常の小さな変化を気軽に確認し、
「もの忘れ検診」の受診につなげ、早期発見を後押し

します。
　認知症を正しく知り、
早く気付くことで、進行
を遅らせたり、改善につ
なげたり、地域で支え合
うことができます。一人
ひとりの気付きと優しさが、安心と絆を育てます。認知
症があってもなくても、誰もが希望を持ち、自分らしく暮
らせる「認知症フレンドリーなさいたま市」を、皆さんと
共につくってまいります。 さいたま市長

市HPや市長公式Xでも、市長のメッセージや行動記録
などをご覧いただけます。

▲市HP ▲市長公式X 

気付きがつなぐ、安心のまち

■脳の健康度チェック
市内10店舗に設置したＶＲを活用した「認知機能セルフチェッカー」で、簡単に認知機能の
セルフチェックができます。
※認知機能セルフチェッカーは認知機能の状態を確認するものであり、認知症の診断や医学的判断を行うものではありません。

期 間  10月1日㈭～

■フレイルチェック
薬剤師から問診票などでのフレイルチェックや健康アドバイスを受けられます。
※対象薬局など詳しくは、市HPへ。

対 象  主に65歳以上の方

フレイルチェック1回の利用につき、長寿応援ポイント1ポイントが付与されます。（年度につき2ポイントまで）

詳しくは、脳の健康度・フレイルチェックについては、いきいき長寿推進課（Ｔ829･1286、Ｆ829・1981）、
長寿応援ポイントについては、セカンドライフ支援センター（Ｔ881・8627、Ｆ881・8637）へ。

早めの気づきに！ 薬局で脳の健康度・フレイルチェック

区 対象薬局
西 あいうえヲ薬局（西区土屋）

北 ユニスマイル薬局本郷店（北区本郷町）

大宮 大宮タイガー薬局（大宮区仲町）

見沼 アイン薬局七里2号店（見沼区東宮下）

中央 セイムス与野たつみ薬局（中央区下落合）

区 対象薬局
桜 ハート薬局（桜区田島）

浦和 領家薬局（浦和区領家）

南 サン＆グリーン薬局だいたくぼ（南区太田窪）

緑 つくだ薬局（緑区東浦和）

岩槻 みえ調剤薬局（岩槻区岩槻）

▲対象薬局は
　こちら

▲長寿応援ポイント

フレイルとは、加齢にともない身体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。
早く治療を開始し、症状の進行を抑えるために、市内の対象薬局で、脳の健康度チェックや
フレイルチェックを含む健康チェックが受けられるようになります。
身近な家族のため、そして何よりも自分のために、まずは一度チェックを受けてみませんか？

▲脳の健康度チェックの様子

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市HP、QRコード又は各問合せへ。5

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は8ページに記載しています。

市報さいたま



つなが竜ヌゥ公式Instagram で、
ヌゥの日常を発信中！

10月30日さぎ山記念公園が

リニューアルオープンします！
見沼田んぼに位置する自然豊かなさぎ山記念公園が、民間活力を生かしたPark-PFI事業
により、リニューアルオープンします。

詳しくは、氷川参道対策室（Ｔ646・3122、Ｆ646・3123）へ。

氷川参道の歩行者専用区間を拡大します
氷川参道の豊かな緑を将来にわたり引き継ぎ、安全に歩行できる空間とするため、歩行者専用区間を拡大します。

規制開始日時

10月26日㈪　10時

規制対象区間　

▶北区間（市営氷川住宅～片倉新道）
▶南区間（一の鳥居～南大通東線）
※自転車・許可車両を除きます。

詳しくは、都市公園課（Ｔ829・1420、Ｆ829・1979）へ。

所在地　緑区上野田362－1 さまざまな樹木が並ぶ薬木観察園や健康
遊具を新設し、老朽化した複合遊具やベン
チなどをリニューアル。また、利用者の利便
性向上のため、売店と既設のキャンプ場付
近に手ぶらで楽しめる有料BBQ
エリアを新たに整備しました。

今回歩行者専用化する区間
◀ 歩行者専用道路の標識

詳しくは、都市経営戦略部（Ｔ829・1034、Ｆ829・1997）へ。

ヌゥはゆるバース2026に出場中！
オンライン投票

期間　
10月3日㈯まで

決選投票

日時　10月3日㈯　10時～17時
10月4日㈰　10時～13時
（表彰式は14時30分～17時30分）

場所　けやきひろば（さいたま新都心駅西口）

アカウント名
つなが竜ヌゥ【公式】

ユーザーネーム
 @tsunagaryu_nu

発信内容

・活動の様子
・ヌゥの日常
・イベント等の
出演予定など

 フォロー
してね！

吉敷町４丁目

吉敷町2丁目

至大宮

至さいたま新都心

さいたま市立
大宮南小学校 埼玉県立

大宮高等学校

さいたま市立
大宮南中学校

南大通東線

氷
川
参
道

164
氷
川
緑
道
西
通
線

大宮中央
通線

氷
川
参
道

さいたま市立
大宮小学校

参道
交番

大門町3丁目

仲町3丁目

214

投票方法など
詳しくはこちら▶

＼出陣式来てくれてありがとう ／

#ゆるバースでヌゥを1位に #つなが竜ヌゥ 

#ヌゥ #さいたま市 #ゆるバース2026

北区間 南区間

さいたま市  https://www.city.saitama.lg.jp/ クローズアップ
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日時  11月3日㈷　10時～16時（行列は13時～16時）
※雨天中止

会場  岩槻駅東口周辺

内容  �鷹匠と将軍、藩主、姫、腰元などに扮
ふん

した行
列が街を練り歩き、江戸時代に徳川家康公が
鷹狩りで岩槻を訪れた様子を再現する

日時　10月10日㈯　10時～15時　　

会場　さいたま新都心駅
東西自由通路

内容　　市民団体、事業者や学生等による
ワークショップ、クイズや展示など 期 間 　10月1日㈭～12月31日㈭

城下町岩槻鷹狩り行列

m
モッテコ

ottECOキャンペーン
に参加しよう！

飲食店での食品ロス削減のため、食べきりを推進し、食べきれなかった
料理の持ち帰りを促進する「mottECO(モッテコ)」キャンペーンを実
施します。食べきれなかった場合は、「持ち帰る」選択肢を通じて食品ロ
スの削減に貢献しましょう！

詳しくは、資源循環政策課
（Ｔ829・1338、Ｆ829・1991）へ。

詳しくは、環境総務課
（Ｔ829・1325、Ｆ829・1991）へ。

詳しくは、岩槻区観光経済室（Ｔ790・0121、Ｆ790・0260）へ。

本市では、市民の皆さんの意見を市政に反映させるため、基
本的な計画や条例の素案等に対して広く意見を募集するパブ
リック・コメントを実施しています。

パブリック・コメント制度

市の政策等市の政策等にに
ご意見ご意見ををお寄せくださいお寄せください

担当課、各区情報公開コーナー、市HPなど資料の公表場所 パブリック・コメントを実施した（予定している）
　　　　　　　　　計画など詳しくはこちら

▲

名称 内容 募集期間 担当課

市障害者総合支援計画2027～
2029（令和9～11年度）素案 障害者施策の推進に関する計画の素案

10月1日㈭～
30日㈮

市役所 障害政策課
Ｔ829・1306
Ｆ829・1981

史跡見沼通船堀保存活用計画
（素案）

見沼通船堀を適切に保存・活用していくために講ずべき措
置や方針を明示する計画の素案

市役所 文化財保護課
Ｔ829・1725
Ｆ829・1989

市バリアフリー基本構想（改定素
案）

本市におけるバリアフリー化の方針を示した基本構想の改
定素案

10月1日㈭～
11月2日㈪

市役所 交通政策課
Ｔ829・1053
Ｆ829・1979

楽しく学ぼう！

さいたま環境フェア２０２６

アンケートに回答して
ガラガラ抽選会に参加！
埼玉県産木材を使用した
木の時計などが当たります。

市HP▶ 城下町岩槻鷹狩り行列
公式Instagram▶

▲協力店舗など
　詳しくはこちら

mottECO
専用容器（例）▶

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は8ページに記載しています。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市HP、QRコード又は各問合せへ。7 市報さいたま


