
子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。

▲市水位情報システム

詳しくは、河川課（Ｔ829・1585、Ｆ829・1975）へ。

みんなでつくろうみんなでつくろう  水害水害にに強強いいまちまち
近年、気候変動の影響により、市内でも浸水や冠水の被害が発生しています。川や水路へ流れ込む雨水の量を減らし、
洪水やはん濫を防ぐためには、まち全体での取り組みが必要です。

行政だけでなく、地域や家庭など
を含めた流域のあらゆる関係者が
協働し、河川の流域全体で水害対
策に取り組むという考え方です。

流域治水って何？ 家庭でできる流域治水
水害への備え

雨水の貯留 大雨の時にできること

流 域 治 水

ハザードマップなどを参考に浸水の可能性がある場
所や避難場所・避難ルートを確認しておく
さいたま市防災アプリを活用し、水害時に取るべき
行動を考えておく

さいたま市水位情報システムなどを参考に情報を集める
家の周りの側溝や雨水ますのふたを掃除する
土のうや水のうを準備する

雨水浸透ますや雨水貯留
タンクを設置する

風呂の水は雨がやんでから流す

洗濯機は雨がやんでから回す

大雨前に雨水貯留タンクは空にしておく庭に花壇を設置する

新たに５歳児健康診査を開始します

詳しくは、５歳児健康診査専用問合せ窓口（Ｔ829・1592【土・日曜日、祝・休日、
年末年始を除く、10時～16時】）、又は母子保健課（Ｔ829・1586、Ｆ829・1960）へ。

子どもの健やかな成長・発達を守り、保護者が安心して子育てをしていくために大切な
健診です。

案内にあるQRコード
から、ご家庭や所属園
での子どもの様子を問
診票に回答

回答の結果により、集団健診を予約・受診　
※必要な方には、問診票入力後に案内が表示されます。

集団健診の会場　各区保健センターほか
健診内容　身体測定、診察、集団遊び、
　　　　   心理職・保健師等による各種専門相談など

対象者   実施年度に満5歳になる子ども
案　内   6月以降、誕生月ごとに発送

健診の流れ

５歳児健康診査の内容や問診票の回答方法など詳しくはこちら▶

さいたま市  https://www.city.saitama.lg.jp/
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皆さんが開催する集会や会合などに市職員が出向き、新庁舎整備と現庁舎地利活用の方針について説明
する出前講座や、市HPでの意見募集を行っています。ぜひご活用ください。

をつなぐ

　　　　浦和のまちづくりと
現庁舎地等の利活用について

一緒に考えませんか
市役所本庁舎は、令和13年度を目途にさいたま新都心に移転整備します。本庁舎移転後の現庁舎地や旧市民会館うらわ跡地
は、浦和駅周辺まちづくりビジョンで示されるまちの将来像の実現に向けて、新たな利活用を図ることとしています。
現庁舎地等の利活用については、「文化・芸術」「教育・先進研究」「商業」「公園・広場」の機能を複合的に導入する方向で、皆
さんからご意見を伺いながら検討を進めていきます。

市民ワークショップを開催します
日　　時 7月11日㈯・18日㈯（全2回） 

14時～16時30分　
会　　場 浦和コミュニティセンター

（浦和駅東口・コムナーレ10階）
内　　容 浦和駅周辺まちづくりビジョンで示される

まちの将来像を踏まえ、現庁舎地等に市民
が求める機能や具体的な施設例について、
グループで意見を出し合う

申込方法 6月26日㈮までに、ファクス又は市HPで、
行事名、住所、氏名、電話番号、年齢を、
都市経営戦略部へ。※結果は全員に連絡し
ます。

詳しくは、都市経営戦略部（Ｔ829･1032、Ｆ829・1997）へ。

地下鉄７号線で未来へ前進

　先日、本市は埼玉県とともに、地下鉄7号線につい
て、埼玉高速鉄道（株）と（独）鉄道・運輸機構に延伸
に関する事業実施を要請しました。浦和美園から岩槻
へとつながるこの一歩は、本市の次なる成長発展に向
けた、大きな前進です。延伸により、都心部への速達
性と利便性が高まり、鉄道空白地域の解消が期待され
るほか、災害時等には代替路線として都市の強靱性を
支える役割も果たします。東京圏の鉄道ネットワーク
を強化し、広域交通の要衝としての本市の力をさらに
高め、東部地域のまちづくりにも新たな活力をもたら

すものです。通勤・通学
や日々の暮らしの利便
性が高まることはもち
ろん、人や企業が集い、
交流が生まれ、未来を
担う子どもたちに、よ
り豊かな都市の姿を引き継ぐことにもつながります。
地下鉄7号線延伸は、希望ある未来へのレールです。
市民の皆様の期待を力に変え、実現に向けて着実に歩
みを進めてまいります。 さいたま市長

市HPや市長公式Xでも、市長のメッセージや行動記録
などをご覧いただけます。

▲市HP ▲市長公式X 

対　　象 市内在住、在勤又は在学の方
定　　員 20人（抽選）

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市HP、QRコード又は各問合せへ。5

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は8ページに記載しています。
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スマホスマホ相談会相談会を開催します！を開催します！

詳しくは、秘書課(Ｔ829・1014、Ｆ833・1578)へ。

5月1日に文化賞、市政功労賞の表彰を行いました。

文化芸術・スポーツの分野において顕著な功績のあった市民又は市にゆかりのある方文化賞

市の公益の増進に寄与又は永年にわたり市政の振興発展に尽力され、その功績が特に顕著な方市政功労賞

文化賞・市政功労賞の各受賞者を紹介します

表彰区分 氏名・団体名

地方自治
石関 　洋臣、稲川　智美、井原　　隆、金井　康博、
川村　　準、都築　龍太、土橋　勇司、松村　敏夫、
山﨑　東吉

コミュニティ
石川　義久、栗原　義晃、渡辺　　修、湯井円三郎、
八巻　　功

保健・福祉
中野　　勇、清水　　浩、池田　賢一、坪井　栄範、
増岡　一夫、深井　利惠、中野よし惠、古川　清司、
中山　　勉、内田　昇八

環境・経済 加藤　崇寿、曽根　良一

表彰区分 氏名・団体名
消防・防災 立原　誠一、細淵　紀雄、小島　民男

教育・文化・
スポーツ 村田　正二、和田　洋樹、小島　毅士

寄附

株式会社エコ計画、
一般社団法人埼玉県トラック協会、
さいたま農業協同組合、
日本たばこ産業株式会社埼玉支社、
株式会社ノジマ、
フィリップモリスジャパン合同会社

（順不同、敬称略）

新
あら

井
い

　榛
はる

名
な

文化財修復家
元岩槻人形博物館
主任修復技術者

　国宝や重要文化財などを含む文化財の修復家として活躍。体系的な修復方法が確立されていな
い人形修復の分野に文化財修復の理念を取り入れた第一人者。
　本市では、岩槻人形博物館における人形修復の基本方針を確立し、開館前より名品をはじめと
した数々の所蔵品の人形修復に携わり、同館の開館に貢献。開館後も主任修復技術者として継続
的に修復事業に従事し、後進への指導にも尽力され、本市並びに日本の人形文化の振興・発展に大
きく寄与された。

詳しくは、デジタル改革担当(Ｔ829･1048、Ｆ829･1985)へ。

市内各区の施設で、地域ICTリーダによるスマホ相談会を開催します。
日ごろの生活で、スマホの操作にお困りの方は、ぜひお越しください。

※いずれも時間は10時～13時です。なお、視覚障害者サポートセンターすきっぷは10時30分～13時30分です。

期日 会場 期日 会場

6～10月の第1火曜日 シニアふれあいセンター
槻寿苑（岩槻区笹久保） 10/16㈮、R9.3/19㈮ 視覚障害者サポートセンター

すきっぷ（浦和区常盤）

6～10月の第1木曜日 宮原公民館（北区宮原町） 11/6㈮、12/15㈫、
1/19㈫、2/16㈫、3/16㈫

シニアふれあいセンター
馬宮荘（西区西遊馬）

6～10月の第1金曜日 健康福祉センター西楽園
（西区宝来） 11～3月の第2水曜日 岩槻本町公民館（岩槻区本町）

6～10月の第2水曜日 シニアふれあいセンター
寿楽荘（桜区下大久保） 11～3月の第2金曜日 大砂土東公民館

（見沼区大和田町）

6～10月の第2木曜日 春岡公民館（見沼区深作） 11/16㈪、12/21㈪、
1/18㈪、2/3㈬、3/15㈪ 土合公民館（桜区西堀）

6/15㈪、7/15㈬、8/14㈮、
9/15㈫、10/15㈭ M‘s SQUARE（大宮区桜木町） 11～3月の第3水曜日 六辻公民館（南区根岸）

6～9月の第3金曜日 浦和コミュニティセンター
（浦和駅東口・コムナーレ10階） 11～3月の第3木曜日 イオンモール与野

（中央区本町西）
6～10月の第4月曜日 尾間木公民館（緑区尾間木） 11～2月の第3金曜日 針ヶ谷公民館（浦和区針ヶ谷）

6～10月の第4木曜日 鈴谷公民館（中央区鈴谷） 11～3月の第4木曜日 シニアふれあいセンター
和楽荘（緑区三室）

6～10月の第4金曜日 別所公民館（南区別所） 11～3月の第4金曜日 シニアふれあいセンター
あずま荘（大宮区東町）

予約不要予約不要

さいたま市  https://www.city.saitama.lg.jp/ クローズアップ
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詳しくは、環境総務課（Ｔ829・1325、Ｆ829・1991）へ。

市環境教育ネットワークさいたまこどもエコ検定
市と事業者などが連携し、出前教室や施設見学など、学習の
ためのさまざまなメニューを提供しています。

日　時  6月6日㈯　11時～14時30分（打ち水は14時から） 　　
　　　　 ※雨天順延

会　場  コクーンシティ コクーン２ コクーンひろば
　　　　 （さいたま新都心駅東口）

本市では、環境へ関心を持つきっかけとなる機会を提供しています。

・食品ロス
・プラスチック問題
・海ごみ問題

・燃料電池 
・省エネ
・太陽光

脱炭素
・自然観察
・森、空気、水

生物多様性 資源循環

《 学べる分野をピックアップしてご紹介 》

さいたま打ち水大作戦2026

お口お口のの健康健康を守りましょうを守りましょう
市歯科健診のお知らせ

①成人歯科健康診査
対 象   本市に住民登録があり、令和9年3月31日時点で、40～70歳の方
費 用   700円　

※9年3月31日時点で、40・70歳の方、65～69歳の後期高齢者医療被保険者、生活保護世
帯の方、市民税非課税世帯の方、中国残留邦人等支援給付制度の受給者は無料です。な
お、市民税非課税世帯の方は事前に申請が必要です。

②お口の機能健康診査
対 象  本市に住民登録があり、9年3月31日時点で、71歳以上の方（8

年4月1日時点で、75歳又は80歳の後期高齢者医療被保険者を除く）
費 用  無料

③訪問歯科健康診査
対 象  本市に住民登録があり、9年3月31日時点で、

40歳以上で、歯科健康診査を受ける機会のない方　
※在宅療養中の寝たきりの方などに限ります。

費 用  無料

お口の機能維持が介護予防につながります
フレイルとは、加齢に伴い、身体や心のはたらき、社会的
なつながりが弱くなった状態を指し、さらにお口の機能
が衰えることをオーラルフレイルといいます。お口のさ
さいな衰えを放っておくと、体や心の衰え・活力の低下に
つながります。まずは、オーラルフレイルかどうかチェッ
クし、予防に努めましょう。

予防のためにできること
①食後の歯磨きなどの日常ケア
②お口の筋力向上や、
　だ液分泌を促す噛む口腔

くう

の体操
③定期的な歯科医院でのチェック

詳しくは、市歯科健康診査については各区保健センター、
お口の介護予防についてはいきいき長寿推進課(Ｔ829・1286、Ｆ829・1981)へ。

６月は環境月間
６月５日は環境の日についてについて学び学びませんかませんか環境環境

・   ・・   ・

▌オンライン
環境について自宅で
気軽に学べます。

▌出前講座
　「エコ検定に挑戦しよう」
エコ検定に挑戦した
あと、問題の解説を
しています。大人も
受講できます。

申込み   ▶①・②…がん検診・歯科健診等のご案内のはがき
と、本人確認書類(マイナンバーカード等)を持参し、市内実施医
療機関へ。　▶③…かかりつけ歯科医院又は市HPへ。
※いずれも事前に予約が必要です。また、市内実施医療機関は市HPで公開中です。

実施期間   9年3月31日㈬まで　
※実施状況など詳しくは、実施医療機関にお問い合わせください。

共
通

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は8ページに記載しています。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市HP、QRコード又は各問合せへ。7 市報さいたま


