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大宮盆栽美術館
休館日／木曜日、R7.12/29㈪～1/3㈯
会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、Ｆ668・2323
	 Ｈhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節の展示 盆栽展四季 1月 緑を寿

ことほ
ぐ 1/4㈰～28㈬　9:00～16:00

定④30人（先着順）
費無料　※①～③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校・大学生、65歳以上…
150円、小・中学生…100円
申当日、直接、上記会場へ。

② 盆栽クロニクル（年代記）／盆栽の歴史に関するパネル展示
1/4㈰～3/25㈬　9:00～16:00
（3月は16:30まで）

③ ギャラリートーク／展示の見どころを解説 1/4㈰・17㈯　13:30～

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 1/24㈯　13:30～14:30

№ 行事名 日時 その他
① ボランティアによる月例展示解説 1/10㈯　14:00～14:20 対④小学3年生以上の方

定④各16人（抽選）
費④400円　※①～③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校・大学生、65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申▶①～③…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶④…1月14
日㈬までに、生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu.city	
.saitama.jp/)へ。

② 毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説 1/22㈭　14:00～14:30

③ 企画展 ミニチュア×にんぱく雛
ひな
祭り～江戸の職

人芸から近代の創作まで～
1/24㈯～3/22㈰

④ つくろう、おひなさま～ふじ雛の絵付け体験～ 2/15㈰　▶10:00～12:00　
▶14:00～16:00

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、Ｆ749・0225、Ｈhttps://ningyo-muse.jp/

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき
休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日(1/12㈷を除
く)、R7.12/28㈰～1/4㈰　▶にぎわい交流館いわ
つき…R7.12/29㈪～1/3㈯

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、Ｆ793・4074、Ｈhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/
№ 行事名 日時 その他
① 木目込で結髪の立雛

ひな
をつくろう 2/1㈰　9:30～16:00

対①～③中学生以上の方　④・⑤小学４年生以上の方　※④・⑤で
小学生は保護者の同伴（④は保護者1人につき小学生1人まで）が必
要です。
定①・②各15人　③・⑤各10人　④20人　
費①9,500円　②2,500円　③・④1,500円　⑤2,000円
申1月11日㈰までに、直接又は電話で、にぎわい交流館いわつ
きへ（抽選）。

② 正絹ちりめんでかわいいお雛様をつくろう 2/7㈯　9:30～13:00

③ 水引でつくるかわいい雛飾り 2/8㈰　10:00～13:00

④ 正絹ちりめんでミニお雛様をつくろう 2/15㈰　10:00～13:00

⑤ 丸八ツ組 つゆ結び 正絹組紐
ひも
チャーム作り 2/28㈯　▶10:00～　▶13:30～

№ 行事名 日時 その他
① プラネタリウム de 読み聞かせ 1/25㈰　12:00～12:50

対③小学3年～中学生　④小学1～3年生とその保護者　※①で小学
3年生以下、⑤で中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。
定①250人　③16人　④20組　⑤100人（1家族5人まで）
費①一般…520円、4歳～高校生…200円　③930円
申▶①…当日の9時から、上記会場で、入場券を販売（先着順）。▶②…
当日、直接、上記会場へ。▶③～⑤…1月10日㈯までに、生涯学習情
報システム（Ｈhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② 科学の祭典 さいたまSTEAMS教育 サイエンス・フェスティバル ワークショップ部門
1/31㈯、2/1㈰　
▶10:00～11:45　
▶13:00～14:45

③ 科学工作教室 コハク磨きとまがたまを作ろう 2/14㈯　9:30～11:30
④ STEM教室 メリンちゃんを動かそう 2/15㈰　9:30～11:30
⑤ 天体観望会 月と木星の観察 2/28㈯　18:30～19:30

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）、R7.12/28㈰～1/4㈰
会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、Ｆ882・9702
	 Ｈhttps://www.city.saitama.lg.jp/kagakukan/
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※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時　所＝会場　交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.lg.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

情情報報掲掲示示板板



2026.1

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ

頭蓋骨を組み立ててみよう／模型を
使い、頭蓋骨の構造を学ぶ 2/14㈯　13:00～14:00 小学５年～高校生　12

人（抽選） 1,000円
1/6㈫～
2/6㈮

埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、Ｆ048・973・4807
Ｅedec@spu.ac.jp

第93回生涯学習公開講座 男女共同
参画社会を目指す中で女性の置かれ
た状況（オンライン）

―　※2月27日㈮の10時～3月5日
㈭の17時に動画を配信します。 ― 2/25㈬ま

で
人間総合科学大学 蓮田キャンパス
Ｔ749・6111、Ｆ749・6110
Ｅrecords@human.ac.jp

感覚栄養学を知ろう～味は健康を調
節する～（オンライン）

2/28㈯　10:00～11:30
※3月13日㈮～27日㈮に動画を
配信します。

高校生以上の方　―　
2,000円

2/8㈰ま
で

芝浦工業大学 豊洲キャンパス
Ｔ03・5859・7120、Ｆ03・5859・7121
Ｅrclls@ow.shibaura-it.ac.jp

そば打ち入門 2/28㈯　13:00～17:30 18歳以上の方　18人
（抽選） 3,500円

1/5㈪～
31㈯

国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432
Ｅtiikirenkei@kgef.ac.jp

キッズ・カレッジ からだの不思議／
クイズや実験等で体を学ぶ 3/7㈯　10:00～11:30

市内在住又は在学の小
学生とその保護者　24
組（抽選） 無料

2/14㈯ま
で

日本赤十字看護大学 大宮キャンパス（中
央区上落合）
Ｔ799・2747、Ｆ857・1173
Ｅsaitama-chiiki@redcross.ac.jp

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

№ 行事名 日時 その他

① 星空の時間～1月の星空～
1/5㈪～31㈯　▶13:30～14:15　▶16:30～
17:15　※18日㈰は16時30分～17時15分、31
日㈯は13時30分～14時15分のみです。

定①・③～⑤各280人　②100人　
※いずれも先着順です。
費①～④一般…620円、4歳～中学生…310
円
申▶①～④…各開始時間の1時間20分前か
ら、上記会場で、入場券を販売。▶⑤…開始
時間の1時間20分前から、上記会場で、整理
券を配付。

② 特別投映＋星をみる会 土星のわっかをみよう！ 1/10㈯　18:00～20:00

③ 音楽の時間 2026年宇宙の旅 1/11～25の土・日曜日、祝日　18:00～18:45

④ 癒しの時間 Star Light Healing Malama Hawaii 1/18㈰　13:30～14:20

⑤ 市民の時間 まるごと冬のダイヤモンド 1/25㈰　12:00～12:45

宇宙劇場
休館日／水曜日、R7.12/28㈰～1/4㈰・13㈫
会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮5階　
	 Ｔ647・0011、Ｆ647・0066、Ｈhttps://www.ucyugekijo.jp/

■　プラザイースト、恭慶館、市文化センター
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

ベーゼンドルファークラ
ブ／ピアノの演奏体験

2/15㈰
9:00～21:00

プラザイースト(緑
区中尾)

小学生以上の経験者　12人　
3,500円

1月8日㈭の10時～18日㈰の17時に、直接又は
電話で、会場へ（抽選）。� Ｔ875・9933

桃の節句の茶会 3/8㈰
10:00～13:00 恭慶館(浦和区常盤) 小学生以上の方　60人　800円

1月17日㈯～2月7日㈯に、上記ホームページへ（抽
選）。

伝統芸能の宝箱～にっぽ
んの「踊り」に大注目！

3/14㈯
13:00～

市文化センター(南
区根岸)

－　340人（全席指定） 一般…
1,500円、大学生以下…500円
※50人限定で、体験に申し込め
ます。なお、別途、500円が掛か
ります。

1月17日㈯の10時から、専用ホームページ（Ｈhttps	
://p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。

ウィーン少年合唱団～音
楽でめぐる世界旅行～

5/15㈮
18:00～

5歳以上の方　2,006人(全席指
定) S席…6,000円、 A席…4,000
円、B席…3,000円

1月24日㈯の10時から、専用ホームページ（Ｈhtt	
ps://p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】

　　　　Ｆ837・2572、Ｈhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
№ 行事名 日時 その他

① 第20回ウインターコンサート 夢の星音楽会 1/25㈰　13:30～ 対①小学生以上の方　②市内在住、在勤又は在学で、18歳以上の方
定①382人（全席自由） ②20人
費②3,000円
申▶①…当日、直接、プラザウエスト（桜区道場）へ（先着順）。▶②…1月15日㈭まで
に、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② IT講座～C
キ ャ ン バ
anva講座～ 2/5㈭・12㈭・26㈭(全3回) 

13:00～15:00

申込み時の必須事項
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№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

①
普通救命講習Ⅱ／成人に対
する心肺蘇

そ
生法、AEDの取

り扱いや外傷の手当など
2/18㈬　9:00～13:00 防災センター（大宮区天

沼町）
1/5㈪～15㈭ 対①市内在住、在勤又は在学の中学生以上で、

一定の頻度で心停止者に応急対応することが想
定される方　②～④市内在住で、2歳以下の子ど
もとその保護者　⑤～⑧市内在住、在勤又は在
学で、中学生以上の方
定①・⑤～⑧各30人　②・④各15組　③10組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1行事1人又
は1組1通まで）で、必須事項（①・⑤～⑧は在勤の
方は勤務地（①は職種も）、在学の方は学校の所
在地と②～④は全員の氏名（ふりがな）、子どもの
年齢も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 救
急課へ（抽選）。※電子申請・届出サービス（Ｈhtt
ps://apply.e-tumo.jp/city-saitama-u/）でも申し込
めます。

②
応急手当親子講習／小児・
乳児に対する気道異物除去
など

2/23㈷　10:00～11:00 1/9㈮～20㈫

③ 3/8㈰　10:00～11:00 子育て支援センターいわ
つき（岩槻区本町） 1/26㈪～2/6㈮

④ 3/15㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ（南区別所） 2/2㈪～13㈮

⑤
普通救命講習Ⅰ／成人に対
する心肺蘇生法、AEDの取
り扱いや外傷の手当など

2/28㈯　13:00～16:00
武蔵浦和コミュニティセ
ンター（武蔵浦和駅西口・
サウスピア）

1/16㈮～27㈫

⑥ 3/2㈪　9:00～12:00 防災センター 1/21㈬～30㈮
⑦ 3/4㈬　13:00～16:00 仲町公民館（浦和区常盤）1/22㈭～2/2㈪
⑧ 3/10㈫　9:30～12:30 内野公民館（西区三橋） 1/29㈭～2/9㈪

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

美園コンサート 1/25㈰　10:30～11:45
市内在住の未就学児とその
保護者　30組60人(全席自
由) 無料

1月6日㈫(必着)までに、往復はがき(1組1通のみ)で、必須事項(全
員の氏名(ふりがな)、子どもの年齢も）を、〒336-0967 緑区美
園4-19-1 美園コミュニティセンターへ（抽選）。
� Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

サウスピアLIVEクラシッ
ク 西村翔太郎 ピアノコン
サート

2/8㈰　14:00～16:00 4歳以上の方　120人
1,500円

所武蔵浦和コミュニティセンター(武蔵浦和駅西口・サウスピア)
申1月6日㈫の14時から、申込フォーム（Ｈhttps://ws.formzu.net/
dist/S42062937/）へ（先着順）。� Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

地域支援事業 防犯講座／
特殊詐欺など近年の事例
や手口の傾向と対策

2/14㈯　10:00～11:00
市内在住、在勤又は在学で、
高校生以上の方　50人(全
席自由) 無料

1月6日㈫の10時から、直接又は電話で、七里コミュニティセンター
(見沼区大谷)へ（先着順）。� Ｔ687・3688、Ｆ687・3705

心に響くバレンタインジャ
ズコンサート 2/14㈯　14:00～15:30

小学生以上の方　160人
（全席自由） 500円　※18
歳以下の方は無料です。

1月13日㈫の10時から、直接又は電話で、馬宮コミュニティセン
ター(西区西遊馬)へ（先着順）。� Ｔ625・8821、Ｆ625・8822

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Ｈhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、Ｆ687・9500
	 Ｈhttps://omiya-budokan.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① 卓球サークル 1/9～3/6の毎週金曜日（全9回） 15:15～16:45

対18歳以上の方
定各10人（先着順）
費①4,200円 　②8,000円　④1,500円
申1月6日㈫から、上記ホームページへ。

② こころとからだを癒すヨガ 1/14～3/25の毎週水曜日（2/11㈷を除
く、全10回） 10:00～11:00

③ シニアのためのスポレク 1/15㈭ 13:45～14:45
④ スペシャルアロマヨガ 1/25㈰ 10:00～11:30

№ 行事名 期日 時間 その他
① シェイプボクシング 1月の火曜日 13:30～14:30

対①～⑤・⑦～⑨16歳以上の方　⑥小学生
定①各25人　②～⑤・⑦～⑨各20人　⑥各50人
費①～⑤・⑦・⑧750円　⑥500円　⑨400円
申当日、直接、上記会場へ（先着順）。

② ヨガ（体）
1/8～29の木曜日

10:00～11:00
③ レズミルズボディバランステック&45FX 11:15～12:15
④ レズミルズボディコンバットテック&45 ▶1/8㈭　▶1/22㈭　▶1/29㈭ 15:15～16:15
⑤ ヨガ（体）

1/9～30の金曜日
11:15～12:15

⑥ バスケットボールタイム 17:00～19:00
⑦ ゆったりヨガ ▶1/14㈬　▶1/21㈬　▶1/28㈬ 13:10～14:10
⑧ ヨガ（心）

▶1/19㈪　▶1/26㈪
13:05～14:05

⑨ ボディパンプ30 14:20～14:50

浦和駒場体育館 会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、Ｆ885・6011
	 Ｈhttps://sai-komaba-spomachi.jp/

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

催
し

プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
の
催
し

№ 行事名 日時

①
お花見弁当を
つくって、お
花見をもっと
楽しもう！

2/4㈬
13:30～
16:00

② かがくdeプラ
ザノース 錯覚
体験で学ぶ脳
のはたらき

2/8㈰
10:00～
12:00

③
2/8㈰
13:30～
15:30

対
①
18
歳
以
上
の
方　
②
小
学
３
～

６
年
生
と
そ
の
保
護
者　

③
小
学

１・２
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
10
人　
②・③
各
10
組
20
人

費
①
２
、
０
０
０
円　

②・
③
１
組

１
、
０
０
０
円

所・
申・
問
①
は
１
月
21
日
㈬
、
②・

③
は
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
プ
ラ
ザ

ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.plazano

rth.jp/

）へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
５
３・
９

２
５
５
、
Ｆ
６
５
３・９
２
８
８

秩
父
×
川
越
×
さ
い
た
ま 

３
市
周
遊
ス
マ
ホ
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

期
間　
2
月
28
日
㈯
ま
で

所
秩
父・川
越・さ
い
た
ま
市
内

内
3
市
に
あ
る
15
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
獲
得
数
に
応
じ
て
商

品
の
抽
選
に
応
募
す
る　
※
周
遊
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式
観

光
サ
イ
ト（
Ｈhttps://visitsaitam

a 
city.jp/)

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問（
公
社
）さ
い
た
ま
観
光
国
際
協

会　
Ｔ
６
４
７・１
０
２
１
、Ｆ
６
４

７・０
１
２
６

さ
い
た
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
芸

能
大
会

日
１
月
29
日
㈭　
10
時
～
15
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
踊
り
や
歌
謡
、
演
奏
な
ど
の
発
表

問
高
齢
福
祉
課　
Ｔ
８
８
１・
８
６

２
７
、
Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
１
月
16
日
㈮　
9
時
30
分
～
11
時

30
分

内
ガ
イ
ド
の
案
内
で
み
ぬ
ま
見
聞
館

周
辺
の
野
鳥
を
観
察
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
６
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・
６
０
３
０
、
Ｆ

６
４
６・６
０
３
３

認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
フ
ェ

ス
タ 

２
０
２
６

日
2
月
15
日
㈰　
13
時
～
16
時

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
与
野
1
階 
ロ
ー

ズ
コ
ー
ト（
中
央
区
本
町
西
）

内
基
調
講
演
や
認
知
症
の
方
を
交
え

た
座
談
会
、
作
品
展
示
な
ど

問
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー　
Ｔ
８
１
６・
４
７
１

１
、
Ｆ
８
５
３・５
０
１
０

い
き
い
き
長
寿
推
進
課　
Ｔ
８
２
９・

１
２
８
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

子
供
動
物
園
お
正
月
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー

日
1
月
10
日
㈯
～
12
日
㈷　
13
時
30

分
～
15
時

対
１
歳
以
上
の
方　
※
未
就
学
児
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
各
１
０
０
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
大
崎
公
園

子
供
動
物
園（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・２
８
８
２

Ｆ
８
７
８・２
８
５
４

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ

ジ
デ
ン
ス
さ
い
た
ま 

オ
ー

プ
ン
ア
ト
リ
エ

日
▼
１
月
17
日
㈯　

▼
１
月
24
日

㈯　
▼
１
月
25
日
㈰　
10
時
～
17
時

内
市
内
滞
在
中
の
作
家
に
よ
る
公
開

制
作
と
作
品
展
示

所・
申
当
日
、
直
接
、
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ｕ
―

ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｙ
＆
ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ
―

（
南
区
別
所
）へ
。

問
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま　

Ｔ
７
６
７・
５
３
５
０【
火
～
土
曜

日
、
９
～
17
時
】

Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

第
52
回
埼
玉
洋
蘭
展

日
1
月
22
日
㈭
～
25
日
㈰　
9
時
～

15
時
30
分

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
約
５
０
０
点
の
洋
蘭
の
展
示

問
埼
玉
洋
蘭
会（
斉
藤
） 

Ｔ
８
８
４・３
４
１
０

農
業
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３
７

６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

特
別
支
援
教
育
作
品
展

期間 会場
1/15㈭～17㈯ 武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西

口・サウスピア）
1/24㈯～27㈫ いーよの（中央区本町東）
1/28㈬～31㈯ 尾間木公民館（緑区大間木）

1/29㈭～31㈯ 宮原コミュニティセンター（北区吉野町）
大宮区役所

1/30㈮～2/1㈰ 土合公民館（桜区西堀）
コミュニティセンターいわつき（岩槻区本町）

2/5㈭～7㈯ 馬宮コミュニティセンター（西区西遊馬）
2/6㈮～8㈰ うらわ美術館（浦和区仲町）
2/6㈮～9㈪ 片柳コミュニティセンター（見沼区染谷）

内
市
内
で
特
別
支
援
教
育
を
受
け
る

児
童
生
徒
の
絵
画
や
工
作
な
ど
の
作

品
展
示　
※
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
特
別
支
援
教
育
室　
Ｔ
８
２
９・

１
６
６
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
０

第
４
回
マ
ン
シ
ョ
ン
交
流
会

日
1
月
24
日
㈯　
9
時
30
分
～
11
時

30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

№ 行事名 期日 時間 その他
① ジュニア新体操教室 2/4㈬・18㈬・25㈬（全3回）

17:30～18:50 対①・③小学生　②小学生以上の女性　④5歳～小学生と
その保護者
定①10人　②各15人　③20人　④12組24人
費①3,000円　②1,000円　③3,200円　④1組1,500円
申①～③は1月9日㈮、④は1月20日㈫のいずれも12時か
ら、直接又は電話で、上記問合せへ（先着順）。

② Enjoy女子サッカー教室 ▶2/6㈮　▶2/20㈮　▶3/6㈮

③ かけっこ教室 2/13・27、3/13・27の各金曜日（全4回） 17:15～18:15

④ 親子でenjoy ! スポレク&
サッカー教室 2/23㈷ 10:00～12:00

浦和西体育館 会場・問合せ／〒338-0825 桜区下大久保1676-1　Ｔ855・4541、Ｆ840・1465
	 Ｈhttps://urawanishitai.com/

申込み時の必須事項
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ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名 期日

青森県藤崎町
のイベント 1/15㈭・16㈮

青森県三戸町
のイベント 1/17㈯・18㈰

※いずれも時間は11時～19時です。

内
特
産
品
の
販
売
な
ど

所・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
） 

Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
フラメンコエ
クササイズ体
験

2/16㈪
18:00〜19:00

② 使える日常英
会話

2月の毎週火曜日(全
4回) 19:45〜20:45

③ 初級英会話 2月の毎週金曜日(全
4回) 16:40〜17:40

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
①
２
、０
０
０
円　
②・③
６
、９

６
０
円

所・
申・
問
１
月
８
日
㈭
の
９
時
か

ら
、
電
話
又
は
直
接
、
市
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・Ｆ
８
５
４・０
４
８
６

の
遊
び
の
広
場

対
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
20
組（
抽
選
）

申
1
月
6
日
㈫
ま
で
に
、
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakush 

u.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
10
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

春
お
か
広
場
の
催
し

№ 行事名 日時

① 金継ぎ教室

1/17・31、2/7・
21、3/7・21の各
土曜日(全6回)
▶9:15～10:45
▶11:00～12:30

② ベリーダンス教
室

1/19㈪・26㈪(全
2回)
13:30～14:30

③
親子料理教室 
味噌

そ
づくり体験

1/25㈰
10:00～12:30

対
③
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

定
①
各
20
人　
②
10
人　
③
8
組
16

人費
①
３
万
３
、
０
０
０
円　

②
２
、

２
０
０
円　
③
１
組
２
、
０
０
０
円

所・申・問
１
月
７
日
㈬
ま
で
に
、春
お

か
広
場（
見
沼
区
宮
ケ
谷
塔
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.haruok 

a-nousonhiroba.com
/

）へ（
抽

選
）。
Ｔ・Ｆ
６
８
５・０
０
０
８

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
1
月
14
日
㈬　

▼
1
月
28
日

㈬　
10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

№ テーマ 期日

① 岩槻城の大構
跡を歩く 2/5㈭

②
まちかど雛

ひな
め

ぐりでさまざ
まな雛人形を
見に行く

2/24㈫

※いずれも時間は10時〜15時
です。

集
合　
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
東
館
１
階（
岩

槻
駅
東
口
）

定
各
40
人（
抽
選
）

費
２
、
５
０
０
円

申・
問
①
は
1
月
14
日
㈬
～
20
日

㈫
、
②
は
1
月
28
日
㈬
～
2
月
3

日
㈫（
い
ず
れ
も
必
着
）に
、
は
が

き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
９
―

８
５
８
５　

岩
槻
区
本
町
３
―
２

―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済
室
へ
。

※
電
子
申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈh

ttps://apply.e-tum
o.jp/city-

saitam
a-u/

）、
又
は
生
涯
学
習
情

報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakushu.

city.saitam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
２
１
、
Ｆ
７

９
０・０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iwatsuki@
city.saitam

a.lg.jp

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
1
月
6
日
㈫
～
23
日
㈮
に
、電

話
で
、
住
宅
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
８
２
９・１

５
１
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
２

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
催
し
・

講
座

№ 行事名 日時

① 企画展 さいた
まの土偶たち

1/25㈰まで
9:00～16:30

② 企
画
展
関
連
講
座

土偶のうつ
りかわり

1/17㈯
14:00～15:30

③ 人体文土器
について

1/24㈯
14:00～15:30

定
②・③
各
25
人（
先
着
順
）

休
館
日　
月
曜
日（
１
月
12
日
㈷
を

除
く
）、令
和
７
年
12
月
28
日
㈰
～
１

月
４
日
㈰・13
日
㈫

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、直
接
、岩
槻

郷
土
資
料
館（
岩
槻
区
本
町
）へ
。　

▼
②・
③
…
②
は
1
月
6
日
㈫
、
③

は
1
月
14
日
㈬
の
い
ず
れ
も
9
時
か

ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。

Ｔ・Ｆ
７
５
７・０
２
７
１

桜
リ
ユ
ー
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
持

ち
込
み

日
1
月
15
日
～
24
日
の
木・土
曜
日

▼
10
時
～
11
時
30
分　
▼
13
時
30
分

～
16
時

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

内
不
要
な
子
ど
も
用
品
、
衣
類
、
着

物
、生
活
用
品
な
ど
の
持
ち
込
み（
１

人
30
点
ま
で
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

休
館
日　
月
曜
日（
１
月
12
日
㈷
を

除
く
）、
１
月
13
日
㈫

所・
申・
問
１
月
７
日
㈬
～
21
日
㈬
の

10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
30
分
を

除
く
）に
、
電
話
で
、
桜
環
境
セ
ン

タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。Ｔ
７
１
０・５

３
４
５
、
Ｆ
８
３
９・６
３
８
７

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 企画展 ちょっと
昔のくらし展

3/8㈰まで
9:00～
16:30

②
うらはく工芸く
らぶ 和紙皿づ
くり

1/24㈯
10:00～
11:30

定
②
10
人（
先
着
順
）

費
②
２
０
０
円

休
館
日　
月
曜
日（
1
月
12
日
㈷
、2

月
23
日
㈷
を
除
く
）、1
月
1
日
㈷
～

4
日
㈰・13
日
㈫
、
2
月
12
日
㈭・24

日
㈫

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
浦

和
博
物
館（
緑
区
三
室
）へ
。
▼
②
…

1
月
10
日
㈯
の
9
時
か
ら
、電
話
で
、

同
館
へ
。
Ｔ・Ｆ
８
７
４・３
９
６
０

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
日
1
月
23
日
㈮　
10
時
〜
11
時
30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
親
子

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

費
１
組
１
、
５
０
０
円

所・
申・
問
１
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

期
日
、
年
齢（
学
年
）を
、
大
宮
花
の

丘
農
林
公
苑（
西
区
西
新
井
）へ（
抽

選
）。
※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www 

.sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・
５
７

８
１
、
Ｆ
６
２
５・５
４
５
５

外
国
人
に
よ
る
日
本
語
ス

ピ
ー
チ
大
会

日
２
月
７
日
㈯　
13
時
～
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
外
国
人
に
よ
る「
勇
気
を
出
し
て

〇
〇
デ
ビ
ュ
ー
！
」を
テ
ー
マ
と
し

た
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
の
発
表

定
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問（
公
社
）さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　
Ｔ
８
１
３・

８
５
０
０
、
Ｆ
８
８
７・１
５
０
５

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名／内容 日時

①
公開行事 春の七
草／囲炉裏端で
粥
かゆ

作りを実演
1/7㈬
10:00～11:00

② 季
節
展
示

小正月の繭玉・
粟
あ

穂
ぼ

稗
ひ

穂
ぼ

1/15㈭～31㈯
9:00～16:30

③ 恵比寿講のお
供え

1/20㈫～25㈰
9:00～16:30

④
小学生工房 親子
で作る凧

たこ 1/25㈰
10:00～11:30

対
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
④
5
組（
先
着
順
）

費
④
１
組
４
０
０
円

休
館
日　
月
曜
日（
1
月
12
日
㈷
を

除
く
）、
１
月
13
日
㈫

所・
申・
問
▼
①
～
③
…
当
日
、直
接
、

見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
④
…
1
月
11
日
㈰
の
9
時
か

ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・

３
３
３
０
、
Ｆ
６
８
８・３
３
３
５

ベ
イ
ビ
ー
シ
ア
タ
ー 

Ｃ
ｒ
ｅ

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｆ
ｏ
ｒ 

ｂ
ａ

ｂｙ
日
2
月
8
日
㈰　
11
時
～
12
時

所
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
ｔ
ｏ 

6
階（
北
区
土
呂

町
）

内
音
楽・歌・フ
ィ
ジ
カ
ル
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
中
心
の
ベ
イ
ビ
ー
シ
ア
タ
ー

対
2
か
月
〜
1
歳
2
か
月
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
10
組（
先
着
順
）

申・問
1
月
6
日
㈫
の
10
時
か
ら
、

ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://artscoun 

cil-saitam
a.jp/

）へ
。Ｔ
７
６
７・５
３

５
０【
火
～
土
曜
日
、
９
時
～
17
時
】、

Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

講
座

市
内
産
の
お
花
を
使
っ
た
寄

せ
植
え（
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
）

講
習
会

日
1
月
30
日
㈮　
13
時
～
15
時

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、
５
０
０
円

申・
問
1
月
13
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―

４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・

１
３
７
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
、

Ｅnogyo-seisaku@
city.saitam

a.
lg.jp地

場
産
農
産
物
料
理
講
習
会

日
1
月
27
日
㈫　
10
時
～
14
時

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
本
町
）

対
市
内
在
住
の
方

定
16
人（
抽
選
）

費
１
、
０
０
０
円

申・
問
1
月
13
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
０

―
９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６
―
４

―
４　
農
業
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://app

ly.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・

１
３
７
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

バ
ラ
の
冬
季
剪せ

ん

定
教
室

日
2
月
11
日
㈷   

10
時
～
12
時

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
10
人（
抽
選
）

費
５
０
０
円

申・
問
1
月
8
日
㈭
～
13
日
㈫
に
、

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
別
所

沼
公
園
管
理
事
務
所
へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参

加
で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
１
１・２
２
９
０

Ｆ
８
３
６・５
２
０
０

孫
育
て
講
座

日
1
月
29
日
㈭
、2
月
5
日
㈭・12
日

㈭（
全
３
回
）
９
時
30
分
～
11
時
30

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 小正
月の繭玉飾り

1/10㈯〜18㈰
9:00～16:30

（10日は12時
から）

②
昔のあそび塾 
缶ぽっくりとカ
ルタ

2/1㈰
13:00～15:00

③
民家園しぜん
塾 竹を切って
鉛筆たてを作
ろう

2/7㈯
13:30～15:30

対
③
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
③
６
組（
抽
選
）

休
館
日　
月
曜
日（
１
月
12
日
㈷
を

除
く
）、
１
月
13
日
㈫

所・
申・
問
▼
①・②
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。

▼
③
…
1
月
6
日
㈫
～
12
日
㈷
に
、

生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps 

://gakushu.city.saitam
a.jp/

）

へ
。Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、
Ｆ
８
７

８・５
０
２
8

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教

室
日
▼
１
月
24
日
㈯　

▼
２
月
14
日

㈯　
10
時
～
12
時

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
各
９
組（
１
組
３
人
ま
で
）

いちごに恋する
さいたまスイーツ
めぐり

期間　1月17日㈯ ～2月1日㈰
所浦和・南区周辺
内参加店舗をめぐり、チケットと引き換
えで期間限定いちごスイーツを味わう
※チケットの販売場所など詳しくは、さ
いたまスイーツのウェブサイト（Ｈhttps://
saitamasweets.com/）でご覧になれます。
問商業振興課
Ｔ829・1364、Ｆ829・1944

申込み時の必須事項



19 市報さいたま

分内「
祖
父
母
手
帳
」を
使
っ
て
、
子
育

て
の
新
常
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
10
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
1
月
６
日
㈫
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ
７
９
０・０
０
２
０

問
子
育
て
支
援
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
７
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時

① 初心者向けパソコン講座 2/4㈬・10㈫・16㈪・18㈬
10:00～12:00

② 就職支援
セミナー

人生100年時代のマネープラン 2/5㈭　10:00～12:00
③ ストレス対処法・認知行動療法 2/19㈭　10:00～12:00

④ ワーク
ショップ

心理系セルフケア 認知行動療
法に基づいたワーク 2/13㈮　10:00～12:00

⑤ 家庭と仕事の両立の実体験を聞
きながら 2/26㈭　10:00～12:00

⑥ 土曜
セミナー

応募書類の作成（履歴書・職務
経歴書） 2/14㈯　10:00～12:00

⑦ ストレス対処法・セルフケア 2/14㈯　14:00～16:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

対
⑤
女
性

定
①・
④・
⑤
各
10
人　

②・
③・
⑥・

⑦
各
20
人

託
①
～
⑤
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申・
問
1
月
8
日
㈭
の
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ

（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://w

s-saitam
a-city.

com
/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
２
３・８
１
０
０【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

～
働
く
世
代
向
け
～
明
日

か
ら
役
立
つ
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

期
間　
１
月
19
日
㈪
～
３
月
13
日
㈮

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
５
０
０
人（
先
着
順
）

申
同
期
間
に
、電
子
申
請・届
出
サ
ー

ビ
ス（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.jp 
/city-saitam

a-u/

）へ
。

問
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

Ｆ
７
１
１・８
９
０
７

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室

行事名 期日

スマートフォン
の基本とLINE
体験

2/2㈪

スマートフォン
の基本と防災 2/16㈪

※いずれも時間は14時～16
時です。

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方

定
各
20
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
1
月
13
日
㈫
～
2
月
6
日

㈮
に
、直
接
又
は
電
話
で
、大
宮
ふ
れ

あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー（
大
宮
区
土
手

町
）へ
。
Ｔ
６
６
７・
０
６
９
８【
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
９
時
～
17

時
】、
Ｆ
６
６
７・１
３
０
０

健
康
セ
ミ
ナ
ー
in
さ
い
た
ま

日
2
月
11
日
㈷　
10
時
～
12
時
40
分

（
９
時
30
分
開
場
）

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
家
の
寒
さ
と
体
の
冷
え
が
健
康
に

与
え
る
影
響
と
対
策
、
温
活
で
免
疫

力
を
高
め
る
秘
訣
を
学
ぶ

定
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
1
月
9
日
㈮
～
２
月
10
日
㈫
に
、

（
一
社
）ロ
ン
グ
ラ
イ
フ・
ラ
ボ
事
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

www.longlife-lab.jp/

）へ
。

問
同
事
務
局（
門
倉
）

Ｔ
０
３・３
９
１
６・２
６
５
６

保
健
衛
生
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
９
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
７

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

行事名 申込期間
家族の法律講座 知って
おきたい結婚・離婚・再
婚の法律のこと　※2月
4日㈬～13日㈮に動画を
配信します。

1/7㈬～
2/9㈪

国際女性デー記念 セク
シュアル・リプロダクティ
ブ・ヘルス／ライツ講座 
自分の人生を自分できめ
る世界をめざして　※2
月25日㈬～3月6日㈮に
動画を配信します。

1/21㈬
～3/2㈪

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

Ｆ
６
４
３・５
８
０
１

わ
が
子
の
自
立
の
た
め
の
家

族
セ
ミ
ナ
ー

日
1
月
24
日
㈯　
14
時
～
16
時

対
15
～
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
16
人（
1
家
族
2
人
ま
で
）

所・
申・
問
1
月
7
日
㈬
の
9
時
か

ら
、
電
話
で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅

西
口・
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

介
護
職
基
本
講
座

日
1
月
19
日
㈪
～
2
月
3
日
㈫（
全

10
回
） 

13
時
20
分
～
16
時
10
分（
２

月
３
日
は
9
時
30
分
か
ら
） 

※
開
催

し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
事

前
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

内
介
護
職
に
必
要
と
さ
れ
る
知
識
を

身
に
付
け
、
就
業
体
験
を
行
う

対
市
内
在
住
の
概
ね
40
歳
以
上
で
、

求
職
中
の
方

定
20
人（
選
考
）

申・
問
1
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た

ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ
。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://ws-s 

aitam
a-city.com

/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。Ｔ
８
２
３・８
１
０
０【
土・日

曜
日
、
祝
日
、
令
和
７
年
12
月
27
日

㈯
～
1
月
４
日
㈰
を
除
く
、
9
時
～

18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

子
ど
も
を
守
ろ
う
！
親
子
で

知
っ
て
ほ
し
い
ス
ポ
ー
ツ
障

害（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

日
2
月
12
日
㈭　
18
時
〜
19
時　

定
90
人（
先
着
順
） 

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を

利
用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

申
1
月
6
日
㈫
～
31
日
㈯
に
、
市
立

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
市
立
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
７
３・４
１
１
１

Ｆ
８
７
３・４
１
２
５

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
消
費

者
心
理
学

期
日　
1
月
31
日
㈯

行事名 時間

講演会 詐欺や
悪質商法被害の
心理学的対策

10:00～
12:00

意見交換会 だ
まされない消費
者になるために
は？

13:30～
15:00

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・問
１
月
６
日
㈫
～
23
日
㈮
に
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の

み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・２
２

３
９
、
Ｆ
６
４
３・２
２
４
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日
1
月
24
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

所
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
岩
槻
区
本
町
）

定
40
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間　
15
時
30
分
～
16
時

 

申・
問
１
月
６
日
㈫
～
23
日
㈮
に
、電

話
で
、（
公
財
）日
本
賃
貸
住
宅
管
理

協
会
埼
玉
県
支
部
へ
。Ｔ
６
１
５・３

８
３
８【
水
曜
日
を
除
く
】

問
環
境
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

２
５
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
座

№ 行事名 日時 申込期限

① はじめてのス
マートフォン

1/27㈫
14:00～16:00

1/13㈫
② ワード入門

1/28㈬～30㈮
(全3回)
12:30～16:30

③ パワーポイン
ト入門

2/4㈬～6㈮
(全3回)
12:30～16:30

1/20㈫

④
グーグルサ
イトでホーム
ページ作成

3/5㈭・6㈮
(全2回)
12:30～16:30

2/18㈬

所
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方　

※
②
～
④
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①
20
人　
②
～
④
各
15
人

費
②・③
２
、５
０
０
円　
④
３
、０

０
０
円

申・
問
各
申
込
期
限（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事

1
人
1
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０
１　
大

宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１　
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所

へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、

Ｆ
６
６
９・０
３
０
５

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 講座名／内容 日時

①

パソコン講座／
ワードによる文書
の装飾、エクセル
の表作成・表計算
など

2/2㈪～18㈬
(土・日曜日、祝日
を除く、全12回)
9:30～15:30

②
ほっとラウンジの
料理教室／ブラウ
ニーを作る

2/13㈮
14:00～16:00

③
ぱらだいすかふぇ
のぱら玉作り／苔

こけ

玉を作る
2/16㈪
14:00～16:00

所
①・③
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　
②
鈴
谷
公
民
館　
※
い
ず
れ

も
中
央
区
鈴
谷
で
す
。

対
①
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し

て
い
る
障
害
の
あ
る
方
　
②・
③
市

内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の
あ
る

18
歳
以
上
の
方

定
①
14
人　
②
10
人　
③
8
人

費
①
２
、０
０
０
円　
②・③
５
０
０

円申・
問
①
は
１
月
19
日
㈪
、②
は
1
月

30
日
㈮
、③
は
2
月
2
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の
内
容
、

手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
有
無（
①
は

過
去
の
同
講
座
受
講
の
有
無
も
）を
、

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
５
５
、
Ｆ
８

５
２・
３
２
７
２
、
Ｅsyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

Ｂさん（加害者）
とは

1/19㈪
10:00～12:00

パートナーシッ
プ

2/16㈪
10:00～12:00

自尊心 3/9㈪
10:00～12:00

※希望者は13時～14時30分に、自
らの経験などを語るピアサポートグ
ループに参加できます。

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
女

性定
各
24
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　
各
５

人所・
申・
問
1
月
6
日
㈫
の
９
時
か

ら
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、必
須
事
項
を
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ

大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

６
４
２・８
１
０
７
、
Ｆ
６
４
３・５

８
０
１
、Ｅdanjo-kyodo-sankak 

u@
city.saitam

a.lg.jp

医
ケ
ア
親
子
サ
ロ
ン 
就
学

に
つ
い
て

日
1
月
27
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分

対
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
未
就
学
児

と
そ
の
家
族

定
10
組（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
６
日
㈫
～
26
日
㈪

に
、
電
話
で
、
す
ま
い
る
ス
ポ
ッ
ト

さ
い
た
ま（
中
央
区
本
町
東
）へ
。

Ｔ
８
５
４・０
０
５
５

問
保
育
施
設
支
援
課　
Ｔ
８
２
９・

１
８
６
６
、
Ｆ
８
２
９・２
５
１
６

〝
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
〟の
町
大
宮

ミ
ニ
盆
栽
教
室

日
３
月
５
日
㈭　
13
時
30
分
～
16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
山
田
香
織
氏（
盆
栽
家
）に
よ
る
苔こ

け

玉
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
大
宮
盆
栽
美

術
館
学
芸
員
に
よ
る
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

費
２
、
２
０
０
円

申・
問
１
月
23
日
㈮
～
２
月
20
日
㈮

に
、電
話
で
、（
公
財
）県
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.sonic-

city.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
４
７・７
７
２
２【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

成
年
後
見
制
度
周
知
啓
発
セ

ミ
ナ
ー
～
任
意
後
見
制
度
の

基
本
と
活
用
法
～

日
2
月
15
日
㈰　
14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
２
０
０
人（
抽
選
）

申・
問
１
月
26
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、〒
３
３
０

―
０
０
６
１　
浦
和
区
常
盤
９
―
30

―
22　
浦
和
ふ
れ
あ
い
館　
市
社
会

福
祉
協
議
会 

高
齢・障
害
者
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.s 

aitam
ashi-shakyo.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
３
５・
５
２
８

０
、
Ｆ
８
３
５・５
２
８
２
、
Ｅken

ri@
saitam

ashi-shakyo.jp

問
高
齢
福
祉
課　
Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

親
子
で
挑
戦 

姿
勢
骨
盤
体

操
日
2
月
14
日
㈯　
10
時
〜
11
時
30
分

内
よ
い
姿
勢
を
保
つ
方
法
や
健
康
で

こ
り
に
く
い
体
づ
く
り
を
学
ぶ

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
15
組（
抽
選
）

申
1
月
7
日
㈬
〜
21
日
㈬
に
、
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://ga

kushu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
10
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

認
知
症
予
防
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
講
座

日
2
月
21
日
㈯　
11
時
30
分
～
14
時

申込み時の必須事項



21 市報さいたま

30
分

所
大
砂
土
東
公
民
館（
見
沼
区
大
和

田
町
）

定
30
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

申・
問
１
月
６
日
㈫
～
２
月
15
日
㈰

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
を
、
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
者
協
議
会（
女
屋
）へ
。 
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ・Ｆ
６
５
１・４
４
３
９

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

市
立
博
物
館
の
講
座

№ 行事名 日時

①
さ
い
た
ま
市
の
う
つ
り
変
わ
り
と
人

び
と
の
く
ら
し
展
関
連
講
座

自転車の紙芝居
1/10～31の土曜日
▶13:30～
▶14:30～

②
明かりの道具のう
つり変わり体験・自
転車の紙芝居

1/11～25の日曜日
▶10:30～
▶11:30～
▶13:30～
▶14:30～

③ 折り紙教室でコー
スターをつくろう！

1/31㈯
10:00～12:00

④ 動く乗り物のおも
ちゃをつくろう！

2/7㈯
10:00～12:00

対
③・④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
③・④
各
16
組

費
③・④
1
個
50
円

休
館
日　
月
曜
日（
1
月
12
日
㈷
を

除
く
）、
1
月
1
日
㈷
～
４
日
㈰・13

日
㈫

所・申・問
▼
①・②
…
当
日
、直
接
、市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

▼
③・④
…
③
は
1
月
15
日
㈭
、
④
は

1
月
22
日
㈭
ま
で
に
、生
涯
学
習
情
報

シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/

）へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
４
４・

２
３
２
２
、
Ｆ
６
４
４・２
３
１
３

ス
ポ
ー
ツ

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体
験

教
室
in
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
カ
ッ
プ

日
２
月
21
日
㈯　
10
時
～
11
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
さ
い
た

ま（
桜
区
道
場
）

対
小
学
生

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
６
日
㈫
～
2
月
16
日
㈪

に
、
日
本
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://nor

m
alizationcup.b-soccer.jp/

）へ
。

Ｔ
０
３・６
９
０
８・８
９
０
７

Ｆ
０
３・６
９
０
８・８
９
０
８

問
障
害
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

さ
い
た
ま
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ

ナ
ー

日
2
月
14
日
㈯　
9
時
30
分
～
12
時

30
分（
9
時
か
ら
受
け
付
け
）

所
と
き
わ
会
館
5
階 

大
ホ
ー
ル（
市

役
所
西
隣
）

内
市
立
病
院
ス
ポ
ー
ツ
医
学
総
合
セ

ン
タ
ー
の
医
師
に
よ
る
学
童
期
の
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
の
見
極
め
な
ど
の
講
演

定
80
人（
抽
選
）

費
２
、
０
０
０
円

申・
問
１
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

を
、（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
５
１・
６
２
５
０【
９
時
～
17

時
】、
Ｆ
８
５
１・
６
２
５
３
、
Ｅin

fo@
saitam

acity-sports.or.jp

下
落
合
プ
ー
ル
の
教
室

行事名 日時

かんたんア
クアエクサ
サイズ

1/8～29の木曜日
10:00～10:50

1/20㈫・27㈫
▶10:00～10:50
▶11:00～11:50

水中ウォー
キング&
ジョグ

1/9～30の金曜日
10:00～10:50

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
各
22
人（
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所・
申・
問
１
月
６
日
㈫
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー
ル（
中
央

区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・２
５
１

８
、
Ｆ
８
５
８・２
６
２
１

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ボ

ウ
リ
ン
グ

日
2
月
7
日
㈯　
10
時
〜
12
時

所
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ（
南

区
鹿
手
袋
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
小
学
３
年
生
以
上
で
、

身
体・知
的・精
神
障
害
の
あ
る
方

定
12
人（
抽
選
）

費
１
、
３
０
０
円　
※
別
途
、
貸
し

靴
代（
４
０
０
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
書　
各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　
1
月
19
日
㈪

問
障
害
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

in
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

カ
ッ
プ

期
日　
２
月
21
日
㈯

№ 行事名 時間

① アーチェリー
教室

10:00～
11:00

② トランポリン
教室

③
サウンドテー
ブルテニス教
室

④ ダンス教室 13:15～
14:15

※④で、希望者は14時40分か
らダンス発表があります。

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
さ
い
た

ま（
桜
区
道
場
）

対
①
中
学
生
以
上
の
方　

②・
③
小

学
生
以
上
の
方　
④
小
学
生　
※
①・ 

②・④
は
身
体・知
的・精
神・発
達
障

害
の
あ
る
方
、③
は
視
覚
障
害
の
あ
る

方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①・③・④
各
10
人　
②
7
人

申・
問
1
月
6
日
㈫
～
2
月
16
日
㈪

に
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、
障
害
政
策
課
へ

（
先
着
順
）。
※
電
子
申
請・届
出
サ
ー

ビ
ス（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.jp/
city-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
な

い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２

９・１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８

１
、
Ｅshogai-seisaku@

city.sait

am
a.lg.jp

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

バ
ド

ミ
ン
ト
ン 

一
般
の
部（
ダ
ブ

ル
ス
）

日
２
月
23
日
㈷　
9
時
～
17
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
さ
い
た

ま（
桜
区
道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
ペ
ア（
高
校
生
を
除
く
）

定
１
２
０
組（
先
着
順
）

費
１
組
２
、
５
０
０
円

申
１
月
16
日
㈮
～
22
日
㈭
に
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）を
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会（
藤
田
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。

Ｅfujita@
saitam

acity-bad.com

問
同
協
会（
守
屋
）

Ｔ
０
９
０・８
６
４
３・３
３
１
３

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

歩
き
方
教
室

日
1
月
31
日
㈯　
10
時
～
12
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
公
園（
大
宮
区

北
袋
町
）

内
歩
き
方
や
姿
勢
な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
基
礎
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、
０
０
０
円

申
1
月
12
日
㈷
ま
で
に
、（
公
財
）市

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp/

）へ
。

問
大
和
田
公
園　
Ｔ
６
４
２・
０
４

７
８
、
Ｆ
６
４
９・５
２
２
２

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

西
楽
園
の
教
室

№ 行事名 期日 時間
① キッズ水泳幼児級クラス 2・3月の毎週火曜日 16:00～17:00
② 初・中級者向けクロール教室

2・3月の毎週水曜日
10:00～11:00

③ バタフライ教室 12:00～13:00
④ キッズ水泳初級クラス 16:00～17:00
⑤ 背泳ぎ教室 2・3月の毎週木曜日 13:00～14:00
⑥ キッズ水泳中級クラス 2・3月の毎週金曜日 17:00～18:00
⑦ はじめて太極拳

2・3月の毎週土曜日

10:30～11:20
⑧ 平泳ぎ教室 11:00～12:00
⑨ 簡化24式太極拳 11:30～12:30
⑩ 32式太極拳 12:45～13:45
※いずれも全８回です。なお、①は2月24日を除きます。

対
①
４
歳
以
上
の
未
就
学
児　

②・

③・⑤・⑦
～
⑩
高
校
生
以
上
の
方　

④・⑥
小
学
生

定
①・
④・
⑥
各
10
人　

②・
③・
⑤・

⑧
各
25
人　
⑦・⑨・⑩
各
20
人

費
①・④・⑥
１
万
２
、
０
０
０
円　

②・③・⑤・⑦
～
⑩
４
、
８
０
０
円

所・
申・
問
１
月
14
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
性
別
、
年
齢

を
、
〒
３
３
１
―
０
０
７
４　
西
区

宝
来
60
―
１　

西
楽
園
へ（
抽
選
）。

Ｔ
６
２
４・０
４
８
６

Ｆ
６
２
４・４
７
５
７

そ
の
他

若
者
被
害
特
別
相
談

相談窓口 日時

消費生活総合センター（大宮
駅西口・JACK大宮6階）
Ｔ645・3421

１/１５㈭～１７㈯
9:00～16:30

浦和消費生活センター（浦和
駅東口・コムナーレ9階）
Ｔ871・0164

岩槻消費生活センター（岩槻
駅東口・WATSU東館3階）
Ｔ749・6191

１/１５㈭・１６㈮
▶9:00～12:00
▶13:00～１６:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
29
歳
以
下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・２
２
３
９

Ｆ
６
４
３・２
２
４
７

女
性
創
業
相
談
会

日
▼
１
月
16
日
㈮　

▼
２
月
20
日

㈮　
▼
３
月
27
日
㈮　
10
時
〜
16
時

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
創
業
を
目
指
す
女
性

定
各
５
人（
先
着
順
）

申
１
月
６
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、
創

業・
ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼

玉
へ
。
Ｔ
７
１
１・２
２
２
２

所・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
）
Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
Ｆ
８
８
４・５
５
０
０

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

弁護士による法律相
談（民事一般）

西…第1・3火曜日、第2・4金曜日　北…第1・4水曜
日、第1木曜日、第3金曜日　大宮…第2火曜日、第
4水曜日、第1・3木曜日、第2金曜日　見沼…第1・3
木曜日、第2・4金曜日　中央…第1・3火曜日、第2・
4木曜日　桜…第1・4水曜日、第1・3金曜日　浦和
…第3月曜日、第1火曜日、第2・4木曜日　南…第2・
3月曜日、第4火曜日、第1・3水曜日　緑…第1月曜
日、第2・4火曜日、第3金曜日　岩槻…第2・3月曜日、
第1・3水曜日　13時〜17時

弁護士による法律相
談（多重債務）

北…第1火曜日　大宮…第2月曜日　南…第3木曜日
13時〜17時

司法書士による登記・
法律相談

西…第3水曜日　北…第2月曜日　大宮…第3金曜日
見沼…第1水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜
日　浦和…第3火曜日　南…第1木曜日　緑…第3木
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

社会保険労務士による
年金・保険・労務相談

北…第2金曜日　南…第3金曜日　
13時30分〜16時30分

行政書士による相続遺
言・内容証明相談

北…第4木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3金
曜日　南…第2火曜日　緑…第1木曜日　岩槻…第
4水曜日　13時30分〜16時30分

土地家屋調査士による
登記相談

大宮…第4木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第2金
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

税理士による相続税・
贈与税相談

大宮…第3火曜日　中央…第2月曜日　南…第2金
曜日　13時30分〜16時30分

借地・借家相談 大宮…第1・3水曜日　13時30分〜16時30分

当
日
先
着
順

行政相談（国の機関な
どへの苦情・意見・要
望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日　9時〜12時

中央…第3木曜日　浦和…第1水曜日
13時30分〜16時30分

交通事故相談
大宮…月・木曜日（23日㈷を除く） 9時〜12時、
13時〜16時　水曜日（11日㈷を除く） 13時〜16
時

種別 日時 会場・申込み・問合せ

アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存症に関する
個別相談会（予約制）

2/16㈪　9時〜17時
※予約は1月8日㈭の9時から

所あいぱれっと（浦和区上木崎）
申・問こころの健康センター　Ｔ762・8548、Ｆ711・8907

無 料 相 談

西　区Ｔ620・2626　北　区Ｔ669・6026　大宮区Ｔ646・3026　見沼区Ｔ681・6026　中央区Ｔ840・6026
桜　区Ｔ856・6136　浦和区Ｔ829・6049　南　区Ｔ844・7136　緑　区Ｔ712・1137　岩槻区Ｔ790・0128

●申込み・問合せ／▶予約制…相談日の40日前〜7開庁日前に、直接又は電話で、
各区くらし応援室へ。※土・日曜日、祝・休日は受け付けていません。なお、種別
ごとに１人年度１回に限ります。▶当日先着順…当日、直接、会場へ。

■2月のくらし応援室の相談

各区くらし応援室
の電話番号

オンラインでも予約ができます
予約方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

丸専門家が解決のためのアドバイスをします。丸予約制以外の受け付けは、終了時間の30分前までです。
丸法人及び係争中の相談は受けられません。

■その他の相談

申込み時の必須事項


