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大宮盆栽美術館
休館日／木曜日
会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、Ｆ668・2323
	 Ｈhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

① 大宮盆栽村100周年記念特別展 緑のフロンティアー大宮盆栽村100年
10/3㈮～12/10㈬
9:00～16:30(11月からは16時まで)

対③小・中学生とその保護者
定②・④各30人　③10組20人　⑤40人　※②～④は先
着順、⑤は抽選です。
費③1組3,000円　※①は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校・大学生・65歳以上…150
円、小・中学生…100円
申▶①・②・④…当日、直接、上記会場へ。▶③・⑤…③
は10月5日㈰の12時から、⑤は10月14日㈫～11月5日
㈬に、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.city.sait	
ama.jp/）へ。

② 大宮盆栽村100周年記念 ロビーコンサート 10/18㈯　14:30～15:30

③ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 10/19㈰　10:00～11:30

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 10/25㈯　13:30～14:30

⑤ 盆栽村出身の作家による講演会 盆栽村の思い出とこれから　 11/15㈯　13:30～14:30
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№ 行事名／内容 日時 その他

① 開館5周年記念 特別展 THE 岩槻の人形史 ―受け継がれし人形、ここに見参！― 10/4㈯～11/30㈰

定④50人　⑤30人
費無料　※①・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申当日、直接、岩槻人形博物館へ(④・⑤は先着順)。

② 職人による製作実演／雛
ひな
の衣裳作りなど ▶10/5㈰　▶10/19㈰　

12:30～15:30

③ ボランティアによる展示解説 10/11㈯～13㈷
14:00～14:20

④ 伝統和紙の兜
かぶと
作り 10/25㈯　10:00～15:00

⑤ スライドトーク 深掘り！岩槻の人形 謎の人形神輿
こし
10/26㈰　14:00～15:00

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、Ｆ749・0225、Ｈhttps://ningyo-muse.jp/

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／岩槻人形博物館…月曜日（10/13㈷を除
く）

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、Ｆ793・4074、Ｈhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/
№ 行事名 日時 その他
① 正絹ちりめんで本格吊るし飾りをつくろう 11/1㈯　10:00～15:00 対①15歳以上の方(中学生を除く) ②・③小学生以上の方　④中

学生以上の方　⑤小学4年生以上の方　※②・③・⑤で小学生以
下の子どもは保護者の同伴(③は保護者１人につき１人まで)が
必要です。
定①・②・④各15人　③各8人　⑤10人
費①3,500円　②1,500円　③2,000円　④2,500円　
⑤1,200円
申10月12日㈰までに、直接又は電話で、にぎわい交流館い
わつきへ（抽選）。

② 陶芸体験 たたらづくりで干
え
支
と
の馬をつくろう 11/2㈰　10:00～13:00

③ 七宝焼制作体験 冬のブローチをつくろう 11/9㈰　▶10:00～　▶13:30～

④ 正絹ちりめんで干支の飾り物をつくろう 11/16㈰　9:30～13:00

⑤ ミニ畳をつくろう 11/22㈯　10:00～12:00

№ 行事名 日時 その他

① こどもの時間 ムーミン谷のオーロラ
10月の土・日曜日、祝日
(10/25㈯を除く)
10:30～11:15 定①・②・④各280人　③100人　

費一般…620円、4歳～中学生…310円
申各開始時間の①は１時間前、②～④は1時間20分前から、上
記会場で、入場券を販売(先着順)。

② こどもの時間 宇宙なんちゃら こてつくん プラネタリウム
10月の土・日曜日、祝日
15:00～15:45

③ 特別投映＋星をみる会 もうすぐ中秋の名月 10/4㈯　18:00～20:00
④ 癒しの時間 Star Light Healing Malama Hawaii 10/12㈰　13:30～14:20

宇宙劇場
休館日／水曜日、10/14㈫
会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮5階　
	 Ｔ647・0011、Ｆ647・0066、Ｈhttps://www.ucyugekijo.jp/

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時　所＝会場　交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.lg.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

情情報報掲掲示示板板
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■　氷川の杜文化館、市民会館いわつき、プラザイースト
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

氷川の杜茶会 11/23㈷
10:00～13:00

氷川の杜文化館(大宮区高
鼻町)

小学生以上の方　90人
800円

10月3日㈮～25日㈯に、上記ホームページへ
（抽選）。

クリスマスワンコインコンサート 12/14㈰　
14:00～

市民会館いわつき(岩槻区
太田)

小学生以上の方　619人
（全席指定） 500円

10月11日㈯の10時から、専用ホームページ
（Ｈhttps://p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先
着順）。

プラザイースト新春寄席 柳亭小
痴楽・春風亭昇也 二人会

R8.1/25㈰
14:00～ プラザイースト(緑区中尾) 小学生以上の方　395人（全席指定） 3,000円

10月4日㈯の10時から、専用ホームページ
（Ｈhttps://p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先
着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝日（月曜日が祝日の場合はその翌日）を除く】

　　　　Ｆ837・2572、Ｈhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
№ 行事名 日時 その他
① ワイヤーアートで夢の木をつくろう 11/2㈰　10:00～12:00 対①市内在住又は在学の小学生　②・③市内在住、在勤又は在学

で、18歳以上の方
定①・③各12人　②20人
費①500円　②2,000円　③1,500円
申10月15日㈬までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。�

② IT講座～すぐに使える！業務効率化講座～ 11/6㈭・20㈭(全2回) 13:00～15:00

③ 干
え と
支置物「午」を作ってみよう 11/19㈬　14:00～16:00

№ 行事名 日時 対象 その他

①
「宇宙のまち さいたま」フォーラム講演会 宇宙に
飛び出す玩具メーカー タカラトミーは宇宙でも
遊ぶ

11/16㈰　13:30～15:30 小学生以上の方　※小学3年生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。定①250人　②各16組　③18
人　④8人
申①は10月31日㈮、②～④
は10月10日㈮までに、生涯
学習情報システム（Ｈhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ
（抽選）。

② ハートキッズ教室 心臓外科医体験をしてみよう 11/22㈯　9:30～11:30 小学2～4年生とその保護者
11/22㈯　14:00～16:00 小学5年～高校生とその保護者

③ 若田宇宙飛行士アカデミーロボットチャレンジコース 宇宙エレベーターロボットを作ろう 11/30㈰　9:30～16:30 小学4年～中学生　※小学生以下の
子どもは保護者の同伴が必要です。

④ 天文宇宙教室 天体望遠鏡と自分のスマホで月を撮ろう 11/30㈰　18:00～19:00 小学4年生以上の方　※中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）
会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、Ｆ882・9702
	 Ｈhttps://www.city.saitama.lg.jp/kagakukan/

プラザノース 会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、Ｆ653・9288
	 Ｈhttps://www.plazanorth.jp/

№ 行事名 日時 その他
①
北沢楽天没後70周年記念 
北図書館連携事業

北沢楽天16mmフィルム上映会 11/14㈮　13:30～14:00

定①・②各80人　③・④各120人　
申①・②は10月3日㈮、③・④は10月24日㈮のいず
れも10時から、上記ホームページへ（先着順）。�

② 郷土史研究家 宮内正勝と北沢楽天執
筆 高見澤妙子によるトークショー 11/14㈮　14:30～15:30

③ 写真家 林ナツミトークショー ユーモアフォトで、世界とつながる！～本日の浮遊からSALVATIONまで～
11/15㈯　14:00～15:30 
(13:30開場)

④ 歌手・声優 松本 梨香 デビュー40周年記念トークショー 世界中につながる笑顔の輪！
11/16㈰　14:00～15:30
（13:30開場）

№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他

①
パソコンコース ワード2021&エクセル2021
初心者／文書作成やデータ入力、関数、グラ
フ作成などを学ぶ

11月の毎週木曜日（全4回）
13:00～16:00

10/8㈬
まで

所①・②・⑤生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮
センタープラザ8・10階） ③大宮盆栽美術館（北区土呂町） 
④JALメインテナンスセンター1（東京都大田区）
対④小学4年生以上の方　※④で小・中学生は保護者の同
伴(保護者1人につき1人まで)が必要です。なお、①・⑤は
令和6年度以降の同講座の受講者を除きます。
定①・⑤各20人　②60人　③30人　④50人　※⑤は39
歳以下の方を優先します。
費①5,640円　②2,500円　③500円　⑤5,310円
申各申込期間に、生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu	
.city.saitama.jp/)へ（抽選）。

② 市民企画コース 最期まで自分らしく生きたい！絶対後悔しないための備え方講座
11/7～12/5の毎週金曜日
（全5回）13:30～15:30 10/14㈫

まで
③ さいたまの魅力Ⅱコース 大宮盆栽村開村100周年！盆栽の魅力を学ぶ 11/11㈫　13:30～15:30

④ 環境・交通コース 空の仕事と環境問題を学ぶ 11/14㈮　13:30～15:20 10/15㈬まで

⑤ パソコンコース エクセル2021応用／関数やグラフ、データベースの活用方法などを学ぶ
12/1～22の毎週月曜日
（全4回）13:00～16:00

10/14㈫
～11/4㈫

さいたま市民大学 問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、Ｆ648・1860

申込み時の必須事項
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

ボール紙甲
かっ
冑
ちゅう
づくり講座

11/9～R8.1/25の毎週日
曜日(12/28、1/4・11を
除く、全9回)
13:00～16:00

市内在住、在勤又は在学で、
小学生以上の方　10人
7,000円

所岩槻駅東口コミュニティセンター(WATSU西館2階)
申10月19日㈰までに、申込みフォーム（Ｈhttps://formok.co	
m/f/e7yzxf9f）へ（抽選）。� Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

コーラスワークショップ
11/11㈫・18㈫、12/2㈫・
16㈫・23㈫、1/13㈫・20
㈫・25㈰(全8回)
13:30～15:30

市内在住、在勤又は在学の方　
20人　8,000円

所日進公園コミュニティセンター（北区日進町） ※最終日の
み宮原コミュニティセンター（北区吉野町）で行います。
申10月3日㈮の10時から、直接又は電話で、日進公園コミュ
ニティセンターへ（先着順）。� Ｔ・Ｆ664・4078

大人のビーズ講座／ビーズ
でバッグを作る

11/12㈬・19㈬・26㈬(全3
回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学で、
18歳以上の方　12人　4,000
円

所大宮工房館(大宮区堀の内町)
申10月23日㈭までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gak	
ushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。
� Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

縄跳び講座 11/14㈮・21㈮(全2回)
19:10～20:50

市内在住、在勤又は在学で、
小学生以上の方　30人　100
円　※小学4年生以下の子ども
は保護者の同伴が必要です。

10月24日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必
須事項(在学の方は学校名・学年も)を、〒336-0967　緑区
美園4-19-1　美園コミュニティセンターへ(抽選)。
� Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

健康講座／理学療法士によ
る姿勢改善、ストレッチ

11/22㈯、12/6㈯・20㈯ 
（全3回） 15:00～16:30

市内在住、在勤又は在学の方
15人　1,500円

10月11日㈯の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセ
ンター(武蔵浦和駅西口・サウスピア)へ（先着順）。
� Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

キッズチャレンジ！！親子
でキャンドルアート講座

11/30㈰
14:00～16:00

市内在住又は在学の小学4年～
中学生とその保護者　8組16
人　1組2,500円

所東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）
申10月26日㈰までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
� Ｔ667・5604、Ｆ654・5594

クリスマスコンサート
12/14㈰　
▶11:00～12:00　
▶14:00～15:00

市内在住、在勤又は在学の方　
各160人　無料

10月25日㈯の10時から、直接又は電話で、馬宮コミュニティ
センター(西区西遊馬)へ（先着順）。
� Ｔ625・8821、Ｆ625・8822

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Ｈhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ

政治経済学科主催 戦後80周年記念講演会／高橋哲哉氏（東京
大学名誉教授）による講演

10/15㈬
10:40～12:10 ― ―

聖学院大学（上尾市）
Ｔ781・0925、Ｆ726・2962
Ｅgenaffairs@seigakuin-univ.ac.jp

冨田一樹パイプオルガンコンサート 11/1㈯
16:00～17:00

小学生以上の方　
500人（先着順） 無
料

10/6㈪
～30㈭

聖学院大学
Ｔ725・5495、Ｆ781・0891
Ｅchristian@seigakuin-univ.ac.jp

ゲームでSDGsを考えてみよう～今から考える未来の世界～ 11/29㈯
14:00～16:00

小学4～6年生　24
人（抽選） 2,000円

10/27㈪
まで

芝浦工業大学附属中学高等学校
（東京都江東区）
Ｔ03・5859・7120
Ｆ03・5859・7121
Ｅrclls@ow.shibaura-it.ac.jp

若者の心をつかめ！～今の若者とどう付き合うか～（オンライ
ン）

12/6㈯
10:00～11:30
※12/19㈮～R8.1/7
㈬に動画を配信しま
す。

高校生以上の方　
2,000円

11/16㈰
まで

芝浦工業大学
Ｔ03・5859・7120　
Ｆ03・5859・7121
Ｅrclls@ow.shibaura-it.ac.jp

第90回生涯学習公開講座 身近ではない「手術」をすることに
なったら？安全に手術を受けるための準備（オンライン）

―　※11/21㈮の10
時～27㈭の17時に
動画を配信します。

― 11/19㈬
まで

人間総合科学大学 蓮田キャンパス
Ｔ749・6111、Ｆ749・6110
Ｅrecords@human.ac.jp

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方



162025.10

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

サイデン化学アリーナさいたま
会場・問合せ／〒338-0835 桜区道場4-3-1　
	 Ｔ851・5050、Ｆ851・5118
	 Ｈhttp://sai-kinen-spomachi.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① 成人水泳教室（初心者） 10/3～24の金曜日 13:00～13:50

対①・⑦16歳以上の方　②3歳～中学生　③中学生以
上の方　④小学1～3年生　⑤小学4～6年生　⑥小学
生
定①・③各5人　②・④～⑦各10人
費①・④～⑦1,200円　②1,630円　③990円　※①・
②は別途、利用料が掛かります。
申10月3日㈮から、直接又は電話で、上記問合せへ（先
着順）。

② スイミングスクールレッスン ▶10/4㈯　▶10/11㈯　▶10/18㈯ 14:00～14:50

③ 初心者卓球教室 10/8～29の水曜日 18:00～19:20

④
ドッジボール教室 10/9～30の木曜日

18:00～19:10

⑤ 19:20～20:30

⑥ フットサル教室 ▶10/14㈫　▶10/21㈫ 17:15～18:15

⑦ ピックルボール教室 10/16㈭ 9:30～10:30

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他
① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対す
る心肺蘇

そ
生法、AEDの取り扱いや

外傷の手当など

11/19㈬　13:00～16:00 本太公民館（浦和区本太）10/7㈫～17㈮

対①～⑨市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　⑩市内在住で、2歳
以下の子どもとその保護者
定①～⑨各30人　⑩15組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1
行事1人又は1組1通まで）で、必須事項
（①～⑨は在勤の方は勤務地、在学の方
は学校の所在地、⑩は参加者全員の氏
名（ふりがな）、子どもの年齢も）と期日
を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 
救急課へ（抽選）。※電子申請・届出サー
ビス（Ｈhttps://apply.e-tumo.jp/city-sait	
ama-u/）でも申し込めます。

② 12/13㈯　9:00～12:00

防災センター（大宮区天
沼町）

11/2㈰～12㈬

③

普通救命講習Ⅰ／成人に対する心
肺蘇生法、AEDの取り扱いや外傷
の手当など

11/24㉁　9:00～12:00 10/13㈷～23㈭

④ 11/27㈭　13:30～16:30 10/14㈫～24㈮

⑤ 12/2㈫　9:00～12:00 10/20㈪～30㈭

⑥ 12/5㈮　9:00～12:00 10/24㈮～11/4㈫

⑦ 12/10㈬　13:30～16:30 10/27㈪～11/7㈮

⑧ 上級救命講習／成人や子どもに対
する心肺蘇生法、AEDの取り扱い
や外傷の手当など

11/30㈰　9:00～17:00 10/19㈰～29㈬

⑨ 12/17㈬　9:00～17:00 11/4㈫～14㈮

⑩ 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異物除去など 12/7㈰　10:00～11:00 栄和公民館（桜区道場） 10/26㈰～11/6㈭

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201

催
し

さ
い
た
ま
環
境
フ
ェ
ア
２
０ 

２
５

日
10
月
18
日
㈯　
10
時
～
16
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
東
西
自
由
通

路内
市
民
団
体
、
事
業
者
や
学
生
等
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ク
イ
ズ
や

展
示
な
ど

問
環
境
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

２
５
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
１

大
宮
市
場
ま
つ
り

日
10
月
18
日
㈯　
11
時
～
14
時　

所
大
宮
市
場（
北
区
吉
野
町
）

内
旬
の
海
産
物
の
販
売
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
埼
水
仲
卸
協
同
組
合

Ｔ
６
６
７・０
８
０
１

農
業
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３
７

６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

北
図
書
館
で
地
域
の
歴
史
を

学
ぼ
う
！ 

地
図
で
見
る
北

区
の
歴
史

日
10
月
18
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

内
市
立
博
物
館
学
芸
員
に
よ
る
解
説

対
18
歳
以
上
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
３
日
㈮
の
９
時
か
ら
、直

接
又
は
電
話
で
、
北
図
書
館
へ
。

Ｔ
６
６
９・６
１
１
１

Ｆ
６
６
９・6
１
１
５

№ 行事名 期日 時間 その他

① はじめてのスポーツウエルネス吹矢体験教室
10/8～11/5の毎週水曜日
（全5回） 15:15～16:30 対①・②16歳以上の方　③小学生とその家族

定①18人　②20人　③8組
費①3,500円　②2万3,000円　③大人…3,000円、
小学生…1,000円
申①は10月7日㈫、②は10月23日㈭、③は10月12
日㈰までに、上記ホームページへ（抽選）。

② スポーツ整体初級講座 10/30～R8.1/8の毎週木曜
日（1/1㈷を除く、全10回) 18:45～20:45

③ 親子料理教室 バターチキンカレーを作る 10/19㈰ 10:00～13:00

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、Ｆ688・1179
	 Ｈhttps://www.oomiyataiikukan-shinkosports.com/

申込み時の必須事項



17 市報さいたま

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

金
額
で
す
。
な
お
、
前
売
券
な
ど
は

優
待
券
付
チ
ラ
シ
と
併
用
で
き
ま
せ

ん
。

優
待
券
付
チ
ラ
シ　
各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館

な
ど
で
配
布
中　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

所・
申・
問
10
月
15
日
㈬
か
ら
、直
接
、

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
さ
い
た
ま（
さ
い
た
ま

新
都
心
駅
東
口
）へ
。

Ｔ
０
５
０・６
８
６
５・４
３
５
１

問
文
化
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
美
園
ま
つ
り
＆
花
火
大

会
期
日　
10
月
19
日
㈰　
※
荒
天
中
止

行事名 会場 時間

浦
和
美
園
ま
つ
り

車両基
地見学

埼玉高速鉄道浦和
美園車両基地（緑区
南部領辻）

10:00～
15:00

縁日 浦和美園駅東口周辺 10:00～
17:30

花火大会 浦和美園駅周辺 17:00～

問
埼
玉
高
速
鉄
道
㈱

Ｔ
８
７
８・６
８
６
７

未
来
都
市
推
進
部　
Ｔ
８
２
９・
１

８
７
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
７

知
っ
て
安
心
！
脳
の
健
康

フ
ェ
ス
タ

日
11
月
２
日
㈰　
10
時
～
15
時

内
認
知
症
の
理
解
や
高
齢
者
の
健
康

増
進
を
促
進
す
る
講
演・体
験
な
ど

所・
問
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
本
町
東
） 

Ｔ
８
５
７・
６
８
１

１
、
Ｆ
８
５
７・０
１
６
６

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課

Ｔ
８
２
９・１
２
８
６

Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

秋
の
大
宮
盆
栽
村
さ
ん
ぽ

期
日　
10
月
19
日
㈰

№ 行事名 時間

① スタンプ＆クイズラリー 9:00～16:00

② スイーツ＆ティーイベン
ト

▶13:00～13:30
▶13:45～14:15
▶14:30～15:00
▶15:15～15:45
▶16:00～16:30

※②で希望者は11時30分～12時に、大宮盆栽村
100周年アンバサダーの髙橋ひかるさんが出演する
オープニングセレモニーに申し込めます(抽選)。

所
①
盆
栽
四
季
の
家（
北
区
盆
栽
町
）

と
そ
の
周
辺　
②
盆
栽
四
季
の
家

定
②
各
20
人

申
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
②
…
10
月
３
日
㈮
の
10
時
か
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ（
先
着
順
）。

問
文
化
政
策
室　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
５
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

下
落
合
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

№ 行事名／内容 日時

① ハロウィンのオリジナルガーランドを作ろう
▶10/18㈯
▶10/19㈰
10:00～15:30

② Body Balance ／アイアンガーヨガの体験
10/18㈯
10:15～11:45

③ 多肉植物寄せ植え体験 10/19㈰
10:00～16:00

④ 自彊
きょう
術 健康体操

10/19㈰
▶10:15～11:45
▶14:00～15:30

⑤ コツネジクラブ 骨盤底筋群エクササイズ入門編
10/19㈰
12:00～13:30

対
②・④・⑤
18
歳
以
上
の
方　
③
中

学
生
以
上
の
方

定
①
各
50
人　
②・④・⑤
各
12
人　

③
25
人　

費
②
５
０
０
円　
③
１
、
５
０
０
円

申
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakus

hu.city.saitam
a.jp/)

へ（
抽
選
）。

所・
問
下
落
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
下
落
合
） 

Ｔ
８
３
４・

０
５
７
０
、
Ｆ
８
３
４・０
５
８
０

慢
性
疾
患
を
も
つ
子
ど
も
と

家
族
の
交
流
会

日
11
月
27
日
㈭　
10
時
～
12
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

内
親
子
で
行
う
ヨ
ガ
と
保
護
者
の
交

流
会

対
小
児
慢
性
特
定
疾
病
を
持
つ
令
和

4
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
12
組（
先
着
順
）

申
10
月
16
日
㈭
～
11
月
20
日
㈭
に
、

電
子
申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhtt

ps://apply.e-tum
o.jp/city-saita	

m
a-u/

）へ
。

問
健
康
支
援
課　
Ｔ
８
４
０・
２
２

１
９
、
Ｆ
８
４
０・２
２
２
９

岩
槻
区
内
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
日
11
月
14
日
㈮　
10
時
～
12
時
30
分

集
合　
岩
槻
駅
東
口
付
近

内
観
光
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
岩
槻
区

内
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
、
豆
腐

ラ
ー
メ
ン
を
味
わ
う

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、
５
０
０
円

申
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
、（
公
財
）市

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp/

）へ
。

所・
問
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村

国
）
Ｔ
７
９
８・８
４
１
１
、
Ｆ
７
９

８・９
３
５
０

大
宮
盆
栽
村
×
浦
和
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｃ
Ｏ

日
10
月
25
日
㈯
～
29
日
㈬　
10
時
～

21
時

所
浦
和
パ
ル
コ（
浦
和
駅
東
口
）

内
①
盆
栽
の
展
示・
販
売
な
ど　

②

本
市
が
大
阪・
関
西
万
博
に
出
展
し

た
際
の
記
録
写
真
展
示
や
映
像
放

映
、
岩
槻
の
人
形
の
展
示
な
ど

問
①
商
業
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・
１

３
６
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４　

②
観
光
国
際
課　
Ｔ
８
２
９・
１
２

３
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

ツ
ク
イ
・
Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｚ

Ｅ
合
同
作
品
展

日
▼
10
月
15
日
㈬　

▼
10
月
16
日

㈭　
10
時
～
16
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

内
認
知
症
の
方
が
制
作
し
た
作
品
な

ど
の
展
示

問
ツ
ク
イ
さ
い
た
ま
西
浦
和　

Ｔ
８
３
６・２
７
５
１

Ｆ
８
３
６・２
７
５
２

い
き
い
き
長
寿
推
進
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
８
６
、Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
１
日
㈯　
15
時
～

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
避
難
訓
練
の
実
施
と
市
消
防
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏

定
１
２
５
人（
先
着
順
）

申
10
月
４
日
㈯
の
10
時
か
ら
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム（
Ｈhttps://form

ok.c	
om
/f/egtva1ld

）へ
。

問
Ｓサ

ク

ラ

ａ
Ｃ
Ｌ
ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　
Ｔ
８
６
６・
４
６
０

０
、
Ｆ
８
３
７・２
５
７
２

解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎
の

市
民
向
け
優
待
鑑
賞

日
10
月
19
日
㈰　
11
時
20
分
～
13
時

20
分

内
葛
西
聖
司
氏（
古
典
芸
能
解
説
者
）

に
よ
る
解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎

上
映
演
目　
刺
青
奇
偶

定
62
人（
先
着
順
）

費
一
般
…
１
、
５
０
０
円
、
３
歳
～

大
学
生
…
８
０
０
円　
※
窓
口
で
優

待
券
付
チ
ラ
シ
を
提
示
し
た
場
合
の

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方



182025.10

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

さ
い
た
ま
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー

ク
ふ
れ
あ
い
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
10
月
26
日
㈰　
10
時
～
14
時　

※
小
雨
決
行

所
合
併
記
念
見
沼
公
園（
大
宮
区
天

沼
町
）

内
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
や
竹

の
貯
金
箱
づ
く
り
、
物
品
販
売
、
熱

気
球
の
搭
乗
体
験
な
ど

問
大
和
田
公
園　
Ｔ
６
４
２・
０
４

７
８
、
Ｆ
６
４
９・５
２
２
２

第
4
回 

埼
玉
の
歌
人
た
ち

～
短
歌
に
込
め
た
想
い
～ 

関
連
講
演
会

日
11
月
16
日
～
12
月
7
日
の
日
曜

日　
14
時
～
16
時

定
各
30
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
11
月
3
日
㈷
の
9
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
図
書

館（
大
宮
区
役
所
内
）へ
。Ｔ
６
４
３・

３
７
０
１
、
Ｆ
６
４
８・８
４
６
０

白
銀
の
会
津
高
原
・
家
族
の

集
い

日
12
月
25
日
㈭
～
27
日
㈯（
２
泊
３

日
）

所
舘
岩
少
年
自
然
の
家（
福
島
県
南

会
津
町
）ほ
か

内
雪
国
体
験
、ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
活
動
な
ど

対
市
内
在
住
の
小・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
20
家
族
程
度（
抽
選
）

費
1
人
1
万
円
程
度　
※
別
途
、
レ

ン
タ
ル
料
な
ど
が
掛
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

実
施
要
領　
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://tateiwa-sizen.sait	

am
a-city.ed.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド申
込
期
間　
10
月
3
日
㈮
～
20
日
㈪

の
17
時

説
明
会
へ
の
出
席
が
必
要
で
す

日
11
月
8
日
㈯　
10
時
〜

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

問
舘
岩
少
年
自
然
の
家

Ｔ
０
２
４
１・７
８・２
３
１
１

Ｆ
０
２
４
１・７
８・２
３
１
３

手
作
り
味
噌そ

講
習
会

期日 時間
11/4㈫～6㈭

▶午前コース…2日目 9:00
～10:00、3日目 10:30～
12:00
▶午後コース…2日目 15:00
～16:00、3日目 13:30～
15:00

11/11㈫～13㈭
11/25㈫～27㈭
12/9㈫～11㈭
12/16㈫～18㈭
R8.1/13㈫～15㈭

1/20㈫～22㈭
※いずれも全３回です。なお、1日目はいずれのコースも10
時～12時です。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方　
※
約
11
㎏
の
味
噌

を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

定
各
10
人（
抽
選
）

費
6
、
０
０
０
円

所・
申・
問
10
月
16
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

期
日・コ
ー
ス（
第
3
希
望
ま
で
）を
、

〒
３
３
１
―
０
０
４
９　
西
区
西
新

井
１
２
４　
大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑

へ
。
Ｔ
６
２
２・５
７
８
１
、
Ｆ
６
２

５・５
４
５
５

文
化
作
品
展

日
10
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫　
９
時
～

21
時

所・
問
大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー（
大
宮
区
土
手
町
） 

Ｔ
６
６
７・

０
６
９
８【
土・日
曜
日
を
除
く
、
９

時
～
17
時
】、
Ｆ
６
６
７・１
３
０
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
桜リユースマーケット 持ち込み／不
要な子ども用品、衣類、着物、生活
用品など（1人30点まで）

１０/１1㈯・１6㈭
▶10:00～11:30
▶13:30～16:00

②
桜もったいない講座 年末のお片付け
／エコな整理の仕方やごみの削減に
ついて学ぶ

10/22㈬
10:40～12:10

③
桜リユースマーケット 持ち帰り／家庭
で不要になった衣類や子ども用品など
（1人5点まで）

10/25㈯
9:30～11:30

④ シーオそだて隊 秋の生きもの大調査
／ビオトープで生きもの調査をする

10/26㈰
10:00～11:00

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

②
は
15
歳
以
上
、
④
は
小
学
生
以
上

の
方　
※
④
で
小
学
生
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
8
人　
④
20
人　
※
い
ず
れ
も

先
着
順
で
す
。

所・
申・
問
▼
①・
②
…
①
は
10
月
3

日
㈮
～
13
日
㈷
、
②
は
10
月
8
日
㈬

～
16
日
㈭
の
い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

（
12
時
～
13
時
30
分
を
除
く
）に
、
電

話
で
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新

開
）へ
。▼
③・④
…
当
日
、直
接
、同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４

５
、
Ｆ
８
３
９・６
３
８
７

エ
コ
ウ
ォ
ー
ク

日
10
月
19
日
㈰　
10
時
〜
12
時

内
園
内
や
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・申・問
10
月
3
日
㈮
〜
12
日
㈰
に
、

電
話
で
、浦
和
北
公
園（
浦
和
区
常
盤
）

へ
。
Ｔ・Ｆ
８
３
３・２
７
２
７

手
を
つ
な
ご
う
！
さ
い
た
ま

市
民
活
動
夢
マ
ル
シ
ェ

日
10
月
5
日
㈰　
10
時
～
16
時　

※
荒
天
の
場
合
は
19
日
㈰
に
延
期
し

ま
す
。

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
市
内
の
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
展

示・発
表・販
売
な
ど

問
市
民
協
働
推
進
課　
Ｔ
８
１
３・

６
４
０
４
、
Ｆ
８
８
７・０
１
６
４

子
ど
も
が
つ
く
る
ま
ち

№ 日時 会場

①
11/2㈰
▶10:00～12:30
▶13:30～16:00

プラザノー
ス(北区宮原
町)

②
11/23㈷
▶10:00～12:30
▶13:30～16:00

サイデン化
学アリーナ
さいたま（桜
区道場)

※いずれもオンラインで参加もできま
す。

内
子
ど
も
た
ち
で
考
え
た
ま
ち
を
つ

く
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
体
験
を
す

る対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

定
各
５
０
０
人　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の

定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
▼
①
…
10
月
7
日
㈫
～
19
日
㈰

に
、公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://	

kodom
o-bunka.jp/

）へ（
抽
選
）。

▼
②
…
11
月
7
日
㈮
の
20
時
か

ら
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhtt

ps://yum
euta.m

ain.jp/ktm
202	

5/

）へ（
先
着
順
）。

問
①
子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

Ｔ
６
５
３・０
４
０
７

②
子
ど
も
劇
場
お
や
こ
劇
場
埼
玉
セ

ン
タ
ー（
今
川
）

Ｔ
０
９
０・４
５
４
７・６
４
９
０

子
ど
も・青
少
年
政
策
課

Ｔ
８
２
９・１
９
０
９

Ｆ
８
２
９・１
９
６
０

短
編
映
画
上
映
会

日
10
月
19
日
㈰　
14
時
～
15
時
30
分

内
北
図
書
館
シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
制

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 第49回特別展 真福寺貝塚 －国指定史跡50年－ 10/11㈯～11/24㉁
9:00～16:30

②

特別展関連講座

学芸員による展示解説 10/11㈯・25㈯
▶11:00～　▶14:00～

③ ミミヅク土偶の成立と展開 10/13㈷　14:00～16:00
④ 真福寺貝塚とその時代 11/8㈯　14:00～16:00
⑤ 安行式土器の編年と地域間関係の変遷 11/15㈯　14:00～16:00
⑥ 子どもわくわく講
座

秋のバッタをつろう！ 10/18㈯　10:00～11:30
⑦ 藍染（型染め）体験をしよう！ 11/1㈯　10:00～12:00
⑧ 大宮公園歴史ウォーク 11/8㈯　9:30～12:00

所
①
～
⑤・⑦
市
立
博
物
館（
大
宮
区

高
鼻
町
） 

⑥
大
宮
第
二
公
園（
大
宮

区
寿
能
町
）と
そ
の
周
辺　

⑧
市
立

博
物
館
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム

大
宮（
大
宮
区
高
鼻
町
）ほ
か

対
⑥・⑦
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
⑧
で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
③
～
⑤
各
35
人　
⑥・⑦
各
16
組

⑧
25
人

費
⑦
１
枚
２
５
０
円

休
館
日　
月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
10
月
14
日
㈫
、
11
月
４
日
㈫

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
中
学・
高
校
性

が
制
作
し
た
短
編
映
画
の
上
映
な
ど

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

所・
申
当
日
、直
接
、生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
10
階
）へ
。

問
北
図
書
館　
Ｔ
６
６
９・
６
１
１

２
、
Ｆ
６
６
９・６
１
１
５

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① うらはくオータムコン
サート

10/19㈰
14:00～15:30

② 企画展 注目！縄文時代
～注口土器～

10/21㈫～12/7㈰
9:00～16:30

③ うらはく工芸くらぶ 和
風コースターづくり

10/25㈯
10:00～11:30

④ ミニ企画展 浦和に残る
渋沢栄一の足跡

10/28㈫～11/16㈰
9:00～16:30

定
①
30
人　
③
10
人

休
館
日　
月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
10
月
14
日
㈫
、
11
月
4
日
㈫・

25
日
㈫・26
日
㈬

費
③
２
０
０
円

所・
申・
問
▼
①・
③
…
10
月
４
日
㈯

の
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ（
先
着
順
）。
▼
②・

④
…
当
日
、
直
接
、
同
館
へ
。

Ｔ・Ｆ
８
７
４・３
９
６
０

み
ど
り
の
祭
典

日
10
月
19
日
㈰　
９
時
30
分
〜
15
時

30
分　
※
小
雨
決
行

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
草
木
を
使
っ
た
工
作
や
自
然
観

察
、
高
所
作
業
車
体
験
な
ど

問
み
ど
り
推
進
課　
Ｔ
８
２
９・
１

４
１
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７
９

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 十三夜のお供え 11/1㈯～9㈰
9:00～16:30

② 昔のあそび塾 長なわとびと将棋
くずし

11/2㈰
13:00～15:00

③ 自然観察会 秋の見沼を歩こう 11/3㈷
9:00～12:00

④ 手漉
す
き和紙体験講座 和紙で作る

一閑張菓子皿
11/9㈰・16㈰
（全2回）
9:30～12:00

対
④
小
学
生
以
上
の
方　

※
③・
④

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
③
20
人　
④
15
人　

費
④
１
、
０
０
０
円

休
館
日　
月
曜
日（
11
月
3
日
㈷
を

除
く
）、
11
月
4
日
㈫

所・
申・
問
▼
①・②
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。

▼
③・④
…
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
、電

話
で
、
同
園
へ（
抽
選
）。
※
生
涯
学

習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gak

ushu.city.saitam
a.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、

Ｆ
８
７
８・５
０
２
８

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 第49回特別展 真福寺貝塚 －国指定史跡50年－ 10/11㈯～11/24㉁
9:00～16:30

②

特別展関連講座

学芸員による展示解説 10/11㈯・25㈯
▶11:00～　▶14:00～

③ ミミヅク土偶の成立と展開 10/13㈷　14:00～16:00
④ 真福寺貝塚とその時代 11/8㈯　14:00～16:00
⑤ 安行式土器の編年と地域間関係の変遷 11/15㈯　14:00～16:00
⑥ 子どもわくわく講
座

秋のバッタをつろう！ 10/18㈯　10:00～11:30
⑦ 藍染（型染め）体験をしよう！ 11/1㈯　10:00～12:00
⑧ 大宮公園歴史ウォーク 11/8㈯　9:30～12:00

所
①
～
⑤・⑦
市
立
博
物
館（
大
宮
区

高
鼻
町
） 
⑥
大
宮
第
二
公
園（
大
宮

区
寿
能
町
）と
そ
の
周
辺　

⑧
市
立

博
物
館
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム

大
宮（
大
宮
区
高
鼻
町
）ほ
か

対
⑥・⑦
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
⑧
で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
③
～
⑤
各
35
人　
⑥・⑦
各
16
組

⑧
25
人

費
⑦
１
枚
２
５
０
円

休
館
日　
月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
10
月
14
日
㈫
、
11
月
４
日
㈫

申・
問
▼
①・②
…
当
日
、
直
接
、
会

場
へ
。
▼
③
～
⑦
…
③
は
10
月
7
日

㈫
、④・⑦
は
10
月
21
日
㈫
、⑤
は
10

月
28
日
㈫
、
⑥
は
10
月
8
日
㈬
ま
で

に
、
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈh
ttps://gakushu.city.saitam

a.jp/

）

へ（
抽
選
）。
▼
⑧
…
10
月
17
日
㈮
の

9
時
か
ら
、電
話
で
、市
立
博
物
館
へ

（
先
着
順
）。
Ｔ
６
４
４・
２
３
２
２
、

Ｆ
６
４
４・２
３
１
３

花
木
散
策
・
語
ろ
う
会
～
木

の
実
～

日
10
月
19
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12

時　
※
荒
天
中
止

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
散
策
を
し
な
が
ら
、
木
の
実
を

テ
ー
マ
に
語
り
合
う

定
30
人（
先
着
順
）
※
小
学
3
年
生

以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

申・
問
10
月
５
日
㈰
〜
17
日
㈮
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】、Ｆ
６
０
０・３
１
９

６
親
子
市
場
見
学
会

日
10
月
25
日
㈯　
5
時
15
分
～
7
時

15
分

所
県
水
産
物
地
方
卸
売
市
場（
北
区

吉
野
町
）

内
競
り
や
施
設
を
見
学
し
て
市
場
に

つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
4
～
6
年
生
と

そ
の
保
護
者

定
10
組
20
人（
抽
選
）

申
10
月
9
日
㈭
ま
で
に
、電
子
申
請・

届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://apply.

e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）へ
。

問
農
業
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
あ
そ
び

日
▼
10
月
22
日
㈬　
▼
10
月
30
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分

内
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
面
作
り
、
か
ぼ

ち
ゃ
レ
ー
ス
、
絵
カ
ー
ド
探
し

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
各
６
組（
先
着
順
）

所・
申・
問
10
月
6
日
㈪
～
各
開
催
日

の
前
日
に
、
電
話
で
、
す
ま
い
る
ス

ポ
ッ
ト
さ
い
た
ま（
中
央
区
本
町
東
）

へ
。
Ｔ
８
５
４・０
０
５
５

問
保
育
施
設
支
援
課　
Ｔ
８
２
９・

１
８
６
６
、
Ｆ
８
２
９・２
５
１
６

第
３
回
マ
ン
シ
ョ
ン
交
流
会

日
10
月
31
日
㈮　
14
時
30
分
～
16
時

30
分

所
大
宮
区
役
所

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
3
日
㈮
～
30
日
㈭
に
、電

話
で
、
住
宅
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・

１
５
１
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
２

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

№ 行事名 日時
① 富山県商工会連合
会のイベント

10/4㈯・5㈰
11:00～19:00

② 宮城県登米市のイ
ベント

10/11㈯・12㈰
11:00～19:00

③ 特許庁の地域ブラ
ンド品イベント

10/18㈯・19㈰
11:00～19:00

④ 福井県のイベント 10/21㈫～26㈰
11:00～19:00

⑤
列車荷物輸送サー
ビスを活用したイ
ベント

10/23㈭・24㈮
12:00～20:00
10/25㈯　11:00～20:00
10/26㈰　11:00～17:00

内
特
産
品
の
販
売
な
ど

所
①
～
④
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん

（
大
宮
駅
東
口
）
⑤
大
宮
駅
西
口
イ

ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん

Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

経
済
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
４
０

１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
11
月
13
日
㈭　
10
時
〜
15
時

集
合　
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
東
館
１
階（
岩

槻
駅
東
口
）

テ
ー
マ　
市
宿
町
で
瓦
鍾し

ょ
う

馗き

を
見

つ
け
、
岩
槻
大
師
で
お
砂
踏
み
を
体

験
す
る

定
40
人（
抽
選
）

費
２
、
５
０
０
円

申・
問
10
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　
岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　
岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス

（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.jp/city-
saitam

a-u/

）、又
は
生
涯
学
習
情
報
シ

ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakushu.city.sai

tam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

７
９
０・０
１
２
１
、Ｆ
７
９
０・０
２

６
０
、
Ｅkanko-keizai-iwatsuki@

city.saitam
a.lg.jp

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

期
日　
11
月
9
日
㈰

№ 行事名／内容 時間
① 生涯学習ステージ／柳田理科雄氏による講演会など 13:00～15:00
② 生涯学習ＰＲスペース 15:00～16:30
③ 生
涯
学
習
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

はじめてのアンガーマネジメント

15:30～17:00
④ 睡眠は健康の要 あなたの生活を見直しましょう！

⑤ 自律神経を整えるセルフマッサージとリフレッシュ
ヨガ

⑥ わでん伝筆講座

⑦ UVビーズブレスレットをつくろう ▶15:40～16:10
▶16:30～17:00

所
Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
5
～
7
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

③
～
⑤
は
18
歳
以
上
、
⑥
は
10
歳
以

上
の
方
、
⑦
は
中
学
生
以
下
の
子
ど

も　
※
⑦
で
小
学
3
年
生
以
下
の
子

ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

定
①
３
０
０
人　

③・
④
各
24
人　

⑤
25
人　
⑥
16
人　
⑦
各
20
人

持
ち
物　
⑤
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス

タ
オ
ル

申・
問
▼
①・
③
～
⑦
…
10
月
17
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

で
、
必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤
務

地・
事
業
所
名
、
在
学
の
方
は
学
校

名・学
年
も
）と
年
齢
を
、
〒
３
３
０

―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

生
涯
学
習
振
興
課
へ（
抽

選
）。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｈhttps://gakushu.city.saitam

a	
.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
▼
②
…

当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。
Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
９

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時
① 散策 11/1㈯　10:00～14:00

② ウォーキング 11/5㈬　10:00～12:00

③
３色パステル
アート教室（後
期）

11/7、12/5、R8.2/6、3/6の各
金曜日(全4回) 10:00～12:00

④ ウォーキング 11/8㈯　10:00～12:00

⑤ 硬筆教室(後期) 11/12、12/10、1/14、3/11の各水曜日(全4回) 13:00～15:00

⑥ 散策 11/15㈯　10:00～14:00

所
①・⑥
唐
木
木
工
と
そ
の
周
辺（
川

越
市
） 

②・
④
市
民
の
森・
見
沼
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区
見
沼
） 

③・

⑤
み
の
り
園（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①・②・④・⑥
各
6
人　
③・⑤
各

8
人

費
③・⑤
２
０
０
円　
※
①・⑥
は
箸

作
り
体
験
と
昼
食
代（
４
、０
０
０
円

程
度
）が
掛
か
り
ま
す
。

申・
問
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
、電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、

電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳・

要
約
筆
記
の
有
無
を
、
み
の
り
園
へ

（
抽
選
）。
※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
N
Ｅ

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
５
４
４

Ｆ
６
２
５・４
８
５
４

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 十五夜のお
供え

10/4㈯～13㈷
9:00～16:30

② DOMAコンサート トー
ンチャイムを楽しむ

10/4㈯
13:30～15:00

③ 小学生工房 竹とんぼ 10/19㈰
10:00～11:30

④ くらしっく講座 慶應大
学薬草園で学ぶ草木

10/25㈯
10:00～12:00

⑤ 季節展示 十三夜のお
供え

11/1㈯～9㈰
9:00～16:30

所
①
～
③・
⑤
見
沼
く
ら
し
っ
く
館

（
見
沼
区
片
柳
）
④
慶
應
義
塾
大
学

浦
和
共
立
キ
ャ
ン
パ
ス（
緑
区
上
野

田
）

対
③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
※
④

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
50
人　
③
5
組　
④
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日　
月
曜
日（
10
月
13
日
㈷
、11

月
3
日
㈷
を
除
く
）、
10
月
14
日
㈫
、

11
月
4
日
㈫

申・
問
▼
①・②・⑤
…
当
日
、
直
接
、

見
沼
く
ら
し
っ
く
館
へ
。
▼
③・
④

…
③
は
10
月
5
日
㈰
、
④
は
10
月
11

日
㈯
の
い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、
電
話

で
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・
３
３
３

０
、
Ｆ
６
８
８・３
３
３
５

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
日
10
月
24
日
㈮　
10
時
〜
11
時
30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
20
組（
抽
選
）

申
10
月
8
日
㈬
ま
で
に
、
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakus

hu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
10
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
10
月
8
日
㈬　

▼
10
月
22
日

㈬　
10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

㈮
～
10
日
㈮
に
、直
接
又
は
電
話
で
、

同
施
設
へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６
８
９・

３
０
１
７
、
Ｆ
６
８
９・３
０
１
６

講
座

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

行事名 申込期間

DV防止セミナー　
※11月4日㈫～28日㈮
に動画を配信します。

10/3㈮～
11/20㈭

国際男性デー記念講座
※11月14日㈮～28日㈮
に動画を配信します。

10/3㈮～
11/24㉁

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

Ｆ
６
４
３・５
８
０
１

知
っ
て
お
き
た
い
！
耳
の
話 

聞
こ
え
に
つ
い
て
知
る
講
座

日
11
月
11
日
㈫　
14
時
～
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

内
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
加
齢
性
難
聴

の
講
話
や
相
談
会

対
市
内
在
住
の
方　
※
65
歳
以
上
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

定
50
人（
選
考
）

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、電
子
申
請・

届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://apply.

e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）へ
。

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課

Ｔ
８
２
９・１
２
８
６

Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

第
2
回
統
合
失
調
症
患
者
の

家
族
教
室

日
11
月
10
日
㈪・
18
日
㈫（
全
2
回
）

14
時
～
16
時

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
統
合
失
調
症
の
正
し
い
理
解
と
対

応
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
統
合
失
調
症
患
者

の
家
族

定
50
人（
先
着
順
）

申
10
月
14
日
㈫
～
28
日
㈫
に
、
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-	
u/

）へ
。

問
精
神
保
健
課　
Ｔ
８
４
０・
２
２

３
４
、
Ｆ
８
４
０・２
２
３
０

市
4
医
師
会
市
民
公
開
講
座 

日
11
月
8
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時

30
分（
13
時
開
場
）

内
人
生
の
終し

ま

い
方
を
か
か
り
つ
け
医

と
共
に
考
え
る

対
市
内
在
住
の
方

定
１
５
０
人（
先
着
順
）

所・
申
当
日
、直
接
、Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街

7
階
）へ
。

問
大
宮
医
師
会
事
務
局　

Ｔ
６
６

３・５
６
３
３【
土・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
、
9
時
～
17
時
】

保
健
衛
生
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
９
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
７

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

人
形
供
養
祭

日
11
月
３
日
㈷　
10
時
〜
14
時　

※
雨
天
決
行

所
岩
槻
城
址
公
園（
岩
槻
区
太
田
）

内
供
養
札
を
お
焚た

き
上
げ
し
て
、
人

形
を
供
養
す
る　
※
供
養
料
が
掛
か

り
ま
す
。

供
養
す
る
人
形
は
、
郵
送
で
も
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
岩

槻
人
形
協
同
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.doll.or.jp/event	

/kuyosai/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
組
合　
Ｔ
７
５
７・８
８
８
１

岩
槻
区
観
光
経
済
室　
Ｔ
７
９
０・

０
１
１
８
、
Ｆ
７
９
０・０
２
６
０

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し
・
講
座

※いずれも全１２回です。

行事名 日時

TOEICター
ゲットスコア
450-550

10/30～R8.1/29の毎
週木曜日（12/25、1/1
㈷を除く） 
18:00～19:00

TOEICター
ゲットスコア
650-750

10/30～1/29の毎週木
曜日（12/25、1/1㈷を
除く） 19:10～20:10

TOEICター
ゲットスコア
850-950

11/1～2/7の毎週土曜日
（12/20・27、1/3を除
く） 10:00～11:00

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
6
人（
先
着
順
）

費
３
万
９
、
０
０
０
円

所・
申・
問
10
月
4
日
㈯
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・Ｆ
８
５
４・０
４
８
６

市
美
術
展
覧
会

展示物 期間

日本画・彫刻・書 9/30㈫〜10/5㈰

工芸・写真 10/7㈫〜12㈰

洋画 10/14㈫〜19㈰

選抜展 10/21㈫〜26㈰

時
間　
10
時
〜
17
時（
日
曜
日
は
13

時
ま
で
） 

※
入
場
は
閉
会
30
分
前
ま

で
で
す
。

所
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲
町
）

問
文
化
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

紅
葉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

期
日　
10
月
14
日
㈫
～
31
日
㈮

内
舞
茸
の
天
ぷ
ら
付
夕
食
を
味
わ
う

対
市
内
在
住
で
、
市
民
保
養
施
設
ホ

テ
ル
南
郷
に
夕
食
付
き（
子
ど
も
用

夕
食
を
除
く
）で
宿
泊
す
る
方

費
無
料　

※
宿
泊・
食
事
代
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。

所・
問
ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津

町
）へ
。

Ｔ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
５

Ｆ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
６

第
４
回
春
お
か
祭

日
10
月
25
日
㈯　
10
時
〜
15
時

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
体
験
ブ
ー
ス
、

野
菜
市
な
ど

所・
問
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷

塔
）
Ｔ・Ｆ
６
８
５・０
０
０
８

ゆ
ー
ぱ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０ 

２
５

期
日　
10
月
12
日
㈰

№ 行事名 時間
① 地元野菜販売 9:30～

14:00

② 健康体操＆はつらつウォーキ
ング教室

10:00～
11:30

③ エア遊具設置 10:00～
15:00

④ 七里中学校吹奏楽部演奏会 10:30～
11:00

⑤ チェアヨガ 12:00～
13:00

⑥ 初心者向けバトミントン教室 13:00～
15:00

対
②・
⑤
16
歳
以
上
の
方　

⑥
小
学

４
～
６
年
生

定
②・⑤
各
20
人　
⑥
16
人

費
②・⑤・⑥
５
０
０
円

所・
申・
問
▼
①・③・④
…
当
日
、
直

接
、
ゆ
ー
ぱ
る
ひ
ざ
こ（
見
沼
区
膝

子
）へ
。
▼
②・
⑤・
⑥
…
10
月
3
日

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時
① 精神科医療の現状とこれから～国民の20人に1人
が精神科受診～ 10/19㈰　13:00～16:00

② 共に作ろうみんなの輪part18 よりよい人間関係を
つくるために 10/19㈰　13:30～15:30

③ 視覚障害者の安全な歩行を考える 10/25㈯　13:00～15:30

④ 難聴者・中途失聴者・家族のための手話教室（初級）
11/1～R8.1/24の毎週土曜
日（12/6・27、1/3を除く、
全10回） 13:00～15:00

⑤ 高次脳機能障害者の社会参加の
きっかけと学業や就労を継続するた
めの地域支援とは？

会場
11/30㈰　13:00～15:30

⑥ オンライン

※⑥はZ
ズ ー ム
oomを利用できる環境が必要です。

所
①
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
本
町
東
） 

②
浦
和

ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
） 

③
大

宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー（
大
宮

区
土
手
町
） 

④・
⑤
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　
※
①

～
⑤
は
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
④
は
過
去
に
同
講

座
の
入
門
編
を
受
講
さ
れ
た
方
に
限

り
ま
す
。

定
①
80
人　

②
40
人　

③・
⑤
各
50

人　
④・⑥
各
30
人

申・
問
▼
①
～
③
…
当
日
、直
接
、会

場
へ（
先
着
順
）。
▼
④
…
10
月
17
日

㈮
の
17
時
ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
、
市
聴
覚
障
害
者
協
会
へ（
選

考
）。
Ｔ・Ｆ
６
５
３・７
３
２
４
、Ｅf

ukusi@
bz03.plala.or.jp　

▼
⑤・

⑥
…
10
月
6
日
㈪
～
11
月
10
日
㈪

に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ（
先
着
順
）。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　
Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
Ｆ
６
５
３・７
３
４
１

障
害
福
祉
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

№ 行事名 期日

① 家の中の安全を考えよう 10/16㈭

② 学んで安心訪問販売 10/31㈮

③ リタイア前後に知っておきたいお金の話 11/7㈮

※いずれも時間は14時～15時30分です。

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

②・③
岩
槻
区
役
所

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
30
人　
②・③
各
25
人

申・
問
10
月
3
日
㈮
か
ら
、①
は
12
日

㈰
、②・③
は
26
日
㈰
ま
で
に
、電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着

順
）。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・
２
２

３
９
、
Ｆ
６
４
３・２
２
４
７

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
を
使
っ
た

料
理
講
習
会

日
10
月
23
日
㈭　
10
時
～
14
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
方

定
16
人（
抽
選
）

費
１
、
５
０
０
円

申・
問
10
月
9
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
０

―
９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６
―
４

―
４　
農
業
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
３
７
６

Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を

整
え
よ
う
～
ス
ポ
ー
ツ
で
心

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
～

日
11
月
11
日
㈫　
19
時
～
20
時
45
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
ス
ポ
ー
ツ
が
心
へ
与
え
る
効
果
を

学
び
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え

る対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
70
人（
先
着
順
）

申
10
月
6
日
㈪
の
10
時
か
ら
、
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://
apply.e-tum

o.jp/city-saitam
	

a-u/

）へ
。

問
精
神
保
健
課　
Ｔ
８
４
０・
２
２

２
３
、
Ｆ
８
４
０・２
２
３
０

孫
育
て
講
座

№ 日時 会場 問合せ

① 11/6㈭・13㈭・20㈭
9:30～11:30

子育て支援センターみど
り（緑区東浦和）

Ｔ874・7388
Ｆ874・6501

② 11/11㈫・18㈫・25㈫
9:30～11:30

子育て支援センターおお
みや（大宮区桜木町）

Ｔ649・3030
Ｆ729・6961

③ 11/11㈫・18㈫・26㈬
9:30～11:30

子育て支援センターにし
（西区三橋）

Ｔ625・1300
Ｆ625・1301

④
11/13㈭・20㈭・27㈭
10:00～11:30（27日
は12時まで）

子育て支援センターさくら
（桜区栄和）

Ｔ859・3031
Ｆ829・7838

※いずれも全3回です。

内「
祖
父
母
手
帳
」を
使
っ
て
、
子
育

て
の
新
常
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
①
10
人　

②・
③
各
15
人　

④
12

人申
10
月
3
日
㈮
か
ら
、
直
接
又
は
電

話
で
、
各
問
合
せ
へ（
先
着
順
）。

問
子
育
て
支
援
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
７
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０

お
り
が
み
を
楽
し
も
う
！

日
11
月
30
日
㈰　
10
時
～
11
時

内
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
な

ど
ク
リ
ス
マ
ス
の
折
り
紙
を
つ
く
る

対
小
学
生
以
上
の
方

定
８
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
10
月
30
日
㈭
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
郷
土
資
料
館（
中

央
区
本
町
東
）へ
。
Ｔ
７
１
４・５
４

７
１
、
Ｆ
７
１
４・５
４
７
２

里
親
公
開
講
座

日
10
月
25
日
㈯　
10
時
～
12
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
里
親
制
度
の
説
明・体
験
談

対
市
内
在
住
の
方

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
3
日
㈮
～
17
日
㈮
に
、電

話
で
、
南
部
児
童
相
談
所
へ
。

Ｔ
７
１
１・２
４
８
９

Ｆ
７
１
１・８
９
０
４

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

境界線 10/27㈪
10:00～12:00

コミュニケー
ション

11/17㈪
10:00～12:00

育った環境・
子どもへの暴
力の影響

12/15㈪
10:00～12:00

※希望者は13時～14時30分に、自
らの経験などを語るピアサポートグ
ループに参加できます。

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
女

性

申込み時の必須事項
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申・
問
①
は
11
月
6
日
㈭
、
②
は
11

月
13
日
㈭
の
い
ず
れ
も
17
時
ま
で

に
、
電
話
で
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
㈱
働
く
人
の
支
援
講
座
受
付

係
へ（
先
着
順
）。
※
同
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

ashi-
hatarakuhito.net/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
０
３・５
３
４
８・２
０

３
９【
土・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

9
時
～
17
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー

日
10
月
25
日
㈯　
13
時
30
分
～
14
時

45
分

所
東
大
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
見
沼
区
東
大
宮
）

定
45
人（
先
着
順
）

無
料
個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま

す時
間　
15
時
～
16
時
30
分

申・
問
10
月
3
日
㈮
～
25
日
㈯
に
、電

話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.

akiya-akichi.or.jp/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
フ
０
１
２
０・３
３
６・３

６
６【
9
時
～
17
時
】

問
環
境
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

２
５
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
１

3D
―
Ｃ
Ａ
Ｄ
＆
3D
プ
リ
ン

タ
ー
研
修（
後
期
）

※いずれも時間は9時30分～17時30分です。

行事名 期日

初
心
者

向
け

3D-CAD基礎 11/14㈮
3D-CAD初級 11/28㈮
3D-CAD実践＆造形 12/12㈮

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

3D-CAD応用 12/5㈮
3D-CAD実践ワークショッ
プ（特別編） 12/19㈮

3D-CADによる応力解析 R8.1/16㈮
3D-CADで2次元設計 1/23㈮

対
事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
２
、
０
０
０
円

所・
申
10
月
3
日
㈮
か
ら
、
埼
玉
大

学（
桜
区
下
大
久
保
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://www.saitam

a-u.ac
.jp/research/topics/

）へ
。

問
産
業
展
開
推
進
課　
Ｔ
８
２
９・

１
３
７
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
人
を
傷
つ
け
な
い・
傷
つ
か
な
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
方
法
を
学

ぶ　

※
10
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
を
公
開
し

ま
す
。

問
人
権
政
策・男
女
共
同
参
画
課

Ｔ
８
２
９・１
１
３
２

Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

定
各
24
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　
各
５

人申・
問
10
月
３
日
㈮
の
９
時
か
ら
、電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
と
、
託
児
を
希
望
す
る
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日・性
別
を
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ

大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

６
４
２・８
１
０
７
、
Ｆ
６
４
３・５

８
０
１
、
Ｅdanjo-kyodo-sanka	

ku@
city.saitam

a.lg.jp

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時

①
ワークショップ 目から
鱗
うろこ
！今の介護職現場 

11/6㈭
10:00～12:00

② 初心者向けパソコン
講座

11/11㈫・12㈬・17
㈪・19㈬（全４回）
10:00～12:00

③ 就職支援セミナー ビ
ジネスマナー講座

11/20㈭
10:00～12:00

④
Webセミナー 世代ご
との働き方プラン（オ
ンライン）

11/27㈭
10:00～12:00

※④はZ
ズ ー ム
oomを利用できる環境が必要です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①・②
各
10
人　
③・④
各
20
人

託
①
～
③
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申・
問
10
月
８
日
㈬
の
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係

へ（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://ws-saitam

a-city.c	
om
/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
８
２

３・８
１
０
０【
土・日
曜
日
、
祝・休

日
を
除
く
、
９
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

就
職
活
動
支
援
講
座

日
11
月
18
日
㈫
～
21
日
㈮（
全
4
回
）

9
時
30
分
～
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て

い
る
障
害
の
あ
る
方

定
18
人（
抽
選
）

申・
問
11
月
4
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
、
障
害
の
内
容
、
手
話

通
訳・要
約
筆
記
の
有
無
を
、障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・

７
２
６
６
、
Ｆ
８
５
２・３
２
７
３
、

Ｅsyogaisha-sogo-sien@
city.sa

itam
a.lg.jp

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
講
座

№ 行事名 日時

①
はじめての終活セミ
ナー～誰もがおひとり
さまになる社会～

11/6㈭
14:40～
16:00

② 市民後見人養成研修
（初級課程）

11/9㈰
14:00～
16:30

所
①
Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大

宮
駅
東
口・
大
宮
門
街
７
階
） 

②
浦

和
ふ
れ
あ
い
館

対
①
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の

方　
②
市
内
在
住
の
方

定
①
３
０
０
人　
②
１
２
０
人

申・
問
10
月
17
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
０
―
０
０

６
１　
浦
和
区
常
盤
９
―
30
―
22　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館　
市
社
会
福
祉
協

議
会 

権
利
擁
護
推
進
課
へ（
抽
選
）。

※
同
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈh

ttps://www.saitam
ashi-shakyo.j	

p/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
３
５・５
２
８
０

Ｆ
８
３
５・５
２
８
２

問
高
齢
福
祉
課　
Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

働
く
人
の
支
援
講
座

※いずれも時間は18時30分～20時30分です。

№ 行事名 期日

①
顧客対応の安心と職場
の安全を守る カスタ
マーハラスメント対策
セミナー

11/13㈭

② 非正規雇用で働く人の
ための労働法セミナー 11/20㈭

所
小
峰
ビ
ル 

５
０
１
号
室（
浦
和
区

高
砂
） 

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
も
で

き
ま
す
。
な
お
、
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
▼
会
場
…
各
20
人　
▼
オ
ン
ラ
イ

ン
…
各
20
人

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

講
演
会 

小
説
か
ら
ド
ラ
マ

へ 

脚
本
作
り
の
舞
台
裏

日
11
月
3
日
㈷　
14
時
～
16
時

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
8
階
）

内「
舟
を
編
む
」の
脚
本
家
に
よ
る
講

演定
60
人（
抽
選
）

申・問
10
月
8
日
㈬
～
14
日
㈫
に
、
直

接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
を
、資
料
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。
※
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gak	

ushu.city.saitam
a.jp/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
７
１・２
１
０
０
、
Ｆ

８
８
４・５
５
０
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名／内容 日時

① クオ・ヴァディスのアート講
座

11/1㈯
14:00～16:00

②
SNS活用講座／SNSの活
用やインターネット利用
上の注意点について学ぶ

11/15㈯・22㈯
（全2回）
10:00～12:00

③ 福祉サービス勉強講座 11/29㈯
10:00～12:00

対
障
害
の
あ
る
方
で
、
①・
③
は
市

内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以
上
の

方
、
②
は
市
内
在
住
で
、
就
労
中
又

は
就
労
を
目
指
し
て
い
る
方

定
①・②
各
10
人　
③
15
人

費
①
５
０
０
円

所・
申・
問
①
は
10
月
21
日
㈫
、
②
は

10
月
31
日
㈮
、
③
は
11
月
18
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の

内
容
、
手
話
通
訳・
要
約
筆
記
の
有

無
を
、
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
鈴
谷
）へ（
抽
選
）。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・

７
２
５
５
、
Ｆ
８
５
２・３
２
７
２
、

Ｅsyogaisha-sogo-sien@
city.sait

am
a.lg.jp

転
入
・
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー

お
し
ゃ
べ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
11
月
20
日
㈭　

10
時
～
11
時
30

分
、
27
日
㈭　
10
時
〜
11
時　
※
全

２
回
で
す
。

内
子
育
て
情
報
の
提
供
、
親
子
リ
ズ

ム
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

対
1
〜
4
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
12
組（
抽
選
）

申
10
月
16
日
㈭
〜
30
日
㈭
に
、
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://ga

kushu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
10
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

犬
の
飼
育
セ
ミ
ナ
ー
～
犬
を

迎
え
る
前
に
～

日
10
月
25
日
㈯　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

内
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
犬
を

迎
え
る
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
の
講

演
や
質
疑
応
答

対
犬
を
飼
い
始
め
よ
う
と
考
え
て
い

る
方

定
20
人（
抽
選
）

申
10
月
9
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

所・
問
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
桜
区
神
田
） 

Ｔ
８
４
０・４
１

５
０
、
Ｆ
８
４
０・４
１
５
９

パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
の
シ
ェ

フ
に
学
ぶ
、さ
い
た
ま
市
産

食
材
の
逸
品

日
11
月
29
日
㈯
、12
月
6
日
㈯（
全
2

回
）
9
時
30
分
～
13
時
10
分

内
食
に
ま
つ
わ
る
講
義
や
調
理
実
習

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
32
人（
抽
選
）

費
6
、
０
０
０
円

所・
申・
問
10
月
1
日
㈬
～
25
日
㈯

に
、国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学（
大
宮

区
吉
敷
町
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈht

tps://sc.kgef.ac.jp/

）へ
。

Ｔ
６
４
１・７
４
６
８

Ｆ
６
４
１・７
４
３
２

問
生
涯
学
習
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
９

多
肉
植
物
寄
せ
植
え
教
室

日
10
月
23
日
㈭　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
32
人（
抽
選
）

費
３
、
８
０
０
円

申・
問
10
月
14
日
㈫
ま
で
に
、（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp/

）へ
。

Ｔ
８
３
６・５
６
７
８

Ｆ
８
３
６・５
２
０
０

浦
和
を
歩
こ
う
～
文
化
と
憩

い
の
場
め
ぐ
り
～

日
10
月
30
日
㈭　
9
時
30
分
～
13
時

集
合　
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

内
浦
和
ガ
イ
ド
会
と
別
所
沼
公
園
か

ら
浦
和
周
辺
を
め
ぐ
り
、
浦
和
の
う

な
ぎ
を
堪
能
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
６
、
５
０
０
円　

申・
問
10
月
14
日
㈫
ま
で
に
、（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp/

）へ
。

Ｔ
８
３
６・５
６
７
８

Ｆ
８
３
６・５
２
０
０

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 期日

① 洋らんの栽培
の楽しみ方 １１/７㈮

② クリスマスリー
スを作ろう １１/20㈭

※いずれも時間は13時30分～
15時30分です。

対
市
内
在
住
の
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
②
２
、
０
０
０
円

所・
申・
問
①
は
10
月
17
日
㈮
、
②
は

10
月
24
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
６
ー
０
９

７
４　
緑
区
大
崎
３
１
５
６
ー
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
８
７
８・２
０
２
６
、Ｆ
８
７

８・２
０
２
７

股
関
節
か
ら
健
康
に

日
11
月
5
日
㈬　
15
時
〜
16
時

所
Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
６
階
）

定
１
０
０
人（
抽
選
）

申・
問
10
月
21
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル（
１
人

１
通
の
み
）で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
６
―
８
５
２
２　
緑
区
三
室
２
４

６
０　

市
立
病
院
患
者
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
市
立
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

７
３・
４
１
１
１
、
Ｆ
８
７
３・
４

１
２
５
、
Ｅhsp-koukai-kouza@

city.saitam
a.lg.jp

ス
ポ
ー
ツ

合
気
道
初
心
者
教
室

日
11
月
の
毎
週
火
曜
日（
全
4
回
） 

19
時
～
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
さ
い
た

ま（
桜
区
道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

16
～
65
歳
の
方

申込み時の必須事項
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時
～
17
時
】、
Ｆ
８
５
１・６
２
５
３

キ
ッ
ズ
体
操
教
室

日
11
月
の
毎
週
火
曜
日（
全
4
回
） 

15
時
45
分
～
16
時
45
分

対
４
歳
以
上
の
未
就
学
児

定
10
人（
先
着
順
）

費
３
、
０
０
０
円

所・
申・
問
10
月
9
日
㈭
の
12
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
浦
和
西
体

育
館（
桜
区
下
大
久
保
）へ
。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

Ｆ
８
４
０・１
４
６
５

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
づ
く
り

の
た
め
の
簡
単
ヨ
ガ
教
室

日
10
月
23
日
～
11
月
20
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
5
回
）　
10
時
～
11
時

所
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和
区

駒
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
15
歳
以

上
の
方　

定
20
人（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円　

申・
問
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、（
公
財
）

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://www.saitam

acity-
sports.or.jp/

）へ
。
Ｔ
８
５
１・
６

２
５
０【
9
時
～
17
時
】、Ｆ
８
５
１・

６
２
５
３

は
じ
め
て
の
太
極
拳
教
室

日
10
月
28
日
㈫　
10
時
30
分
～
12
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
10
人（
先
着
順
）

費
７
０
０
円　
※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　
一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、60
歳
以
上
…

５
４
０
円　
※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
４
割
引
き
で
す
。

所・
申・
問
10
月
３
日
㈮
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

Ｆ
８
７
８・２
４
１
７

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
11
月
5
日
～
12
月
24
日
の
毎
週
水

曜
日　

9
時
～
11
時　

※
全
５
回

で
、
開
催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
30
人（
抽
選
）

費
4
、
０
０
０
円

所・
申・
問
10
月
6
日
㈪
～
20
日
㈪

に
、
電
話
で
、
西
遊
馬
公
園（
西
区
西

遊
馬
）へ
。
Ｔ・Ｆ
６
２
３・６
１
３
５

定
20
人（
抽
選
）

費
2
、
０
０
０
円

申・
問
10
月
28
日
㈫（
消
印
有
効
）ま

で
に
、往
復
は
が
き
又
は
電
話
で
、必

須
事
項
と
年
齢（
学
年
）を
、
〒
３
３

８
―
０
８
１
５　
桜
区
五
関
２
０
１

―
１　
市
合
気
道
連
盟（
藤
田
）へ
。

Ｔ
８
５
７・
４
０
３
１【
8
時
～
18

時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

駒
場
運
動
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

① 小学生かけっこ教室／速
く走るためのコツや練習
方法を学ぶ

10/26㈰

9:00～
10:30

② 11:00～
12:30

③
天然芝ピッチを体験！少年
少女サッカー教室／浦和
レッズハートフルクラブ
コーチによる教室

11/3㈷ 10:00～
11:30

対
市
内
在
住
で
、
①
は
小
学
１
～
３

年
生
、
②
は
小
学
４
～
６
年
生
、
③

は
小
学
１
～
４
年
生

定
①・②
各
50
人　
③
１
０
０
人

費
１
、
０
０
０
円

持
ち
物　
③
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

申
①・
②
は
10
月
７
日
㈫
、
③
は
10

月
14
日
㈫
ま
で
に
、（
公
財
）市
公
園

緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhtt

ps://www.sgp.or.jp/

）へ（
抽
選
）。

所・
問
駒
場
運
動
公
園（
浦
和
区
駒

場
） 

Ｔ
８
８
２・８
１
４
９
、Ｆ
８
８

２・８
３
６
０

初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク

リ
ニ
ッ
ク

日
11
月
15
日
㈯　
９
時
30
分
～
11
時

30
分

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
10
月
1
日
㈬
～
29
日
㈬
に
、Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
課
へ
。
※
結
果
は
参
加

で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・１
７
３
０
、
Ｆ
８
２
９・１

９
９
６
、Ｅsports-event@

city.sa
itam
a.lg.jp

下
落
合
プ
ー
ル
の
教
室

行事名 期日

かんたんアク
アエクササイ
ズ

10/7～23
の火・木曜日
（14日を除
く）

水中ウォーキ
ング&ジョグ

10/10～
24の金曜日

※いずれも時間は10時～10時
50分です。

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
各
20
人（
先
着
順
）

費
1
回
７
５
０
円　
※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
1
回
50
円
）が
掛
か
り
ま

す
。

所・
申・
問
10
月
3
日
㈮
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー
ル（
中
央

区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・２
５
１

８
、
Ｆ
８
５
８・２
６
２
１

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
能
力
測

定
会
、大
人
の
体
力
測
定
会

期日 会場 申込期間

10/26㈰ 浦和駒場体育館（浦和区駒
場）

10/8㈬～
17㈮

11/1㈯ サイデン化学アリーナさい
たま（桜区道場）

10/15㈬～
24㈮

11/8㈯ 岩槻文化公園体育館（岩槻
区村国）

10/22㈬～
31㈮

11/22㈯ 与野体育館（中央区下落合）11/5㈬～14㈮

時
間　
▼
10
時
～　
▼
10
時
30
分
～

▼
11
時
～　
▼
11
時
30
分
～　
▼
13

時
～　
▼
13
時
30
分
～　
▼
14
時
～

▼
14
時
30
分
～　
▼
15
時
～

内
測
定
値
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
適
性
や

体
力
を
確
認
す
る
　
※
測
定
の
前
後

に
準
備
測
定
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

も
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
各
４
０
０
人（
抽
選
）

持
ち
物　
館
内
履
き

申・
問
各
申
込
期
間
に
、（
公
財
）市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈh

ttps://saitam
acity-sports.or.j	

p/

）へ
。
Ｔ
８
５
１・
６
２
５
０【
9

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 期日

① 陸上教室 11/9㈰

② サッカー教室 11/22㈯

※いずれも時間は10時～12時です。

所
①
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和

区
駒
場
） 

②
大
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場

（
浦
和
区
大
原
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
小
学
３
年
生
以
上

で
、
身
体・知
的・精
神
障
害
の
あ
る

方　
※
②
は
立
位
の
と
れ
る
方
に
限

り
ま
す
。

定
各
24
人（
抽
選
）

申
込
書　
各
区
支
援
課
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
①
10
月
20
日
㈪　
②
11

月
4
日
㈫

問
障
害
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ

ミ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

日
11
月
21
日
㈮・
28
日
㈮（
全
2
回
） 

19
時
～
21
時

所
岩
槻
温
水
プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生　
※
ク
ロ
ー

ル・平
泳
ぎ・背
泳
ぎ
が
25
ｍ
以
上
泳

げ
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
保
護

者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
2
、
０
０
０
円

申・
問
10
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
に
、電

話
で
、
市
水
泳
連
盟（
大
畑
）へ
。

Ｔ
０
９
０・１
５
０
３・１
２
７
３

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

そ
の
他

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
関
す
る

相
談

日
毎
月
第
1
～
4
水
曜
日　
▼
9
時

～
12
時　
▼
13
時
～
16
時　
※
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。な
お
、相
談
日

時
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
定
年
退
職
後
や
子
育
て
を
終
え
た

後
の
活
動
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

所・
申・
問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ

9
階
）
Ｔ
８
８
１・８
６
２
７
、
Ｆ
８

８
１・８
６
３
７

女
性
創
業
相
談
会

日
▼
10
月
17
日
㈮　

▼
11
月
21
日

㈮　
▼
12
月
19
日
㈮　
10
時
〜
16
時

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
創
業
を
目
指
す
女
性

定
各
5
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
3
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
、

創
業・
ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー

埼
玉
へ
。
Ｔ
７
１
１・２
２
２
２

所・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
Ｆ
８
８
４・５
５
０
０

種別／内容 日時 会場・申込み・問合せ

暮らしの困りごとと、こころの総合相談会（予約制）／弁
護士・司法書士・精神保健福祉士などによる個別相談

11/9㈰　13時～17時　※予約は10/7
㈫～11/7㈮の9時～17時

所あいぱれっと（浦和区上木崎）
申・問こころの健康センター　Ｔ762・8548、Ｆ711・8907

アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存症に関する
個別相談会（予約制）

11/10㈪　9時〜17時
※予約は10/6㈪の9時から

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

弁護士による法律相
談（民事一般）

西…第1・3火曜日、第2・4金曜日　北…第2・4水曜
日、第1木曜日、第3金曜日　大宮…第2火曜日、第
4水曜日、第1・3木曜日、第2金曜日　見沼…第3火
曜日、第1・3木曜日、第2・4金曜日　中央…第1・3
火曜日、第2・4木曜日　桜…第2・4水曜日、第1・3
金曜日　浦和…第2・3月曜日、第1火曜日、第2・4
木曜日　南…第2月曜日、第4火曜日、第1・3水曜日
緑…第2月曜日、第2・4火曜日、第3金曜日　岩槻…
第2・3月曜日、第1・3水曜日、第4金曜日
13時〜17時

弁護士による法律相
談（多重債務）

北…第1火曜日　大宮…第2月曜日　南…第3木曜日
13時〜17時

司法書士による登記・
法律相談

西…第3水曜日　北…第2月曜日　大宮…第3金曜日
見沼…第2水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜
日　浦和…第3火曜日　南…第1木曜日　緑…第3木
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相
談

北…第2金曜日　桜…第1火曜日　浦和…第2月曜日
南…第3月曜日　緑…第2水曜日
13時30分〜16時30分

行政書士による相続
遺言・内容証明相談

北…第4木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3金曜
日　南…第2火曜日　緑…第1木曜日　岩槻…第4水
曜日　13時30分〜16時30分

土地家屋調査士によ
る登記相談

大宮…第4木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第2金
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

税理士による相続税・
贈与税相談

大宮…第3火曜日　南…第2金曜日　
13時30分〜16時30分

借地・借家相談 大宮…第1・3水曜日　13時30分〜16時30分

当
日
先
着
順

行政相談（国の機関
などへの苦情・意見・
要望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日　9時〜12時

中央…第3木曜日　浦和…第2水曜日　
13時30分〜16時30分

交通事故相談 大宮…月・木曜日（3日㈷・24日㉁を除く）　9時〜12
時、13時〜16時　水曜日　13時〜16時

■その他の相談

無 料 相 談

西　区Ｔ620・2626　北　区Ｔ669・6026　大宮区Ｔ646・3026　見沼区Ｔ681・6026　中央区Ｔ840・6026
桜　区Ｔ856・6136　浦和区Ｔ829・6049　南　区Ｔ844・7136　緑　区Ｔ712・1137　岩槻区Ｔ790・0128

●申込み・問合せ／▶予約制…相談日の40日前〜7開庁日前に、直接又は電話で、
各区くらし応援室へ。※土・日曜日、祝・休日は受け付けていません。なお、種別
ごとに１人年度１回に限ります。▶当日先着順…当日、直接、会場へ。

■11月のくらし応援室の相談

各区くらし応援室
の電話番号

オンラインでも予約ができます
予約方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

丸専門家が解決のためのアドバイスをします。丸予約制以外の受け付けは、終了時間の30分前までです。
丸法人及び係争中の相談は受けられません。

申込み時の必須事項




