
詳しくは、都市経営戦略部（Ｔ829･1034、Ｆ829･1997）へ。

市の歴史や文化に親しんでいただき、市民の皆さんと一緒になって、
魅力ある市を将来にわたって創っていくことを期する日として、
さいたま市が誕生した5月1日を「さいたま市民の日」としています。

市民の日
とは

市立学校は休みです
毎年５月１日は、市立の小・中・中等教育・高等・
特別支援学校が休みになります。

５月１日とその前後の期間に市内各所で催しを
開催します。

市内各所で催しを開催

５月１日は、市内一部公共施設の使用料などが無料になります。
※無料になる使用料等のほかに、別途料金が掛かる場合があります。

市公共施設の使用料
などが無料に

施設名 無料となる使用料など 問合せ

三橋総合公園（西区三橋） トレーニング・エリア及び屋内プールの利用料金
（コインロッカーの利用料金を除く）

体育館　Ｔ 623・0505、Ｆ 623・1313
屋内プール　Ｔ 624・5130、Ｆ 729・4540

健康福祉センター西楽園（西区宝来） 利用料金 Ｔ 624・0486、Ｆ 624・4757
大宮盆栽美術館（北区土呂町） 観覧料 Ｔ 780・2091、Ｆ 668・2323
宇宙劇場（大宮区錦町） プラネタリウム入場料 Ｔ 647・0011、Ｆ 647・0066
大宮体育館（見沼区大和田） 体力測定室兼トレーニング室の利用料金 Ｔ 685・2121、Ｆ 688・1179
ゆーぱる ひざこ（見沼区膝子） 利用料金 Ｔ 689・3017、Ｆ 689・3016
下落合プール（中央区下落合） 屋内プールの利用料金（コインロッカーの利用料金を除く） Ｔ 852・2518、Ｆ 858・2621
サイデン化学アリーナさいたま（桜区道場） トレーニング室・フィットネススタジオ及び屋内プールの利用料金 Ｔ 851・5050、Ｆ 851・5118
浦和西体育館（桜区下大久保） トレーニング室の利用料金 Ｔ 855・4541、Ｆ 840・14655
桜環境センター（桜区新開） 余熱体験施設の使用料 Ｔ 710・5344、Ｆ 839・6385
うらわ美術館（浦和区仲町） 企画展の観覧料 Ｔ 827・3215、Ｆ 834・4327
青少年宇宙科学館（浦和区駒場） プラネタリウム入場料 Ｔ 881・1515、Ｆ 882・9702
駒場運動公園（浦和区駒場） 競技場の利用料金　※9時～12時に限ります。 Ｔ 882・8149、Ｆ 882・8360
浦和駒場体育館（浦和区駒場） トレーニング室の利用料金 Ｔ 885・6010、Ｆ 885・6011
浦和総合運動場（浦和区元町） トレーニング室の利用料金 Ｔ 886・3200、Ｆ 887・0882
沼影公園（南区沼影） 屋内プールの利用料金（コインロッカーの利用料金を除く） Ｔ 861・9955、Ｆ 861・9957
見沼ヘルシーランド（緑区大崎） 利用料金 Ｔ 878・0901、Ｆ 878・2417
岩槻人形博物館（岩槻区本町） 観覧料 Ｔ 749・0222、Ｆ 749・0225
岩槻温水プール（岩槻区本丸） 利用料金（コインロッカーの利用料金を除く） Ｔ 758・2301、Ｆ 758・2302
岩槻文化公園（岩槻区村国） トレーニング室の利用料金 Ｔ 798・8411、Ｆ 798・9350
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7 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

市立いろどり学園市立いろどり学園
プレプレ開校の参加者を募集開校の参加者を募集しますします

令和8年4月
開校予定

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

ゆーぱる ひざこゆーぱる ひざこ
がオープンします！がオープンします！

詳しくは、高齢福祉課（Ｔ829・1259、Ｆ829・1981）へ。

詳しくは、総合教育相談室（Ｔ688・1453、Ｆ688・1464）へ。

４４月月１１日(火) 健康福祉センター 東楽園日(火) 健康福祉センター 東楽園

ごみを焼却した際に発生する余熱を有効活用した、健康増進施設がオーごみを焼却した際に発生する余熱を有効活用した、健康増進施設がオー
プンします。温水プールや温浴施設をはじめ、屋内運動場や集会室など、プンします。温水プールや温浴施設をはじめ、屋内運動場や集会室など、
健康の維持増進や生きがいづくりの場所として、あらゆる世代の方が健康の維持増進や生きがいづくりの場所として、あらゆる世代の方が
利用できる施設です。利用できる施設です。

市立いろどり学園とは、さまざまな理由で自分の学校に登校できていない子どものための学校です。市立いろどり学園とは、さまざまな理由で自分の学校に登校できていない子どものための学校です。
実際に、どのような授業が受けられるのか体験できるプレ開校を実施します。実際に、どのような授業が受けられるのか体験できるプレ開校を実施します。

いろどり学園のいろどり学園の
概要について、概要について、
動画でご覧になれます。動画でご覧になれます。

日　時

会　場

内　容

定　員

申込み

7月22日㈫～8月8日㈮　9時30分～15時35分 7月22日㈫～8月8日㈮　9時30分～15時35分 
※土･日曜日を除きます。※土･日曜日を除きます。

●北教育相談室（北区日進町）●北教育相談室（北区日進町）
●堀崎教育相談室（見沼区堀崎町）●堀崎教育相談室（見沼区堀崎町）
●あいぱれっと教育相談室（浦和区上木崎）●あいぱれっと教育相談室（浦和区上木崎）
●岸町教育相談室（浦和区岸町）●岸町教育相談室（浦和区岸町）
●美園教育相談室●美園教育相談室
　（浦和美園駅東口･複合公共施設）　（浦和美園駅東口･複合公共施設）
●岩槻教育相談室●岩槻教育相談室
　（岩槻駅東口･WATSU東館4館）　（岩槻駅東口･WATSU東館4館）
※開催日によって、会場が異なります。※開催日によって、会場が異なります。

登校による授業体験又は、自宅でのオンライン登校による授業体験又は、自宅でのオンライン
授業体験授業体験

1日40人程度（先着順）※実施する会場によって、1日40人程度（先着順）※実施する会場によって、
定員が異なります。なお、オンラインは定員が定員が異なります。なお、オンラインは定員が
ありません。ありません。

4月21日㈪～5月20日㈫に、市ホームページへ。4月21日㈪～5月20日㈫に、市ホームページへ。

●25ｍ×5レーン(歩行用・遊泳用)●25ｍ×5レーン(歩行用・遊泳用)
●子ども用プール●子ども用プール

※利用方法など詳しくは、市ホームページでご覧になれます。※利用方法など詳しくは、市ホームページでご覧になれます。

●浴室（高温槽・低温槽）●浴室（高温槽・低温槽）
●サウナ（ドライ・スチーム）●サウナ（ドライ・スチーム）

●全面468㎡、半面234㎡●全面468㎡、半面234㎡
　卓球やバトミントン、体操教室　卓球やバトミントン、体操教室
　等の軽運動で利用できます。　等の軽運動で利用できます。

温水プール温水プール 温浴施設温浴施設 屋内運動場屋内運動場

《所在地》 見沼区膝子984　
《開館時間》 9時～21時　《休館日》 月曜日、年末年始
《駐車場》 約300台　　　《駐輪場》 約120台
※無料送迎バスがあります。
《問合せ》 Ｔ689･3017、Ｆ689･3016

施設情報



▶4月19日　▶5月17日　▶６月14日　
▶7月12日　▶8月23日　▶10月18日
▶11月15日　▶12月20日　
▶令和8年1月17日　▶2月21日
※いずれも土曜日です。

八王子スポーツ施設（中央区八王子）、堀崎公園
（見沼区堀崎町）ほか

市役所本庁舎は、令和13年度を目途にさいたま新都心に
移転します。新庁舎であらゆる世代の市民が交流できる
場所や機能について、一緒に考えるワークショップを実
施します。

浦和レッズハートフルクラブコーチ、ＲＢ大宮
アルディージャ普及部コーチ等による練習会

各50人（抽選）

1,000円（初回参加時のみ）

各期日の10日前までに、（一社）さいた
まスポーツコミッションのホーム
ペ ー ジ（ Ｈhttps://saitamasc.jp/
smileproject/）へ。

中学生の女子

市役所新庁舎を考える
ワークショップを実施します

詳しくは、（一社）さいたまスポーツコミッション
（Ｔ762・8334、Ｆ762・8474）へ。

詳しくは、都市経営戦略部
（Ｔ829・1038、Ｆ829・1997）へ。

詳しくは、各区保健センターへ。

実施案内

接種期間 4月1日㈫～令和8年3月31日㈫　※�予約方法などの詳細は、市内実施医療機関へお問合せください。

各区保健センター、各支所・市民の窓口、 各公民館などで配布中
※市ホームページでもご覧になれます。

接種回数 ▶生ワクチン：1回　▶組換えワクチン：2回　
※助成は、どちらか１種類のワクチンを生涯に一度限りです。

接種場所 市内実施医療機関　

個人負担金 ▶生ワクチン：5,000円　▶組換えワクチン：1回 18,200円
※�①～③に該当する方で生活保護世帯の方、中国残留邦人等支援給付制度の受給者、市民税非課税世帯の方

は無料です。

日　時 

会　場 

内　容

対　象

定　員

申込み

期　日 

会　場 

内　容

対　象

費　用

申込み

定　員

4月19日㈯･26日㈯、6月7日㈯（全3回） 
※いずれも時間は10時～12時です。

大宮区役所　
※4月26日㈯は、ＴＯＩＲＯ（さいたま新都心駅西口・
さいたまスーパーアリーナ内）です。

新庁舎と市民の居場所や、パブリックスペースの
つくり方などについて、一緒に考える

市内在住・在勤又は在学で、新小学4年生以上の方

▶新小学4～6年生…25人　▶中学生以上の方…40人
※いずれも抽選です。

4月10日㈭までに、ファクスで、行事名、住所、氏名、
電話番号、年齢を、都市経営戦略部へ。
※市ホームページでも申し込めます。
　なお、結果は全員に連絡します。

接種日時点で本市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
①令和7年4月2日～8年4月1日に、65・70・75・80・85・90・95・100歳の誕生日を迎える
②100歳以上
③60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する
※②は7年度限りです。なお、①・②の対象者には、３月下旬に通知を送付します。

対　象

予防接種予防接種の助成を開始します帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン
帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経
に沿って、痛みを伴う水疱（水ぶくれ）が現れる皮膚の病気です。ワクチンによって、帯状疱疹やその合併症を予防できます。

接種日時点50歳以上で、①～③に該当しない方は、本市独自の助成を受けられます。

サッカーを楽しみたい

女子中学生を募集します

82025.4
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時期 名称

7月 市総合振興計画基本計画
（仮称）さいたまスポーツシューレ推進施設基本計画

10月

新庁舎整備基本設計
人権教育及び人権啓発推進さいたま市実施計画
市再犯防止推進計画
市立地適正化計画
市総合都市交通体系マスタープラン基本計画
市住生活基本計画
市賃貸住宅供給促進計画
市マンション管理適正化推進計画

11月 現庁舎地利活用計画（骨子）
第４期市消費生活基本計画

時期 名称

12月

市新型インフルエンザ等対策行動計画
（仮称）第３次市空き家等対策計画
市建築物耐震改修促進計画
市消防力整備計画

R8.1月

市総合振興計画実施計画
第２期　市スポーツ振興まちづくり計画

（仮称）市放課後子ども居場所事業と放課後児童クラブの整備
に係る基本方針
第２次市環境基本計画
市産業振興ビジョン
さいたま自転車まちづくりプラン～さいたまはーと～
市建築物駐車施設の附置等に関する条例
(仮称)武蔵浦和地区新設スポーツ施設基本計画

本市では、市民の皆さんの意見を市政に反映させるため、
基本的な計画や条例の素案等に対して広く意見を募集する
パブリック・コメントを実施しています。

令和7年度 パブリック・コメント実施予定一覧 

※このほかにもパブリック･コメントを実施することがあります。なお、時期や名称は変更する場合があります。実施予定
など詳しくは、市ホームページでご覧になれます。

パブリック・コメント制度

市の政策等市の政策等にに
ご意見ご意見ををお寄せくださいお寄せください

詳しくは、各区総務課、又は選挙課（Ｔ829・1773、Ｆ829・1994）へ。

5月25日㈰　7時～20時投 票 日 時

次の全てを満たす方投票できる方

①日本国民である　②平成19年5月26日までに出生した
③令和7年2月10日までに本市で住民登録され、引き続き市内に住所を有する　
　※投票する前に市外へ転出した方は投票できません。

・指定病院 ・施設等で行う不在者投票…都道府県の選挙管理
委員会が指定した施設等に入院・入所中の方は、その施設で投票
ができます。

・名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委員会で行う不在者投票
…他の市区町村に滞在されている方は、お近くの市区町村選挙
管理委員会で投票ができます。

・郵便等による不在者投票… 表1又は表2の要件に該当する方は、
自宅などから郵便等により投票ができます。なお、事前に、区の
選挙管理委員会に申請して「郵便等投票証明書」の交付を受けて
ください。 ※投票用紙等の請求期限は、5月21日(水)17時(必着)
です。

投票日以外での投票 

■期日前投票
投票方法…期日前投票所又は臨時期日前投票所で投票
投票期間…5月12日㈪～24日㈯
※臨時期日前投票所は、5月17日㈯（一部は5月22日㈭）から
　開設します。

■不在者投票

詳しくは、４月１日㈫から選挙特設ホームページ（Ｈhttps://www.saitama-senkyo.com/）でご覧になれます。

さいたま市長選挙を行います

郵便等による不在者投票の対象者
表1

障害区分 手帳の種類
身体障害者手帳 戦傷病者手帳

両下肢、体幹 1・2級 特別項症～第2項症
移動機能 1・2級 ─

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1・3級 特別項症～第3項症

免疫 1～3級 ─
肝臓 1～3級 特別項症～第3項症

表2
介護保険被保険者証 要介護5

障害区分
手帳の種類

身体障害者手帳 戦傷病者手帳
上肢、視覚 1級 特別項症～第2項症

郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者

※郵便等による不在者投票の対象者であることが必要です。

※告示日は5月11日㈰です。

9 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ、二次元コード又は各問合せへ。

詳しくは、広聴課（Ｔ829・1931、Ｆ825・0665）へ。


