
市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

1515

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

行事名 日時 その他
特別公開 にんぱくのスター 犬筥

ばこ
12/13㈮～27㈮ 費無料　※観覧料が掛かります。

観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…
150円、小・中学生…100円
申当日、直接、岩槻人形博物館へ。

ボランティアによる月例展示解説 12/14㈯　14:00～14:30
毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説 12/22㈰　14:00～14:30

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、Ｆ749・0225、Ｈhttps://ningyo-muse.jp/

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日、12/17㈫・
28㈯～R7.1/4㈯

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、Ｆ793・4074、Ｈhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/
№ 行事名 日時 その他
① 干支やだるまの絵付けをしよう！ R7.1/4㈯　▶10:00～　▶13:30～

対②小学4年生以上の方　④・⑨中学生以上の方　⑤・
⑩15歳以上の方（中学生を除く）⑥小・中学生　⑦小
学生以上の方　※①・③・⑧で小学3年生以下、②・⑥・
⑦で小学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。
定①・②・⑩各10人　③各12人　④・⑦～⑨各15人　
⑤・⑥各8人
費①・⑧500円　②1,500円　③600円　④2,500
円　⑤・⑥1,000円　⑦1,200円　⑨9,000円　⑩
3,500円
申▶①・③・⑧…12月7日㈯から、直接又は電話で、に
ぎわい交流館いわつきへ（先着順）。▶②・④～⑦・⑨・
⑩…12月15日㈰までに、直接又は電話で、同館へ（抽
選）。

② 8玉平組 あわじ結びのブレスレットをつくろう 1/11㈯　▶10:00～　▶13:30～

③ 木目込で可愛いアニマルストラップをつくろう！ 1/12㈰　▶10:00～　▶13:00～

④ 正絹ちりめんで可愛い雛
ひな

人形をつくろう 1/13㈷　9:30～13:00

⑤ 練り切りで和菓子をつくろう～大人編～ 1/18㈯　10:00～11:30

⑥ 練り切りで和菓子をつくろう～キッズ編～ 1/18㈯　13:30～15:00

⑦ ちりめん制作体験 ミニ雛人形をつくろう 1/19㈰　▶10:00～　▶13:30～

⑧ 正絹の組紐
ひも

でキーホルダーをつくろう！ 1/25㈯　▶10:00～　▶11:00～
▶13:15～　▶14:15～

⑨ 木目込で雛人形をつくろう 1/26㈰、2/1㈯(全2回) 9:30～15:00

⑩ ヨーロッパ野菜の活用術を学ぼう～冬～ 1/27㈪　9:30～11:00

№ 行事名 日時 その他
① 星空の時間～12月の星空～ 12/1㈰～27㈮　13:30～14:15

定①～④各280人　⑤100人
費一般…620円、4歳～中学生…310円
申各開始時間の1時間20分前から、上記会
場で、入場券を販売（先着順）。

② こどもの時間 名探偵コナン 星影の魔術師 12/1㈰～27㈮　15:00～15:45
③ 映像の時間 アースシンフォニー 12/1㈰～27㈮　16:30～17:15

④ 音楽の時間 星たちの円舞曲 12/1～22の土・日曜日（12/21を除く）　
18:00～18:45

⑤ 特別投映＋星をみる会 木星のしましまを見よう！ 12/21㈯　18:00～20:00

宇宙劇場
休館日／水曜日、12/28㈯～R7.1/4㈯
会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮5階　
 Ｔ647・0011、Ｆ647・0066、Ｈhttps://www.ucyugekijo.jp/

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日（祝・休日の場合はその翌日）、12/28㈯～R7.1/4㈯
会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、Ｆ882・9702
 Ｈhttps://www.city.saitama.lg.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 その他
① 科学実験教室 モーターが回る仕組みを学ぼう R7.1/11㈯　9:30～11:30 小学3年～中学生

定①16人　②100人（1家族5
人まで）③各20組　④30人　
⑤10人
費③1組1,730円
申12月10日㈫までに、生涯
学習情報システム（Ｈhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ

（抽選）。

② 天体観望会 月と木星、金星の観察 1/11㈯　18:00～19:00 ―　※中学生以下の子どもは保護者
の同伴が必要です。

③ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットディスカ
バリーコース かべづたいロボットを作ろう

1/13㈷　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

小学1～3年生　※保護者の同伴が必
要です。

④ 自然観察教室 見沼自然公園で冬の野鳥を観察
しよう

1/18㈯　9:30～11:30
※雨天中止

小学生以上の方　※中学生以下の子ど
もは保護者の同伴が必要です。

⑤ 顕微鏡教室 身近な昆虫の体のつくりを見てみ
よう 1/19㈰　9:30～11:30 小学3年～中学生

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時　所＝会場　交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.lg.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

情情報報掲掲示示板板

142024.12

トピックスさいたま市   Ｈ https://www.city.saitama.lg.jp/

作
品

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

き
ら
き
ら
さ
い
た
ま
２
０
２ 

４
テ
ー
マ
　
市
内
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
や
夜
景

投
稿
方
法
　
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
ア
カ
ウ
ン
ト（@

saitam
acity_of

ficial

）を
フ
ォ
ロ
ー
し
、「
#
き
ら
き

ら
さ
い
た
ま
２
０
２
４
」を
付
け
て

写
真
を
投
稿
　
※
注
意
事
項
な
ど
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

投
稿
期
間
　
12
月
2
日
㈪
〜
令
和
7

年
1
月
31
日
㈮

　
詳
し
く
は
、広
報
課（
Ｔ
８
２
９・１

０
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
０
１
８
）へ
。

住
ま
い

市
営
住
宅
の
入
居
者

入
居
日
　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
〜

募
集
内
容
　
▼
一
般
世
帯
向
け
住
宅

（
23
戸
）
▼
単
身
住
宅（
11
戸
）

対
象
　
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
収

入
月
額
が
原
則
15
万
８
、
０
０
０
円

以
下
の
世
帯
　
※
単
身
住
宅
は
、
60

歳
以
上
の
方
な
ど
に
限
り
ま
す
。

募
集
要
項
　
12
月
１
日
㈰
〜
28
日
㈯

に
、
市
役
所 

住
宅
政
策
課
、
各
区
く

ら
し
応
援
室
、
各
支
所・
市
民
の
窓

口
、
県
住
宅
供
給
公
社（
浦
和
区
仲

町
）、
住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
大
宮
駅

西
口
）な
ど
で
配
布
　
※
住
ま
い
相

談
プ
ラ
ザ
の
み
、土・日
曜
日
、祝・休

日
も
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

応
募
期
限
　
12
月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、県
住
宅
供
給
公
社 

市

町
村
営
住
宅
課（
Ｔ
８
２
９・２
８
７

８
）、又
は
住
宅
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・

１
５
２
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
２
）

へ
。

市
民
参
加

パ
パ
・
マ
マ
自
転
車
安
全
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー

　
自
転
車
の
安
全
啓
発
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方
　

▼
市
内
在
住
で
、16
歳
以
上
　
▼
平
成

31
年
4
月
2
日
〜
令
和
6
年
1
月
18

日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を
2
人
以
上

養
育
す
る
　
▼
市
税
の
滞
納
を
し
て

い
な
い 

な
ど
　
※
当
選
後
に
自
転
車

安
全
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

定
員
　
60
人（
抽
選
）

応
募
用
紙
　
市
役
所 

自
転
車
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
、
各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

応
募
期
限
　
12
月
11
日
㈬

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、
3
人
乗
り
電
動

ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
の
購
入
補
助
を

行
い
ま
す

補
助
金
額
　
３
万
円
を
上
限
と
し
、購

入
金
額
の
2
分
の
１
に
相
当
す
る
額

　
詳
し
く
は
、
自
転
車
ま
ち
づ
く
り

推
進
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
９
８
、
Ｆ

８
２
９・１
９
７
９
）へ
。

子
ど
も
・
若
者
の
提
案

中
学
生
・
高
校
生
の
意
見

　
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
案

を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
　
あ
な
た
が
行
っ
て
み
た
い

と
思
う
環
境
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

く
だ
さ
い
。

提
案
用
紙
　
各
市
立
中
学・
高
等
学

校
な
ど
で
配
布
中
　
※
電
子
申
請・

届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://apply.

e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）で

も
提
出
で
き
ま
す
。【
土・
日
曜
日
、

12
月
27
日
㈮
〜
令
和
7
年
1
月
5
日

㈰
を
除
く
、8
時
30
分
〜
17
時
15
分
】

提
出
期
限
　
１
月
６
日
㈪

　
寄
せ
ら
れ
た
提
案
の
概
要
と
市
の

方
針
は
、
３
月
に
各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、広
聴
課（
Ｔ
８
２
９・１

９
３
１
、
Ｆ
８
２
５・０
６
６
５
）へ
。

ス
マ
ホ
相
談
会
の
大
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

日時 会場

R7.1/24㈮
14:00～
16:00

浦和コミュ
ニティセン
ター（浦和駅
東 口・コ ム
ナーレ10階）

1/31㈮
14:00～
16:00

武蔵浦和コ
ミュニティ
センター（武
蔵浦和駅西
口・サウスピ
ア）

内
容
　
市
民
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

関
す
る
困
り
ご
と
な
ど
を
解
決
す
る

対
象
　
大
学
生

定
員
　
各
4
人（
抽
選
）

申
込
み
　
12
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ

い
て
の
相
談
者
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進

部（
Ｔ
８
２
９・１
０
４
８
、
Ｆ
８
２

９・１
９
８
５
）へ
。

就
業
支
援

福
祉
の
仕
事 

地
域
就
職
相

談
会
の
参
加
者

日
時
　
12
月
21
日
㈯
　
14
時
〜
16
時

会
場
　
彩
の
国
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ

（
浦
和
区
針
ヶ
谷
）

申
込
み
　
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://jinzai.fukushi-saitam

 
a.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
３

３
・
８
０
３
３
、Ｆ
８
３
３
・
８
０
６

２
）、又
は
福
祉
総
務
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
２
５
４
、Ｆ
８
２
９・１
９
６
１
）へ
。

女
性
の
た
め
の
就
職
説
明
・

相
談
会
の
参
加
者

日
時
　
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
　
13

時
〜
16
時
　
※
予
約
不
要
、入・退
場

自
由
で
す
。

会
場
　
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
象
　
就
職
を
希
望
す
る
女
性

託
児
　
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
　
５

人
程
度
　
※
事
前
に
申
込
み
が
必
要

で
す
。
な
お
、
子
ど
も
の
同
伴
も
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

（
Ｈhttps://saitam

ajgr.wixsite.c 
om

/240515/

）、
又
は
労
働
政
策

課（
Ｔ
８
２
９・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２

９・１
９
４
４
）へ
。

地
元
企
業
就
職
面
接
会
の
参

加
者

日
時
　
12
月
６
日
㈮
　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分（
13
時
〜
15
時
受
け
付
け
）

※
予
約
不
要
、
入・退
場
自
由
で
す
。

会
場
　
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）

対
象
　
地
元
で
の
就
職
を
希
望
す
る

求
職
者

持
ち
物
　
履
歴
書

　
詳
し
く
は
、
浦
和
公
共
職
業
安
定

所（
Ｔ
８
３
２・２
４
６
１
）、又
は
労

働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・
１
３
７
０
、

Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会
の

参
加
者

日
時
　
12
月
7
日
㈯
　
9
時
30
分
〜

会
場
　
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
象
　
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の

方定
員
　
50
人（
先
着
順
）

費
用
　
無
料
　
※
登
録
に
は
年
会
費

が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み
　
12
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭

に
、
電
話
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

　
詳
し
く
は
、
同
事
務
所（
Ｔ
６
６

９・０
３
０
３
、
Ｆ
６
６
９・０
３
０

５
）へ
。
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№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他

①

普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、
AEDの取り扱いや外傷の手当など

R7.1/20㈪　13:30～16:30 12/10㈫～19㈭

所①～④・⑥～⑩防災センター（大宮区天沼町） 
⑤子育て支援センターみなみ（南区別所）
対①～③・⑥・⑦・⑩市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　④・⑤市内在住で、２歳以下
の子どもとその保護者　⑧市内在住、在勤又は
在学で、普通救命技能認定証を持っている方　
⑨市内在住、在勤又は在学で、一定の頻度で心
停止者に応急対応することが想定される方
定① ～ ③・⑥・⑦・⑩ 各30人　 ④15組　 ⑤12
組　⑧・⑨各15人
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1行事1人
又は1組1通のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務
地（⑨は職種も）、在学の方は学校の所在地、④・
⑤は参加者全員の氏名（ふりがな）、子どもの年
齢も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 救
急課へ（抽選）。※電子申請・届出サービス（Ｈhtt
ps://apply.e-tumo.jp/city-saitama-u/）でも申し込
めます。

② 1/25㈯　13:30～16:30 12/12㈭～23㈪

③ 2/15㈯　9:00～12:00 12/23㈪～1/8㈬

④
応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異
物除去など

1/25㈯　10:00～11:00 12/11㈬～20㈮

⑤ 1/26㈰　10：00～11：00 12/13㈮～24㈫

⑥
上級救命講習／成人や子どもに対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など

1/31㈮　9:00～17:00 12/16㈪～25㈬

⑦ 2/12㈬　9:00～17:00 12/20㈮～1/7㈫

⑧ 普通救命講習Ⅱ（再講習）／成人に対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/2㈰　9:00～12:00

12/17㈫～26㈭
⑨ 普通救命講習Ⅱ／成人に対する心肺蘇生法、

AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/2㈰　9:00～13:00

⑩ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/15㈯　13:30～16:30 12/24㈫～1/9㈭

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
冬休み子ども学びキャ
ンパス 子ども書き初め
講座

12/25㈬　10:00～12:00
市内在住又は在学の小学3
～6年生　20人　500円

所馬宮コミュニティセンター(西区西遊馬)
申12月13日㈮までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。 Ｔ625・8821、Ｆ625・8822

冬休み子ども書初め講
座／冬休みの宿題書初
めのお手伝い

12/26㈭　10:00～12:00 12月5日㈭の10時から、直接又は電話で、七里コミュニティセン
ター(見沼区大谷)へ(先着順)。 Ｔ687・3688、Ｆ687・3705

初めてのオカリナ講座 R7.1/15～2/5の毎週水曜日
(全4回) 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方　
20人　2,000円

12月15日㈰までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、〒338 
-0003 中央区本町東3-5-43 与野本町コミュニティセンターへ（抽
選）。 Ｔ853・7232、Ｆ857・1096

コラボ講座／作った器
を使い、ベーグルを試
食

1/15㈬・22㈬、2/12㈬・25
㈫(全4回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で、18歳 以 上 の 方　16
人　3,000円

所大宮工房館(大宮区堀の内町) ※最終日のみ高鼻コミュニティセ
ンター(大宮区高鼻町)で行います。
申12月13日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

健康体操講座～かんた
んリズム体操～

1/17～2/14の毎週金曜日(全
5回) 10:00～11:30

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　1,000円

12月20日㈮までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在学
の方は学校名・学年も）を、〒338-0002 中央区大字下落合1712
下落合コミュニティセンターへ（抽選）。※生涯学習情報システム
でも申し込めます。 Ｔ834・0570、Ｆ834・0580

認 知 症 サ ポ ー タ ー ス
テップアップ講座 1/18㈯　13:30～16:30

市内在住、在勤又は在学
の18歳以上で、認知症サ
ポーター講座を受講した
ことがある方　30人　無
料

12月5日㈭の10時から、直接又は電話で、七里コミュニティセン
ターへ（先着順）。 Ｔ687・3688、Ｆ687・3705

第五十八回サウスピア
駅前寄席 新春！落語の
正統派 桂藤兵衛出演

1/18㈯　14:00～16:00 ―　185人　1,000円
12月22日㈰の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター

（武蔵浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。
 Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

陶芸ひな人形講座 1/19㈰　10:00～12:00 市内在住、在勤又は在学
の方　16人　1,500円

所大宮工房館
申12月18日㈬までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

陶芸講座Ⅱ／初心者でも
楽しめる、削りも含めた
作陶

1/25㈯、2/1㈯・15㈯(全3
回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で、18歳 以 上 の 方　16
人　2,000円

所大宮工房館
申1月5日㈰までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

池田雅明Jazzコンサー
ト 1/25㈯　14:00～ 小学生以上の方　100人

1,000円
12月21日㈯の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンター
(WATSU西館2階)へ（先着順）。※12月22日㈰の９時から、電話で
も申し込めます。 Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ
（Ｈhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

2024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期限 会場・問合せ

第82回生涯学習公開講座 災害時の不安
対応と心理的応急処置（オンライン）

―　※R7.1/31㈮の10時～2/6
㈭の17時に動画を配信します。 ― 1/29㈬ 人間総合科学大学 蓮田キャンパス（岩

槻区馬込）
Ｔ749・6111、Ｆ749・6110
Ｅrecords@human.ac.jp

地域防災等に役立つ公開講座（第4回） 
逆境に負けない「レジリエンス（困難を
しなやかに乗り越え回復する力）」を高
める

2/1㈯　10：00～11：10 ―　300人（先着順）　
無料 1/30㈭

そば打ち入門 2/8㈯　13：00～17：30 18歳以上の方　18人（抽
選） 3,000円 12/31㈫

国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432
Ｅtiikirenkei@kgef.ac.jp

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

■　大宮門街、R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホ ー ル
all、市民会館いわつき、プラザイースト、氷川の杜文化館、市文化センター

行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

大宮門街クリスマスコンサー
ト 12/14㈯　14:00～ 大宮門街1階(大宮駅東

口) －

当日、直接、会場へ。
市民会館おおみやフリーマー
ケット 12/15㈰　10:00～16:00 RaiBoC Hall（大宮駅東

口・大宮門街4階） －

岩槻Jazz 2024／市民のジャ
ズバンドによるライブ 12/21㈯　13:00～ 市民会館いわつき(岩槻

区太田) －　622人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

初めての日本画模写講座 R7.1/10～3/14の毎週金曜日
（全10回） 14:00～16:00

プラザイースト(緑区中
尾)

市内在住、在勤又は在学の
方　10人　5,000円

12月20日㈮までに、生涯学習情
報システム（Ｈhttps://gakushu.cit 
y.saitama.jp/）へ（抽選）。

ベーゼンドルファークラブ 1/18㈯　9:00～21:00 小学生以上で、ピアノ経験
がある方　12人　3,500円

12月18日㈬の17時までに、直接又
は電話で、プラザイーストへ（抽選）。
 Ｔ875・9933、Ｆ875・9960

ワンコインコンサートinお
おみや～ギターの響きに包
まれて～

2/8㈯　14:00～ RaiBoC Hall（大宮駅東
口・大宮門街7階）

小学生以上の方　340人(全
席指定) 500円 12月7日㈯の10時から、専用ホー

ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sa 
itama-culture/）へ（先着順）。爆笑！岩槻名人寄席2025／

林家三平・ナイツ・三遊亭楽
生による寄席

2/15㈯　17:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方　622人(全
席指定) 4,300円

子ども狂言鑑賞会 2/16㈰　15:00～16:30 氷川の杜文化館(大宮区
高鼻)

小学生以上の方　40人(全席
指定) 一般…2,000円、中学
生以下…1,000円

12月14日㈯の10時から、電話で、
会場へ（先着順）。
 Ｔ648・1177、Ｆ648・1311

JMB Brass Quintet 金管五
重奏コンサート 2/22㈯　14:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方　622人(全

席指定) 500円

12月21日㈯の10時から、専用ホー
ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sait 
ama-culture/）へ（先着順）。

市民劇団Liebe新作公演 不
思議の国のアリス 2/22㈯・23㈷　14:00～

プラザイースト

小学生以上の方　各395人　
一 般 …1,500円、18歳 以 下
…1,000円、小学生…500円

プレミアムクラシックVol. 
19 村治佳織ギターリサイタ
ル

3/2㈰　14:00～ 小学生以上の方　395人(全
席指定) 4,000円

伝統芸能の宝箱 にっぽんの
声に大注目！／長唄や浪曲な
どの鑑賞と体験

3/16㈰　13:00～ 市文化センター(南区根
岸)

ー　340人(全席指定) 一般…
1,500円、大学生以下…500
円　※体験は別途、500円が
掛かります。

12月14日㈯の10時から、専用ホー
ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sait 
ama-culture/）へ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　Ｆ837・2572、Ｈhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
行事名 日時 対象・定員・費用 その他

IT講座～J
ジ ン ド ゥ
imdoで作るホームペー

ジ講座
R7.1/9㈭・16㈭・23㈭(全3
回) 13:00～15:00

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　3,000円

12月15日㈰までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

三遊亭天どん・三遊亭鬼丸 二人会
ゲスト 林家木久蔵 2/22㈯　14:00～ 小学生以上の方　400人

2,500円
12月7日㈯の10時から、専用ホームページ(Ｈhttps://
p-ticket.jp/saitama-culture/)へ（先着順）。

申込み時の必須事項
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№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他

①

普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、
AEDの取り扱いや外傷の手当など

R7.1/20㈪　13:30～16:30 12/10㈫～19㈭

所①～④・⑥～⑩防災センター（大宮区天沼町） 
⑤子育て支援センターみなみ（南区別所）
対①～③・⑥・⑦・⑩市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　④・⑤市内在住で、２歳以下
の子どもとその保護者　⑧市内在住、在勤又は
在学で、普通救命技能認定証を持っている方　
⑨市内在住、在勤又は在学で、一定の頻度で心
停止者に応急対応することが想定される方
定① ～ ③・⑥・⑦・⑩ 各30人　 ④15組　 ⑤12
組　⑧・⑨各15人
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1行事1人
又は1組1通のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務
地（⑨は職種も）、在学の方は学校の所在地、④・
⑤は参加者全員の氏名（ふりがな）、子どもの年
齢も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 救
急課へ（抽選）。※電子申請・届出サービス（Ｈhtt
ps://apply.e-tumo.jp/city-saitama-u/）でも申し込
めます。

② 1/25㈯　13:30～16:30 12/12㈭～23㈪

③ 2/15㈯　9:00～12:00 12/23㈪～1/8㈬

④
応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異
物除去など

1/25㈯　10:00～11:00 12/11㈬～20㈮

⑤ 1/26㈰　10：00～11：00 12/13㈮～24㈫

⑥
上級救命講習／成人や子どもに対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など

1/31㈮　9:00～17:00 12/16㈪～25㈬

⑦ 2/12㈬　9:00～17:00 12/20㈮～1/7㈫

⑧ 普通救命講習Ⅱ（再講習）／成人に対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/2㈰　9:00～12:00

12/17㈫～26㈭
⑨ 普通救命講習Ⅱ／成人に対する心肺蘇生法、

AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/2㈰　9:00～13:00

⑩ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/15㈯　13:30～16:30 12/24㈫～1/9㈭

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
冬休み子ども学びキャ
ンパス 子ども書き初め
講座

12/25㈬　10:00～12:00
市内在住又は在学の小学3
～6年生　20人　500円

所馬宮コミュニティセンター(西区西遊馬)
申12月13日㈮までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。 Ｔ625・8821、Ｆ625・8822

冬休み子ども書初め講
座／冬休みの宿題書初
めのお手伝い

12/26㈭　10:00～12:00 12月5日㈭の10時から、直接又は電話で、七里コミュニティセン
ター(見沼区大谷)へ(先着順)。 Ｔ687・3688、Ｆ687・3705

初めてのオカリナ講座 R7.1/15～2/5の毎週水曜日
(全4回) 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方　
20人　2,000円

12月15日㈰までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、〒338 
-0003 中央区本町東3-5-43 与野本町コミュニティセンターへ（抽
選）。 Ｔ853・7232、Ｆ857・1096

コラボ講座／作った器
を使い、ベーグルを試
食

1/15㈬・22㈬、2/12㈬・25
㈫(全4回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で、18歳 以 上 の 方　16
人　3,000円

所大宮工房館(大宮区堀の内町) ※最終日のみ高鼻コミュニティセ
ンター(大宮区高鼻町)で行います。
申12月13日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

健康体操講座～かんた
んリズム体操～

1/17～2/14の毎週金曜日(全
5回) 10:00～11:30

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　1,000円

12月20日㈮までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在学
の方は学校名・学年も）を、〒338-0002 中央区大字下落合1712
下落合コミュニティセンターへ（抽選）。※生涯学習情報システム
でも申し込めます。 Ｔ834・0570、Ｆ834・0580

認 知 症 サ ポ ー タ ー ス
テップアップ講座 1/18㈯　13:30～16:30

市内在住、在勤又は在学
の18歳以上で、認知症サ
ポーター講座を受講した
ことがある方　30人　無
料

12月5日㈭の10時から、直接又は電話で、七里コミュニティセン
ターへ（先着順）。 Ｔ687・3688、Ｆ687・3705

第五十八回サウスピア
駅前寄席 新春！落語の
正統派 桂藤兵衛出演

1/18㈯　14:00～16:00 ―　185人　1,000円
12月22日㈰の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター

（武蔵浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。
 Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

陶芸ひな人形講座 1/19㈰　10:00～12:00 市内在住、在勤又は在学
の方　16人　1,500円

所大宮工房館
申12月18日㈬までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

陶芸講座Ⅱ／初心者でも
楽しめる、削りも含めた
作陶

1/25㈯、2/1㈯・15㈯(全3
回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で、18歳 以 上 の 方　16
人　2,000円

所大宮工房館
申1月5日㈰までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

池田雅明Jazzコンサー
ト 1/25㈯　14:00～ 小学生以上の方　100人

1,000円
12月21日㈯の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンター
(WATSU西館2階)へ（先着順）。※12月22日㈰の９時から、電話で
も申し込めます。 Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ
（Ｈhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

2024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期限 会場・問合せ

第82回生涯学習公開講座 災害時の不安
対応と心理的応急処置（オンライン）

―　※R7.1/31㈮の10時～2/6
㈭の17時に動画を配信します。 ― 1/29㈬ 人間総合科学大学 蓮田キャンパス（岩

槻区馬込）
Ｔ749・6111、Ｆ749・6110
Ｅrecords@human.ac.jp

地域防災等に役立つ公開講座（第4回） 
逆境に負けない「レジリエンス（困難を
しなやかに乗り越え回復する力）」を高
める

2/1㈯　10：00～11：10 ―　300人（先着順）　
無料 1/30㈭

そば打ち入門 2/8㈯　13：00～17：30 18歳以上の方　18人（抽
選） 3,000円 12/31㈫

国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432
Ｅtiikirenkei@kgef.ac.jp

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

■　大宮門街、R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホ ー ル
all、市民会館いわつき、プラザイースト、氷川の杜文化館、市文化センター

行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

大宮門街クリスマスコンサー
ト 12/14㈯　14:00～ 大宮門街1階(大宮駅東

口) －

当日、直接、会場へ。
市民会館おおみやフリーマー
ケット 12/15㈰　10:00～16:00 RaiBoC Hall（大宮駅東

口・大宮門街4階） －

岩槻Jazz 2024／市民のジャ
ズバンドによるライブ 12/21㈯　13:00～ 市民会館いわつき(岩槻

区太田) －　622人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

初めての日本画模写講座 R7.1/10～3/14の毎週金曜日
（全10回） 14:00～16:00

プラザイースト(緑区中
尾)

市内在住、在勤又は在学の
方　10人　5,000円

12月20日㈮までに、生涯学習情
報システム（Ｈhttps://gakushu.cit 
y.saitama.jp/）へ（抽選）。

ベーゼンドルファークラブ 1/18㈯　9:00～21:00 小学生以上で、ピアノ経験
がある方　12人　3,500円

12月18日㈬の17時までに、直接又
は電話で、プラザイーストへ（抽選）。
 Ｔ875・9933、Ｆ875・9960

ワンコインコンサートinお
おみや～ギターの響きに包
まれて～

2/8㈯　14:00～ RaiBoC Hall（大宮駅東
口・大宮門街7階）

小学生以上の方　340人(全
席指定) 500円 12月7日㈯の10時から、専用ホー

ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sa 
itama-culture/）へ（先着順）。爆笑！岩槻名人寄席2025／

林家三平・ナイツ・三遊亭楽
生による寄席

2/15㈯　17:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方　622人(全
席指定) 4,300円

子ども狂言鑑賞会 2/16㈰　15:00～16:30 氷川の杜文化館(大宮区
高鼻)

小学生以上の方　40人(全席
指定) 一般…2,000円、中学
生以下…1,000円

12月14日㈯の10時から、電話で、
会場へ（先着順）。
 Ｔ648・1177、Ｆ648・1311

JMB Brass Quintet 金管五
重奏コンサート 2/22㈯　14:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方　622人(全

席指定) 500円

12月21日㈯の10時から、専用ホー
ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sait 
ama-culture/）へ（先着順）。

市民劇団Liebe新作公演 不
思議の国のアリス 2/22㈯・23㈷　14:00～

プラザイースト

小学生以上の方　各395人　
一 般 …1,500円、18歳 以 下
…1,000円、小学生…500円

プレミアムクラシックVol. 
19 村治佳織ギターリサイタ
ル

3/2㈰　14:00～ 小学生以上の方　395人(全
席指定) 4,000円

伝統芸能の宝箱 にっぽんの
声に大注目！／長唄や浪曲な
どの鑑賞と体験

3/16㈰　13:00～ 市文化センター(南区根
岸)

ー　340人(全席指定) 一般…
1,500円、大学生以下…500
円　※体験は別途、500円が
掛かります。

12月14日㈯の10時から、専用ホー
ムページ（Ｈhttps://p-ticket.jp/sait 
ama-culture/）へ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　Ｆ837・2572、Ｈhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
行事名 日時 対象・定員・費用 その他

IT講座～J
ジ ン ド ゥ
imdoで作るホームペー

ジ講座
R7.1/9㈭・16㈭・23㈭(全3
回) 13:00～15:00

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　3,000円

12月15日㈰までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

三遊亭天どん・三遊亭鬼丸 二人会
ゲスト 林家木久蔵 2/22㈯　14:00～ 小学生以上の方　400人

2,500円
12月7日㈯の10時から、専用ホームページ(Ｈhttps://
p-ticket.jp/saitama-culture/)へ（先着順）。

申込み時の必須事項
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催
し

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
12
月
13
日
㈮
　
９
時
30
分
～
11
時

30
分

内
ガ
イ
ド
の
案
内
で
み
ぬ
ま
見
聞
館

周
辺
の
野
鳥
を
観
察
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・申・問
12
月
３
日
㈫
～
12
日
㈭
に
、

直
接
又
は
電
話
で
、大
宮
南
部
浄
化
セ

ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ
。

Ｔ
６
４
６・６
０
３
０

Ｆ
６
４
６・６
０
３
３

50
歳
か
ら
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
フ
ェ
ア

日
令
和
７
年
１
月
24
日
㈮

№ 行事名 時間

① 50代からの新し
い働き方セミナー

12：30～
13：30

② 合同企業説明会

13：30～
16：00

③ ボランティア活
動展示会

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

対
50
歳
以
上
の
方

定
①
60
人（
先
着
順
）

申・
問
▼
①
…
12
月
20
日
㈮
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
へ
。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

tech-supportbase.com
/2ndli

fe/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②・

③
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。
Ｔ
０

３・５
３
４
８・２
０
３
９
、Ｆ
０
３・

６
８
４
６・１
２
３
６【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
10
時
～
17
時
】

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
12
月
11
日
㈬
　
▼
12
月
25
日

㈬
　
10
時
～
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

第
39
回
さ
い
た
ま
市
北
沢
楽

天
漫
画
大
賞 

入
選
作
品
展

覧
会

日
12
月
14
日
㈯
～
令
和
7
年
２
月
2

日
㈰
　
９
時
～
16
時
30
分

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈯
～
１
月
４
日

㈯・14
日
㈫

所・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

Ｆ
６
６
７・４
９
２
１

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
桜リユースマーケット持ち込み
／不要な子ども用品、衣類、
着物、生活用品など(1人30点
まで)

12/13～21の金・
土曜日
▶10:00～１１:30
▶13:30～16:00

②
桜クリスマスコンサート／クリ
スマスソングをゴスペルで楽し
む

12/15㈰
11:30～12:30

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

対
①
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の

方定
②
50
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
▼
①
…
12
月
4
日
㈬
～
10

日
㈫
の
10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時

30
分
を
除
く
）に
、電
話
で
、桜
環
境

セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。
▼
②
…

当
日
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
１
０・５
３
４
５

Ｆ
８
３
９・６
３
８
７

浦
和
博
物
館
の
催
し
　

ち
ょ
っ
と
昔
の
く
ら
し
展

日
12
月
10
日
㈫
～
令
和
７
年
３
月
２

日
㈰
　
９
時
～
16
時
30
分

内
昔
の
く
ら
し
の
道
具
展
示
や
遊
び

の
体
験
な
ど

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
、2

月
24
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯・
14
日
㈫
、
2
月
12
日

㈬・25
日
㈫・26
日
㈬

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ
。

Ｔ・Ｆ
８
７
４・３
９
６
０

与
野
七
福
神
め
ぐ
り
と
与
野

七
福
神
仮
装
パ
レ
ー
ド

日
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
～
３
日

㈮
　
９
時
～
16
時
　
※
仮
装
パ
レ
ー

ド
は
３
日
の
11
時
30
分
～
14
時
30
分

で
す
。
な
お
、
雨
天
中
止
で
す
。

所
与
野
本
町
通
り
周
辺
ほ
か

問
与
野
七
福
神
パ
レ
ー
ド
実
行
委
員

会
事
務
局（
岩
﨑
）

Ｔ
８
５
３・９
７
９
８

（
公
社
）さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・１
０
２
１

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

Ｆ
６
４
７・０
１
２
６

市
民
保
養
施
設 

ホ
テ
ル
南
郷

ス
キ
ー
宿
泊
パ
ッ
ク

日
12
月
21
日
㈯
～
令
和
7
年
３
月
中

旬
　
※
ス
キ
ー
場
の
営
業
期
間
内
の

み
で
す
。な
お
、積
雪
が
少
な
い
場
合
、

営
業
開
始
日
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

内
南
郷・
だ
い
く
ら・
た
か
つ
え
ス

キ
ー
場（
い
ず
れ
も
福
島
県
南
会
津

町
）の
う
ち
、い
ず
れ
か
の
リ
フ
ト
１

日
券
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン

対
ホ
テ
ル
南
郷
に
宿
泊
す
る
方

費
大
人
…
１
万
９
４
０
円
～
、
小
学

生
…
６
、
４
２
０
円
～
　
※
い
ず
れ

も
1
泊
２
食
付
き
の
料
金
で
す
。

所・
申・
問
宿
泊
の
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
、ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津

町
）へ
。

Ｔ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
５

Ｆ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
６

十日市
ま ち

・十二日まち

■十日市（酉
とり

の市）　
日12月10日㈫　10時
～22時
所武蔵一宮氷川神社と
その周辺（大宮区高鼻町）
交通規制　▶一方通行
…氷川神社入口交差点～氷川神社方面NACK5スタジア
ム大宮正面入口前（12月9日㈪の10時～10日㈫の10時、
10日㈫の22時～24時）▶車両通行止…氷川神社参道周
辺道路（12月10日㈫の10時～22時）
■十二日まち（大

おお
歳
とし

の市）
日12月12日㈭　10時～21時30分
所調神社とその周辺（浦和区岸町ほか）
交通規制　車両通行止…旧中山道田島大牧線交差点～岸
町公民館、調神社周辺道路（12月12日㈭の10時～22時）
問（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、Ｆ647・0126

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

2024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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№ 行事名 期日 時間 その他
① 骨盤体操 12/3～24の毎週火曜日(全4回) 11:30～12:30

対①～⑨16歳以上の方　⑩小学生
定①・③～⑨各20人　②各25人
費①3,000円　②・⑩1回500円　③・④・
⑥・⑧１回750円　⑤・⑦１回550円　⑨1回
400円
申当日、直接、会場へ（先着順）。

② シェイプボクシング 12/3～24の火曜日 13:30～14:30

③ ゆったりヨガ ▶12/4㈬　▶12/11㈬　▶12/18㈬ 13:00～14:00

④ ヨガ（体）

12/5～26の木曜日

10:00～11:00

⑤ レズミルズボディバランス45FX 11:15～12:00

⑥ レズミルズボディコンバットテック＆45 15:30～16:30

⑦ レズミルズボディコンバット45

▶12/9㈪　▶12/16㈪　▶12/23㈪

10:00～10:45

⑧ ヨガ（心） 13:00～14:00

⑨ レズミルズボディパンプ30 14:15～14:45

⑩ バスケットボール・タイム ▶12/13㈮　▶12/20㈮ 17:00～19:00

浦和駒場体育館 会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、Ｆ885・6011
 Ｈhttps://sai-komaba-spomachi.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① ヨガ・ピラティス 12/6㈮・20㈮(全2回) 19:30～20:30

対①～③・⑥～⑧18歳以上の方　④4歳～小
学1年生　⑤4歳8か月～小学1年生　⑨小学
生　⑩1～3歳の子どもとその保護者
定①20人　②・⑦・⑨各10人　③～⑥各5人
⑧8人　⑩5組10人
費①1,500円　②・③・⑥～⑨5,250円　
④5,700円　⑤5,100円　⑩1組4,620円
申12月8日㈰の9時30分から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② 太極拳（8式）
12/9～R7.1/27の毎週月曜日（12/30を除く、全7回）

10:20～11:20

③ マットピラティス 15:15～16:15

④ チアダンス 12/9～1/27の毎週月曜日（12/30、1/13㈷を除く、全6
回）

16:00～17:00

⑤ キッズPOPダンス 16:30～17:20

⑥ ヨガ
12/10～1/28の毎週火曜日（12/31を除く、全7回）

10:45～11:45

⑦ エアロウォーク 13:15～14:15

⑧ ヨガ 12/11～1/29の毎週水曜日（1/1㈷を除く、全7回） 10:45～11:45

⑨ HIPHOP 12/12～1/30の毎週木曜日（1/2を除く、全7回） 17:55～18:55

⑩ 親子でダンス 12/13～1/31の毎週金曜日（1/3を除く、全7回） 10:30～11:30

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・Ｆ853・4998
 Ｈhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、Ｆ687・9500
 Ｈhttps://omiya-budokan.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① 身体とココロのコンディショニング 12/18㈬・25㈬（全2回） 10:10～11:10

対①・③・④18歳以上の方　②50歳以上の方　⑤中学生以上の方
定①・④・⑤各20人　②・③各10人
費①～④1,600円　⑤1,000円
申12月3日㈫の9時から、上記ホームページへ（先着順）。

② シニアリフレッシュ体操
12/19㈭・26㈭（全2回）

11:15～12:15

③ 健康美ボディメイクレッスン 13:15～14:15

④ ベーシックヨガ 12/20㈮・27㈮（全2回） 12:30～13:30

⑤ 空手初心者教室（体験） 12/28㈯ 11:00～12:45

プラザノース 会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1
 Ｔ653・9255、Ｆ653・9288、Ｈhttps://www.plazanorth.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 親子で楽しむ英語でダンス R7.1/18㈯・25㈯　10:30
～11:30

対①4歳以上の未就学児とその保護者
定①15組30人　②395人　③370人
費①1組500円　③中学生以上…2,000円、3歳～小学生…1,000円
申▶①…12月27日㈮（必着）までに、往復はがき（1通1行事1組又は2
人まで）で、全員の必須事項と年齢を、上記問合せへ（抽選）。▶②・③
…②は12月20日㈮、③は12月6日㈮のいずれも10時から、電話で、
プラザノース事業係へ（先着順）。 Ｔ669・0300

② ノース・ぶらっとコンサート～与野吹奏楽団～ 2/16㈰　14:00～16:00
（13:15開場）

③ こどもオペラ ブレーメンの音楽隊 3/9㈰　14:00～15:00
（13:30開場）

申込み時の必須事項
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催
し

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
12
月
13
日
㈮
　
９
時
30
分
～
11
時

30
分

内
ガ
イ
ド
の
案
内
で
み
ぬ
ま
見
聞
館

周
辺
の
野
鳥
を
観
察
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・申・問
12
月
３
日
㈫
～
12
日
㈭
に
、

直
接
又
は
電
話
で
、大
宮
南
部
浄
化
セ

ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ
。

Ｔ
６
４
６・６
０
３
０

Ｆ
６
４
６・６
０
３
３

50
歳
か
ら
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
フ
ェ
ア

日
令
和
７
年
１
月
24
日
㈮

№ 行事名 時間

① 50代からの新し
い働き方セミナー

12：30～
13：30

② 合同企業説明会

13：30～
16：00

③ ボランティア活
動展示会

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

対
50
歳
以
上
の
方

定
①
60
人（
先
着
順
）

申・
問
▼
①
…
12
月
20
日
㈮
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
へ
。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

tech-supportbase.com
/2ndli

fe/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②・

③
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。
Ｔ
０

３・５
３
４
８・２
０
３
９
、Ｆ
０
３・

６
８
４
６・１
２
３
６【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
10
時
～
17
時
】

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
12
月
11
日
㈬
　
▼
12
月
25
日

㈬
　
10
時
～
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

第
39
回
さ
い
た
ま
市
北
沢
楽

天
漫
画
大
賞 

入
選
作
品
展

覧
会

日
12
月
14
日
㈯
～
令
和
7
年
２
月
2

日
㈰
　
９
時
～
16
時
30
分

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈯
～
１
月
４
日

㈯・14
日
㈫

所・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

Ｆ
６
６
７・４
９
２
１

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
桜リユースマーケット持ち込み
／不要な子ども用品、衣類、
着物、生活用品など(1人30点
まで)

12/13～21の金・
土曜日
▶10:00～１１:30
▶13:30～16:00

②
桜クリスマスコンサート／クリ
スマスソングをゴスペルで楽し
む

12/15㈰
11:30～12:30

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

対
①
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の

方定
②
50
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
▼
①
…
12
月
4
日
㈬
～
10

日
㈫
の
10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時

30
分
を
除
く
）に
、電
話
で
、桜
環
境

セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。
▼
②
…

当
日
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
１
０・５
３
４
５

Ｆ
８
３
９・６
３
８
７

浦
和
博
物
館
の
催
し
　

ち
ょ
っ
と
昔
の
く
ら
し
展

日
12
月
10
日
㈫
～
令
和
７
年
３
月
２

日
㈰
　
９
時
～
16
時
30
分

内
昔
の
く
ら
し
の
道
具
展
示
や
遊
び

の
体
験
な
ど

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
、2

月
24
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯・
14
日
㈫
、
2
月
12
日

㈬・25
日
㈫・26
日
㈬

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ
。

Ｔ・Ｆ
８
７
４・３
９
６
０

与
野
七
福
神
め
ぐ
り
と
与
野

七
福
神
仮
装
パ
レ
ー
ド

日
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
～
３
日

㈮
　
９
時
～
16
時
　
※
仮
装
パ
レ
ー

ド
は
３
日
の
11
時
30
分
～
14
時
30
分

で
す
。
な
お
、
雨
天
中
止
で
す
。

所
与
野
本
町
通
り
周
辺
ほ
か

問
与
野
七
福
神
パ
レ
ー
ド
実
行
委
員

会
事
務
局（
岩
﨑
）

Ｔ
８
５
３・９
７
９
８

（
公
社
）さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・１
０
２
１

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

Ｆ
６
４
７・０
１
２
６

市
民
保
養
施
設 

ホ
テ
ル
南
郷

ス
キ
ー
宿
泊
パ
ッ
ク

日
12
月
21
日
㈯
～
令
和
7
年
３
月
中

旬
　
※
ス
キ
ー
場
の
営
業
期
間
内
の

み
で
す
。な
お
、積
雪
が
少
な
い
場
合
、

営
業
開
始
日
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

内
南
郷・
だ
い
く
ら・
た
か
つ
え
ス

キ
ー
場（
い
ず
れ
も
福
島
県
南
会
津

町
）の
う
ち
、い
ず
れ
か
の
リ
フ
ト
１

日
券
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン

対
ホ
テ
ル
南
郷
に
宿
泊
す
る
方

費
大
人
…
１
万
９
４
０
円
～
、
小
学

生
…
６
、
４
２
０
円
～
　
※
い
ず
れ

も
1
泊
２
食
付
き
の
料
金
で
す
。

所・
申・
問
宿
泊
の
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
、ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津

町
）へ
。

Ｔ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
５

Ｆ
０
２
４
１・７
３・２
２
７
６

十日市
ま ち

・十二日まち

■十日市（酉
とり

の市）　
日12月10日㈫　10時
～22時
所武蔵一宮氷川神社と
その周辺（大宮区高鼻町）
交通規制　▶一方通行
…氷川神社入口交差点～氷川神社方面NACK5スタジア
ム大宮正面入口前（12月9日㈪の10時～10日㈫の10時、
10日㈫の22時～24時）▶車両通行止…氷川神社参道周
辺道路（12月10日㈫の10時～22時）
■十二日まち（大

おお
歳
とし

の市）
日12月12日㈭　10時～21時30分
所調神社とその周辺（浦和区岸町ほか）
交通規制　車両通行止…旧中山道田島大牧線交差点～岸
町公民館、調神社周辺道路（12月12日㈭の10時～22時）
問（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、Ｆ647・0126

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

2024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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№ 行事名 期日 時間 その他
① 骨盤体操 12/3～24の毎週火曜日(全4回) 11:30～12:30

対①～⑨16歳以上の方　⑩小学生
定①・③～⑨各20人　②各25人
費①3,000円　②・⑩1回500円　③・④・
⑥・⑧１回750円　⑤・⑦１回550円　⑨1回
400円
申当日、直接、会場へ（先着順）。

② シェイプボクシング 12/3～24の火曜日 13:30～14:30

③ ゆったりヨガ ▶12/4㈬　▶12/11㈬　▶12/18㈬ 13:00～14:00

④ ヨガ（体）

12/5～26の木曜日

10:00～11:00

⑤ レズミルズボディバランス45FX 11:15～12:00

⑥ レズミルズボディコンバットテック＆45 15:30～16:30

⑦ レズミルズボディコンバット45

▶12/9㈪　▶12/16㈪　▶12/23㈪

10:00～10:45

⑧ ヨガ（心） 13:00～14:00

⑨ レズミルズボディパンプ30 14:15～14:45

⑩ バスケットボール・タイム ▶12/13㈮　▶12/20㈮ 17:00～19:00

浦和駒場体育館 会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、Ｆ885・6011
 Ｈhttps://sai-komaba-spomachi.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① ヨガ・ピラティス 12/6㈮・20㈮(全2回) 19:30～20:30

対①～③・⑥～⑧18歳以上の方　④4歳～小
学1年生　⑤4歳8か月～小学1年生　⑨小学
生　⑩1～3歳の子どもとその保護者
定①20人　②・⑦・⑨各10人　③～⑥各5人
⑧8人　⑩5組10人
費①1,500円　②・③・⑥～⑨5,250円　
④5,700円　⑤5,100円　⑩1組4,620円
申12月8日㈰の9時30分から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② 太極拳（8式）
12/9～R7.1/27の毎週月曜日（12/30を除く、全7回）

10:20～11:20

③ マットピラティス 15:15～16:15

④ チアダンス 12/9～1/27の毎週月曜日（12/30、1/13㈷を除く、全6
回）

16:00～17:00

⑤ キッズPOPダンス 16:30～17:20

⑥ ヨガ
12/10～1/28の毎週火曜日（12/31を除く、全7回）

10:45～11:45

⑦ エアロウォーク 13:15～14:15

⑧ ヨガ 12/11～1/29の毎週水曜日（1/1㈷を除く、全7回） 10:45～11:45

⑨ HIPHOP 12/12～1/30の毎週木曜日（1/2を除く、全7回） 17:55～18:55

⑩ 親子でダンス 12/13～1/31の毎週金曜日（1/3を除く、全7回） 10:30～11:30

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・Ｆ853・4998
 Ｈhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、Ｆ687・9500
 Ｈhttps://omiya-budokan.jp/

№ 行事名 期日 時間 その他
① 身体とココロのコンディショニング 12/18㈬・25㈬（全2回） 10:10～11:10

対①・③・④18歳以上の方　②50歳以上の方　⑤中学生以上の方
定①・④・⑤各20人　②・③各10人
費①～④1,600円　⑤1,000円
申12月3日㈫の9時から、上記ホームページへ（先着順）。

② シニアリフレッシュ体操
12/19㈭・26㈭（全2回）

11:15～12:15

③ 健康美ボディメイクレッスン 13:15～14:15

④ ベーシックヨガ 12/20㈮・27㈮（全2回） 12:30～13:30

⑤ 空手初心者教室（体験） 12/28㈯ 11:00～12:45

プラザノース 会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1
 Ｔ653・9255、Ｆ653・9288、Ｈhttps://www.plazanorth.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 親子で楽しむ英語でダンス R7.1/18㈯・25㈯　10:30
～11:30

対①4歳以上の未就学児とその保護者
定①15組30人　②395人　③370人
費①1組500円　③中学生以上…2,000円、3歳～小学生…1,000円
申▶①…12月27日㈮（必着）までに、往復はがき（1通1行事1組又は2
人まで）で、全員の必須事項と年齢を、上記問合せへ（抽選）。▶②・③
…②は12月20日㈮、③は12月6日㈮のいずれも10時から、電話で、
プラザノース事業係へ（先着順）。 Ｔ669・0300

② ノース・ぶらっとコンサート～与野吹奏楽団～ 2/16㈰　14:00～16:00
（13:15開場）

③ こどもオペラ ブレーメンの音楽隊 3/9㈰　14:00～15:00
（13:30開場）

申込み時の必須事項
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費
①
５
０
０
円
　
②
５
、
０
８
０

円
　
③
２
万
５
、
０
０
０
円

所・
申・
問
▼
…
①
当
日
、
直
接
、
市

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
下
落

合
）へ
。
▼
②・
③
…
12
月
６
日
㈮
の

９
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ・Ｆ
８
５
４・０
４
８
６

鉄
道
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

鉄
道
の
ま
ち
さ
い
た
ま
の
１ 

４
０
年
～
未
来
に
向
け
て
～

日
令
和
7
年
1
月
11
日
㈯
　
18
時
～

20
時

所
Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
７
階
）

内
本
市
と
鉄
道
と
の
関
わ
り
を
考
え

る定
３
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
３
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

Ｓサ

ク

ラ

ａ
Ｃ
Ｌ
ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
へ
。
※（
公
財
）市
文
化
振

興
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhtt 

ps://saitam
a-culture.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
６
６・４
６
０
０

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
令
和
7
年
1
月
16
日
㈭
　
10
時
～

15
時

集
合
　
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ
　
加
倉・
市
宿
地
区
の
古こ

さ
つ刹

を
巡
り
、
和
菓
子
作
り
を
体
験

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、
５
０
０
円

申・
問
12
月
20
日
㈮
～
27
日
㈮（
必

着
）に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
９
―
８
５
８
５
　
岩
槻
区
本
町
３

―
２
―
５
　
岩
槻
区
観
光
経
済
室

へ
。
※
電
子
申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.jp/city 
-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
２
１
、Ｆ
７
９

０・
０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iwatsuki@
city.saitam

a.lg.jp

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
の
催

し
№ 行事名 期日 時間

① ストレッチ
教室 R7.1/8～3/12

の毎週水曜日
（全10回）

10:30～11:30

② フラダンス
教室

▶11:50～12:50
▶13:30～14:30

③ リラックス
ヨガ教室

1/12～3/16
の毎週日曜日

（全10回） ▶13:00～14:30
▶14:45～16:15

④ やさしい
ヨガ教室

1/16～3/20
の毎週木曜日

（全10回）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
①・③・④
各
20
人
　
②
各
18
人

費
①
５
、
0
０
０
円
　
②
～
④
6
、

0
０
０
円

所・
申・
問
12
月
1
日
㈰
～
15
日
㈰

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
と
年
齢（
②
～
④
は
時
間
も
）を
、

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑（
西
区
西
新

井
）へ（
抽
選
）。
※（
公
財
）市
公
園

緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈht

tps://www.sgp.or.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で

き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１

Ｆ
６
２
５・５
４
５
５

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 凧
たこ

作り講座 和凧を作ってあげ
よう

12/14㈯
9:30～11:30

② ミニ企画展 蛇の郷土玩具 12/17㈫～R7.2/2㈰
9:00～16:30

③ 竹工芸講座 初めての竹工芸 
竹の正月飾り

12/18㈬
9:30～11:30

④ 昔のあそび塾 凧あげと福笑い 1/5㈰
13:00～15:00

⑤ 小正月の繭玉作り 1/11㈯
9:30～11:30

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
③
18

歳
以
上
の
方
　
⑤
小
学
生
以
上
の

方
　
※
⑤
で
小
学
生
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
①
６
組
　
③
８
人
　
⑤
10
人
　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
①
1
枚
８
０
０
円
　
⑤
２
５
０
円

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
13
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈯
～
1
月
4
日

㈯・14
日
㈫

所・
申・
問
▼
①・③・⑤
…
①
は
12
月

4
日
㈬
、
③
は
12
月
6
日
㈮
、
⑤
は

12
月
12
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑
区
下
山
口

新
田
）へ
。
▼
②・④
…
当
日
、直
接
、

同
園
へ
。

Ｔ
８
７
８・５
０
２
５

Ｆ
８
７
８・５
０
２
８

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
＆
チ
ェ
ロ
＆

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
令
和
7
年
1
月
25
日
㈯
　
13
時
30

分
～
15
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円
　
※
3
歳
以
下
の
子
ど

も
が
膝
上
で
鑑
賞
す
る
場
合
は
無
料

で
す
。

所・
申・
問
12
月
3
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
七
里
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
大

谷
）へ
。
Ｔ
６
８
７・３
６
８
８
、
Ｆ

６
８
７・３
７
０
５

新
春
シ
ク
ラ
メ
ン
の
寄
せ
植

え
日
令
和
７
年
1
月
16
日
㈭
　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、
０
０
０
円

所・
申・
問
12
月
13
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
ー
０

９
７
４
　
緑
区
大
崎
３
１
５
６
ー
１ 

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
８
７
８・２
０
２
６
、Ｆ
８
７

８・２
０
２
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

地域ICTリーダ
養成講座

日令和7年1月10日
㈮　9時30分～17時
所与野本町コミュニ
ティセンター（中央区本町東）
内スマートフォンの先生として
わかりやすく教えるための技術
を学ぶ
対市内在住で、スマートフォン
の基本操作ができ、講座で学ん
だことを地域住民に教える意欲
がある方
定32人（抽選）
申12月1日㈰～20日㈮に、市
ホームページへ。
問デジタル改革推進部　
Ｔ829・1048、Ｆ829・1985

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

202024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

12/2㈪～8㈰
さいたま市海外姉
妹都市スポーツ少
年団写真展

12/9㈪～15㈰ 東浦和写親クラブ
写真展

12/16㈪～22㈰ 南区写真研究会写
真展

時
間
　
10
時
～
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

お
は
な
し
パ
レ
ー
ド
２
０
２ 

４
日
12
月
8
日
㈰
　
11
時
～
15
時

内
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
　
※
保
護

者
も
参
加
で
き
ま
す
。

所・
申
当
日
、直
接
、中
央
図
書
館（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
8
階
）へ
。

問
資
料
サ
ー
ビ
ス
課
　
Ｔ
８
７
１・

２
１
０
０
、
Ｆ
８
８
４・５
５
０
０

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① さいたま市のうつり変わりと人びとのくら
し展

12/7㈯～R7.2/24
㉁　9:00～16:30

②

さいたま市のうつり
変わりと人びとのくら
し展関連講座

ぐにゃぐにゃたこ
づくり

12/14㈯
10:00～12:00

③ 昔のくらし体験 1/12㈰
10:00～12:00

④ 昔のおもちゃづく
り

1/18㈯
10:00～12:00

⑤ 大宮公園歴史ウォーク 12/15㈰
9:30～12:00

対
②・
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　

③
小
学
校
3
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
②
～
④
各
16
組
　
⑤
25
人
　
※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
②
1
個
１
５
０
円
　
④
1
個
50
円

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
、2

月
24
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯・14
日
㈫
、2
月
12
日
㈬

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

▼
②
～
⑤
…
②
は
12
月
3
日
㈫
、
③

は
12
月
12
日
㈭
、④
は
12
月
18
日
㈬
、

⑤
は
12
月
6
日
㈮
の
い
ず
れ
も
9
時

か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
４

４・２
３
２
２
、
Ｆ
６
４
４・２
３
１

３
す
ま
い
る
ス
ポ
ッ
ト
さ
い
た

ま
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
▼
12
月
24
日
㈫
　
▼
12
月
25
日

㈬
　
10
時
～
11
時
30
分

内
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
、
読

み
聞
か
せ
を
親
子
で
楽
し
む

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
各
10
組（
先
着
順
）

所・
申・
問
12
月
９
日
㈪
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
、
医
療

的
ケ
ア
児
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
本
町
東
）へ
。

Ｔ
８
５
４・０
０
５
５

問
保
育
課
　
Ｔ
８
２
９・１
８
６
５
、

Ｆ
８
２
９・２
５
１
６

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

日
進
餅
つ
き
踊
り
の
公
開

日
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
　
０
時
10

分
～
０
時
40
分
　
※
雨
天
中
止

所
日
進
神
社（
北
区
日
進
町
）

内
４
人
１
組
の
つ
き
手
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
餅
を
つ
く
　
※
福
餅
の
配
布
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
保
護
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

７
２
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
９

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

行事名 日時

公開行事 坂東家の煤
すす

払い 12/19㈭
9:00～10:30

季節展示 ゆずり葉で作る
坂東家の正月飾り

12/20㈮～
R7.1/10㈮
9:00～16:30

休
館
日
　
月
曜
日
、
12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
く
ら

し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。
Ｔ
６
８

８・３
３
３
０
、
Ｆ
６
８
８・３
３
３
５

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し
・
講
座

№ 行事名 日時

① オカリナお昼のミニコン
サート

12/16㈪　12:30～13:00
（12:00から受け付け）

② 韓国語入門講座 R7.1/8～29の毎週水曜日
(全4回) 14:00～15:00

③
お金の知識を身につけよ
う ! FP3級技能検定対策
講座

1/18～3/29の毎週 土曜日
(3/22を除く、全10回) 13:00
～16:00

対
②・③
18
歳
以
上
の
方

定
①
３
０
０
人
　
②
10
人
　
③
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

防災展示ホール企画展
～火災を学ぼう～

日12月14日㈯　9時30分～12時30
分　※雨天中止
所防災センター（大宮区天沼町）
内火災の実演、消防車両からの放水
体験、地震体験車による地震体験、
ポンプ車・はしご車展示、災害VR体
験、防災展示ホールでの災害体験
問予防課　
Ｔ833・7509、Ｆ833・7529

申込み時の必須事項
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費
①
５
０
０
円
　
②
５
、
０
８
０

円
　
③
２
万
５
、
０
０
０
円

所・
申・
問
▼
…
①
当
日
、
直
接
、
市

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
下
落

合
）へ
。
▼
②・
③
…
12
月
６
日
㈮
の

９
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ・Ｆ
８
５
４・０
４
８
６

鉄
道
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

鉄
道
の
ま
ち
さ
い
た
ま
の
１ 

４
０
年
～
未
来
に
向
け
て
～

日
令
和
7
年
1
月
11
日
㈯
　
18
時
～

20
時

所
Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ 

Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
７
階
）

内
本
市
と
鉄
道
と
の
関
わ
り
を
考
え

る定
３
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
３
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

Ｓサ

ク

ラ

ａ
Ｃ
Ｌ
ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
へ
。
※（
公
財
）市
文
化
振

興
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhtt 

ps://saitam
a-culture.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
６
６・４
６
０
０

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
令
和
7
年
1
月
16
日
㈭
　
10
時
～

15
時

集
合
　
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ
　
加
倉・
市
宿
地
区
の
古こ

さ
つ刹

を
巡
り
、
和
菓
子
作
り
を
体
験

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、
５
０
０
円

申・
問
12
月
20
日
㈮
～
27
日
㈮（
必

着
）に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
９
―
８
５
８
５
　
岩
槻
区
本
町
３

―
２
―
５
　
岩
槻
区
観
光
経
済
室

へ
。
※
電
子
申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.jp/city 
-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
２
１
、Ｆ
７
９

０・
０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iwatsuki@
city.saitam

a.lg.jp

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
の
催

し
№ 行事名 期日 時間

① ストレッチ
教室 R7.1/8～3/12

の毎週水曜日
（全10回）

10:30～11:30

② フラダンス
教室

▶11:50～12:50
▶13:30～14:30

③ リラックス
ヨガ教室

1/12～3/16
の毎週日曜日

（全10回） ▶13:00～14:30
▶14:45～16:15

④ やさしい
ヨガ教室

1/16～3/20
の毎週木曜日

（全10回）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
①・③・④
各
20
人
　
②
各
18
人

費
①
５
、
0
０
０
円
　
②
～
④
6
、

0
０
０
円

所・
申・
問
12
月
1
日
㈰
～
15
日
㈰

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
と
年
齢（
②
～
④
は
時
間
も
）を
、

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑（
西
区
西
新

井
）へ（
抽
選
）。
※（
公
財
）市
公
園

緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈht

tps://www.sgp.or.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で

き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１

Ｆ
６
２
５・５
４
５
５

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 凧
たこ

作り講座 和凧を作ってあげ
よう

12/14㈯
9:30～11:30

② ミニ企画展 蛇の郷土玩具 12/17㈫～R7.2/2㈰
9:00～16:30

③ 竹工芸講座 初めての竹工芸 
竹の正月飾り

12/18㈬
9:30～11:30

④ 昔のあそび塾 凧あげと福笑い 1/5㈰
13:00～15:00

⑤ 小正月の繭玉作り 1/11㈯
9:30～11:30

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
③
18

歳
以
上
の
方
　
⑤
小
学
生
以
上
の

方
　
※
⑤
で
小
学
生
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
①
６
組
　
③
８
人
　
⑤
10
人
　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
①
1
枚
８
０
０
円
　
⑤
２
５
０
円

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
13
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈯
～
1
月
4
日

㈯・14
日
㈫

所・
申・
問
▼
①・③・⑤
…
①
は
12
月

4
日
㈬
、
③
は
12
月
6
日
㈮
、
⑤
は

12
月
12
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑
区
下
山
口

新
田
）へ
。
▼
②・④
…
当
日
、直
接
、

同
園
へ
。

Ｔ
８
７
８・５
０
２
５

Ｆ
８
７
８・５
０
２
８

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
＆
チ
ェ
ロ
＆

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
令
和
7
年
1
月
25
日
㈯
　
13
時
30

分
～
15
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円
　
※
3
歳
以
下
の
子
ど

も
が
膝
上
で
鑑
賞
す
る
場
合
は
無
料

で
す
。

所・
申・
問
12
月
3
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
七
里
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
大

谷
）へ
。
Ｔ
６
８
７・３
６
８
８
、
Ｆ

６
８
７・３
７
０
５

新
春
シ
ク
ラ
メ
ン
の
寄
せ
植

え
日
令
和
７
年
1
月
16
日
㈭
　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、
０
０
０
円

所・
申・
問
12
月
13
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
ー
０

９
７
４
　
緑
区
大
崎
３
１
５
６
ー
１ 

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
８
７
８・２
０
２
６
、Ｆ
８
７

８・２
０
２
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

地域ICTリーダ
養成講座

日令和7年1月10日
㈮　9時30分～17時
所与野本町コミュニ
ティセンター（中央区本町東）
内スマートフォンの先生として
わかりやすく教えるための技術
を学ぶ
対市内在住で、スマートフォン
の基本操作ができ、講座で学ん
だことを地域住民に教える意欲
がある方
定32人（抽選）
申12月1日㈰～20日㈮に、市
ホームページへ。
問デジタル改革推進部　
Ｔ829・1048、Ｆ829・1985

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

202024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

12/2㈪～8㈰
さいたま市海外姉
妹都市スポーツ少
年団写真展

12/9㈪～15㈰ 東浦和写親クラブ
写真展

12/16㈪～22㈰ 南区写真研究会写
真展

時
間
　
10
時
～
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

お
は
な
し
パ
レ
ー
ド
２
０
２ 

４
日
12
月
8
日
㈰
　
11
時
～
15
時

内
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
　
※
保
護

者
も
参
加
で
き
ま
す
。

所・
申
当
日
、直
接
、中
央
図
書
館（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
8
階
）へ
。

問
資
料
サ
ー
ビ
ス
課
　
Ｔ
８
７
１・

２
１
０
０
、
Ｆ
８
８
４・５
５
０
０

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① さいたま市のうつり変わりと人びとのくら
し展

12/7㈯～R7.2/24
㉁　9:00～16:30

②

さいたま市のうつり
変わりと人びとのくら
し展関連講座

ぐにゃぐにゃたこ
づくり

12/14㈯
10:00～12:00

③ 昔のくらし体験 1/12㈰
10:00～12:00

④ 昔のおもちゃづく
り

1/18㈯
10:00～12:00

⑤ 大宮公園歴史ウォーク 12/15㈰
9:30～12:00

対
②・
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　

③
小
学
校
3
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
②
～
④
各
16
組
　
⑤
25
人
　
※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
②
1
個
１
５
０
円
　
④
1
個
50
円

休
館
日
　
月
曜
日（
1
月
13
日
㈷
、2

月
24
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯・14
日
㈫
、2
月
12
日
㈬

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

▼
②
～
⑤
…
②
は
12
月
3
日
㈫
、
③

は
12
月
12
日
㈭
、④
は
12
月
18
日
㈬
、

⑤
は
12
月
6
日
㈮
の
い
ず
れ
も
9
時

か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
４

４・２
３
２
２
、
Ｆ
６
４
４・２
３
１

３
す
ま
い
る
ス
ポ
ッ
ト
さ
い
た

ま
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
▼
12
月
24
日
㈫
　
▼
12
月
25
日

㈬
　
10
時
～
11
時
30
分

内
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
、
読

み
聞
か
せ
を
親
子
で
楽
し
む

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
各
10
組（
先
着
順
）

所・
申・
問
12
月
９
日
㈪
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
、
医
療

的
ケ
ア
児
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
本
町
東
）へ
。

Ｔ
８
５
４・０
０
５
５

問
保
育
課
　
Ｔ
８
２
９・１
８
６
５
、

Ｆ
８
２
９・２
５
１
６

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

日
進
餅
つ
き
踊
り
の
公
開

日
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
　
０
時
10

分
～
０
時
40
分
　
※
雨
天
中
止

所
日
進
神
社（
北
区
日
進
町
）

内
４
人
１
組
の
つ
き
手
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
餅
を
つ
く
　
※
福
餅
の
配
布
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
保
護
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

７
２
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
９

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

行事名 日時

公開行事 坂東家の煤
すす

払い 12/19㈭
9:00～10:30

季節展示 ゆずり葉で作る
坂東家の正月飾り

12/20㈮～
R7.1/10㈮
9:00～16:30

休
館
日
　
月
曜
日
、
12
月
28
日
㈯
～

1
月
4
日
㈯

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
く
ら

し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。
Ｔ
６
８

８・３
３
３
０
、
Ｆ
６
８
８・３
３
３
５

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し
・
講
座

№ 行事名 日時

① オカリナお昼のミニコン
サート

12/16㈪　12:30～13:00
（12:00から受け付け）

② 韓国語入門講座 R7.1/8～29の毎週水曜日
(全4回) 14:00～15:00

③
お金の知識を身につけよ
う ! FP3級技能検定対策
講座

1/18～3/29の毎週 土曜日
(3/22を除く、全10回) 13:00
～16:00

対
②・③
18
歳
以
上
の
方

定
①
３
０
０
人
　
②
10
人
　
③
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

防災展示ホール企画展
～火災を学ぼう～

日12月14日㈯　9時30分～12時30
分　※雨天中止
所防災センター（大宮区天沼町）
内火災の実演、消防車両からの放水
体験、地震体験車による地震体験、
ポンプ車・はしご車展示、災害VR体
験、防災展示ホールでの災害体験
問予防課　
Ｔ833・7509、Ｆ833・7529

申込み時の必須事項
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⑥
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野

事
務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
①・②・④
～
⑥
は
パ
ソ
コ
ン
、
③

は
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。

定
各
15
人　

費
①
～
③・⑥
３
、
０
０
０
円　
④・

⑤
２
、
５
０
０
円　

申・
問
各
申
込
期
限（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事

１
人
１
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
６
ー
０
９
３
２　
緑

区
中
尾
１
４
４
０
ー
８　
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
抽

選
）。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
Ｆ
６

６
９・０
３
０
５

未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ガ
イ
ド

～
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
新
た

な
可
能
性
～

日
①
令
和
７
年
１
月
14
日
㈫　
19
時

～
21
時　
②
2
月
17
日
㈪　
17
時
～

19
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
9
日
㈪
か
ら
、
①
は
1

月
7
日
㈫
、
②
は
2
月
10
日
㈪
ま
で

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
と
年
齢
を
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
㈱
へ
。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
Ｈhttps://tech-supportbase.c 

om
/2ndlife/)

で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
０
３・５
３
４
８・２
０
３
９

【
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
10
時

～
17
時
】、Ｆ
０
３・６
８
４
６・１
２

３
６

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

文
化
活
動
の
ど
う
し
よ
う
？

（
会
計
編
）

テーマ 日時 会場

税理士による会
計・確定申告の
基礎知識

R7.１/22㈬
19:00～20:30

浦和コミュニティ
センター（浦和駅
東口・コムナーレ
10階）

税理士によるイ
ンボイス制度

１/29㈬
19:00～20:30

R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホ ー ル
all（大

宮駅東口・大宮門
街6階）

定
各
40
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
6
日
㈮
か
ら
、
ア
ー
ツ

カ
ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

a-cultu 
re.jp/aboutus/

）へ
。
Ｔ
７
６
７・

５
３
５
０【
火
～
土
曜
日
、９
時
～
17

時
】、
Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

こ
ど
も
の
育
ち
と
学
び
交
流

カ
フ
ェ

日
令
和
７
年
2
月
16
日
㈰　
13
時
30

分
～
16
時
30
分

内
子
ど
も
の
学
び
場
作
り
や
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
講
演
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
又
は
市
民
活
動
団
体

定
40
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
12
月
8
日
㈰
の
10
時
か

ら
、
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅

東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１

３・６
４
０
０
、
Ｆ
８
８
７・０
１
６

１
、
Ｅsupportcenter@

saitam
a-

culture.jp

孫
育
て
講
座

№ 行事名 日時 問合せ

①
３歳～小学校
低学年の孫と
の関わりにつ
いて学ぶ

R7.1/14㈫
14:00～16:00

子育て支援課
Ｔ829・1271
Ｆ829・1960

②
祖父母手帳を
使って、子育
ての新常識を
学ぶ

1/30㈭、2/6㈭・
13㈭（全3回）
9:30～11:30

子育て支援セン
ターいわつき
Ｔ・Ｆ790・0020

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

②
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
５
階
）

対
市
内
在
住
の
方

定
①
50
人　
②
10
人

申
▼
①
…
12
月
20
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
孫
の

人
数
と
年
齢
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、

〒
３
３
０
ー
９
５
８
８　
浦
和
区
常

盤
６
ー
４
ー
４　
子
育
て
支
援
課
へ

（
抽
選
）。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②
…
12
月
3

日
㈫
か
ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
問

合
せ
へ（
先
着
順
）。

と
こ
ろ
で
な
に
す
る
？:

さ

い
た
ま
ア
ー
ツ
コ
モ
ン
ズ
ツ

ア
ー
２
０
２
４

日
令
和
7
年
1
月
19
日
㈰　
13
時
30

分
～
16
時

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）周

辺内
ま
ち
な
か
を
舞
台
に
環
境
整
備
活

動
や
ゲ
ス
ト
を
交
え
た
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
６
日
㈮
か
ら
、ア
ー
ツ
カ

ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://saitam

a-culture.
jp/aboutus/

）へ
。Ｔ
７
６
７・５
３

５
０【
火
～
土
曜
日
、９
時
～
17
時
】、

Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業
支

援
講
習
会
　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
応
用
講
座

日
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯・
25
日
㈯

（
全
２
回
）
9
時
～
16
時

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

～
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
12
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
ー

９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６
ー
４
ー

４　

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
９
４
８

Ｆ
８
２
９・１
９
６
０

第
２
回
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
交
流
会

日
令
和
７
年
1
月
18
日
㈯　
９
時
30

分
～
11
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
３
日
㈫
～
１
月
16
日
㈭

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
を
、
住
宅
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
５
１
８

Ｆ
８
２
９・１
９
８
２

第
32
回
埼
玉
県
理
学
療
法
学
会

市
民
公
開
講
座

日
令
和
７
年
1
月
19
日
㈰　
15
時
30

分
～
16
時
30
分（
15
時
か
ら
受
け
付

け
）

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
理
学
療
法
の
意
義
や
、
競
技
ス

ポ
ー
ツ
と
理
学
療
法
の
関
わ
り
、
デ

ジ
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
マ
シ
ン
を
使
っ
た

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

定
１
８
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
県
理
学
療
法
学
会 

学
会
事
務
局

Ｅinfo@
saipta.com

保
健
衛
生
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
９
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

222024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

地
元
音
楽
家
に
よ
る
ピ
ア

ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
デ
ュ
オ

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日
令
和
7
年
2
月
8
日
㈯　
14
時
～

15
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円　
※
3
歳
以
下
の
子
ど

も
が
膝
上
で
鑑
賞
す
る
場
合
は
無
料

で
す
。

所・
申・
問
12
月
16
日
㈪
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
馬
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
西
区
西
遊

馬
）へ
。
Ｔ
６
２
５・
８
８
２
１
、
Ｆ

６
２
５・８
８
２
２

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① ｅスポーツ 12/21㈯　
10:00～12:00

② ボッチャ教室 12/28㈯　
10:30～11:30

③ カラオケ R7.1/18㈯　
10:00～12:00

所
み
の
り
園（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳
以
上

で
、
障
害
の
あ
る
方

定
①・②
各
８
人　
③
10
人

申・
問
①・②
は
12
月
10
日
㈫
、
③
は

12
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳・要

約
筆
記
の
有
無
を
、み
の
り
園
へ（
抽

選
）。
※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
N
Ｅ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
２
２・５

５
４
４
、
Ｆ
６
２
５・４
８
５
４

冬
の
羊
毛
ク
ラ
フ
ト

日
12
月
22
日
㈰

№ 行事名 時間

① 羊毛リース作り 11:00～13:00

② 羊毛鏡餅作り 11:00～14:00

所
浦
和
美
園
4
丁
目
公
園（
緑
区
美

園
）

対
５
歳
以
上
の
方　
※
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定
①
10
人　
②
30
人　
※
い
ず
れ
も

先
着
順
で
す
。

費
①
５
０
０
円　
②
３
０
０
円

申・
問
▼
①
…
12
月
3
日
㈫
の
9
時

～
16
日
㈪
の
17
時
に
、
電
話
で
、
さ

ぎ
山
記
念
公
園
へ
。
▼
②
…
当
日
、

直
接
、会
場
へ
。
Ｔ
８
７
８・３
６
５

６
、
Ｆ
８
７
８・４
３
１
０

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名 日時

群馬県みなかみ町のイベント 11/30㈯・12/1㈰
11:00～19:00

福井県のイベント 12/5㈭～15㈰
11:00～19:00

長野県上田地域広域連合のイ
ベント

12/21㈯
11:00～19:00

内
特
産
品
の
販
売
等

所・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
）Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

講
座

本
漆
を
使
っ
た
金
継
ぎ
教
室

日
①
12
月
7
日
㈯　
②
令
和
７
年
１

月
４
日・
18
日
、
２
月
１
日・
15
日
、

３
月
１
日・15
日
の
各
土
曜
日（
全
６

回
）
９
時
30
分
～
11
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人

費
②
３
万
円

所・
申・
問
①
は
12
月
5
日
㈭
、
②
は

12
月
28
日
㈯
ま
で
に
、
春
お
か
広
場

（
見
沼
区
宮
ケ
谷
塔
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://www.haruoka-no 

usonhiroba.com
/

）へ（
抽
選
）。

Ｔ・Ｆ
６
８
５・０
０
０
８

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
講
座

№ 行事名 日時

①

企
画
展 

ミ
ミ
ズ
ク
土
偶
の
世
界 

関
連

講
座

埼玉の土偶 12/22㈰
14:00～15:30

②
久喜市小林八束遺跡の
祭祀

し
遺構について

R7.1/11㈯
14:00～15:30

定
各
25
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
①
は
12
月
10
日
㈫
、
②
は

12
月
24
日
㈫
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、電
話
で
、岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩

槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ・Ｆ
７
５
７・０
２
７
１

冬
の
子
ど
も
博
物
館
講
座

ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
た
こ
作
り

日
▼
12
月
21
日
㈯　

▼
12
月
22
日

㈰　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
小
学
１
～
３
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
５
組
10
人（
先
着
順
）

費
１
５
０
円

所・
申・
問
12
月
６
日
㈮
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
郷
土
資
料
館（
中

央
区
本
町
東
）へ
。
Ｔ
７
１
４・５
４

７
１
、
Ｆ
７
１
４・５
４
７
２

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

№ 行事名 期日 申込期限
① スクラッチで雪やこんこの動画作成 12/23㈪・24㈫（全２回） 12/6㈮

② ChatGPTの使い方 R7.1/16㈭・17㈮（全２回） 12/27㈮

③ エクセルで卓上カレンダー作成 1/22㈬・23㈭（全２回） 1/6㈪

④ エクセル入門 1/28㈫～30㈭（全３回） 1/14㈫

⑤ パワーポイント入門 2/5㈬～7㈮（全３回） 1/20㈪

⑥ GIMPでスマホの写真をコラージュ
写真 2/17㈪・18㈫（全２回） 2/3㈪

※いずれも時間は12時30分～16時30分です。

所
①・
②・
④・
⑤
高
齢
者
生
き
が
い

活
動
セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

③・

申込み時の必須事項
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⑥
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野

事
務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
①・②・④
～
⑥
は
パ
ソ
コ
ン
、
③

は
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。

定
各
15
人　

費
①
～
③・⑥
３
、
０
０
０
円　
④・

⑤
２
、
５
０
０
円　

申・
問
各
申
込
期
限（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事

１
人
１
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
６
ー
０
９
３
２　
緑

区
中
尾
１
４
４
０
ー
８　
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
抽

選
）。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
Ｆ
６

６
９・０
３
０
５

未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ガ
イ
ド

～
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
新
た

な
可
能
性
～

日
①
令
和
７
年
１
月
14
日
㈫　
19
時

～
21
時　
②
2
月
17
日
㈪　
17
時
～

19
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
9
日
㈪
か
ら
、
①
は
1

月
7
日
㈫
、
②
は
2
月
10
日
㈪
ま
で

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
と
年
齢
を
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
㈱
へ
。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
Ｈhttps://tech-supportbase.c 

om
/2ndlife/)

で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
０
３・５
３
４
８・２
０
３
９

【
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
10
時

～
17
時
】、Ｆ
０
３・６
８
４
６・１
２

３
６

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

文
化
活
動
の
ど
う
し
よ
う
？

（
会
計
編
）

テーマ 日時 会場

税理士による会
計・確定申告の
基礎知識

R7.１/22㈬
19:00～20:30

浦和コミュニティ
センター（浦和駅
東口・コムナーレ
10階）

税理士によるイ
ンボイス制度

１/29㈬
19:00～20:30

R
レ イ ボ ッ ク
aiBoC H

ホ ー ル
all（大

宮駅東口・大宮門
街6階）

定
各
40
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
6
日
㈮
か
ら
、
ア
ー
ツ

カ
ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

a-cultu 
re.jp/aboutus/

）へ
。
Ｔ
７
６
７・

５
３
５
０【
火
～
土
曜
日
、９
時
～
17

時
】、
Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

こ
ど
も
の
育
ち
と
学
び
交
流

カ
フ
ェ

日
令
和
７
年
2
月
16
日
㈰　
13
時
30

分
～
16
時
30
分

内
子
ど
も
の
学
び
場
作
り
や
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
講
演
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
又
は
市
民
活
動
団
体

定
40
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
12
月
8
日
㈰
の
10
時
か

ら
、
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅

東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１

３・６
４
０
０
、
Ｆ
８
８
７・０
１
６

１
、
Ｅsupportcenter@

saitam
a-

culture.jp

孫
育
て
講
座

№ 行事名 日時 問合せ

①
３歳～小学校
低学年の孫と
の関わりにつ
いて学ぶ

R7.1/14㈫
14:00～16:00

子育て支援課
Ｔ829・1271
Ｆ829・1960

②
祖父母手帳を
使って、子育
ての新常識を
学ぶ

1/30㈭、2/6㈭・
13㈭（全3回）
9:30～11:30

子育て支援セン
ターいわつき
Ｔ・Ｆ790・0020

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

②
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
５
階
）

対
市
内
在
住
の
方

定
①
50
人　
②
10
人

申
▼
①
…
12
月
20
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
孫
の

人
数
と
年
齢
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、

〒
３
３
０
ー
９
５
８
８　
浦
和
区
常

盤
６
ー
４
ー
４　
子
育
て
支
援
課
へ

（
抽
選
）。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②
…
12
月
3

日
㈫
か
ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
問

合
せ
へ（
先
着
順
）。

と
こ
ろ
で
な
に
す
る
？:

さ

い
た
ま
ア
ー
ツ
コ
モ
ン
ズ
ツ

ア
ー
２
０
２
４

日
令
和
7
年
1
月
19
日
㈰　
13
時
30

分
～
16
時

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）周

辺内
ま
ち
な
か
を
舞
台
に
環
境
整
備
活

動
や
ゲ
ス
ト
を
交
え
た
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
６
日
㈮
か
ら
、ア
ー
ツ
カ

ウ
ン
シ
ル
さ
い
た
ま
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://saitam

a-culture.
jp/aboutus/

）へ
。Ｔ
７
６
７・５
３

５
０【
火
～
土
曜
日
、９
時
～
17
時
】、

Ｆ
７
６
７・５
３
５
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業
支

援
講
習
会
　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
応
用
講
座

日
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯・
25
日
㈯

（
全
２
回
）
9
時
～
16
時

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

～
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
12
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
ー

９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６
ー
４
ー

４　

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
９
４
８

Ｆ
８
２
９・１
９
６
０

第
２
回
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
交
流
会

日
令
和
７
年
1
月
18
日
㈯　
９
時
30

分
～
11
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
３
日
㈫
～
１
月
16
日
㈭

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
を
、
住
宅
政
策
課
へ
。
※
電
子
申

請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://ap

ply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
５
１
８

Ｆ
８
２
９・１
９
８
２

第
32
回
埼
玉
県
理
学
療
法
学
会

市
民
公
開
講
座

日
令
和
７
年
1
月
19
日
㈰　
15
時
30

分
～
16
時
30
分（
15
時
か
ら
受
け
付

け
）

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
理
学
療
法
の
意
義
や
、
競
技
ス

ポ
ー
ツ
と
理
学
療
法
の
関
わ
り
、
デ

ジ
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
マ
シ
ン
を
使
っ
た

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

定
１
８
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
県
理
学
療
法
学
会 

学
会
事
務
局

Ｅinfo@
saipta.com

保
健
衛
生
総
務
課　
Ｔ
８
２
９・
１

２
９
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

222024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

地
元
音
楽
家
に
よ
る
ピ
ア

ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
デ
ュ
オ

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日
令
和
7
年
2
月
8
日
㈯　
14
時
～

15
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円　
※
3
歳
以
下
の
子
ど

も
が
膝
上
で
鑑
賞
す
る
場
合
は
無
料

で
す
。

所・
申・
問
12
月
16
日
㈪
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
馬
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
西
区
西
遊

馬
）へ
。
Ｔ
６
２
５・
８
８
２
１
、
Ｆ

６
２
５・８
８
２
２

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① ｅスポーツ 12/21㈯　
10:00～12:00

② ボッチャ教室 12/28㈯　
10:30～11:30

③ カラオケ R7.1/18㈯　
10:00～12:00

所
み
の
り
園（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳
以
上

で
、
障
害
の
あ
る
方

定
①・②
各
８
人　
③
10
人

申・
問
①・②
は
12
月
10
日
㈫
、
③
は

12
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳・要

約
筆
記
の
有
無
を
、み
の
り
園
へ（
抽

選
）。
※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
N
Ｅ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
２
２・５

５
４
４
、
Ｆ
６
２
５・４
８
５
４

冬
の
羊
毛
ク
ラ
フ
ト

日
12
月
22
日
㈰

№ 行事名 時間

① 羊毛リース作り 11:00～13:00

② 羊毛鏡餅作り 11:00～14:00

所
浦
和
美
園
4
丁
目
公
園（
緑
区
美

園
）

対
５
歳
以
上
の
方　
※
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定
①
10
人　
②
30
人　
※
い
ず
れ
も

先
着
順
で
す
。

費
①
５
０
０
円　
②
３
０
０
円

申・
問
▼
①
…
12
月
3
日
㈫
の
9
時

～
16
日
㈪
の
17
時
に
、
電
話
で
、
さ

ぎ
山
記
念
公
園
へ
。
▼
②
…
当
日
、

直
接
、会
場
へ
。
Ｔ
８
７
８・３
６
５

６
、
Ｆ
８
７
８・４
３
１
０

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名 日時

群馬県みなかみ町のイベント 11/30㈯・12/1㈰
11:00～19:00

福井県のイベント 12/5㈭～15㈰
11:00～19:00

長野県上田地域広域連合のイ
ベント

12/21㈯
11:00～19:00

内
特
産
品
の
販
売
等

所・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
）Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

講
座

本
漆
を
使
っ
た
金
継
ぎ
教
室

日
①
12
月
7
日
㈯　
②
令
和
７
年
１

月
４
日・
18
日
、
２
月
１
日・
15
日
、

３
月
１
日・15
日
の
各
土
曜
日（
全
６

回
）
９
時
30
分
～
11
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人

費
②
３
万
円

所・
申・
問
①
は
12
月
5
日
㈭
、
②
は

12
月
28
日
㈯
ま
で
に
、
春
お
か
広
場

（
見
沼
区
宮
ケ
谷
塔
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://www.haruoka-no 

usonhiroba.com
/

）へ（
抽
選
）。

Ｔ・Ｆ
６
８
５・０
０
０
８

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
講
座

№ 行事名 日時

①

企
画
展 

ミ
ミ
ズ
ク
土
偶
の
世
界 

関
連

講
座

埼玉の土偶 12/22㈰
14:00～15:30

②
久喜市小林八束遺跡の
祭祀

し
遺構について

R7.1/11㈯
14:00～15:30

定
各
25
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
①
は
12
月
10
日
㈫
、
②
は

12
月
24
日
㈫
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、電
話
で
、岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩

槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ・Ｆ
７
５
７・０
２
７
１

冬
の
子
ど
も
博
物
館
講
座

ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
た
こ
作
り

日
▼
12
月
21
日
㈯　

▼
12
月
22
日

㈰　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
小
学
１
～
３
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
５
組
10
人（
先
着
順
）

費
１
５
０
円

所・
申・
問
12
月
６
日
㈮
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
郷
土
資
料
館（
中

央
区
本
町
東
）へ
。
Ｔ
７
１
４・５
４

７
１
、
Ｆ
７
１
４・５
４
７
２

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

№ 行事名 期日 申込期限
① スクラッチで雪やこんこの動画作成 12/23㈪・24㈫（全２回） 12/6㈮

② ChatGPTの使い方 R7.1/16㈭・17㈮（全２回） 12/27㈮

③ エクセルで卓上カレンダー作成 1/22㈬・23㈭（全２回） 1/6㈪

④ エクセル入門 1/28㈫～30㈭（全３回） 1/14㈫

⑤ パワーポイント入門 2/5㈬～7㈮（全３回） 1/20㈪

⑥ GIMPでスマホの写真をコラージュ
写真 2/17㈪・18㈫（全２回） 2/3㈪

※いずれも時間は12時30分～16時30分です。

所
①・
②・
④・
⑤
高
齢
者
生
き
が
い

活
動
セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

③・

申込み時の必須事項
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７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

犯
罪
被
害
者
等
支
援
セ
ミ
ナ
ー

知
っ
て
く
だ
さ
い
犯
罪
被
害

者
の
こ
と

日
令
和
7
年
1
月
22
日
㈬
　
14
時
～

16
時

所
大
宮
区
役
所

内
県
警
察
や
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
講
演

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
3
日
㈫
～
1
月
21
日
㈫

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民
生
活

安
全
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
１
２
１
７
、

Ｆ
８
２
９・
１
９
６
９
、
Ｅshim

in-
seikatsu-anzen@

city.saitam
a.lg

.jp

ス
ポ
ー
ツ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

日
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭
～
２
月
27

日
㈭（
全
８
回
） 

①
17
時
～
17
時
50

分
　
②
18
時
～
18
時
50
分

内
人
気
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
学
ぶ

対
①
３
歳
～
小
学
２
年
生
　
②
小
学

３
～
６
年
生

定
各
20
人（
抽
選
）

費
６
、
０
０
０
円

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
、（
公
財
）市

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp

）へ
。

所・
問
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村

国
）Ｔ
７
９
８・８
４
１
１
、
Ｆ
７
９

８・９
３
５
０

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 男のヨガ教室 R7.1/4㈯・18㈯　
13:30～14:30

② 苦手を克服！跳び箱×なわ
とび×鉄棒教室 １/13㈷　10:00～12:30

対
①
中
学
生
以
上
の
男
性
　
②
５
歳

～
小
学
４
年
生

定
①
各
15
人
　
②
30
人

費
①
８
０
０
円
　
②
１
、
０
０
０
円

所・
申・
問
①
は
12
月
４
日
㈬
、
②
は

12
月
10
日
㈫
の
い
ず
れ
も
12
時
か

ら
、電
話
で
、浦
和
西
体
育
館（
桜
区

下
大
久
保
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

Ｆ
８
４
０・１
４
６
５

与
野
水
泳
教
室

№ 行事名 日時

①

水
泳
教
室

小学生コース

火
▶17:00～17:50
▶18:00～18:50木

② 土③
19:00～19:50④

一般コース
木

⑤ 土 19:55～20:45

⑥ アクアエクササ
イズコース 火 19:00～19:50

日
令
和
7
年
１
月
７
日
㈫
～
３
月
25

日
㈫
の
各
曜
日（
全
10
回
）
※
開
催

し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

対
①
～
③
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小

学
生
　
④
～
⑥
市
内
在
住
、
在
勤
又

は
在
学
で
、
中
学
生
以
上
の
方
　

※
①
～
③
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

で
す
。

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
①
～
③
８
、５
０
０
円
　
④・⑤
一

般
…
９
、６
０
０
円
、中
学
生
…
８
、

５
０
０
円 

　
⑥
８
、
１
０
０
円

所・
申
12
月
14
日
㈯
の
10
時
～
12
時

に
、
印
鑑
と
費
用
を
持
参
し
、
下
落

合
プ
ー
ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟（
中
村
）

Ｔ
０
９
０・
８
３
１
６・
９
４
５
８

【
14
時
～
20
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
in
か
た
し

な
高
原

日
令
和
7
年
1
月
26
日
㈰
　
9
時
～

15
時

所
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場（
群
馬

県
片
品
村
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
30
人

費
３
、
０
０
０
円

申
12
月
29
日
㈰
～
１
月
19
日
㈰
に
、

与
野
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://yono-ski.com

/

）

へ
。

問
市
ス
キ
ー
連
盟（
忍
田
）

Ｔ
０
９
０・
１
５
４
１・
９
５
８
７

【
９
時
～
17
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

家
族
で
親
子
で
健
康
に 

大

宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ 

イ
ン
ド

ア
・
ス
ポ
ー
ツ
講
座

日
令
和
7
年
2
月
8
日
㈯
　
10
時
～

12
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
簡
単
な
ヨ
ガ
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
の
体
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方

定
60
人（
1
組
４
人
ま
で
）

申・
問
12
月
10
日
㈫
～
1
月
31
日
㈮

に
、電
話
で
、（
公
財
）県
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。Ｔ
６
４
７・４

０
３
４【
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、

9
時
～
17
時
】　
※
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.

sonic-city.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
12
月
5
日
～
19
日
の
火・
木
曜

日
　
10
時
～
10
時
50
分

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
各
20
人（
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円
　
※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま

す
。

申・
問
12
月
3
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

下
落
合
プ
ー
ル（
中
央
区
下
落
合
）

へ
。
Ｔ
８
５
２・２
５
１
８
、Ｆ
８
５

８・２
６
２
１

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

242024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

視
覚
障
害
者
向
け
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン（
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
）

教
室

日
令
和
７
年
１
月
28
日
㈫　
10
時
～

12
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
目
が
見
え
な
い・
見
え
に
く
い
方

に
向
け
た
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
基
礎
的

な
操
作
の
説
明

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
視
覚

障
害
の
あ
る
方

定
5
人（
抽
選
）

申・
問
12
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
障
害
政
策
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

 
a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

２
９・１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９

８
１
、
Ｅshogai-seisaku@

city.sa
itam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
市
民
大
学 

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス 

初
心
者

の
た
め
の
ワ
ー
ド
２
０
２
１

＆
エ
ク
セ
ル
２
０
２
１

日
令
和
7
年
1
月
10
日
～
31
日
の
毎

週
金
曜
日（
全
4
回
） 

13
時
～
16
時

内
文
書
作
成
や
デ
ー
タ
入
力
、関
数
、

グ
ラ
フ
作
成
な
ど
を
学
ぶ

対
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　
※
令
和
5

年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を
除

き
ま
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
５
、
６
４
０
円

申
12
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakus

hu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
8
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
託
児

付
き
）

※いずれも時間は１０時～１２時です。

テーマ 期日

働く上で必要な労働法
の知識 R7.1/16㈭

家庭も仕事も充実でき
る働き方選び 1/22㈬

就職活動の準備・自己
分析 1/30㈭

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　
各
５
人

申・
問
12
月
10
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
市
就
労
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

a-cit 
y-support.com

/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。

Ｔ
７
１
１・２
２
０
９【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
～
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
犯
対
策

委
員
会

特
殊
詐
欺
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
11
日
㈬　
10
時
～
11
時
30
分

所
埼
玉
り
そ
な
銀
行
大
宮
支
店（
大

宮
駅
東
口
）

内
警
察・
銀
行
か
ら
特
殊
詐
欺
に
遭

わ
な
い
た
め
の
知
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
30
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
3
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
埼
玉
り
そ
な
銀
行
予
約
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
。Ｔ
６
４
１・３
３
６
１【
土・

日
曜
日
を
除
く
、
９
時
～
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① SNS活用講座
R7.1/9㈭・10㈮ 

（全2回）
10:00～12:00

② 一人暮らし準備講
座

1/18㈯
10:00～12:00

③ メイクアップ＆身だ
しなみ講座

1/22㈬
14:00～16:00

対
①・
③
市
内
在
住
で
就
労
を
目
指

し
て
い
る
又
は
就
労
中
で
障
害
の
あ

る
方　

②
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、

障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
10
人　
②・③
各
15
人

所・
申・
問
①
は
12
月
23
日
㈪
、
②
は

12
月
26
日
㈭
、
③
は
1
月
8
日
㈬
ま

で
に
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の

内
容
、手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
有
無

を
、障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
鈴
谷
）へ（
抽
選
）。※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・
７

２
５
５
、
Ｆ
８
５
２・３
２
７
２
、
Ｅ 

syogaisha-sogo-sien@
city.sait

am
a.lg.jp

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

行事名 申込期間

世界の女性とつながる講座 バングラデシュからさ
いたまへ紡ぐ話　※R7.1/15㈬～24㈮に動画を配
信します。

12/4㈬～
1/21㈫

家族の法律講座 知っておきたい 結婚・離婚・再婚
の法律のこと　※1/22㈬～31㈮に動画を配信しま
す。

12/4㈬～
1/27㈪

女性のチャレンジ支援講座 好きなことを仕事にす
る！女性ひとりで新規就農　※1/29㈬～2/7㈮に
動画を配信します。

12/4㈬～
1/30㈭

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

Ｆ
６
４
３・５
８
０
１

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時
① ワークショップ 就活座談会・企業

講話
R7.1/15㈬　
10:00～12:00

② 就職支援セミナー 労働市場について 1/17㈮　
10:00～12:00

③ WEBセミナー 世代ごとの働き方
プラン

1/23㈭　
10:00～12:00

④ 初級パソコン講
座

初心者向けパソコ
ン講座

1/27～2/5の毎週月・
水曜日（全4回）
10:00～13:00

⑤ 出張セミナー 職場でのストレス
対処法

1/28㈫　
10:00～12:00

※③はZ
ズ ー ム
oomを利用できる環境が必要です。

所
①・
②・
④
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
さ
い
た
ま（
北
浦
和
駅
東
口
）
⑤

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
3
階
）

定
①
～
③・⑤
各
20
人　
④
10
人

託
①・
②・
④・
⑤
１
歳
以
上
の
未
就

学
児　
各
５
人

申・
問
12
月
９
日
㈪
の
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ

（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://ws-saitam

a-city.co 
m

/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
２
３・８
１
０
０【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
～
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

申込み時の必須事項



25 市報さいたま

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

犯
罪
被
害
者
等
支
援
セ
ミ
ナ
ー

知
っ
て
く
だ
さ
い
犯
罪
被
害

者
の
こ
と

日
令
和
7
年
1
月
22
日
㈬
　
14
時
～

16
時

所
大
宮
区
役
所

内
県
警
察
や
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
講
演

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
3
日
㈫
～
1
月
21
日
㈫

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民
生
活

安
全
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
１
２
１
７
、

Ｆ
８
２
９・
１
９
６
９
、
Ｅshim

in-
seikatsu-anzen@

city.saitam
a.lg

.jp

ス
ポ
ー
ツ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

日
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭
～
２
月
27

日
㈭（
全
８
回
） 

①
17
時
～
17
時
50

分
　
②
18
時
～
18
時
50
分

内
人
気
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
学
ぶ

対
①
３
歳
～
小
学
２
年
生
　
②
小
学

３
～
６
年
生

定
各
20
人（
抽
選
）

費
６
、
０
０
０
円

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
、（
公
財
）市

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://www.sgp.or.jp

）へ
。

所・
問
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村

国
）Ｔ
７
９
８・８
４
１
１
、
Ｆ
７
９

８・９
３
５
０

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 男のヨガ教室 R7.1/4㈯・18㈯　
13:30～14:30

② 苦手を克服！跳び箱×なわ
とび×鉄棒教室 １/13㈷　10:00～12:30

対
①
中
学
生
以
上
の
男
性
　
②
５
歳

～
小
学
４
年
生

定
①
各
15
人
　
②
30
人

費
①
８
０
０
円
　
②
１
、
０
０
０
円

所・
申・
問
①
は
12
月
４
日
㈬
、
②
は

12
月
10
日
㈫
の
い
ず
れ
も
12
時
か

ら
、電
話
で
、浦
和
西
体
育
館（
桜
区

下
大
久
保
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

Ｆ
８
４
０・１
４
６
５

与
野
水
泳
教
室

№ 行事名 日時

①

水
泳
教
室

小学生コース

火
▶17:00～17:50
▶18:00～18:50木

② 土③
19:00～19:50④

一般コース
木

⑤ 土 19:55～20:45

⑥ アクアエクササ
イズコース 火 19:00～19:50

日
令
和
7
年
１
月
７
日
㈫
～
３
月
25

日
㈫
の
各
曜
日（
全
10
回
）
※
開
催

し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

対
①
～
③
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小

学
生
　
④
～
⑥
市
内
在
住
、
在
勤
又

は
在
学
で
、
中
学
生
以
上
の
方
　

※
①
～
③
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

で
す
。

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
①
～
③
８
、５
０
０
円
　
④・⑤
一

般
…
９
、６
０
０
円
、中
学
生
…
８
、

５
０
０
円 

　
⑥
８
、
１
０
０
円

所・
申
12
月
14
日
㈯
の
10
時
～
12
時

に
、
印
鑑
と
費
用
を
持
参
し
、
下
落

合
プ
ー
ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟（
中
村
）

Ｔ
０
９
０・
８
３
１
６・
９
４
５
８

【
14
時
～
20
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
in
か
た
し

な
高
原

日
令
和
7
年
1
月
26
日
㈰
　
9
時
～

15
時

所
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場（
群
馬

県
片
品
村
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
30
人

費
３
、
０
０
０
円

申
12
月
29
日
㈰
～
１
月
19
日
㈰
に
、

与
野
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://yono-ski.com

/

）

へ
。

問
市
ス
キ
ー
連
盟（
忍
田
）

Ｔ
０
９
０・
１
５
４
１・
９
５
８
７

【
９
時
～
17
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

家
族
で
親
子
で
健
康
に 

大

宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ 

イ
ン
ド

ア
・
ス
ポ
ー
ツ
講
座

日
令
和
7
年
2
月
8
日
㈯
　
10
時
～

12
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
簡
単
な
ヨ
ガ
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
の
体
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方

定
60
人（
1
組
４
人
ま
で
）

申・
問
12
月
10
日
㈫
～
1
月
31
日
㈮

に
、電
話
で
、（
公
財
）県
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。Ｔ
６
４
７・４

０
３
４【
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、

9
時
～
17
時
】　
※
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://www.

sonic-city.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
12
月
5
日
～
19
日
の
火・
木
曜

日
　
10
時
～
10
時
50
分

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
各
20
人（
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円
　
※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま

す
。

申・
問
12
月
3
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

下
落
合
プ
ー
ル（
中
央
区
下
落
合
）

へ
。
Ｔ
８
５
２・２
５
１
８
、Ｆ
８
５

８・２
６
２
１

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

242024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

視
覚
障
害
者
向
け
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン（
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
）

教
室

日
令
和
７
年
１
月
28
日
㈫　
10
時
～

12
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
目
が
見
え
な
い・
見
え
に
く
い
方

に
向
け
た
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
基
礎
的

な
操
作
の
説
明

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
視
覚

障
害
の
あ
る
方

定
5
人（
抽
選
）

申・
問
12
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
障
害
政
策
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

 
a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

２
９・１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９

８
１
、
Ｅshogai-seisaku@

city.sa
itam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
市
民
大
学 

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス 

初
心
者

の
た
め
の
ワ
ー
ド
２
０
２
１

＆
エ
ク
セ
ル
２
０
２
１

日
令
和
7
年
1
月
10
日
～
31
日
の
毎

週
金
曜
日（
全
4
回
） 

13
時
～
16
時

内
文
書
作
成
や
デ
ー
タ
入
力
、関
数
、

グ
ラ
フ
作
成
な
ど
を
学
ぶ

対
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　
※
令
和
5

年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を
除

き
ま
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
５
、
６
４
０
円

申
12
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gakus

hu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
8
階
）
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
託
児

付
き
）

※いずれも時間は１０時～１２時です。

テーマ 期日

働く上で必要な労働法
の知識 R7.1/16㈭

家庭も仕事も充実でき
る働き方選び 1/22㈬

就職活動の準備・自己
分析 1/30㈭

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　
各
５
人

申・
問
12
月
10
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
市
就
労
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

a-cit 
y-support.com

/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。

Ｔ
７
１
１・２
２
０
９【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
～
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
犯
対
策

委
員
会

特
殊
詐
欺
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
11
日
㈬　
10
時
～
11
時
30
分

所
埼
玉
り
そ
な
銀
行
大
宮
支
店（
大

宮
駅
東
口
）

内
警
察・
銀
行
か
ら
特
殊
詐
欺
に
遭

わ
な
い
た
め
の
知
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
30
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
3
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
埼
玉
り
そ
な
銀
行
予
約
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
。Ｔ
６
４
１・３
３
６
１【
土・

日
曜
日
を
除
く
、
９
時
～
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① SNS活用講座
R7.1/9㈭・10㈮ 

（全2回）
10:00～12:00

② 一人暮らし準備講
座

1/18㈯
10:00～12:00

③ メイクアップ＆身だ
しなみ講座

1/22㈬
14:00～16:00

対
①・
③
市
内
在
住
で
就
労
を
目
指

し
て
い
る
又
は
就
労
中
で
障
害
の
あ

る
方　

②
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、

障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
10
人　
②・③
各
15
人

所・
申・
問
①
は
12
月
23
日
㈪
、
②
は

12
月
26
日
㈭
、
③
は
1
月
8
日
㈬
ま

で
に
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の

内
容
、手
話
通
訳・要
約
筆
記
の
有
無

を
、障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
鈴
谷
）へ（
抽
選
）。※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・
７

２
５
５
、
Ｆ
８
５
２・３
２
７
２
、
Ｅ 

syogaisha-sogo-sien@
city.sait

am
a.lg.jp

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

行事名 申込期間

世界の女性とつながる講座 バングラデシュからさ
いたまへ紡ぐ話　※R7.1/15㈬～24㈮に動画を配
信します。

12/4㈬～
1/21㈫

家族の法律講座 知っておきたい 結婚・離婚・再婚
の法律のこと　※1/22㈬～31㈮に動画を配信しま
す。

12/4㈬～
1/27㈪

女性のチャレンジ支援講座 好きなことを仕事にす
る！女性ひとりで新規就農　※1/29㈬～2/7㈮に
動画を配信します。

12/4㈬～
1/30㈭

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

Ｆ
６
４
３・５
８
０
１

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時
① ワークショップ 就活座談会・企業

講話
R7.1/15㈬　
10:00～12:00

② 就職支援セミナー 労働市場について 1/17㈮　
10:00～12:00

③ WEBセミナー 世代ごとの働き方
プラン

1/23㈭　
10:00～12:00

④ 初級パソコン講
座

初心者向けパソコ
ン講座

1/27～2/5の毎週月・
水曜日（全4回）
10:00～13:00

⑤ 出張セミナー 職場でのストレス
対処法

1/28㈫　
10:00～12:00

※③はZ
ズ ー ム
oomを利用できる環境が必要です。

所
①・
②・
④
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
さ
い
た
ま（
北
浦
和
駅
東
口
）
⑤

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
3
階
）

定
①
～
③・⑤
各
20
人　
④
10
人

託
①・
②・
④・
⑤
１
歳
以
上
の
未
就

学
児　
各
５
人

申・
問
12
月
９
日
㈪
の
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ

（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://ws-saitam

a-city.co 
m

/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
２
３・８
１
０
０【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
～
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・
１
３

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談
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ation

く
ら
し
の
情
報

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※相談種別によっては、祝・休日等の相談を休止します。詳細は各相談窓口へお問合せください。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談 12日㈭　▶10時～12時（受付:11時30分まで）
▶13時～15時（受付:14時30分まで）

所大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ
10階）、岩槻区くらし応援室　
問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談（予約制）
第1・3火曜日　13時～15時50分 所あいぱれっと（浦和区上木崎）

申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

第2水曜日　13時～15時50分 所・申・問パートナーシップさいたま （大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階）
Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談（予約制） 第3火曜日　14時～16時45分 所あいぱれっと　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

月～金曜日　10時～20時
問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650

土・日曜日、祝日　10時～16時
月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158
火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880

男
性
相
談

悩み電話相談 第2・4日曜日　13時～16時 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

法律相談（予約制） 第4水曜日　16時30分～19時20分 所・申・問パートナーシップさいたま　Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

消費生活相談
※来所の場合は、事前にご連絡
ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで）

所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） 　
Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階）　 
Ｔ871・0164、Ｆ883・4893

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで）

所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） 
Ｔ749・6191、Ｆ749・6193

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
自死遺族電話相談 月～金曜日　9時～17時 問こころの健康センター　Ｔ762・8548
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ829・1587　
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ829・1583　
家庭児童相談（電話相談可） 月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は8ページに記載しています。
ひとり親家庭の法律相談（予約
制） 9日㈪・15日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960

高次脳機能障害相談 月～金曜日　9時～16時 所・問高次脳機能障害者支援センター（大宮区役所内）　
Ｔ646・3125、Ｆ646・3163

心配ごと相談
※来所相談のみです。
※受付は15時30分まで

月曜日　13時30分～16時　※30日㈪を除く 所・申・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内）Ｔ646・4441、Ｆ646・4447

第1・3水曜日　13時30分～16時 所浦和区保健センター（市役所西隣）
申・問社協 浦和区事務所　Ｔ834・3131、Ｆ833・3199

第1・3木曜日　13時30分～16時 所・申・問社協 岩槻区事務所（岩槻駅東口・WATSU東館3階）　
Ｔ757・9291、Ｆ756・3064

第2・4火曜日　13時30分～16時 所・申・問社協 中央区事務所（中央区役所内）Ｔ854・3724、Ｆ854・3511
13日㈮　13時30分～16時 所南区役所　申・問社協 南区事務所　Ｔ838・1818、Ｆ838・2700

聴覚障害者相談（予約制） 月～金曜日　９時～１７時 所浦和ふれあい館（浦和区常盤）　
申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・9557

ひきこもり相談センター電話相
談 火・金曜日　9時～17時 問ひきこもり相談センター　Ｔ762・8534

宅建業協会の不動産相談
第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区くらし応援室　

問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051

第3木曜日　13時～16時（受付:15時30分まで）所岩槻区くらし応援室　
問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・修繕相談
（法律相談を除く）

第1木曜日　13時～16時 所浦和区役所　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第4火曜日　9時～12時 所大宮区くらし応援室　問建設埼玉大宮地区本部　Ｔ624・9145
第4木曜日　13時～16時 所南区役所　問建設埼玉浦和地区本部　Ｔ825・2693

行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで）所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口）　
問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150

スクラム相談（企業経営者相談）月～金曜日　10時～12時、13時15分～16時15分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783・3530

マンション管理相談（各区役所）
①第3火曜日　②第3金曜日　③第4月曜日　
14時～16時　※予約は土・日曜日、祝・休日を
除く、相談日２日前の16時まで

所①南区くらし応援室　②浦和区くらし応援室　③大宮区くらし応援室
問住宅政策課　Ｔ829・1518、Ｆ829・1982

マンション管理相談（住まい相談
プラザ）

日曜日　13時～14時、14時15分～15時15
分　※予約は10時～18時 所・申・問県住宅供給公社 住まい相談プラザ（大宮駅西口）　Ｔ658・3017

マンションライフサイクルシミュ
レーション相談（予約制）

23日㈪　13時～13時50分、14時～14時50
分　※予約は16日㈪まで 所市役所　申・問住宅政策課　Ｔ829・1518、Ｆ829・1982

■12月の各種相談

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。 262024.12

情報掲示板① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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種別／内容 日時 会場・申込み・問合せ

暮らしの困りごとと、こころの総合相談会（予約制）／弁
護士・司法書士・精神保健福祉士などによる個別相談

令和7年1月19日㈰　13時～17時　
※予約は12月10日㈫～1月17日㈮の９
時～17時

所あいぱれっと（浦和区上木崎）
申・問こころの健康センター　Ｔ762・8548、Ｆ711・8907

アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存症に関する個
別相談会（予約制）

1月20日㈪　9時～17時
※予約は12月5日㈭の9時から

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

弁護士による法律相
談（民事一般）

西…第1・3火曜日、第2・4金曜日　北…第2・4水曜
日、第2木曜日、第3金曜日　大宮…第2火曜日、第
4水曜日、第2・3木曜日、第2金曜日　見沼…第2・3
木曜日、第2・4金曜日　中央…第1・3火曜日、第2・
4木曜日　桜…第2・4水曜日、第2・3金曜日　浦和
…第3月曜日、第1火曜日、第2・4木曜日　南…第1
月曜日、第4火曜日、第2・3水曜日　緑…第1月曜日、
第2・4火曜日、第3金曜日　岩槻…第1・4月曜日、第
2・3水曜日、第４金曜日　13時〜17時

弁護士による法律相
談（多重債務）

北…第1火曜日　大宮…第1月曜日　南…第3木曜日
13時〜17時

司法書士による登記・
法律相談

西…第3水曜日　北…第1月曜日　大宮…第3金曜日 
見沼…第2水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜
日　浦和…第3火曜日　南…第2木曜日　緑…第3木
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相
談

北…第2金曜日　桜…第1火曜日　浦和…第１月曜日
南…第4月曜日　緑…第2水曜日　13時30分〜
16時30分

行政書士による相続
遺言・内容証明相談

北…第4木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3金曜
日　南…第2火曜日　緑…第2木曜日　岩槻…第4水
曜日　13時30分〜16時30分

土地家屋調査士によ
る登記相談

大宮…第4木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第2金
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分〜16時30分

税理士による税務相
談

大宮…第3火曜日　南…第2金曜日　13時30分〜
16時30分

借地・借家相談 大宮…第3水曜日　13時30分〜16時30分

当
日
先
着
順

行政相談（国の機関
などへの苦情・意見・
要望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日　9時〜12時

中央…第3木曜日　浦和…第2水曜日　13時30分〜
16時30分

交通事故相談 大宮…月・木曜日(2日・13日㈷を除く) 9時〜12時、
13時〜16時　水曜日（1日㈷を除く）13時〜16時

無料相談

■その他の相談

西　区Ｔ620・2626　北　区Ｔ669・6026　大宮区Ｔ646・3026　見沼区Ｔ681・6026　中央区Ｔ840・6026
桜　区Ｔ856・6136　浦和区Ｔ829・6049　南　区Ｔ844・7136　緑　区Ｔ712・1137　岩槻区Ｔ790・0128

●申込み・問合せ／▶予約制…相談日の40日前～7開庁日前に、直接又は電話で、
各区くらし応援室へ。※土・日曜日、祝・休日は受け付けていません。なお、種別
ごとに１人年度１回に限ります。▶当日先着順…当日、直接、会場へ。

■1月のくらし応援室の相談

各区くらし応援室
の電話番号

オンラインでも予約ができます
予約方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

丸専門家が解決のためのアドバイスをします。丸予約制以外の受け付けは、終了時間の30分前までです。
丸法人及び係争中の相談は受けられません。

申込み時の必須事項




