
※ワクチン接種の予約はできません。

市報さいたま12月号は、令和5年12月1日を含む前4日間で、全戸に配布しています。
なお、12月号は65万4,000部作成し、広告料収入を差し引いた市の負担は、1部当たり30円（配布費用を含む）です。 
2023年（令和5年）12月号   Vol.272 ｜ 発行：さいたま市  編集：広報課 〒330-9588 浦和区常盤6-4-4  Ｔ048・829・1039  Ｆ 048・829・1018

この広報紙は、 環境に配慮した紙を
使用しています。▲市公式LINE
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出典：令和3年さいたま市健康づくり及び食育についての調査結果

0

10%

20%

30%

40%

40～60歳代女性の肥満者の割合20～60歳代男性の肥満者の割合
R5目標値R3H28H24

19.0

31.5

13以下
14以下

理
想
の
自
分
で
い
る
た
め
に

健
康
生
活
習
慣

日
々
の
食
事
や
運
動
は
、
健
康
に
直
結
し
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
理
想
の
自
分
で
い
る
た
め
に
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 健康課題で注目されるのは 
 食事・運動・飲酒！ 

さいたま市ヘルスプラン21（第2次）の目標指標に関する
調査の結果、肥満者の割合の増加、1日に1時間以上歩
く人の割合が低い、多量飲酒者の割合の増加という課題
が見えてきました。

 バランスの良い食事 

 今日からできる生活改善方法 

毎日元気に過ごすための食事、気を付けていること

はありますか？普段の食事における摂取カロリーが

消費カロリーを上回ることで、肥満につながります。

肥満は糖尿病や高血圧、心筋梗塞といった生活習慣

病をはじめとする疾患の原因となるため、予防と対

策が重要です。主食・主菜・副菜のそろった、バラン

スの良い食事を心掛けましょう。

コンビニエンスストアやスーパーの惣菜コーナーな

どで食事を選ぶ時も、バランスを考えましょう。主

食・主菜・副菜の組み合わせになるように単品で買っ

たり、弁当に惣菜を組み合わせたりするのも、栄養

バランスを取りやすくする方法の一つです。
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理想の自分でいるために

健康生活習慣

本市の成人の週1回以上のスポーツ実施率は全国平均より高い水
準で推移しており、運動への関心が高いことが伺えます。

 運動習慣を身につける 

 今日からできる生活改善方法 
身体活動量を増やすため、歩くことや階段を上るこ

とを、日常生活に取り入れてみましょう。1日8,000

歩を目安に歩くことを心掛け、息が少しはずむ程度

の運動を週に1回以上行うようにしてみましょう。

ただし、これまでほとんど運動してこなかった場合

は、無理のない範囲から始めるのがおすすめです。
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成人の週1回以上のスポーツ実施率推移

 今日からできる生活改善方法 

お酒の1日の適量は、純アルコールで20グラムです。

これは、ビール中瓶1本程度、日本酒1合程度、缶酎

ハイ1本程度となります。1日の平均で女性は20グラ

ム以上、男性は40グラム以上を摂取すると、生活習

慣病のリスクが高まります。さらに、毎日60グラム

を超えると、臓器の障害やアルコール依存症につな

がる危険があります。

飲酒は適量にとどめましょう。血中のアルコール濃

度が急に上がると、頭痛や吐き気、急性アルコール

中毒などを招きかねません。空腹時の飲酒は避け、

食事と一緒にゆっくり飲むこと、週に1～2日はお酒

を飲まない休肝日を設けること、眠れないときにお

酒を飲む「寝酒」は、眠りを浅くしかねないのでやめ

ることの３つを心掛けて楽しみましょう。

 アルコールは適量に 

また今度

運動の習慣は、生活習慣病の予防や体力の向上、精

神的な充足感の獲得など、心身の健康維持に役立ち

ます。生活習慣病の罹
り
患発症リスクは、身体活動量

が多いほど低くなると言われています。スポーツは

もちろん、家事や、通勤通学のための歩行などの日

常生活における運動も大切です。

ちなみに…

※本市の調査対象は、令和元年度まで20歳以上、2年度以降は18歳以上の市民
です。なお、全国平均は20歳以上の平均値です。

出典：スポーツの実施状況に関する世論調査、総合振興計画の進行管理等に係
る市民アンケート
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さいたま市健康マ イレージアプリが
 健康づくりをトータルサポート！ 

充実の 7 つのメニューで
あなたの健康状態を記録しよう！

AI 機能やゲーム機能を活用して自身の健康課題と向き合おう！

健康マイレージって何？

スマートフォンアプリ等を活用し、歩くことを中心
に楽しみながら行える継続的な健康づくりを支援す
るサービスです。
12月4日、「さいたま市健康マイレージ」が生まれ変
わります。スマートフォンのアプリで計測した歩数
や、日々の食事などの記録によりポイントが付き、
貯めたポイントで景品に応募することができます。
これまで以上に楽しめる機能を充実させました。

新しくなったさいたま市健康マイレージに参加するためには、新たにスマート
フォンアプリをインストールし、参加登録が必要です。
※現在のスマートフォンアプリ及び活動量計での参加は12月25日(月)で終了し、新しいさいた
ま市健康マイレージはスマートフォンア
プリのみでの参加となります。

対象　市内在住で、18歳以上の方

朝食 昼食
食事プラン

1日目

2日目

3日目

夕食

 食事アドバイス AI 

食事の記録と健康データに基づき、一人ひ
とりに合わせた改善方法を具体的にアドバ
イスします。食事を記録すると、カロリー
と栄養素の観点からアドバイスや足りない
栄養素を補う食品の表示などができます。

 ダイエット AI コーチ 

過去1週間のヘルスデータを踏まえて、4
週間後の体重をAIで予測します。同時に
改善のためにおすすめの行動を提案し、そ
の行動を続けた場合の体重予想の変化まで
示します。

歩数

血圧 運動 体温

食事 体重 睡眠

参加登録してみよう！

▲iOS版 ▲Android版 ▲登録方法はこちら

 ウォークラリー 

コースに設定されたチェックポイントを実
際に歩いて巡ることで、本市の歴史や文化、
自然などに触れることができ、楽しみなが
ら健康づくりに取り組めます。
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対面で登録方法の説明を希望する方に向けて、各区で参
加登録説明会を開催します。
※説明に掛かる時間は15分程度ですが、当日の混雑状
況によっては待ち時間が発生する場合があります。時
間に余裕を持ってお越しください。

持ち物　スマートフォン
申込み　当日、直接、会場へ。

アプリの登録・操作方法など
さいたま市健康マイレージコールセンター
Ｔ0570・088・232
【土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く9時～17時】
Ｅsupport-fi ncapp@fi nc.com

その他の問合せ
保健衛生総務課　Ｔ829・1294　Ｆ829・1967

12/5（火）

12/13（水）

12/15（金）

12/20（水）

12/27（水）

9:00～11:00　 日進公園コミュニティセンター（北区日進町）

14:00～16:00　 西部文化センター（西区三橋）

9:00～11:00　 与野本町コミュニティセンター（中央区本町東）

14:00～16:00　 東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）

9:00～11:00　 高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）

14:00～16:00 　岩槻駅東口コミュニティセンター（WATSU西館5階）

9:00～11:00　 武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）

14:00～16:00 　美園コミュニティセンター（浦和美園駅東口・複合公共施設）

9:00～11:00　 浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ10階）

14:00～16:00 　桜区役所

　各区で新しい健康マイレージアプリの参加登録説明会を開催します

詳しくは、保健衛生総務課へ。Ｔ829・1294　Ｆ829・1967

市報さいたまの感想を「# 市報さいたま」をつけて X( 旧 Twitter)、Instagram で投稿してください！ 
市ホームページやはがき（〒 330-9588 浦和区常盤 6-4-4 広報課）でもお待ちしています。

さいたま市健康マ イレージアプリが
 健康づくりをトータルサポート！

　LINE でも健康に関する情報を配信中！
さいたま市LINE公式アカウントでは、利用者の居住区や
欲しい情報の分野などを登録することで、登録内容に合っ
た情報を受け取れるようになります。健康に関する情報も、
受信設定を行うことで簡単に受け取ることができます。
※ご利用には、LINEの「利用登録」をして、さいたま市
LINE公式アカウントを「友だち追加」する必要があります。
友だち追加方法
スマートフォンなどで下の二次元コードを読み込む、又は
ID検索で「@saitamacity」を検索し、「友だち追加」ボタン
を押す。

食や健康に関する情報を発信する二つのサイト
がリニューアルしました。
食育なびでは食育に役立つ情報やレシピを、健
康なびではウォーキングに関する情報などを発
信しています。ぜひご利用ください。

詳しくは、広報課へ。
Ｔ829･1039　Ｆ829･1018

　YouTube で動画を見てみよう！　「さいたま市食育なび」「さいたま市健康なび」
がリニューアル！

今月の表紙

アプリを使って
毎日すこやかに

▲食育なび ▲健康なび

会場

理想の自分でいるために

健康生活習慣

市公式YouTubeチャンネルでは、さいたま市健康マ
イレージアプリの登録方法を学ぶことができる動画も
紹介しています。右下の二次元コードから「さいたま
市健康マイレージ　インストール・初期設
定」と検索し、ぜひご覧ください。
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クローズアップさいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

市内を巡りながら謎を解き、観光を楽しむ謎解きイベントをまちあるきと
オンラインで開催します。

参加方法などの詳細は、公式サイト(Ｈhttps://www.saitama-nazotabi.com/)をご覧ください。

市の未来を担う若者の今後の活躍と将来の幸せを願い、市内10区を一括開催します。

詳しくは、子ども政策課（Ｔ829・1716、Ｆ829・1960）へ。

詳しくは、観光国際課（Ｔ829・1365、Ｆ829・1944）へ。

式典内容や特別企画などの詳細は、案内状又は市ホームページをご覧ください。

▲過去の式典の様子

日　　時	 令和6年1月8日㈷ 13時～ ※12時から入場できます。

会　　場	 さいたまスーパーアリーナ(さいたま新都心駅西口)

対 象　者	 平成15年4月2日～16年4月1日生まれの方

参加方法 参加には事前登録が必要です。
詳しくは12月上旬に発送する案内状をご覧ください。

二十歳の集いを開催します

▲公式サイト

謎解き
イベント

祝二十歳！特別企画

サッカー観戦ご招待祝

案内状をお送りした方に、
浦和レッズ・大宮アルディージャの
ホームゲームチケットをプレゼントします。
応募期間 1月31日㈬まで

市内の観光スポットを実際に巡りながら、 公式サイトに表示され
る謎を解いていきます。昨年度好評だった大宮・浦和・岩槻コース
に加えて、新たに与野コースも開催します。
※�スマートフォンなど、インターネットに接続できる端末が必要です。

テレビ広報番組
「のびのびシティさいたま市」
でも紹介します。

オンライン上でいつでもどこ
でも楽しめる謎解きゲームも
用意しています。

クリアした方から抽選で50人に、市ゆかりの品などを
プレゼント特典

まちあるきまちあるき

オンラインオンライン

2月18日㈰まで

期間 2月18日㈰まで令和6年 放送日時　12月3日㈰・10日㈰
　　　　　10時45分～11時
放　送　局　テレビ埼玉

無料 費用 ※通信費は参加者
　負担です。



各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

詳しくは、さいたま国際芸術祭実行委員会事務局（Ｔ767・5411、Ｆ767・5351）へ。

▲Instagram ▲X（旧Twitter）▲Facebook

会　期　10月7日㈯～12月10日㈰　  テーマ　わたしたち　  メイン会場　旧市民会館おおみや
その他会場 R

レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホ ー ル

all、氷川の杜ひろば（大宮図書館）、県立近代美術館、市文化センター ほか市内各所

さいたま国際芸術祭は12月10日㈰までの開催となります。

▶メイン会場はチケットが必要です！

　1DAYチケット
一般 2,000円
さいたま市民 1,500円

　フリーパス
一般 5,000円
さいたま市民 3,500円

▶�アーティストやチケット、イベント情報などを
SNS、公式WEBサイトでお知らせします

アカウント名　＠artsaitama

※高校生以下の方、障害者手帳をお持ちの方
とその介護者（1人まで）は無料です。

※メイン会場以外の会場は別途入館料や観
覧料等が掛かる場合があります。

エム・ジェイ・ハーパー（ダンサー・振付師）が来日！
メイン会場で展開するファッションショー

ヴィクトリア・アンド・アルバート博物館やサーペン
タイン・ギャラリーなどさまざまな空間でパフォー
マンス作品を発表するエム・ジェイ・ハーパー。
ファッションにおける身体表現を追求し、川島拓
人（編集者）らと芸術祭メイン会場でファッション
ショーを展開する。

このイベントは事前予約が必要です。詳し
くは、芸術祭公式WEBサイトをご覧くだ
さい。

芸術祭の会場運営などを補助する市民サポーターが毎月活動中！

毎月開催しているサポーターミーティングでは、
サポーター同士の情報交流や、テーマに沿った話
し合いなどを行っています。活動情報は、定期的
に芸術祭の公式SNSなどで発信しています！
皆さんのご参加をお待ちしています。
※参加には、事前にボランティアシティさいたま

WEB（Ｈhttps://volunteercity-saitama.jp/
triennale/) でサポーター登録が必要です。

7 市報さいたま

をつなぐ

医療的ケア児保育支援センターの事業開始

　本市では、令和６年１月より医療的ケア児保育支
援センター「すまいるスポットさいたま」の開設を予
定しており、11月から、相談事業などの一部事業を
先行で開始しています。
　医療的ケア児とは、日常的に人工呼吸器などの
医療的ケアが必要な児童のことをいいます。同セン
ターは、主に市内在住の未就学の医療的ケア児とそ
の家族が気軽に交流できる場の提供や、育児に関す
る相談・援助の実施などによって、子育て世帯の育児
不安等を緩和し、子どもの健やかな育ちを促進する

ことを目的としています。
　また、市内保育施設等に
対しても支援や助言、研修
等を行い、医療的ケア児保
育の充実を図ります。
　子育て中の親にリフレッシュできる機会を提供す
るため、センターでは医療的ケア児の一時預かりも
行います。育児の不安や悩みなどを抱え込まずに、
お気軽にご利用ください。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

さいたま市長



詳しくは、人権政策・男女共同参画課（Ｔ829・1132、Ｆ829・1969）へ。

日常生活のさまざまなところで差別を受け、悩み苦しんでいる人がいます。
何気ない発言や行動が差別につながることがあります。人権問題を私たち一人ひとりに関わる身近なものとして考えましょう。

●特定の個人を対象とした誹
ひ

謗
ぼう

中傷の書き込み
●SNSいじめ（友達同士のコミュニティ内で特定の子を仲間はずれにするなど）
●外国人を排斥するような差別的な表現の書き込み
●コミュニティサイトを悪用した性的被害

インターネットを適切に利用するためには、相手の人権を尊重するよう心掛けるとと
もに、有害情報にまどわされないよう正しい知識を身につけることが大切です。

誤解や偏見に基づく

差別差別はやめましょう
差別を許さない市民運動強調週間

12月4日㈪～10日㈰

インターネット上での人権侵害などに関連する相談窓口は、市ホームページでご覧になれます。

啓発冊子・グッズをご利用ください
人権に関する冊子やグッズの提供、DVDの貸し出し
を行っています。職場や地域での研修資
料などにご活用ください。
配布場所 市役所 人権政策・男女共同参画課

人権啓発講演会をオンラインで開催します
市ホームページで、根木慎志氏(パラアスリート)による講演の動画を配信します。
配信期間　12月8日㈮～令和6年1月12日㈮
講　　演　 「素敵に生きよう」～誰もが違いを認めてキラリ

と輝く社会を目指して～

○○人は出ていけ！ 国に帰れ！
入国
反対

○○人は
国外追放しろ！

インターネット上の人権侵害をなくしましょう

予約WEBサイト
Ｈhttps://saitama-vaccine.com/

埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
接種後の副反応などの医学的な相談ができます。
Ｔ0570･033･２２６【24時間】

さいたま市コロナワクチンコールセンター
7 0120･201･178【年中無休、9時～21時】
Ｆ 0120･289･139
※お掛け間違いにご注意ください。

接種の予約・相談など

新型コロナワクチンの令和5年秋開始接種を実施しています

費　　用 　 無料

接種会場 　 

市内個別接種実施医療機関
接種できるワクチンの種類は、予約の際にご確認ください。

対 象 者 　 

初回接種（5歳以上は1・2回目接種、生後6か月～4歳
は1～3回目接種）を完了し、前回の接種から3か月以
上経過した生後6か月以上のすべての方

接種期間 　 令和6年3月31日㈰まで【予定】

ワクチン 　 

オミクロン株XBB.1.5対応1価のワクチン
（ファイザー社、モデルナ社）など

▶令和５年秋開始
接種の詳細

初回接種もオミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチンで実施しています。

新型コロナウイルスは、これまでの3年間、年末年始に流行しています。早めの接種をご検討ください。

接種予約の相談
※ 以下の相談会場は12月28日㈭で終了します。1月からは保健所に相
談窓口を開設予定です。

・ 各区役所、生涯学習総合センター
・ 公民館の一部(指扇、大砂土、桜木、大砂土東、
鈴谷、田島、岸町、文蔵、大古里、岩槻本丸)

・ 図書館の一部(中央、大宮西部、北、春野、
　与野、桜、北浦和、武蔵浦和、東浦和、岩槻)

相談会場

9時～17時（土・日曜日、祝・休日を除く）受付時間
※施設によって開庁日などが異なりますので、事前にご確認ください。

82023.12

クローズアップさいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/



詳しくは、人権政策・男女共同参画課（Ｔ829・1132、Ｆ829・1969）へ。

日常生活のさまざまなところで差別を受け、悩み苦しんでいる人がいます。
何気ない発言や行動が差別につながることがあります。人権問題を私たち一人ひとりに関わる身近なものとして考えましょう。

●特定の個人を対象とした誹
ひ

謗
ぼう

中傷の書き込み
●SNSいじめ（友達同士のコミュニティ内で特定の子を仲間はずれにするなど）
●外国人を排斥するような差別的な表現の書き込み
●コミュニティサイトを悪用した性的被害

インターネットを適切に利用するためには、相手の人権を尊重するよう心掛けるとと
もに、有害情報にまどわされないよう正しい知識を身につけることが大切です。

誤解や偏見に基づく

差別差別はやめましょう
差別を許さない市民運動強調週間

12月4日㈪～10日㈰

インターネット上での人権侵害などに関連する相談窓口は、市ホームページでご覧になれます。

啓発冊子・グッズをご利用ください
人権に関する冊子やグッズの提供、DVDの貸し出し
を行っています。職場や地域での研修資
料などにご活用ください。
配布場所 市役所 人権政策・男女共同参画課

人権啓発講演会をオンラインで開催します
市ホームページで、根木慎志氏(パラアスリート)による講演の動画を配信します。
配信期間　12月8日㈮～令和6年1月12日㈮
講　　演　 「素敵に生きよう」～誰もが違いを認めてキラリ

と輝く社会を目指して～

○○人は出ていけ！ 国に帰れ！
入国
反対

○○人は
国外追放しろ！

インターネット上の人権侵害をなくしましょう

予約WEBサイト
Ｈhttps://saitama-vaccine.com/

埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
接種後の副反応などの医学的な相談ができます。
Ｔ0570･033･２２６【24時間】

さいたま市コロナワクチンコールセンター
7 0120･201･178【年中無休、9時～21時】
Ｆ 0120･289･139
※お掛け間違いにご注意ください。

接種の予約・相談など

新型コロナワクチンの令和5年秋開始接種を実施しています

費　　用 　 無料

接種会場 　 

市内個別接種実施医療機関
接種できるワクチンの種類は、予約の際にご確認ください。

対 象 者 　 

初回接種（5歳以上は1・2回目接種、生後6か月～4歳
は1～3回目接種）を完了し、前回の接種から3か月以
上経過した生後6か月以上のすべての方

接種期間 　 令和6年3月31日㈰まで【予定】

ワクチン 　 

オミクロン株XBB.1.5対応1価のワクチン
（ファイザー社、モデルナ社）など

▶令和５年秋開始
接種の詳細

初回接種もオミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチンで実施しています。

新型コロナウイルスは、これまでの3年間、年末年始に流行しています。早めの接種をご検討ください。

接種予約の相談
※ 以下の相談会場は12月28日㈭で終了します。1月からは保健所に相
談窓口を開設予定です。

・ 各区役所、生涯学習総合センター
・ 公民館の一部(指扇、大砂土、桜木、大砂土東、
鈴谷、田島、岸町、文蔵、大古里、岩槻本丸)

・ 図書館の一部(中央、大宮西部、北、春野、
　与野、桜、北浦和、武蔵浦和、東浦和、岩槻)

相談会場

9時～17時（土・日曜日、祝・休日を除く）受付時間
※施設によって開庁日などが異なりますので、事前にご確認ください。

詳しくは、人事課（Ｔ829・1092、Ｆ829・1998）へ。

詳しくは、職員課（Ｔ829・1095、Ｆ829・1998）へ。

市職員の給与や職員数などを公表します

■職員手当の状況(令和5年4月1日現在)
区分 内容

扶養手当

子   １人につき1万円
子以外の扶養親族   1人につき6,500円
満16歳～22歳の子に対する加算   1人につき5,000円
 【平均支給月額…1万9,266円】

地域手当 15%（医療職（1）適用者は16%）
【平均支給月額…4万7,818円】

住居手当 借家・借間   2万8,000円 （限度額）
 【平均支給月額…2万4,666円】

通勤手当

交通機関等利用… 6か月定期券の利用など、最も経済的かつ合理的
である運賃等の額

交通用具使用…… 使用距離に応じて、2,000円～3万1,600円
※支給限度月額…5万5,000円 【平均支給月額…6,372円】

時間外
勤務手当

正規の勤務時間以外に勤務した職員に支給
 【平均支給月額…4万9,988円】

特殊勤務
手当

危険、不快、不健康などの特殊な勤務に従事する職員に支給
 【平均支給月額…1万5,754円】

期末手当
勤勉手当

(令和４年度支給割合） 期末手当……2.40月分（1.35月分）  
  勤勉手当……2.00月分（0.95月分）
※( )内は、再任用職員の支給割合です。
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
役職加算率…5～20％
 【平均支給年額…160万2,873円】

退職手当

区分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20%加算）

1人当たり平均支給額 215万1,000円 2,205万円

区分  平均年齢 平均給料月額

一般行政職 40.6歳 31万8,835円

■職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在）

区分 初任給
経験年数

10年 20年 30年

一般
行政職

大学卒 18万2,900円 26万1,200円 32万3,200円 38万6,200円

高校卒 15万400円 21万9,000円 29万4,100円 36万8,500円

■職員の初任給・経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在）

区分 職員数（A） 給与費（B） 1人当たり給与費（B/A）

令和4年度 1万3,308人 96,128,077千円 7,223千円

■職員給与費の状況（普通会計決算）

※１ 職員手当には、退職手当を含みません。
※２ 職員数は令和4年4月1日現在です。

※１ 人件費には、特別職に支給される給料等を含みます。
※２ 住民基本台帳人口は、令和5年3月31日現在です。

区分 住民基本
台帳人口 歳出額（A） 人件費（B）

人件費率（B/A）

令和
4年度

令和
3年度

令和
4年度 134万923人 657,348,945千円 130,789,651千円 19.9% 20.1%

■人件費の状況 （普通会計決算）

※平均支給額については、いずれも令和4年度の実績です。

■特別職の給与等の状況（令和5年4月1日現在）

区分 給料・議員報酬
期末手当 地域

手当6月 12月 計 加算率※
市長 121万円

1.650
月分

1.650
月分

3.30
月分

①20%
②25% 15%

副市長 95万1,000円
水道事業管理者 79万7,000円

教育長 79万2,000円
常勤の監査委員 60万8,000円
特別職の秘書 46万7,000円

議長 97万7,000円
②45% なし副議長 87万3,000円

議員 80万7,000円
※①は給料及び地域手当に加算する率、②は給料又は議員報酬に加算する率です。

　市職員の給与は、生計費や民間企業・国・他の地方公共団体などの給与を考慮して、市議会の議決を経て定められます。
　また、市長などの特別職の給料及び議員報酬は、市民の代表者などで構成される特別職報酬等審議会の答申に基づき、
市議会の議決を経て定められます。

■本市の職員数（各年4月1日現在）

令和4年度人事行政などの公表
　本市における人事行政の運営等の状況及び人事委員会の
業務の状況を、12月中に各区役所の情報公開コーナーで公
表する予定です。※市ホームページでもご覧になれます。

※１　職員数は一般職に属する常勤の職員数です。
※２　（ ）内は、女性職員の内数です。
※３　【 】内は、さいたま市職員定数条例及びさいたま市教職員定数条例で定める職員の定数です。
※４　一般行政には、総務、税務、民生、衛生、土木など、公営企業等会計には、病院、上下水道、

国民健康保険事業、介護保険事業などが含まれています。

　令和5年4月1日現在の職員数は、前年度と比べて317人増の1万5,966人となっています。本市では、多様化する行政需要や職員のワークライフ
バランスの確保等へ対応するため、総人件費の抑制に配慮しつつ、業務量に応じた適正な職員数を確保することとしています。

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由 
令和5年度 令和4年度

普通会計

一般行政 5,606(2,440)人 5,515 (2,383)人 91人 児童相談所の体制強化、新療育センターの開設準備による増

教育 7,141 (4,098)人 6,998(4,012)人 143人 児童・生徒数増加及び35人学級実施による教職員の増

消防 1,343 (59)人 1,344 (57)人 ▲ 1人 退職者が想定を上回ったことによる減

公営企業等会計 1,876 (1,041)人 1,792(947)人 84人 看護業務の増、診療業務の増

合計 1万5,966 (7,638)人
【1万6,491人】

1万5,649(7,399)人
【1万6,120人】 317人 ——

※市職員の給与（平成30～令和4年度）などの詳細は、市ホームページをご
覧ください。

※記載内容については、旧県費負担教職員分を含みます。

9 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



今月のTopics!

人　口 １,３４４,６１３人 （＋７８７）
　男 ６６６,３８４人 （＋４９９）

　女 ６７８,２２９人 （＋２８８）

世帯数 ６３９,６３９世帯 （＋８３９）
面　積 217.43㎢ （　）内は前月比

市役所 Ｔ829・1111
Ｆ829・1018

西区役所 Ｔ622・1111
Ｆ620・2760

北区役所 Ｔ653・1111
Ｆ669・6160

大宮区役所 Ｔ657・0111
Ｆ646・3160

見沼区役所 Ｔ687・1111
Ｆ681・6160

中央区役所 Ｔ856・1111
Ｆ840・6160

桜区役所 Ｔ858・1111
Ｆ856・6270

浦和区役所 Ｔ825・1111
Ｆ829・6233

南区役所 Ｔ838・1111
Ｆ844・7270

緑区役所 Ｔ874・1111
Ｆ712・1270

岩槻区役所 Ｔ790・0111
Ｆ790・0260

市・各区役所
代表電話・ファクス番号一覧

人口と世帯 令和５年11月１日現在

上記の電話番号は代表で、さいたまコールセ

ンターにつながります。ファクス番号は広報課

（区役所は総務課）です。お問合せの際は、

必ず担当課名をお知らせください。特にファ

クスを送信する際は、ご注意ください。また、

番号の掛け間違いには、ご注意ください。

市 からの お 知らせ

市民の皆さんに
大切なお知らせです！

102023.12

トピックスさいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

お
知
ら
せ

こ
ど
も

入
学
準
備
金
貸
付
制
度（
無

利
子
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
　
本
人
又
は
保
護
者
が
市
内
在

住
で
、
令
和
６
年
４
月
に
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、大
学
、短
期
大
学
又

は
専
修
学
校
へ
の
入
学
を
予
定
し
て

い
る
方
　
※
連
帯
保
証
人（
要
件
有
）

が
必
要
で
す
。
な
お
、市
の
奨
学
金
制

度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
付
限
度
額
　
①
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、専
修
学
校（
高
等
課
程
）…

20
万
円
　
②
大
学
、短
期
大
学
、専
修

学
校（
専
門
課
程
）…
40
万
円

返
還
方
法
　
卒
業
後
７
か
月
目
か
ら
、

①
は
30
回
、②
は
60
回
の
月
ご
と
の
分

割
返
還

申
請
書
　
市
役
所
学
事
課
、
各
区
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中
　
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

申
請
期
間

12
月
6
日
㈬
〜
26
日
㈫

　
②
の
貸
付
を
対
象
と
し
て
、返
還
時

に
、要
件
を
満
た
し
た
方
の
返
還
金
を

一
部
免
除
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
学
事
課（
Ｔ
８
２
９・１

６
４
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）へ
。

新
生
児
聴
覚
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
音
の
聴
こ
え
に
く
さ
の
早
期
発

見・療
育
は
、言
葉
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
発
達
な
ど
を
促
す
う
え
で

大
切
で
す
。

新
生
児
聴
覚
検
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す

対
象
　
保
護
者
の
住
民
登
録
が
市
内

に
あ
る
新
生
児
　
※
妊
娠
届
出
書
を

提
出
し
た
際
に
、
助
成
券
を
配
付
し

ま
す
。

検査名 助成額

AABR 上限5,000円

OAE 上限
1,500円

　
詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー
、

又
は
地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、Ｆ
８
４
０・２
２
２
９
）へ
。

３
歳
児
の
健
康
診
査
眼
科
屈

折
検
査（
集
団
検
査
）
を
実

施
し
ま
す

　
幼
児
の
弱
視・
斜
視
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
、
眼
科
屈
折
検
査
を
実

施
し
ま
す
。

期日 会場

12/21㈭ 保健所（中央
区鈴谷）

12/22㈮ 桜区役所

12/27㈬
浦和区保健
センター（市
役所西隣）

※いずれも時間は14時～16
時45分です。

対
象
　
実
施
日
時
点
で
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
令
和
5
年
4
月
1

日
以
降
に
市
の
３
歳
児
健
康
診
査
を

受
診
し
、
眼
科
屈
折
検
査
を
実
施
し

な
か
っ
た
4
歳
3
か
月
未
満
の
子
ど

も
　
※
光
感
受
性
発
作
の
あ
る
方
は

対
象
外
で
す
。

定
員
　
各
50
人（
先
着
順
）

申
込
み

12
月
５
日
㈫
か
ら
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
詳
し
く
は
、
地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ

８
４
０・２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０・２
２

２
９
）へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教

育
訓
練
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
　
指
定
の
教
育
訓
練
講
座
を
修
了
し

た
方
に
、
受
講
費
用
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。
※
事
前
に
相
談
が
必
要
で

す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
又
は
母

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

又
は
同
等
の
所
得
水
準
　
▼
教
育
訓

練
を
受
け
る
こ
と
が
適
職
に
就
く
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
　
▼
同
給

付
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

　
詳
し
く
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
２
９・１
９

４
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０
）へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

掲
載
内
容
　
ひ
と
り
親
家
庭
に
関
す

る
制
度
や
相
談
窓
口
な
ど

配
布
場
所
　
各
区
支
援
課
　
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、子
育
て
支
援
課（
Ｔ
８

２
９・
１
２
７
０
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

６
０
）へ
。保

健・福
祉

年
末
年
始
に
一
時
宿
泊
場
所

を
提
供
し
ま
す

　
市
内
で
生
活
し
、
居
所
が
理
由
で

年
越
し
に
不
安
が
あ
る
方
に
、
一
時

宿
泊
場
所
を
提
供
し
ま
す
。
※
宿
泊

場
所
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

受
付
日
時

12
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬

９
時
〜
16
時

場
所
　
各
区
福
祉
課

現
在
、住
ま
い
や
暮
ら
し
に
お
困
り
の

方
は「
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口
」へ

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
時
間

9
時
〜
17
時（
土・日
曜

日
、
祝・休
日
を
除
く
）
※
初
め
て
利

用
す
る
方
は
16
時
30
分
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

場
所
　
各
区
福
祉
課

　
詳
し
く
は
、
各
区
福
祉
課
、又
は
生

活
福
祉
課（
Ｔ
８
２
９・１
８
４
６
、
Ｆ

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/



11 市報さいたま

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

８
２
９・１
９
６
１
）へ
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
去

勢
・
不
妊
手
術
費
な
ど
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

対
象
　
市
内
の
動
物
病
院
で
令
和
５

年
度
中
に
手
術
を
受
け
、
片
耳
に
Ｖ

字
カ
ッ
ト
を
施
し
た
猫
　
※
市
内
に

生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
限

り
ま
す
。

助
成
限
度
額
　
▼
去
勢
手
術
…
４
、

０
０
０
円
　
▼
不
妊
手
術
…
８
、０

０
０
円
　
▼
予
防
接
種・
駆
虫
等
…

１
、０
０
０
円（
手
術
と
同
時
実
施
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
　
市
内
在
住
の
方

申
請
書
　
市
内
の
動
物
病
院
で
、
手

術
後
に
配
付

申
請
期
限
　
令
和
６
年
３
月
31
日

㈰
　
※
手
術
後
１
か
月
以
内
の
申
請

が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
４
０・
４
１
５
０
、

Ｆ
８
４
０・４
１
５
９
）へ
。

の
び
の
び
健
診(

特
定
健

診)･
国
保
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か

　
の
び
の
び
健
診・
国
保
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
結
果
、
①
動
機
付
け

支
援
又
は
②
積
極
的
支
援
の
対
象
と

判
定
さ
れ
た
方
は
医
師
、
保
健
師
等

が
支
援
す
る
生
活
習
慣
改
善
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、「
要

治
療
」と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
必
ず

専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
詳
し
く
は
、
①
は
健
診
を
受
診
し

た
医
療
機
関
又
は
国
保
年
金
課（
Ｔ

８
２
９・１
２
７
７
、Ｆ
８
２
９
･
１

９
３
８
）、②
は
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定

期
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す

場
所
　
市
内
実
施
医
療
機
関
　
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
　
▼
65
歳
以
上

▼
60
〜
64
歳
で
、
心
臓・腎
臓・
呼
吸

器
な
ど
に
極
度
の
障
害
が
あ
る

接
種
回
数
　
１
回

費
用
　
１
、６
０
０
円
　
※
市
民
税

非
課
税
世
帯・生
活
保
護
世
帯
の
方
、

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
制
度
の

受
給
者
は
無
料
で
す
。
な
お
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

実
施
案
内
　
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所・市
民
の
窓
口
、各
公
民
館
な

ど
で
配
布
中

接
種
期
限
　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

　
詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。子

宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口

に
で
き
る
が
ん
で
、20
・30
歳
代
に
発

症
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
初
期

は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
定
期
的
な
検
診
が
大
切
で
す
。

令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
で
20
歳
の

女
性
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

実
施
期
限
　
６
年
３
月
９
日
㈯

　
詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。令

和
５
年
分
納
付
確
認
書
を

発
送
し
ま
す

①
介
護
保
険
料

対
象
　
12
月
31
日
ま
で
に
介
護
保
険

料
を
納
付
し
た
方

②
国
民
健
康
保
険
税

対
象
　
12
月
31
日
ま
で
に
国
民
健
康

保
険
税
を
納
付
し
た
方
　

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

対
象
　
12
月
31
日
ま
で
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
納
付
し
た
方

《
共
通
》

発
送
時
期
　
令
和
６
年
１
月
下
旬
　

※
①
・
③
で
年
金
天
引
き
で
納
付
し

た
方
は
、
年
金
保
険
者
か
ら
送
付
さ

れ
る
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
、
年
末
調
整
な
ど
で
12
月

中
に
必
要
な
方
は
、
①
は
各
区
高
齢

介
護
課
、②
・③
は
各
区
保
険
年
金
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
①
は
各
区
高
齢
介
護

課
、
②・
③
は
各
区
保
険
年
金
課
へ
。

退
職
し
た
と
き
は
国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す

　
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
20
〜
59
歳

の
方
が
退
職
し
た
場
合
は
、
国
民
年

金
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
59
歳
以
下
の
配
偶
者
を
扶
養

し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
方
の
手
続

き
も
必
要
で
す
。

手
続
方
法
　
基
礎
年
金
番
号
又
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、
退
職

日
の
分
か
る
書
類
、
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
、
各
区
保
険
年
金
課
へ
。

　
退
職
と
同
時
に
、
配
偶
者
の
扶
養

と
な
る
方
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
で

加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
各
年
金
事
務
所（
大

宮
Ｔ
６
５
２・３
３
９
９
、
Ｆ
６
５
２・

４
７
０
０
、
浦
和
Ｔ
８
３
１・１
６
３

８
、
Ｆ
８
３
３・７
０
１
９
、
春
日
部

Ｔ
７
３
７・７
１
１
２
、
Ｆ
７
３
７・７

０
３
９
）、又
は
各
区
保
険
年
金
課
へ
。

市・区役所業務の年末年始のお休み
①窓口など
№ 窓口名など 休止期間 問合せ

❶ 市・区役所（保健センターを
含む）、各支所・市民の窓口

12/29㈮～
R6.1/3㈬

各施設

❷ コンビニ交付サービス
区政推進部
Ｔ829・1833、Ｆ829・1992
税制課
Ｔ829・1160、Ｆ829・1986

❸ 図書館（大宮図書館を除く） 12/29㈮～1/4㈭ 各図書館

※❶で出生・死亡・婚姻などの戸籍の届け出は、各区役所の夜間・休日受付窓口
で受け付けます。

②年末年始のごみの収集日
種別 収集曜日 最終日 開始日

もえるごみ
月・木曜日 12/28㈭ 1/4㈭
火・金曜日 12/29㈮ 1/5㈮
水・土曜日 12/30㈯ 1/6㈯

もえないごみ、有害危
険ごみ、資源物1・2類 ― 12/29㈮までの各

地区の収集曜日
1/4㈭以降の各
地区の収集曜日

③粗大ごみの受付・収集
　粗大ごみ受付センター(Ｔ878・0053）、又は粗大
ごみインターネット受付（Ｈhttps://www.sodai.city.
saitama.jp/)での予約が必要です。
休止期間　1月1日㈷～3日㈬（インターネット受付を除く）
④ごみの持ち込みの受付・予約
　12月29日㈮・30日㈯は、前日までに、ごみ持ち込みコールセン
ター(Ｔ050・3033・8229【12月30日㈯～1月3日㈬を除
く】)、又はオンライン予約受付（Ｈhttps://city-saita 
ma-gomi-mochikomi.revn.jp/)での予約が必要です。
休止期間　12月31日㈰～1月3日㈬
⑤し尿のくみ取り
休止期間　12月29日㈮～1月3日㈬
　詳しくは、①は各問合せ、②・③・⑤は廃棄物対策課(Ｔ829・1336、
Ｆ829・1991)、④は環境施設管理課(Ｔ829・1343、Ｆ829・1991)へ。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う

　
目
に
見
え
な
い
雑
菌
は
、
手
か
ら

食
べ
物
に
付
着
し
て
食
中
毒
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な

と
き
は
、水
で
流
す
だ
け
で
は
な
く
、

石
け
ん
を
泡
立
て
て
、
正
し
い
方
法

で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

●
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き

●
ご
は
ん
を
作
る
前
、
食
べ
る
前

●
生
魚
や
生
肉
に
触
っ
た
後

●
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後

●
ペ
ッ
ト
に
触
っ
た
後

　
詳
し
く
は
、生
活
衛
生
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
０
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６

７
）へ
。

市
ケ
ア
ラ
ー
電
話
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
家
族
や
身
近
な
方
等
の
日
常
生
活

上
の
支
援
や
世
話
な
ど
を
無
償
で

行
っ
て
い
る
ケ
ア
ラ
ー
や
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
を
対
象
に
、
ケ
ア
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
専
用
電
話
　
7
０
１
２
０・
２

５
２・０
６
１【
24
時
間
】、Ｆ
０
１
２

０・３
２
２・１
２
５

　
詳
し
く
は
、
い
き
い
き
長
寿
推
進

課（
Ｔ
８
２
９・１
２
５
７
、
Ｆ
８
２

９・１
９
８
１
）へ
。

税
不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

　
市
税
な
ど
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。入
札

は
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。 

※
入
札

方
法
や
物
件
の
詳
細
は
、
12
月
１
日

㈮
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
な
お
、物
件
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
売
保
証
金
納
付
期
限
　
令
和
6
年

1
月
12
日
㈮
〜
2
月
1
日
㈭

入
札
期
間
　
１
月
19
日
㈮
〜
2
月
1

日
㈭

開
札
日
時
　
2
月
8
日
㈭
　
10
時

開
札
会
場
　
市
役
所

　
詳
し
く
は
、各
市
税
事
務
所
納
税
調

査
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・３
０
４
８
、
Ｆ

６
４
６・３
１
２
１
、
南
部
Ｔ
８
２
９・

１
４
６
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
４
）へ
。

令
和
５
年
分
青
色
申
告
決
算

説
明
会
等
を
開
催
し
ま
す

対象 期日 時間 会場

岩槻区在
住

事業所得又は不動産
所得のある方 12/7㈭ 13:30～16:00 岩槻本丸公民館

（岩槻区本丸）
白色事業所得者

12/12㈫
10:00～12:00 春日部市民文化

会館（春日部市）消費税課税事業者等 13:30～15:30

市内在住
(岩槻区
を除く)

事業所得のある方
12/25㈪

10:00～12:00

さいたま新都心
合同庁舎1号館
2階(さいたま新
都心駅西口)

不動産所得のある方 14:00～16:00
白色事業所得者

12/26㈫
10:00～12:00

事業所得のある方 14:00～16:00

消費税課税事業者等 12/27㈬ ▶10:00～12:00▶14:00～16:00

内
容
　
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
の
作

成
方
法
や
注
意
点
、
消
費
税
申
告

　
詳
し
く
は
、
各
税
務
署（
浦
和
Ｔ
６

０
０・５
４
０
０
、
大
宮
Ｔ
６
４
１・４

９
４
５
、
春
日
部
Ｔ
７
３
３・２
１
１

１
）、
又
は
税
制
課（
Ｔ
８
２
９・１
１

５
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
６
）へ
。

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
制
度
の
申
請
を
お
忘

れ
な
く

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
寄
附
し

た
年
の
翌
年
１
月
10
日
ま
で
に
、
申

告
特
例
申
請
書
を
寄
附
先
の
自
治
体

に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
特
例
制
度
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
寄
附
先
の
自
治
体
、
寄

附
金
税
額
控
除
に
つ
い
て
は
各
市
税

事
務
所
個
人
課
税
課（
北
部
Ｔ
６
４

６・３
１
０
４
、
Ｆ
６
４
６・３
１
６

４
、
南
部
Ｔ
８
２
９・
１
３
８
６
、

Ｆ
８
２
９・６
２
３
６
）へ
。

源
泉
所
得
税
な
ど
の
期
限
内

納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
源
泉
徴
収
義
務
者
が
源
泉
徴
収
を

し
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
、
給
与
な
ど
を
支
払
っ
た
月
の
翌

月
10
日
ま
で
に
納
付
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
※
納
期
の
特
例
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
７
〜
12
月
分
を
令
和

６
年
１
月
22
日
㈪
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
税
金
の
納
付
は
、

簡
単・便
利
な「
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
各
税
務
署（
浦
和
Ｔ
６

０
０・５
４
０
０
、
大
宮
Ｔ
６
４
１・４

９
４
５
、
春
日
部
Ｔ
７
３
３・２
１
１

■新型コロナに関する相談窓口■

■歯科休日救急診療■

■子ども急患電話相談■
看護師による、子どもの急病に関する電話相談
Ｔ825・5252
月～金曜日…17時～翌9時
土・日曜日、祝・休日、年末年始… 9時～翌9時

■休日・夜間救急診療■
※在宅当番医については、市ホームページ又は日曜日、祝・休日、年
末年始の東京・埼玉新聞をご覧ください。また、発熱している方は、
予め電話で受診方法の相談をしてください。

診療場所 診療日・診療科目・受付時間
休日診療 平日夜間診療

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18
（浦和区保健センター2階）
Ｔ833・0119、Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日】
内科・小児科…9時～11時30分、13時
～16時30分、19時～21時30分
【12/29㈮～R6.1/3㈬】
内科・小児科…9時～11時、13時～16時、
19時～21時

【月～金曜日】
小児科…19時30分～22時
【土曜日】
内科・小児科…19時～21時
30分

大宮休日夜間急患センター
北区宮原町1-851
（JCHOさいたま北部医療セ
ンター内）
Ｔ667・8180、Ｆ665・9000

【日曜日、祝・休日、12/30㈯～1/3㈬】
内科…9時～11時30分、13時～16時30
分、19時～21時30分　小児科…9時
～11時30分、13時 ～16時30分、19時
～翌6時　耳鼻咽喉科…9時～11時30
分、14時～16時30分（12/30㈯～1/1㈷、
1/3㈬は午後のみ）
【日曜日（12/31を除く）、1/2㈫】
眼科…9時～11時30分

【月～土曜日】
小児科…19時～翌6時
【土曜日】
内科…19時～21時30分

与野休日急患診療所
中央区本町東4-4-3

Ｔ・Ｆ706・1212

【日曜日、祝・休日、12/30㈯～1/3㈬】
内科・小児科…8時45分～11時45分、13
時～15時、18時45分～21時15分

【土曜日】
内科・小児科…18時45分～
21時15分

岩槻休日夜間急患診療所
岩槻区府内1-8-1
（岩槻区役所 府内別館）
Ｔ798・2221、Ｆ798・2223

【日曜日、祝・休日、12/31㈰～1/3㈬】
内科・小児科…19時～21時30分 ̶

診療場所 診療日・受付時間
浦和休日急患診療所 
浦和区常盤6-4-18（浦和区保健セン
ター2階）
　　　　Ｔ833・0119、Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、12/29㈮
～1/3㈬】
9時～12時（12/29㈮～1/3㈬
は11時30分まで）

大宮歯科休日急患診療所 
北区東大成町2-107（大宮医師会館
1階）　Ｔ652・7225、Ｆ652・7582

【日曜日、祝・休日、12/29㈮
～1/3㈬】
9時～12時

与野歯科休日急患診療所
中央区本町東4-4-3 Ｔ・Ｆ706・8020

【日曜日、祝・休日、8/13～15、
12/29㈮～1/3㈬】 
9時～12時

医療機関を受診すべきか迷う場合や症状が悪化した場合
は、ご相談ください。
埼玉県コロナ総合相談センター
Ｔ0570・783・770【24時間、年中無休】
Ｆ050・8887・9553
※受診する医療機関をお探しの場合は、埼玉県指定診療・
検査医療機関検索システム（Ｈhttps://www.pref.saita
ma.lg.jp/a0710/hpsearch.html）でご覧になれます。
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

１
）、
又
は
税
制
課（
Ｔ
８
２
９・１
１

５
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
６
）へ
。

く
ら
し

放
置
自
転
車
等
の
返
還
手
数

料
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
撤
去
分
か

ら
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
で
撤
去

し
た
放
置
自
転
車
な
ど
を
返
還
す
る

際
に
徴
収
す
る
手
数
料
を
改
定
し
ま

す
。自
転
車
等
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、

駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

区分 手数料
改定前 改定後

自転車 1,000円 2,500円

原動機
付自転
車

2,000円 4,000円

　
詳
し
く
は
、自
転
車
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
車
両
対
策
事
務
所（
Ｔ
６
５
２・

８
８
１
２
、
Ｆ
６
５
３・４
３
７
８
）へ
。

生
産
性
革
命
推
進
事
業
効
果

促
進
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
国
の「
も
の
づ
く
り
補
助
金
」、「
Ｉ

Ｔ
導
入
補
助
金
」、「
小
規
模
事
業
者

持
続
化
補
助
金
」「
事
業
承
継・引
継

ぎ
補
助
金
」の
交
付
決
定
を
受
け
、事

業
完
了
し
た
市
内
中
小
企
業
者
等
に

対
し
、
自
己
負
担
額
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

申
請
期
間

12
月
１
日
㈮
〜
令
和
６

年
２
月
22
日
㈭
　
※
申
込
方
法
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、経
済
政
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
６
２
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４

４
）へ
。

12
月
か
ら
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

業種 時間額
非鉄金属製造業 1,048円

電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具、情
報通信機械器具製造業 1,055円

輸送用機械器具製造業

光学機械器具・レンズ、時
計・同部分品製造業 1,064円

自動車小売業 1,060円

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
労
働
局
賃
金

室（
Ｔ
６
０
０・
６
２
０
５
）、
又
は

労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
７
０
、

Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

「
さ
い
ち
ゃ
ん
ア
プ
リ
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
年
末
の
大
掃
除
の
と
き
に
、
ご
み

の
分
別
や
出
し
方
を
迷
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。「
さ
い
ち
ゃ
ん
ア
プ

リ
」で
は
、
約
２
、０
０
０
品
目
の
分

別
方
法
や
ご
み
収
集
日
の
お
知
ら
せ

な
ど
便
利
な
情
報
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
資
源
循
環
政
策
課（
Ｔ

８
２
９・１
３
３
８
、
Ｆ
８
２
９
･
１

９
９
１
）へ
。

年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
な
ど

を
販
売
し
て
い
ま
す

種
類
　
▼
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
…
1
等
7

億
円
、
前
後
賞
各
1
億
５
、０
０
０

万
円
ほ
か
　
▼
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

…
1
等
３
、０
０
０
万
円
ほ
か

販
売
期
間
　
12
月
22
日
㈮
ま
で

価
格
　
１
枚
３
０
０
円

抽
せ
ん
日

12
月
31
日
㈰

　
県
内
の
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
の
一

部
は
、本
市
の
公
益
事
業
な
ど
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
財
政
課（
Ｔ
８
２
９・１

１
５
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７
４
）へ
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

施設名 期間 問合せ

うらわ美術館
(浦和区仲町）

12/1㈮～
R6.3/31㈰

Ｔ827・3215
Ｆ834・4327

図
書
館

東浦和図書館
(緑区中尾)

12/4㈪～
8㈮

Ｔ875･9977
Ｆ875･9687

桜図書館
(桜区道場)

12/11㈪～
15㈮

Ｔ858･9090
Ｆ858･9091

岩槻温水プール
（岩槻区本丸）

12/22㈮～
2/16㈮

Ｔ758・2301
Ｆ758・2302

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

北
朝
鮮
の
人
権
侵
害
問
題
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　
拉
致
問
題
な
ど
の
北
朝
鮮
当
局
に

よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
関
心
と
認

識
を
、
よ
り
一
層
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
課（
Ｔ
８
２
９・

１
０
８
３
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
８
３
）

へ
。平

和
の
尊
さ
を
考
え
ま
し
ょ

う
　
本
市
は
、
平
成
17
年
12
月
に
平
和

都
市
を
宣
言
し
、
戦
争
の
怖
さ
、
惨

め
さ
、
無
益
さ
や
核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
な
お
世
界
で
は
、
戦
争
や
テ
ロ
リ

ズ
ム
な
ど
に
よ
り
多
く
の
尊
い
命
が

奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

改
め
て
平
和
の
尊
さ
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
０
８
３
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
８
３
）

へ
。不

要
品
回
収
及
び
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す

　
不
要
と
な
っ
た
自
転
車
や
家
具
等・

衣
類・
食
品
を
無
料
で
回
収
し
ま
す
。

※
持
ち
込
み
基
準
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時

12
月
16
日
㈯
　
10
時
〜
14
時

場
所
　
市
役
所
駐
車
場

　
詳
し
く
は
、
資
源
循
環
政
策
課（
Ｔ

８
２
９・１
３
３
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９

９
１
）へ
。

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住
宅
情

報
提
供
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住
宅
は
、
高

齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
、
被
災
者
、

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
、
外
国

人
な
ど
の
入
居
を
拒
ま
な
い
賃
貸
住

宅
と
し
て
、
市
に
登
録
さ
れ
て
い
る

住
宅
で
す
。
物
件
ご
と
に
入
居
対
象

者
の
範
囲
・条
件
が
異
な
り
ま
す
。登

録
情
報
は
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住

宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

w
w
w
.safetynet-jutaku.jp/

）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
住
宅
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・１
５
２
０
、
Ｆ
８
２
９・
１
９

８
２
）へ
。

２
０
２
４
年
の
卓
上
カ
レ
ン

ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

　「
さ
い
た
ま
の
四
季
」を
テ
ー
マ

に
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
て

い
た
だ
い
た
写
真
を
使
っ
て
作
成
し

た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
、
抽
選
で
２
０
０

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
方
法

12
月
８
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
、は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
〒
３

３
０
―
９
５
８
８
　
浦
和
区
常
盤
６

―
４
―
４
　
広
報
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Ｈhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９
・１

０
３
９
、Ｆ
８
２
９・
１
０
１
８
）へ
。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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安
心・安
全

地
震
体
験
車
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
過
去
に
発
生
し
た
地
震
や
今
後
発

生
が
予
想
さ
れ
る
地
震
な
ど
を
体
験

で
き
ま
す
。 

※
10
人
以
上
で
利
用
す

る
場
合
は
、
予
約
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
消
防
訓
練
と
同
時
に
利
用
す
る

場
合
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、防
災
展
示
ホ
ー
ル（
Ｔ

６
４
８・６
５
１
１
、
Ｆ
６
４
８・６

５
３
０
）へ
。ま

ち
づ
く
り

道
路
拡
幅
の
た
め
の
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
道
路
に
接
し

て
建
物
を
建
て
る
場
合
、
そ
の
敷
地

は
道
路
の
中
心
か
ら
２
ｍ
後
退
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市

道
か
ら
後
退
し
た
部
分
を
市
に
寄
附

し
た
場
合
、測
量・分
筆
登
記
な
ど
の

費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
建
設
事
務
所
建
築

指
導
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
２
３

７
、
Ｆ
６
４
６・３
２
６
８
、南
部
Ｔ

８
４
０・６
２
３
７
、
Ｆ
８
４
０・６

２
６
７
）へ
。

中
高
層
建
築
物
な
ど
の
建
設

に
伴
う
紛
争
に
は
調
整
制
度

が
あ
り
ま
す

　
中
高
層
建
築
物
の
建
築
や
大
規
模

な
開
発
行
為
な
ど
に
伴
う
事
業
者
と

近
隣
住
民
と
の
問
題
解
決
に
は
、
計

画
段
階
で
の
当
事
者
間
の
話
し
合
い

が
大
切
で
す
。

　
本
市
で
は
、
近
隣
住
民
へ
の
計
画

の
事
前
公
開・
説
明
を
義
務
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
事
者
間
で
解
決

で
き
な
い
場
合
は
、
あ
っ
せ
ん
な
ど

の
調
整
制
度
を
活
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
高
層
建
築
物
に
つ

い
て
は
、
各
建
設
事
務
所
建
築
指
導

課（
北
部
Ｔ
６
４
６・３
２
３
５
、
南

部
Ｔ
８
４
０・６
２
３
６
）、
又
は
建

築
総
務
課（
Ｔ
８
２
９・
１
５
３
８
、

Ｆ
８
２
９・１
９
８
２
）、
大
規
模
開

発
行
為
な
ど
に
つ
い
て
は
、
都
市
計

画
課（
Ｔ
８
２
９・１
４
２
７
、
Ｆ
８

２
９・１
９
７
９
）へ
。

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

№ 内容 日時

① 七里駅北側地区における用途
地域等の変更

▶12/9㈯ 　
 18:00～
▶12/11㈪　
 18:00～

② 大門上･下野田地区における
用途地域等の変更

▶12/15㈮　
 18:00～
▶12/16㈯　
 15:00～

会
場
　
①
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮

ケ
谷
塔
） 

②
大
門
上
自
治
会
館（
緑

区
大
門
）

申
込
み
　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
Ｔ
８
２

９・１
４
０
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７

９
）へ
。

公
営
競
技

　
公
営
競
技
の
収
益
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

浦
和
競
馬

期
日
　
▼
12
月
21
日
㈭・
22
日
㈮

▼
12
月
25
日
㈪・
26
日
㈫

場
所
　
浦
和
競
馬
場（
南
区
大
谷
場
）

　
詳
し
く
は
、県
浦
和
競
馬
組
合（
Ｔ

８
８
１・１
５
５
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９・１
９
４
４
）へ
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

期
日
　
▼
12
月
2
日
㈯
〜
5
日
㈫

▼
12
月
10
日
㈰
〜
13
日
㈬
　
▼
12
月

16
日
㈯
〜
20
日
㈬
　
▼
12
月
28
日
㈭

〜
31
日
㈰

場
所
　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田（
戸
田

市
）

　
詳
し
く
は
、
県
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
企
業
団（
Ｔ
８
２
３・８
７
１
１
）、

に
よ
り
、
通
勤・
期
末
手
当
の
支
給
、

社
会・雇
用
保
険
へ
の
加
入
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、勤
務
１
回
あ
た
り
約
1
万

円
の
夜
間
勤
務
手
当
、夜
間
看
護
業
務

手
当
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
病
院
総
務
課（
Ｔ
８
7

３・４
２
１
７
、
Ｆ
８
７
３・５
４
５
１
）

へ
。グ

ロ
ー
バ
ル
・
ス
タ
デ
ィ
科

非
常
勤
講
師（
会
計
年
度
任

用
職
員
）

勤
務
期
間
　
令
和
６
年
４
月
か
ら
１

年
間

勤
務
時
間
　
週
15
時
間
以
内（
原
則

と
し
て
授
業
日
）

勤
務
場
所
　
市
立
小・中
学
校

勤
務
内
容
　「
グ
ロ
ー
バ
ル・ス
タ
デ
ィ
」

の
授
業
で
の
指
導
な
ど

応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
　

▼
６
年
度
に
有
効
な
中
学・高
等
学
校

の
英
語
の
教
員
免
許
を
有
す
る（
取
得

見
込
み
を
含
む
） ▼
本
市
で
、「
潤
い
の

時
間（
英
会
話
）」又
は「
グ
ロ
ー
バ
ル・

ス
タ
デ
ィ
」の
指
導
経
験
が
あ
る

応
募
用
紙
　
市
役
所 

指
導
１
課
で
配

布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
１
月
９
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１
６

６
２
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）へ
。

学
校
生
活
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

勤
務
期
間
　
令
和
６
年
４
月
か
ら
１

年
間

勤
務
時
間
　
１
日
６
時
間
　
※
週
４

日（
原
則
と
し
て
授
業
日
）で
す
。

又
は
経
済
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３

６
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

募
集し

ご
と

市
立
高
等
看
護
学
院
の
専
任

教
員（
正
職
員
）

採
用
予
定
月
　
令
和
６
年
４
月

勤
務
場
所
　
高
等
看
護
学
院（
緑
区

三
室
）

主
な
受
験
資
格
　
昭
和
38
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
看
護
専
任
教
員

の
要
件
を
満
た
す
な
ど

募
集
人
数
　
２
人
程
度（
選
考
）

選
考
日
　
１
月
13
日
㈯

募
集
案
内
　
各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
図
書
館
、
各
支
所
な
ど
で

配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
間
　
12
月
13
日
㈬
〜
１
月
４

日
㈭

　
詳
し
く
は
、
同
学
院（
Ｔ
８
７
３・

０
２
８
１
、
Ｆ
８
７
３・０
２
８
２
）へ
。

看
護
師（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

勤
務
時
間
　
16
時
30
分
〜
9
時
30

分
　
※
週
1
回
程
度
の
勤
務
で
す
。な

お
、
日
数
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

勤
務
場
所
　
市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

勤
務
内
容
　
病
棟
、
救
急
外
来
で
の
夜

間
の
看
護
師
業
務

応
募
資
格
　
看
護
師
免
許
を
有
す
る

募
集
人
数
　
３
人
程
度（
選
考
）

時
給
　
１
、６
４
７
円
　
※
勤
務
形
態
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

勤
務
場
所
　
市
立
小・中
学
校・中
等

教
育
学
校（
前
期
課
程
）

勤
務
内
容
　
い
じ
め
や
非
行
問
題
行

動
等
に
対
す
る
児
童
生
徒
へ
の
指
導・

支
援
、
保
護
者
や
学
校
へ
の
助
言
、
警

察
等
と
の
連
絡
調
整
な
ど

応
募
資
格
　
警
察
官
と
し
て
の
勤
務

経
験
を
有
し
、問
題
行
動
等
に
対
す
る

専
門
的
知
識
や
経
験
を
有
す
る
な
ど

募
集
人
数
　
２
人
程
度（
選
考
）

募
集
要
項
　
市
役
所
指
導
２
課
で
配

布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
１
月
12
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１
６

６
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７
２
）へ
。

部
活
動
指
導
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

勤
務
期
間
　
令
和
６
年
４
月
〜
７
年

３
月

勤
務
時
間
　
週
12
〜
16
時
間
程
度

勤
務
場
所
　
市
立
中
学
校

勤
務
内
容
　
部
活
動
の
指
導
や
生
徒

の
引
率
な
ど

応
募
資
格
　
教
育
職
員
免
許
状
や
競

技
種
目
の
指
導
免
許
等
を
有
す
る
、

又
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
部
活
動
で

指
導
等
を
し
た
こ
と
が
あ
る
な
ど

応
募
用
紙
　
市
役
所
指
導
１
課
で

配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１

６
６
１
、Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）へ
。

保
育
士（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

勤
務
時
間
　
①
通
常
保
育
…
１
日
７

時
間
45
分
　
②
時
間
外
保
育
…
朝・

夕
１
日
各
２
〜
４
時
間

勤
務
場
所
　
市
立
保
育
園

応
募
資
格
　
保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
方（
②
は
幼
稚
園
教
諭
な
ど
も
可
）

　
詳
し
く
は
、
保
育
課（
Ｔ
８
２
９・１

８
６
７
、
Ｆ
８
２
９・２
５
１
６
）へ
。

公
民
館
の
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

職
種
　
館
長
、
社
会
教
育
指
導
員

任
用
期
間
　
令
和
６
年
4
月
〜
７
年

3
月

勤
務
場
所
　
各
公
民
館

応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方
　
▼
社
会
教
育
主
事
と
な
り
う

る
資
格
を
有
す
る
　
▼
社
会
教
育
な

ど
に
関
す
る
識
見
を
有
す
る

募
集
人
数
　
若
干
名（
選
考
）

募
集
要
項
　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮
セ

ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）、各
公
民
館
で

配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
１
月
11
日
㈭

　
詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
６
４

３・５
６
５
１
、
Ｆ
６
４
８・１
８
６

０
）へ
。

住
ま
い

市
営
住
宅
の
入
居
者

入
居
日
　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
〜

募
集
内
容
　
▼
一
般
世
帯
向
け
住

宅（
29
戸
）
▼
単
身
住
宅（
5
戸
）

※
い
ず
れ
も
戸
数
は
予
定
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
収

入
月
額
が
原
則
15
万
８
、０
０
０
円

以
下
の
世
帯
　
※
単
身
住
宅
は
、
60

歳
以
上
の
方
な
ど
に
限
り
ま
す
。

募
集
要
項

12
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

に
、
市
役
所
住
宅
政
策
課
、
各
区
く

ら
し
応
援
室
、
各
支
所・
市
民
の
窓

口
、
県
住
宅
供
給
公
社（
浦
和
区
仲

町
）、
住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ（
大
宮
駅

西
口
）な
ど
で
配
布
　
※
住
ま
い
相

談
プ
ラ
ザ
の
み
、
土・日
曜
日
、
祝・

休
日
も
配
布
し
ま
す
。

応
募
期
限

12
月
31
日
㈰

　
詳
し
く
は
、
県
住
宅
供
給
公
社
市

町
村
営
住
宅
課（
Ｔ
８
２
９・２
８
７

８
）、
又
は
住
宅
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・

１
５
２
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
２
）へ
。

協
働

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制

度
の
意
見

名称 募集期間 問合せ
第３期市国民健康保険保
健事業実施計画・第４期
市国民健康保険特定健
康診査等実施計画（案）

12/18㈪～
R6.1/22㈪

市役所 国保年金
課
Ｔ829・1277
Ｆ829・1938

市健康づくり計画（素案）
市役所 保健衛生
総務課
Ｔ829・1294
Ｆ829・1967

第２次市がん対策推進計
画（素案）

第３次市自殺対策推進計
画（素案）

公
表
場
所
　
各
問
合
せ
、
各
区
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
　
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な

お
、
原
則
、
意
見
へ
の
個
別
回
答
は

し
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

令
和
６
年
度
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画（
案
）へ
の
意
見

　
食
品
の
安
全
性
の
確
保
等
を
目
的

と
し
た「
令
和
６
年
度
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画（
案
）」へ
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
案
内

12
月
1
日
㈮
か
ら
、
市

役
所
生
活
衛
生
課
、
保
健
所
食
品
衛

生
課（
中
央
区
鈴
谷
）、各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布
　
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な

お
、
原
則
、
意
見
へ
の
個
別
回
答
は
し

ま
せ
ん
。

募
集
期
限

12
月
28
日
㈭

　
詳
し
く
は
、
生
活
衛
生
課（
Ｔ
８
２

９・
１
３
０
０
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
６

７
）、又
は
食
品
衛
生
課（
Ｔ
８
４
０・２

２
２
６
、
Ｆ
８
４
０・２
２
３
２
）へ
。

地
域
公
共
交
通
協
議
会
の
委

員
任
期
　
令
和
６
年
３
月
14
日
か
ら
2

年
間

応
募
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

▼
18
歳
以
上
　
▼
本
市
の
他
の
審
議

会
な
ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
務
め
て

い
な
い
　
▼
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議（
年
９
回
程
度
）に
出

席
で
き
る

募
集
人
数
　
３
人
程
度（
選
考
）

募
集
要
項
　
市
役
所
交
通
政
策
課
、

各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限

12
月
28
日
㈭

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・
１

０
５
３
、Ｆ
８
２
９・
１
９
７
９
）へ
。

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
協
働

事
業

　
市
民
活
動
団
体
が
、
市
と
協
働
し

て
地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
行

う
事
業
に
、
さ
い
た
ま
マ
ッ
チ
ン
グ

フ
ァ
ン
ド
か
ら
助
成
し
ま
す
。

助
成
限
度
額
　
１
事
業
当
た
り
１
０

０
万
円

募
集
要
項
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ

９
階
）、
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

募
集
期
間

12
月
8
日
㈮
〜
令
和
６

年
１
月
19
日
㈮

事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日
時

12
月
7
日
㈭
　
18
時
〜

会
場
　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
大
宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ
7
階
）

定
員

10
人（
抽
選
）

申
込
み

12
月
7
日
㈭
の
12
時
ま
で

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
行
事
名
、
郵
便
番
号・住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
、

市
民
協
働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
１
３・
６

４
０
４
、
Ｆ
８
８
７・
０
１
６
４
、

Ｅkyodo-suishin@
city.saita

m
a.lg.jp

）へ
。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
の
委
員

任
期
　
令
和
６
年
４
月
か
ら
２
年
間

内
容
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
管
理
運
営
を
行
う
た
め
の
意

見
交
換
を
行
う

応
募
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

な
ど
　
▼
６
年
４
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
　
▼
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
　

▼
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

を
２
つ
以
上
務
め
て
い
な
い
　
▼
本

市
の
職
員
、
市
議
会
議
員
で
な
い
　

▼
主
に
月
〜
金
曜
日
の
夜
間
に
開
催

す
る
会
議（
年
４
回
程
度
）に
出
席
で

き
る

募
集
人
数
　
若
干
名（
選
考
）

応
募
要
項
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）、
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各

公
民
館
、
各
図
書
館
で
配
布
中

応
募
期
限

12
月
28
日
㈭

　
詳
し
く
は
、
市
民
協
働
推
進
課（
Ｔ

８
１
３・６
４
０
３
、
Ｆ
８
８
７・０
１

６
４
）へ
。

男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会

の
委
員

任
期
　
令
和
６
年
４
月
か
ら
２
年
間

要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
18
歳
以

上
の
方
　
▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は

在
学
　
▼
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
に
開

催
す
る
会
議（
年
４
回
程
度
）に
出
席

で
き
る
　
▼
本
市
の
他
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
務
め
て
い
な

い
　
▼
政
党
職
員
又
は
そ
の
他
政
治

団
体
の
関
係
者
で
な
い

募
集
人
数
　
３
人
程
度（
選
考
）

募
集
要
項
　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ

い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
3
階
）、
各
区
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
図
書
館
で
配
布
中

応
募
期
限

12
月
28
日
㈭

　
詳
し
く
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー（
Ｔ
６
４
３・
５
８
１
６
、

Ｆ
６
４
３・５
８
０
１
）へ
。

食
の
安
全
委
員
会
の
委
員

任
期
　
令
和
６
年
４
月
か
ら
２
年
間

応
募
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

▼
18
歳
以
上
　
▼
本
市
の
職
員・
行

政
委
員
会
な
ど
の
委
員
、
市
議
会
議

員
で
な
い
　
▼
本
市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
務
め
て
い

な
い
　
▼
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議（
年
４
回
程
度
）に

出
席
で
き
る

募
集
人
数
　
２
人（
選
考
）

応
募
方
法

1
月
31
日
㈬（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
A4
縦
長
用
紙
に
横
書

き
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機（
３

０
０
字
以
内
）、
食
の
安
全・安
心
の

確
保
に
関
す
る
意
見・提
言（
８
０
０

字
以
内
）を
記
載
し
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
３
３
０

―
９
５
８
８
　
浦
和
区
常
盤
６
―
４

―
４
　
生
活
衛
生
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・

１
３
０
０
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
６
７
、

Ｅsyokuhin-iyakuhin-anzen
@
city.saitam

a.lg.jp

）へ
。

田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生

地
を
守
る
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容
　
サ
ク
ラ
ソ
ウ
開
花
期
の
ガ
イ

ド
活
動
、
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自

生
地
保
護
活
動

活
動
場
所
　
桜
草
公
園
内
田
島
ケ

原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地（
桜
区
田
島

ほ
か
）

対
象
　
毎
年
2
月
〜
3
月
に
実
施
す

る
研
修
会（
2
回
程
度
）や
サ
ク
ラ
ソ

ウ
の
開
花
期（
3
月
末
〜
4
月
末
）の

活
動
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

申
込
み
　
電
話
、
又
は
直
接
、
文
化

財
保
護
課
へ
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１

７
２
３
、Ｆ
８
２
９・１
９
８
９
）へ
。

岩
槻
人
形
博
物
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

活
動
期
間
　
令
和
６
年
１
月
〜
３
月

内
容
　
学
校
見
学
等
の
解
説
補
助
や

イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
　
※
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
や
研
修
が
あ
り

ま
す
。

対
象

18
歳
以
上
の
方
　
※
Ｅ
メ
ー

ル
で
の
連
絡
が
で
き
る
方
に
限
り
ま

す
。

募
集
人
数
　
若
干
名（
選
考
）

申
込
書
　
岩
槻
人
形
博
物
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://ningyo-m

us
e.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
期
限

12
月
15
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
同
館（
Ｔ
７
４
９
・０

２
２
２
、Ｆ
７
４
９・０
２
２
５
）へ
。

み
ん
な
で
人
気
遊
具
ラ
ン
キ

ン
グ
を
決
め
よ
う
！

　
市
内
で
人
気
が
高
い
遊
具
を
選
抜

し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
投
票
結
果

は
、
令
和
６
年
２
月
に
発
表
予
定
で

す
。
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
公
園
の

発
見
や
、休
日
の
お
出
か
け
先
選
び
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
１
月
８
日
㈷

　
詳
し
く
は
、
都
市
公
園
課（
Ｔ
８
２

９・１
４
２
０
、Ｆ
８
２
９・１
９
７
９
）へ
。

作
品

市
環
境
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
３

テ
ー
マ
　
未
来
へ
つ
な
ご
う
　
私
た

ち
の
地
球

対
象
　
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小・

中
学
生

応
募
方
法
　
令
和
６
年
１
月
８
日
㈷

ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
詳
し
く
は
、環
境
総
務
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
２
５
、
Ｆ
８
２
９
・１
９
９

１
）へ
。

市
民
参
加

子
ど
も
の
提
案（
中
学
生
の

意
見
）

　
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
案

を
市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

テ
ー
マ
　
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い

ま
ち
に
な
る
た
め
に
は

提
案
用
紙
　
各
市
立
中
学
校
な
ど
で

配
布
中
　
※
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス（
Ｈhttps://apply.e-tum

o.
jp/city-saitam

a-u/

）で
も
提
出

で
き
ま
す
。【
土
・
日
曜
日
を
除
く
、

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
】

提
出
期
限

12
月
15
日
㈮

　
寄
せ
ら
れ
た
提
案
の
概
要
と
市
の

方
針
は
、
令
和
６
年
３
月
に
各
区
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、広
聴
課（
Ｔ
８
２
９・１

９
３
１
、
Ｆ
８
２
５・０
６
６
５
）へ
。

市
民
会
館
お
お
み
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

期
日
　
令
和
６
年
２
月
11
日
㈷

会
場

Ｒレ

イ

ボ

ッ

ク

ａ
ｉ
Ｂ
ｏ
Ｃ
Ｈホ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ（
大

宮
駅
東
口・大
宮
門
街
４
階
）

出
店
数

20
区
画（
抽
選
）

費
用
　
１
区
画（
２
m
×
３
m
）…
２
、

０
０
０
円

申
込
み

12
月
20
日
㈬
ま
で
に
、フ
ァ

ク
ス
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
大
宮
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
実

行
委
員
会
へ
。

※
結
果
は
参

加
で
き
る
方
の

み
に
連
絡
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
同
実
行
委
員
会（
Ｔ
６

４
４・３
２
２
０
、
Ｆ
６
４
４・３
２
５

６
）、又
は
R
a
i
B
o
C
H
a
l
l

（
Ｔ
６
４
１・６
１
３
１
、
Ｆ
６
４
１・６

４
３
３
）へ
。
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

主な施設等からのお知らせ

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日、12/28㈭
～R6.1/4㈭

№ 行事名 日時 その他

① 映像上映 さいたま市岩槻人形博物館のコレクション紹介 ―西澤笛畝コレクション―
12/12㈫～1/12㈮
9:00～17:00 費無料　※②は観覧料が掛かります。

観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生…100円
申当日、直接、岩槻人形博物館へ。② 毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説 12/22㈮

14:00～14:30

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/
№ 行事名 日時 その他

① 正絹ちりめんで狛犬とでんでん太鼓のミニ吊
つ

るし一本飾
りをつくろう

R6.1/8㈷　9:30～13:00
対①・⑤中学生以上の方　②・④小学生以上の方　※②で
小学3年生以下、④で小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・②・④各15人　⑤10人
費①2,500円　②2,000円　④1,000円　⑤7,000円
申12月10日㈰までに、直接又は電話で、にぎわい交流館
いわつきへ(①・②・④・⑤は抽選)。

② 陶芸ワークショップ たたら作りで雛
ひな

人形をつくろう 1/13㈯・14㈰　10:00～13:00

③ 江戸太神楽の獅
し

子舞と曲芸（実演） 1/20㈯　▶10:00～　▶13:30～

④ 正絹ちりめんでかわいい雛人形をつくろう 1/21㈰　▶10:00～　▶13:30～

⑤ 木目込ワークショップ愛らしい雛人形「月の宴
うたげ

」をつくろう 1/28㈰　9:00～16:00

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日、12/28㈭～R6.1/4㈭
会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
	 Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 その他

① 科学実験教室 モーターが回る仕組みを学ぼう 1/13㈯　9:30～11:30 小学3年～中学生

所①・②・④青少年宇宙科学館　③見沼自然公園（緑区南
部領辻）
定①16人　②各18組　③30人　④24組
費②2,000円
申12月10日㈰までに、生涯学習情報システム（Hhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

②
若田宇宙飛行士アカデミー ロ
ボットディスカバリーコース ロ
ボットミッション１・２・３

1/14㈰　▶9:30～12:00
▶13:30～16:00 小学1～3年生とその保護者

③ 自然観察教室 見沼自然公園で冬の野鳥を観察しよう
1/20㈯　9:30～11:30
※雨天中止

小学生以上の方　※中学生以下の
子どもは保護者の同伴が必要です。

④ 天体観望会 月と木星、すばるの観察 1/20㈯　18:00～19:00  ̶　※中学生以下の子どもは保護
者の同伴が必要です。

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日、12/29㈮～R6.1/3㈬
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

① 季節の展示 盆栽展 四季 12月寒樹の美 12/1㈮～27㈬　
9:00～16:00 対⑥小・中学生とその保護者　⑦高校生以上の方

定④30人　⑤9人　⑥8組16人　⑦8人
費⑥1組3,000円　⑦3,000円　※①～③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生
…100円
申▶①～④…当日、直接、上記会場へ（④は先着順）。▶⑤…12月5日
㈫の9時から、電子申請・届出サービス（Hhttps://apply.e-tumo.jp/
city-saitama-u/）へ(先着順)。▶⑥・⑦…12月31日㈰までに、生涯学
習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② ギャラリートーク／展示の見どころを解説 12/3㈰・16㈯　13:30～

③ 企画展 子どもたちに伝えたい さいたまの盆栽 12/9㈯～1/24㈬　
9:00～16:00

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 12/23㈯　13:30～14:30
⑤ 盆栽相談デー／職人による実技指導と盆栽相談会 12/24㈰　13:30～15:30
⑥ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 1/21㈰　10:00～11:30
⑦ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 1/21㈰　14:00～15:30

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

情情報報掲掲示示板板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他

① 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺蘇
そ

生法やAEDの取り扱いや外傷の手当など
R6.1/22㈪　9:00～16:00 12/13㈬～22㈮ 所①・③～⑨防災センター（大宮区天沼町） ②仲町公民館（浦

和区常盤）
対①～⑦市内在住、在勤又は在学で、中学生以上の方 
⑧市内在住、在勤又は在学で、普通救命技能認定証を持っ
ている方　⑨市内在住で、2歳以下の子どもとその保護者
定①～⑧各30人　⑨10組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1人1通まで）で、必須
事項（在勤の方は勤務地、在学の方は学校の所在地、⑨は
参加者全員の氏名(ふりがな)・子どもの年齢も）を、〒330-
0061 浦和区常盤6-1-28 救急課へ（抽選）。※電子申請・届
出サービス（Hhttps://apply.e-tumo.jp/city-saitama-u/）
でも申し込めます。

②
普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇生法、
AEDの取り扱いや外傷の手当など

1/25㈭　13:00～16:00 12/15㈮～25㈪
③ 1/28㈰　9:30～12:30 12/19㈫～27㈬
④ 2/10㈯　9:30～12:30 12/25㈪～1/9㈫
⑤ 2/14㈬　13:30～16:30 1/4㈭～15㈪
⑥ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など

1/27㈯　9:30～12:30 12/18㈪～26㈫
⑦ 2/10㈯　13:30～16:30 12/26㈫～1/10㈬

⑧ 普通救命講習Ⅱ（再講習）／成人に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 2/4㈰　9:30～12:30 12/25㈪～1/5㈮

⑨ 親子講習／小児・乳児に対する心肺蘇生法・AEDの取り扱いなど 2/17㈯　10:00～11:00 1/5㈮～16㈫

■　市民会館いわつき、大宮門街、プラザイースト、氷川の杜文化館、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC	H
ホ ー ル

all
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

岩槻Jazz2023 12/23㈯　13:00～ 市民会館いわつき(岩槻区太田)  ―　622人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

大宮門街クリスマスコン
サート 12/23㈯　14:00～ 大宮門街1階（大宮駅東口） ― 当日、直接、会場へ。

初めての日本画講座
R6.1/9～3/12の 毎
週火曜日（全10回）
14:00～16:00 プラザイースト

（緑区中尾）

市内在住、在勤又は在学の方
10人　5,000円

12月19日㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。 

初めての日本画模写講座
／鳥獣人物戯画を和紙に
墨で写し、天然草木染め
をする

1/12～3/15の毎週
金曜日（全10回）
14:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の方
10人　5,000円 12月22日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。

新春の雅楽 1/20㈯　14:00～ 氷川の杜文化館
(大宮区高鼻町)

小学生以上の方　40人　2,500
円

12月9日㈯の10時から、電話で、会場へ（先着順）。
 Ｔ648・1177、F648・1311

ベーゼンドルファークラブ 1/21㈰
9:00～21:00 プラザイースト 小学生以上で、ピアノ経験があ

る方　12人　3,500円
12月16日㈯の17時までに、直接又は電話で、会場へ(抽
選)。 Ｔ875・9933、F875・9960

第8回岩槻映画祭 2/10㈯・11㈷
10:00～

市民会館いわつ
き  ̶　622人　1,000円 12月23日㈯の10時から、直接又は電話で、会場へ（先

着順）。 Ｔ756・5151、F756・5152

劇団Liebe新作公演 銀河
鉄道の夜

2/10㈯・11㈷
14:00～ プラザイースト

小学生以上の方　395人　一般
…1,500円、18歳以下…1,000
円、小学生…500円

12月16日㈯の15時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。※12月16日㈯の10時から、専用ホームページ
（Hhttps://p-ticket.jp/saitama-culture/）でも申し込
めます。

ワンコインコンサートinお
おみや～ギターの響きに
包まれて～

2/17㈯　14:00～
RaiBoC Hall
（大宮駅東口・大
宮門街7階）

小学生以上の方　340人（全席
指定） 500円

小林香織 SPRING JAZZ 
LIVE 3/9㈯　14:00～ 市民会館いわつ

き

小学生以上の方　622人（全席
指定） Ｓ席 …一般 3,000円、
大学生以下…2,500円、Ａ席 
一般… 2,500円、大学生以下
… 2,000円

12月23日㈯の15時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。※12月23日㈯の10時から、専用ホームページ
（Hhttps://p-ticket.jp/saitama-culture/）でも申し込
めます。プレミアクラシックVol.17 

村治佳織ギターリサイタル 3/10㈰　14:00～ プラザイースト 小学生以上の方　395人（全席
指定） 4,000円

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
行事名 日時 対象・定員・費用 その他

IT講座～J
ジ ン ド ゥ

imdoで作る
ホームページ～

R6.1/11㈭・18㈭・25㈭
(全3回) 13:00～15:00

市内在住、在勤又は在学で、18歳
以上の方　15人　3,000円

12月15日㈮までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。

プラザノース 会場・問合せ／	〒331-0812 北区宮原町1-852-1
	 Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 紅茶教室 紅茶の基礎知識と美味しい楽しみ方 12/22㈮　14:00～16:00 対①・③18歳以上の方　④4歳以上の方
定①・③各8人　②60人　④395人
費①500円　③800円　④4,000円
申▶①・③…①は12月8日㈮、③は1月23日㈫（いずれも必着）までに、往復はがき
（1通1行事1組又は2人まで）で、必須事項と年齢（学年）を、上記問合せへ（抽選）。
▶②…当日、直接、会場へ（先着順）。▶④…1月19日㈮の10時から、電話で、プ
ラザノース事業係へ（先着順）。 Ｔ669・0300

② わくわくいっぱい！ファミリーアニメーション R6.1/7㈰　11:00～11:35

③ 栄養たっぷり 体に嬉しいヘルシー料理 2/6㈫　14:00～16:00

④ H ZETT M ピアノ独演会2024 三月―さいたま プラザノースの陣― 3/2㈯　16:00～18:00

申込み時の必須事項
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

活動サークル体験講座 
レディースヨーガ

12/8㈮
9:45～11:15

市内在住又は在勤の女性　5人　
無料

12月6日㈬までに、直接又は電話で、高鼻コミュニティセンター（大宮
区高鼻町）へ(抽選)。※生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）でも申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

活動サークル体験講座 
社交ダンス

12/15㈮
9:45～11:45

市内在住又は在勤の方　10人
無料

12月13日㈬までに、直接又は電話で、高鼻コミュニティセンターへ(抽選)。
※生涯学習情報システムでも申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

生け花講座 12/19㈫
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学で、15歳
以上の方（中学生を除く）
20人　2,000円

12月5日㈫(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項(在勤の
方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も)を、〒330-0055 浦和
区東高砂町11-1 浦和コミュニティセンターへ(抽選)。
 Ｔ887・6565、F887・7090

キッズチャレンジ‼書初
め

12/26㈫
▶12:30～14:30
▶15:00～17:00

市内在住又は在学の小学3年～中学
生　各20人　600円

所大宮工房館（大宮区堀の内町）
申12月8日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、F645・3881

男の料理講座 R6.1/17㈬
10:00～12:00

市内在住又は在勤の男性
12人　2,500円

12月17日㈰までに、直接又は電話で、高鼻コミュニティセンターへ(抽選)。
※生涯学習情報システムでも申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

第五十三回サウスピア駅
前寄席～新春！落語の正
統派で活躍中「橘家圓太
郎」が口演

1/20㈯
14:00～16:00  ―　180人　1,000円 12月13日㈬の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵

浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。 Ｔ844・7215、F844・7216

健康体操 バランスボー
ル講座

1/23～2/13の毎週
火曜日(全4回）
10:00～11:30

市内在住又は在勤の方　15人
3,000円

1月8日㈷までに、直接又は電話で、高鼻コミュニティセンターへ(抽選)。
※生涯学習情報システムでも申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

コラボ講座／陶芸と紅茶
を学ぶ

1/24㈬・31㈬、2/14
㈬・28㈬(全4回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の方
16人　3,000円

所大宮工房館、高鼻コミュニティセンター
申1月5日㈮までに、直接又は電話で、大宮工房館へ（抽選）。※生涯学習
情報システムでも申し込めます。 Ｔ645・3838、F645・3881

健康体操講座～かんた
んリズム体操～

1/25～2/22の毎週
木曜日（全5回）
10:00～11:30

市内在住、在勤又は在学の方
20人　1,000円

12月25日㈪(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項(在勤の
方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も)を、〒338-0002 中央
区下落合1712 下落合コミュニティセンターへ(抽選)。
 Ｔ834・0570、F834・0580

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

浦和駒場体育館 会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、F885・6011
	 Hhttps://sai-komaba-spomachi.jp/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① ゆったりヨガ 12/6㈬・13㈬・27㈬（全3回） 13:00～14:00

18歳以上の方

定①～④各20人　⑤～⑦各12人
費①～④750円　⑤～⑦8,000円
申▶①～④…当日、直接、会場へ（先着
順）。 ▶⑤～⑦…12月15日㈮（必着）ま
でに、往復はがき(1行事1人1通のみ)で、
必須事項と生年月日を、上記問合せへ（抽
選）。

②ヨガ 14:15～15:15

③ レズミルズボディパンプテクニック&45 12/7～28の毎週木曜日（全4回）
14:15～15:15

④ レズミルズボディコンバットテクニック&45 15:30～16:30

⑤ 初級テニス R6.1/16～3/5の毎週火曜日（全8回） 11:15～12:45
⑥ 中級テニス 1/18～3/7の毎週木曜日（全8回） 9:15～10:45
⑦ シニアテニス 1/19～3/15の毎週金曜日（2/2を除く、全8回）11:15～12:45 60歳以上の方

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① 太極拳（8式） 12/11～R6.1/29の 毎週月

曜日（1/1・8を除く、全6回）
10:20～11:20 18歳以上の方

定①～④・⑧各5人　⑤・⑥各4組8人　⑦5組10人
⑨30人　⑩10人
費①・⑩4,500円　②5,100円　③・④5,250円　
⑤・⑥1組6,300円　⑦1組3,300円　⑧3,750円　
⑨2,500円
申12月10日㈰の9時30分から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② キッズPOPダンス 16:30～17:20 4歳8か月～小学1年生

③ ヨガ 12/12～1/30の毎週火曜日
（1/2を除く、全7回） 10:45～11:45

18歳以上の方
④ はじめてピラティス 12/13～1/31の毎週水曜日

（1/3を除く、全7回） 13:15～14:15

⑤ 英語教室 12/14～1/25の毎週木曜日
（1/4を除く、全6回）

10:30～11:10 1歳8か月～2歳8か月
の子どもとその保護者

⑥ 英語教室 11:20～12:00 2歳8か月～3歳8か月
の子どもとその保護者

⑦ 親子でダンス 12/15～1/26の毎週金曜日
（12/29、1/5を除く、全5回）

10:30～11:30 1～3歳の子どもとそ
の保護者

⑧ HIPHOP 17:40～18:40 小学4年～中学生

⑨ 子どものやる気を引き出すしつもんメンタルトレーニング 12/16㈯ 9:30～11:30
18歳以上の方

⑩ ヨガストレッチ 12/16～1/27の毎週土曜日
（12/30を除く、全6回） 13:45～14:45

与野体育館 会場・問合せ／	〒338-0002 中央区下落合5-8-10
	 Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
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12/27㈬
10:00～
13:00

岩 槻城址公園
（岩槻区太田）

内
け
ん
玉
、
コ
マ
な
ど
の
昔
遊
び
や

絵
の
具
遊
び
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
工
作
な
ど
が
で
き
る
移
動
型
の
遊

び
場

申
当
日
、
直
接
、
各
会
場
へ
。

問
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー
総
務

北
沢
楽
天
漫
画
大
賞
入
選
作

品
展
覧
会

日
12
月
9
日
㈯
〜
令
和
6
年
２
月
4

日
㈰
　
９
時
〜
16
時
30
分

休
館
日
　
月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
12
月
28
日
㈭
〜
１
月
４
日
㈭・

9
日
㈫

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

花
木
散
策
・
語
ろ
う
会
〜
越

冬
〜

日
12
月
10
日
㈰
　
10
時
30
分
〜
12
時

※
荒
天
中
止

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
散
策
し
な
が
ら「
越
冬
」を
テ
ー
マ

に
語
り
合
う

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
12
月
5
日
㈫
〜
8
日
㈮
に
、電

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名 日時

①
癒しの時間 Star Light 
Healing Malama Haw
aii

12/10㈰
13:30～14:20

12/15㈮
16:30～17:20

② 市民の時間 SPCゆく星★くる星2023-2024
12/26㈫
16:30～17:15

定
①・②
各
２
８
０
人

費
①
一
般
…
６
２
０
円
、
４
歳
〜
中

学
生
…
３
１
０
円

所・
申・
問
各
開
始
時
間
の
１
時
間
20

分
前
か
ら
、
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西

口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
）で
、
入
場

券
を
販
売（
先
着
順
）。
Ｔ
６
４
７・０

０
１
１
、
F
６
４
７・０
０
６
６

史
跡
真
福
寺
貝
塚
発
掘
調

査
現
地
見
学
会

日
12
月
9
日
㈯
　
▼
10
時
〜
11
時
30

分
　
▼
13
時
30
分
〜
15
時

所・
申
当
日
、
直
接
、
真
福
寺
貝
塚

（
岩
槻
区
城
南
）へ
。

問
文
化
財
保
護
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

７
２
４
、
F
８
２
９・１
９
８
9

十日市
まち

・十二日まち

■十日市（酉
とり

の市）　
日12月10日㈰　10時～
22時
所武蔵一宮氷川神社と
その周辺（大宮区高鼻町）
交通規制　▶一方通行
…氷川神社入口交差点～氷川神社方面NACK5スタジア
ム大宮正面入口前（12月9日㈯の10時～10日㈰の10時、
10日㈰の22時～24時） ▶車両通行止…氷川神社参道周
辺道路（12月10日㈰の10時～22時）
■十二日まち（大

おお

歳
とし

の市）
日12月12日㈫　10時～21時30分
所調神社とその周辺（浦和区岸町ほか）
交通規制　車両通行止…旧中山道田島大牧線交差点～岸
町公民館、調神社周辺道路（12月12日㈫の10時～22時）
問（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、F647・0126

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① さいたま市のうつり変わりと人びとのくらし展

12/2㈯～
R6.2/25㈰
9:00～16:30

② ぐにゃぐにゃたこづくり 12/16㈯
10:00～12:00

③ 昔のくらし体験 1/7㈰
10:00～12:00

④ 万華鏡づくり 1/13㈯
10:00～12:00

対
②・
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　

③
小
学
3
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
②
〜
④
各
10
組（
先
着
順
）

費
②
１
個
１
５
０
円
　
④
１
個
50
円

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
８
日
㈷
、２

月
12
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈭
〜

１
月
４
日
㈭・
9
日
㈫
、
２
月
13
日

㈫
、
14
日
㈬

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

▼
②
〜
④
…
②
は
12
月
6
日
㈬
、
③

は
12
月
13
日
㈬
、
④
は
12
月
21
日
㈭

の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、電
話
で
、同

館
へ
。
Ｔ
６
４
４・２
３
２
２
、
F
６

４
４・２
３
１
３

シ
ル
バ
ー
作
品
展
示
会

日
12
月
６
日
㈬
〜
８
日
㈮
　
９
時
30

分
〜
17
時（
８
日
は
12
時
ま
で
）

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

内
西・北・大
宮・見
沼・岩
槻
区
在
住

の
高
齢
者
に
よ
る
作
品
の
展
示

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７

催
し

政
令
指
定
都
市
移
行
・
区
制
施
行

20
周
年
記
念
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
で
新
た

な
街
の
魅
力
を
発
見
〜

日
12
月
1
日
㈮
〜
令
和
6
年
1
月
31

日
㈬

内
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス「
Ｈ

Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」を
利

用
し
、
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
巡
り
、
ア
プ
リ
の
マ
ッ
プ
に
表
示

さ
れ
る
対
象
ス
ポ
ッ
ト
で
チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
を
行
う
　
※
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
数

に
応
じ
て
、
次
回
利
用
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
が
付
与
さ
れ
ま
す
。な
お
、ク
ー

ポ
ン
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
都
市
総
務
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

９
４
、
F
８
２
９・１
９
７
９

点
↓
線
↓
面
　
―
サ
デ
コ

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
が
た
り
、（
公
社
）

埼
玉
デ
ザ
イ
ン
協
議
会
作

品
展
―

日
12
月
1
日
㈮
〜
5
日
㈫
　
10
時
〜

19
時（
1
・4
日
は
17
時
、
5
日
は
15

時
ま
で
）

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
4
階
）

内
市
内
の
障
害
者
施
設
で
つ
く
ら
れ

た
商
品
を
販
売
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス

ト
ア「
サ
デ
コ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
が
た
り
」で

販
売
中
の
商
品
の
展
示
な
ど

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
５
９・７
２
５
５

F
８
５
２・３
２
７
２

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
　
10
時
〜

15
時
　

集
合
　
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻
駅

東
口
）

テ
ー
マ
　
国
指
定
真
福
寺
貝
塚
を
見

学
し
、
市
宿
散
策

定
20
人（
抽
選
）

費 

２
、５
０
０
円

申・
問
12
月
20
日
㈬
〜
26
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５
　
岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５
　
岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス 

（
Hhttps://apply.e-tum

o.jp/c 
ity-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・
０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
８
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈭
〜
1
月
4
日

㈭・９
日
㈫

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
く
ら

し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

与
野
七
福
神
め
ぐ
り
と
与
野

七
福
神
仮
装
パ
レ
ー
ド

日
令
和
6
年
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈬

9
時
〜
16
時
　
※
仮
装
パ
レ
ー
ド
は

3
日
の
11
時
30
分
〜
14
時
30
分
で

す
。
な
お
、
雨
天
中
止
で
す
。

所
与
野
本
町
通
り
周
辺
ほ
か

問
与
野
七
福
神
パ
レ
ー
ド
実
行
委
員

会
事
務
局（
岩
﨑
）

Ｔ
８
５
３・９
７
９
８

（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・１
０
２
１

F
６
４
７・０
１
２
６

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

内
不
要
に
な
っ
た
衣
類
や
子
ど
も
用

品
な
ど（
1
人
30
点
ま
で
）の
回
収

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

所
・
申
・
問
12
月
8
日
㈮
〜
12
日
㈫
の

10
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
30
分
を

除
く
）に
、
電
話
で
、
桜
環
境
セ
ン

タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。Ｔ
７
１
０・５

３
４
５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

小
さ
な
森
の
ク
リ
ス
マ
ス

親
子
で
フ
ィ
ン
ガ
ー
フ
ー
ド

Ｂ
Ｏ
Ｘ
＆
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
作
り

日
12
月
17
日
㈰・
23
日
㈯・
24
日
㈰
　

▼
10
時
〜
12
時
　
▼
14
時
〜
16
時

対
3
歳
〜
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

定
４
組
８
人

費
１
組
４
、５
０
０
円

所・
申・
問
12
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
直

接
、春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷
塔
）

へ（
抽
選
）。※
同
広
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.haruoka-

nousonhiroba.com
/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ・
F
６
８
５・０
０
０
８

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

行事名 日時

公開行事 坂東家
の煤
すす

払い

12/19㈫
9:00～
10:00

季節展示 ゆずり
葉で作る坂東家
の正月飾り

12/20㈬～
R6.1/11㈭
9:00～
16:30

所
・
申
・
問
▼
①
・
⑤
…
①
は
12
月
７

日
㈭
、
⑤
は
12
月
15
日
㈮
の
い
ず
れ

も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
民
家
園
へ

（
先
着
順
）。
▼
②
・
④
…
当
日
、
直

接
、
同
園
へ
。
▼
③
…
12
月
11
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、

必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
―
０
９
２

５
　
緑
区
下
山
口
新
田
１
１
７
９
―

１
　
民
家
園
へ（
抽
選
）。Ｔ
８
７
８・

５
０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
8

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
うらはく工芸くらぶ／
和紙でランプシェード
をつくる

▶12/16㈯
▶12/17㈰
10:00～11:30

②

ち
ょ
っ
と
昔
の
く

ら
し
展

昔の遊びコー
ナー

12/22㈮～
R6.2/29㈭
9:00～16:30

昔のくらしの道
具とその変遷が
わかる展示
昔の道具さがし

③ うらはくクリスマスコンサート
12/23㈯
14:00～15:30

定
①
各
10
人
　
③
30
人

費
①
２
０
０
円

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
８
日
㈷
、２

月
12
日
㉁
を
除
く
）、12
月
28
日
㈭
〜

１
月
４
日
㈭・
９
日
㈫
、
２
月
13
日

㈫・14
日
㈬・
27
日
㈫

所
・
申
・
問
▼
①
・
③
…
12
月
５
日
㈫

の
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ（
先
着
順
）。
▼
②

…
当
日
、
直
接
、
同
館
へ
。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

3R
マ
ー
ケ
ッ
ト
受
け
入
れ

日
12
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
　
▼
10
時

〜
11
時
30
分
　
▼
13
時
30
分
〜
16
時

課
　
Ｔ
７
１
１・１
９
８
６
、F
７
１

１・８
９
０
４

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
12
月
13
日
㈬
　
▼
12
月
20
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 凧
たこ

作り講座 和凧を
作ってあげよう

12/16㈯
9:30～11:30

② ミニ企画展 龍
りゅう

の郷
土玩具

12/19㈫～R6.2/4
㈰　9：00～16：30

③ 竹工芸講座 初めての
竹工芸 竹の正月飾り

12/20㈬
9:30～11：30

④ 昔のあそび塾 凧あ
げと福笑い

1/7㈰
13:00～15:00

⑤ 小正月の繭玉づく
り

1/8㈷
9:30～11:30

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
③
18

歳
以
上
の
方
　
⑤
小
学
生
以
上
の
方

※
⑤
で
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

定
①
６
組
　
③
８
人
　
⑤
10
人

費
①
１
枚
６
０
０
円

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
８
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈭
〜
1
月
4
日

㈭・９
日
㈫

政令指定都市・区制施行 20周年
希
ゆ

望
め

のまちコンサート

第 22回消防音楽隊定期演奏会
日令和6年3月9日㈯　13時30分～15時30分
所市文化センター（南区根岸）
内クラシックなどの演
奏や子どもがステージ
上で踊れるプログラム
定2,000人（抽選）
申･問12月1日㈮～
31日㈰（消印有効）
までに、往復はがき（1通4席まで）で、必須事項と
座席数、全員の年齢、車いすで来場するなど配慮が
必要な方はその旨を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-
28 消防総務課へ。※2歳以下の子どもが膝上で鑑賞
する場合は、座席数に含みません。なお、電子申請・
届出サービス（Hhttps://apply.e-tumo.jp/city-
saitama-u/）でも申し込めます。
Ｔ833・7335、F833・7641

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

申
・
問
12
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
受
付
セ
ン
タ
ー

へ
。

Ｔ
０
５
０・１
８
０
７・８
５
９
１

問
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
部

Ｔ
８
２
９・１
０
４
８

F
８
２
９・１
９
８
５

空
き
家
対
策
無
料
セ
ミ
ナ
ー

＆
個
別
相
談
会

日
12
月
16
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
14
時

45
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
空
き
家
問
題
の
実
態
と
管
理
な
ど

に
つ
い
て
実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
40
人（
当
日
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間
　
15
時
〜
16
時
30
分

定
12
組（
先
着
順
）

申・
問
12
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家・
空
地
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.akiya-

akichi.or.jp/sem
inar/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
7
０
１
２
０・
３
３

６・３
６
６【
９
時
〜
17
時
】

問
環
境
総
務
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

防
災
展
示
ホ
ー
ル
企
画
展

日
12
月
17
日
㈰
　
９
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止

所
防
災
セ
ン
タ
ー（
大
宮
区
天
沼
町
）

内
火
災
、
防
火
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ

問
予
防
課
　
Ｔ
８
３
３・７
５
０
９
、

F
８
３
３・７
５
２
９

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
講
座

№ 行事名 日時

①
企
画
展 

縄
文
時
代
の
さ
い
た
ま 

関
連

講
座 縄文時代の

始まるころ

12/16㈯
14:00～
15:30

② 住居跡の移
り変わり

12/23㈯
14:00～
15:30

③
中期の縄文
土器を中心
にして

R6.1/13㈯
14:00～
15:30

定
各
25
人（
先
着
順
）

休
館
日
　
月
曜
日（
１
月
８
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈭
〜
１
月
４
日

㈭・
9
日
㈫

所
・
申
・
問
①
は
12
月
６
日
㈬
、
②
は

12
月
13
日
㈬
、
③
は
12
月
20
日
㈬
の

い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
岩

槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

講
演
会 

確
定
申
告
っ
て
何

だ
ろ
う

日
12
月
17
日
㈰
　
14
時
〜
15
時
30
分

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム

ナ
ー
レ
8
階
）

定
60
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
5
日
㈫
の
9
時
か
ら
、直

接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
中
央
図

書
館 

資
料
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
７
１
・

２
１
０
０
、
F
８
８
４・
５
５
０
０

銀
行
・
警
察
か
ら
学
ぶ
金
融

犯
罪
防
止
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
18
日
㈪
　
10
時
〜
11
時
30
分

所
西
区
役
所

内
特
殊
詐
欺
の
手
口
や
傾
向
、
対
策

に
つ
い
て
学
ぶ

定
30
人

申・
問
12
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

同
銀
行
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ（
先

着
順
）。
Ｔ
６
３
３
・
４
３
０
０【
土・

日
曜
日
を
除
く
、
9
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
９
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

① ひにょうきかってどんなとこ？

12/18㈪
14:00～
15:00

② スポーツに大切な股関節の話

12/21㈭
15:00～
16:00

所
①
市
立
病
院（
緑
区
三
室
） 

②
美

園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
緑
区

美
園
）

定
①
50
人
　
②
30
人

申
・
問
①
は
12
月
８
日
㈮
、②
は
12
月

11
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
又
は
Ｅ
メ
ー
ル（
い
ず

れ
も
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、必

須
事
項
を
、
〒
３
３
６
―
８
５
２
２ 

緑
区
三
室
２
４
６
０
　
市
立
病
院
患

者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
同

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込

め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
７
３・
４
１
１
１
、

F
８
７
３・
４
１
２
５
、
E hsp-

koukai-kouza@
city.saitam

a.
lg.jp

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

日
進
餅
つ
き
踊
り
の
公
開

日
令
和
６
年
１
月
１
日
㈷
　
０
時
10

分
〜
０
時
40
分
　
※
雨
天
中
止

所
日
進
神
社（
北
区
日
進
町
）

内
４
人
１
組
の
つ
き
手
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
餅
を
つ
く
　
※
福
餅
の
配
布
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
保
護
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

７
２
３
、
F
８
２
９・１
９
８
９

50
歳
か
ら
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
フ
ェ
ア

日
令
和
６
年
１
月
19
日
㈮

№ 行事名／内容 時間

①
セカンドライフの
ためのスキルアッ
プセミナー

12:30～
13:30

②

合同企業説明会／
中高年齢層の採用
を実施する企業の
説明会

12:30～
16:00

③ 公共機関のブース

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
方

定
①
60
人（
先
着
順
）

申
・
問
▼
①
…
12
月
5
日
㈫
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

㈱
シ
ン
ミ
ド
ウ
へ
。
※
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://form

s.gle/
K
soVyRiW

2tastm
838

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②・③
…
当
日
、

直
接
、会
場
へ
。
Ｔ
6
５
７・４
３
４

３
、F
６
５
７・４
８
４
８【
土・日
曜

日
、
祝・
休
日
を
除
く
、
９
時
〜
18

時
】

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

F
８
８
１・８
６
３
７

講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

№ 日時 会場

① 12/12～26の火・金曜日
▶13:30～
14:30
▶14:45～
15:45
▶16:00～
17:00

浦和コミュニティセ
ンター（浦和駅東口・
コムナーレ10階）

② R6.1/12～23の火・金曜日、1/25㈭

与野本町コミュニ
ティセンター（中央
区本町東）

③ 2/5㈪・8㈭・13㈫・16㈮・20㈫

武蔵浦和コミュニ
ティセンター（武蔵
浦和駅西口・サウス
ピア）

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

ア
プ
リ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
な
ど
に

つ
い
て
学
ぶ
　
※
各
回
毎
に
内
容
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し

が
あ
り
ま
す
。

定
各
８
人（
先
着
順
）

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

基
本
操
作
が
で
き
る
方
　
※
令
和
４

年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を
除

き
ま
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
５
、６
４
０
円

申
12
月
18
日
㈪
ま
で
に
、
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/)

へ
。

所
・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
８
階
）Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、F

６
４
８・１
８
６
０

怒
り
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
臨
床
心
理
士
に
よ
る
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
怒
り
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
な
ど
の
講
演
　
※
令
和

6
年
1
月
16
日
㈫
〜
2
月
27
日
㈫

に
、
動
画
を
配
信
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
５
０
０
人（
先
着
順
）

申
12
月
12
日
㈫
〜
１
月
９
日
㈫
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ザ
３
階
） 

※
①
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
①
〜
③・⑤
各
20
人
　
④
10
人

託
③
〜
⑤
1
歳
以
上
の
未
就
学
児

各
５
人

申
・
問
12
月
５
日
㈫
の
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ

（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

s-saitam
a.com

/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
４
３・
６
１
４
０【
土・
日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
、
９
時
〜
19
時
】

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

さ
い
た
ま
市
民
大
学

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス 

初
心
者
の

た
め
の
ワ
ー
ド
２
０
１
６
＆

エ
ク
セ
ル
２
０
１
６

日
令
和
６
年
1
月
12
日
〜
2
月
2
日

の
毎
週
金
曜
日（
全
４
回
） 

13
時
〜

16
時

内
文
書
作
成
や
デ
ー
タ
入
力
、
関
数
、

グ
ラ
フ
作
成
な
ど
を
学
ぶ

対
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど
の

（
全
２
回
） ９
時
〜
16
時

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
） 

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
12
月
8
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、必
須
事

項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８
　
浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４ 

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
９

４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 期日

① WEBセミナー（オ
ンライン） 自己分析・自己理解 R6.1/11㈭

② 土曜セミナー 将来に向けたキャリアアッ
プの方法 1/13㈯

③ 就職支援セミナー
効果的な応募書類の書き方 1/15㈪
就活メイクセミナー 1/18㈭

④ ライフデザインサロン 家族の協力を得るポイント 1/24㈬

⑤ 出張セミナー マインドシフトセミナー 1/25㈭
※いずれも時間は10時～12時です。

所
②
〜
④
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま（
北
浦
和
駅
東
口
） 

⑤
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅

（
Hhttps://w

w
w.hum

an.ac.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
大
学 

蓮
田
キ
ャ
ン
パ
ス
　

Ｔ
７
４
９・６
１
１
１

F
７
４
９・
6
１
１
０

行
財
政
改
革
推
進
部
　
Ｔ
８
２
９・

１
１
０
６
、
F
８
２
９・１
９
９
７

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

※いずれも時間は10時～12時です。

テーマ 期日
応募書類の作成 R6.1/10㈬
面接対策 1/12㈮
コミュニケーション
スキル・ビジネスマ
ナーの向上

1/17㈬

働く上で必要な労
働法の知識 1/19㈮

家庭も仕事も充実
できる働き方選び 1/30㈫

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
　
各
５
人

申・
問
12
月
5
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
市
就
労
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.career-

bank.co.jp/saitam
a-support/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
７
１
１・２
２

０
９【
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
、

9
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・１
３
７

０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会 

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ

ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
基
礎
講
座

日
令
和
６
年
１
月
６
日
㈯・
13
日
㈯

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
12
月
23
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
の
方
　
※
9
歳
以
下
の

子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。
な
お
、
飼
い
犬
の
同
伴
は
で
き

ま
せ
ん
。

定
60
人（
抽
選
）

申
12
月
９
日
㈯
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

所
・
問
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
桜
区
神
田
） 

Ｔ
８
４
０・
４
１

５
０
、
F
８
４
０・４
１
５
９

わ
が
子
の
自
立
の
た
め
の
家

族
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
23
日
㈯
　
14
時
〜
16
時

対
15
〜
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
16
人（
１
家
族
１
人
の
み
）

所
・
申
・
問
12
月
６
日
㈬
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅

西
口
・
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
さ
い
た

ま
加
盟
大
学
の
公
開
講
座

第
71
回 

生
涯
学
習
公
開
講

座 

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て(

オ
ン
ラ
イ
ン)

申
込
期
限
　
12
月
27
日
㈬
　
※
12
月

29
日
㈮
の
10
時
〜
令
和
６
年
１
月
４

日
㈭
の
17
時
に
動
画
を
配
信
し
ま

す
。
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
人

間
総
合
科
学
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日令和6年1月19日㈮
9時30分～17時
所与野本町コミュニ
ティセンター（中央区本町東）
内スマートフォンの基本操作や
市の防災情報の調べ方などを学
ぶ
対市内在住で、スマートフォン
の基本操作ができ、講座で学ん
だことを地域住民に教える意欲
がある方
定32人（抽選）
申12月1日㈮～28日㈭に、市
ホームページへ。
問デジタル改革推進部　Ｔ829・
1048、F829・1985

地域ICTリーダ
養成講座

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

申
▼
①
…
12
月
21
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
孫
の

人
数
と
年
齢
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、

〒
３
３
０
―
９
５
８
８
　
浦
和
区
常

盤
６
―
４
―
４
　
子
育
て
支
援
課
へ

（
抽
選
）。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
▼
②
…
12
月
5
日

㈫
か
ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
問
合

せ
へ（
先
着
順
）。

地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
さ
い
た
ま
〜
見
つ
け
よ

う
！
あ
な
た
の
地
域
の
よ
い

と
こ
ろ
〜

日
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
　
10
時
〜

14
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
タ
ケ
カ
ワ
ユ
キ
ヒ
デ
氏（
音
楽
家
）

に
よ
る
講
演
や
住
民
同
士
の
支
え
合

い
活
動
の
展
示
な
ど

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
３
０
０
人（
抽
選
）

申
12
月
1
日
㈮
〜
22
日
㈮
に
、
フ
ァ

ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
年
齢
を
、
㈱
ベ
イ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加

で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

F
７
９
７・６
０
０
１

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課
　

Ｔ
８
２
９・１
２
５
７

F
８
２
９・１
９
８
１

新
春
シ
ク
ラ
メ
ン
の
寄
せ
植

え
日
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
　
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
―
０

９
７
４
　
緑
区
大
崎
３
１
５
６
―
１ 

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
８
７
８・２
０
２
６
、
F
８
７

８・２
０
２
７

市
内
産
の
米
粉
を
使
っ
た
料

理
講
習
会

日
令
和
６
年
1
月
19
日
㈮
　
10
時
〜

14
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
12
月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８
　
浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４
　
農
業
政
策
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Hhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

 
a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
３
７
６

F
８
２
９・１
９
４
４

シ
ニ
ア
共
助
担
い
手
塾
〜
地

域
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん

か
〜

日
令
和
６
年
2
月
12
日
㉁
　
13
時
30

分
〜
16
時

所
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
埼
玉
県
市
民
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
よ
る
講
演
会
と
活
動
団
体
の

事
例
発
表

対
50
歳
以
上
で
、
地
域
活
動
に
関
心

の
あ
る
方

定
30
人（
先
着
順
）

申
・
問
12
月
5
日
㈫
の
10
時
か
ら
、
直

接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
１
３・
６
４
０
０
、
F
８
８
７・

０
１
６
１
、
Esupportcenter@

saitam
a-culture.jp

初
心
者
〜
中
級
者
向
け
川

柳
講
座

日
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯
、
２
月
24

日
㈯（
全
２
回
） 

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
川
柳
の
歴
史
や
ル
ー
ル
な
ど
を
学

び
、
講
師
か
ら
作
句
し
た
川
柳
の
講

評
を
受
け
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）

申
・
問
12
月
５
日
㈫
〜
22
日
㈮
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
文
化
振
興
課
へ
。

さ
い
た
ま
パ
パ
・
ス
ク
ー
ル

№ 日時 会場

① R6.1/14㈰
武蔵浦和コミュニティセン
ター（武蔵浦和駅西口・サウ
スピア）

②
1/28㈰、2/12㉁・
18㈰、3/3㈰（全
4回）

鈴谷公民館（中央区鈴谷）、
生涯学習総合センター（大
宮駅西口・シーノ大宮セン
タープラザ7・10階） ※1月
28日はオンラインで開催
します。

内
①
子
育
て
経
験
の
あ
る
男
性
に
よ

る
子
育
て
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
　
②
子

育
て
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
父
親

同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る

対
①
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
す
る
男
性

②
子
育
て
中
、
又
は
こ
れ
か
ら
子
育

て
を
す
る
男
性
　
※
②
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

を
利
用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
①
50
人
　
②
30
人
　
※
い
ず
れ
も

先
着
順
で
す
。

費
②
４
、０
０
０
円

申
込
期
間
　
12
月
5
日
㈫
〜
31
日
㈰

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
子
育
て
支
援
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

障
害
者
向
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講

座
日
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪・
16
日
㈫

10
時
〜
12
時

内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
う
え
で
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て

い
る
又
は
就
労
中
の
身
体
障
害
、
知

的
障
害
又
は
精
神
障
害（
発
達
障
害

を
含
む
）の
あ
る
方

定
10
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
12
月
25
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は

E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１

３
　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７
　
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５

９・７
２
６
６
、
F
８
５
２・３
２
７

３
、
Esyogaisha-sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

孫
育
て
講
座

№ 行事名 日時 問合せ

①
3歳～小学校低学
年の孫との関わり
について学ぶ

R6.1/15㈪
14:00～16:00

子育て支援課
Ｔ829・1271
F829・1960

②
祖父母手帳を使っ
て、子育ての新常識
を学ぶ

1/25㈭・2/1㈭・
8㈭（全３回）
9：30～11:30

子育て支援セン
ターいわつき
Ｔ・F
790・0020

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

②
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
５
階
）

対
市
内
在
住
の
方

定
①
50
人
　
②
10
人

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.

or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
９
８・８
４
１
１

F
７
９
８・９
３
５
０

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

①
ジュニア
新体操教
室

R6.1/10～31の
毎週水曜日（全4
回）
17:30～18:50

② かけっこ
教室

▶1/19㈮
▶1/26㈮
17:30～18:30

対
①
５
歳
〜
小
学
生
ま
で
の
女
子

②
小
学
生

定
①
5
人
　
②
各
15
人

費
①
４
、０
０
０
円
　
②
８
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
８
日
㈮
の
13
時
か

ら
、
電
話
で
、
浦
和
西
体
育
館（
桜

区
下
大
久
保
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
５

５・４
５
４
１
、F
８
４
０・１
４
６
５

へ
。
※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.

sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
３・０
５
０

５
、
F
６
２
３・１
３
１
３

健
康
ヨ
ガ
教
室

日
令
和
６
年
１
月
11
日
〜
２
月
29
日

の
毎
週
木
曜
日（
全
8
回
）
9
時
30

分
〜
10
時
30
分

対
18
歳
以
上
の
方

定
35
人（
抽
選
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
25
日
㈪
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
岩
槻

文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）へ
。

小
学
生
以
上
の
方
　
※
小
学
生
は
保

護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

持
ち
物
　
手
袋
、
ニ
ッ
ト
帽
又
は
ヘ

ル
メ
ッ
ト

申
・
問
12
月
１
日
㈮
〜
６
日
㈬
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル（
１
組
１
通

５
人
ま
で
）で
、
代
表
者
の
必
須
事
項

と
全
員
の
氏
名・年
齢（
学
年
）を
、
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。※
結
果
は
代
表
者

に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

【
９
時
〜
17
時
】、
F
８
５
１・６
２
５

３
、Einfo@
saitam

acity-sports.
or.jp三
橋
総
合
公
園
の
教
室

№ 行事名 日時

① シニアヨガ教室
R6.1/9～3/12の毎週火曜日（全10回）
▶14:00～15:00　▶15:30～16:30

② リンパヨガ教室

1/10～3/13の毎週水曜日（全10回）
▶13:00～14:00　▶14:15～15:15　
▶15:30～16:30

③ 健康ヨガ教室

1/15～3/25の毎週月曜日（2/12㉁を
除く、全10回） ▶13:00～14:00
▶14:15～15:15　▶15:30～16:30

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
各
18
人（
抽
選
）

費
５
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
1
日
㈮
〜
10
日
㈰

に
、
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、時

間
を
、
三
橋
総
合
公
園（
西
区
三
橋
）

ス
ポ
ー
ツ

大
宮
武
道
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

① シニア健康体操 12/11～25
の毎週月曜
日（全3回）

11:15～
12:15

② 心と身体スッキリヨガ
13:15～
14:15

③ カラダ改善ヨガ
12/12～26
の毎週火曜
日（全3回）

9:15～
10:15

④ キッズ柔道教室

R6 . 1 / 9 ～
2/27の毎週
火曜日（全8
回）

17:15～
18:45

対
①
60
歳
以
上
の
方
　
②・
③
18
歳

以
上
の
方
　
④
５
〜
15
歳
の
方

定
①
〜
③
各
10
人
　
④
30
人

費
①
〜
③
２
、４
０
０
円
　
④
６
、４

０
０
円
　
※
④
は
別
途
、
年
齢
に
応

じ
た
保
険
料
が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
12
月
５
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎

町
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://
w
w
w
.om
iya-budokan.jp/

）
へ

（
先
着
順
）。
Ｔ
６
８
７・
０
１
０
０
、

F
６
８
７・９
５
０
０

市
民
早
朝
ス
ケ
ー
ト
教
室

（
初
級
）

日
12
月
16
日
㈯・
17
日
㈰（
全
２
回
）

７
時
〜
８
時
30
分（
６
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）

所
沼
影
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
南
区

沼
影
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
２
２
６
、
F
８
２
９・

１
９
９
６
、
Ebunka-shinko@

city.saitam
a.lg.jp

性
犯
罪
被
害
〜
そ
の
影
響
と

支
援
の
必
要
性
に
つ
い
て
考

え
る
〜

日
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
　
14
時
〜

16
時

所
大
宮
区
役
所

内
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
、性
犯
罪
被
害
者
が
直
面
す
る

問
題
や
支
援
活
動
に
つ
い
て
の
講
演

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
30
人（
先
着
順
）

申・
問
12
月
５
日
㈫
〜
１
月
９
日
㈫

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、市
民
生
活
安
全
課

へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・
１
２
１
９
、
F
８
２
９・

１
９
６
９
、
Eshim

in-seikatsu-
anzen@

city.saitam
a.lg.jp

グ
ル
ー
プ
連
携
事
業
地
域
支
援

講
座

親
子
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

日
令
和
６
年
2
月
17
日
㈯
　
14
時
〜

15
時
30
分

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
4
年

生
以
上
の
方
と
そ
の
保
護
者

定
20
組
40
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
12
月
5
日
㈫
〜
1
月
7
日

㈰
に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
七
里
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
大

谷
）へ
。
Ｔ
６
８
７・３
６
８
８
、
F

６
８
７・３
７
０
５

アーバンスポーツ体験会

アバスポさいたま

日▶12月9日㈯　▶12月10日㈰　11時～
15時30分　※種目毎に1日2回の体験枠が
あります。詳しくは、（一社）さいたまスポー
ツコミッションのホームページ（Hhttps://
saitamasc.jp/abasupo)をご覧ください。
所そごう大宮店10階（大宮駅西口）
内スケートボードやBMXなどのアーバン
スポーツを親子で体験する
対中学生以下の子どもとその保護者
定各回8人程度（当日先
着順）
問（一社）さいたまス
ポーツコミッション
Ｔ762・8334、F762・84
74

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

定
各
7
人

費
１
、０
０
０
円

持
ち
物
　
ス
キ
ー
用
具

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
イ
ン

ド
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
令
和
６
年
２
月
17
日
㈯
　
10
時
〜

12
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
簡
単
な
ヨ
ガ
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
の
体
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方
　
※
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
60
人（
先
着
順
）　
※
1
組
4
人
ま

で
で
す
。

申
・
問
12
月
19
日
㈫
か
ら（
公
財
）県

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.sonic-city.

or.jp/

）へ
。
Ｔ
６
４
７・
４
０
３
４

【
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
9
時

〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

そ
の
他

障
が
い
者
無
料
法
律
相
談

１
１
０
番

日
12
月
8
日
㈮
　
10
時
〜
16
時

内
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
　

対
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
又
は

関
係
者

相
談
専
用
番
号
　
Ｔ
８
６
６・
７
５

９
０
、
F
８
６
６・７
５
９
３

問
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー
　
Ｔ
７
１
０・５
６
６
６
、F
８

３
７・
２
８
９
８

障
害
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３
０

７
、
F
８
２
９・１
９
８
１

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰
　
13
時
〜

17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談
　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
12
月
12
日
㈫
〜
1
月
12
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。Ｔ
７
６
２・

８
５
４
８
、
F
７
１
１・
８
９
０
７

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

日
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
　
10
時
〜

16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅

西
口
）

定
48
組（
先
着
順
）

電
話
相
談
も
同
時
に
行
い
ま
す

相
談
専
用
電
話

Ｔ
８
７
２
・
８

０
５
５

申
・
問
1
月
18
日
㈭
の
17
時
ま
で
に
、

電
話
で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

へ
。
Ｔ
８
６
３・
７
８
６
１【
土
・
日

曜
、祝
・休
日
を
除
く
、
8
時
30
分
〜

17
時
30
分
】

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
の
催

し
№ 行事名 日時

① フラダンス教室

R6.1/10～3/13の
毎週水曜日（全10
回） 
13:30～14:30

② やさしいヨガ教室

1/11～3/14の 毎
週木曜日（全10
回）
▶13:00～14:30
▶14:45～16:15

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、18

歳
以
上
の
方

定
①
18
人
　
②
各
20
人

費
①
５
、５
０
０
円
　
②
５
、０
０
０

円所・
申・
問
12
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項

と
年
齢（
②
は
時
間
も
）を
、
大
宮
花

の
丘
農
林
公
苑（
西
区
西
新
井
）へ（
抽

選
）。
※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.

sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・５
７
８
１
、F

６
２
５・５
４
５
５

ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー
親
善
大

会
日
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰
　
９
時
30

分
〜
16
時
30
分

所
岩
槻
文
化
公
園
体
育
館（
岩
槻
区

村
国
）

内
１
チ
ー
ム
５
人
で
、
お
に
ぎ
り
型

の
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
５
〜
８
人
で
構
成
す

る
チ
ー
ム

定
32
チ
ー
ム（
抽
選
）

費
１
人
３
０
０
円

申
・
問
12
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
代
表
者
の
必
須
事
項
と
チ
ー
ム

名
、
全
員
の
氏
名・年
齢（
中
学
生
は

学
年
）・
競
技
歴
を
、
〒
３
３
０
―

９
５
８
８
浦
和
区
常
盤
６
―
４
―

４
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。
※
結
果

は
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２

９・
１
０
５
８
、
F
８
２
９・
１
９

９
６
、
Esports-shinko@

city.
saitam

a.lg.jp
ス
キ
ー
教
室

№ 期日 会場 申込み・問合せ

① R6.1/13㈯
鹿沢スノーエ
リア（群馬県
嬬恋村）

市スキー連盟（磯崎）
Ｔ080・3209・3278
【18時～20時】
Hhttps://enoj48.wi
xsite.com/ohayous
c
Eenoj@infoseek.
jp② 1/14㈰

湯ノ丸スキー
場（長野県東
御市）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
〜
70
歳

の
方

沼影公園アイススケート場

日12月16日㈯～
令和6年2月12日
㉁（12月31日㈰、
1月1日㈷を除く） 
9時～18時
※土・日曜日、祝・
休日は20時50分までです。なお、天候により
中断・中止になる場合があります。
費一般…660円、小学～高校生…320円　
※貸し靴は、別途400円が掛かります。

利用上の注意
●指先の隠れる手袋を着用してください
●未就学児は保護者の同伴が必要です（保
護者1人につき未就学児2人まで）

●スピードスケート靴の使用はできません

所・問沼影公園アイススケート場（南区沼影） 
Ｔ861・9955、F861・9957

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

※相談種別によっては、祝・休日等の相談を休止します。詳細は各相談窓口へお問合せください。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談 14日㈭　▶10時～12時（受付:11時30分まで）　
▶13時～15時（受付:14時30分まで）

所大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ10階）、
岩槻区くらし応援室　問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談（予約制）
第1・3火曜日　13時～15時50分 所あいぱれっと(浦和区上木崎）

申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

第2水曜日　13時～15時50分 所・申・問パートナーシップさいたま （大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階）
Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談（予約制） 第4火曜日　13時30分～16時15分 所あいぱれっと　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

月～金曜日　10時～20時
問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650土・日曜日、祝日　10時～16時

月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158
火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880
男
性
相
談

悩み電話相談 第2・4日曜日　13時～16時 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

法律相談（予約制） 第4水曜日　16時30分～19時20分 所・申・問パートナーシップさいたま　Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

消費生活相談
※来所の場合は、事前にご連絡
ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで） 所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階） Ｔ871・0164、Ｆ883・4893

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで）

所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） 
Ｔ749・6191、Ｆ749・6193

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
自死遺族電話相談 月～金曜日　9時～17時 問こころの健康センター　Ｔ762・8548
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ840・2233
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ840・2217
家庭児童相談（電話相談可） 月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は10ページに記載しています。
ひとり親家庭の法律相談（予約制）11日㈪、24日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960
高次脳機能障害相談 月～金曜日　9時～16時 所・問高次脳機能障害者支援センター（大宮区役所内） Ｔ646・3125、Ｆ646・3163
認知症相談（電話相談） 月～金曜日　9時30分～16時 問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840
認知症専門医相談（予約制） ①8日㈮　13時～

②19日㈫　14時～
所①中央区役所　②北区役所
申・問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

心配ごと相談
※来所相談のみです。
※受付は15時30分まで

月曜日　13時30分～16時（25日を除く） 所・申・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内） Ｔ646・4441、Ｆ646・4447
第1・3水曜日　13時30分～16時 所浦和区保健センター（市役所西隣）

申・問社協 浦和区事務所　Ｔ834・3131、Ｆ833・3199
第1・3木曜日　13時30分～16時 所・申・問社協 岩槻区事務所（岩槻駅東口・WATSU東館3階）　Ｔ757・9291、Ｆ756・

3064
12日㈫　13時30分～16時 所・申・問社協 中央区事務所（中央区役所内） Ｔ854・3724、Ｆ854・3511
第2・4金曜日　13時30分～16時 所武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）

申・問社協 南区事務所　Ｔ838・1818、Ｆ838・2700
聴覚障害者相談（予約制） 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 所浦和ふれあい館（浦和区常盤）

申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・9557

宅建業協会の不動産相談 第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051
第3木曜日　13時～16時（受付：15時30分まで） 所岩槻区くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・修繕相談
（法律相談を除く）

第1木曜日　13時～16時 所浦和区役所　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第4火曜日　9時～12時 所大宮区くらし応援室　問建設埼玉大宮地区本部　Ｔ624・9145
第4木曜日　13時～16時 所南区役所　問建設埼玉浦和地区本部　Ｔ825・2693

マンション管理相談（予約制）
①第3月曜日　②第3金曜日　③第4月曜日　14時
～16時　※予約は土・日曜日、祝・休日を除く、相談
日2日前の16時までです。

所①北・中央区くらし応援室　②浦和区くらし応援室　③大宮区くらし応援室
問住宅政策課　Ｔ 829・1518、Ｆ829・1982

行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで）所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口） 問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150
スクラム相談（企業経営者相談）月～金曜日　※28日㈭を除く10時～12時、13時15分～16時15分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783･3530

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

弁護士による法律相談
（民事一般）

西…第2・3火曜日、第2・4金曜日　北…第2・4水曜日、
第1木曜日、第3金曜日　大宮…第2火曜日、第4水曜日、
第1・3木曜日、第2金曜日　見沼…第1・3木曜日、第2・
4金曜日　中央…第2・3火曜日、第2・4木曜日　桜…第
2・4水曜日、第1・3金曜日　浦和…第4月曜日、第2火曜
日、第2・4木曜日　南…第3月曜日、第4火曜日、第2・
3水曜日　緑…第3月曜日、第2・4火曜日、第3金曜日　
岩槻…第3・4月曜日、第2・3水曜日、第4金曜日
13時～17時

弁護士による法律相談
（多重債務）

北…第2火曜日　大宮…第3月曜日　南…第3木曜日
13時～17時

司法書士による登記・
法律相談

西…第4木曜日　北…第4月曜日　大宮…第3金曜日 
見沼…第2水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜日 
浦和…第3火曜日　南…第1木曜日　緑…第3木曜日 
岩槻…第2火曜日　13時30分～16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相談

北…第2金曜日　桜…第2火曜日　浦和…第3月曜日 
南…第4月曜日　緑…第2水曜日　13時30分～16時30分

行政書士による相続
遺言・内容証明相談

北…第4木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3金曜日 
南…第2火曜日　緑…第1木曜日　岩槻…第4水曜日
13時30分～16時30分

土地家屋調査士によ
る登記相談

大宮…第4木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第2金曜日 
岩槻…第2火曜日　13時30分～16時30分

税理士による税務相
談

大宮…第3火曜日　南…第2金曜日
13時30分～16時30分

借地・借家相談 大宮…第3水曜日　13時30分～16時30分

当
日
先
着
順

行政相談
（国の機関などへの
苦情・意見・要望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日　9時～12時
中央…第3木曜日　浦和…第2水曜日
13時30分～16時30分

交通事故相談 大宮…月・木曜日（1日・8日㈷を除く）　9時～12時、13時
～16時　水曜日（3日を除く）　13時～16時

無料相談 ●専門家が解決のためのアドバイスをします。●予約制以外の受け付けは、終了時間の30分前までです。
●法人及び係争中の相談は受けられません。

西　区Ｔ620・2626　北　区Ｔ669・6026　大宮区Ｔ646・3026　見沼区Ｔ681・6026　中央区Ｔ840・6026
桜　区Ｔ856・6136　浦和区Ｔ829・6049　南　区Ｔ844・7136　緑　区Ｔ712・1137　岩槻区Ｔ790・0128

●申込み・問合せ／▶予約制…相談日の40日前～7開庁日前に、直接又は電話で、
各区くらし応援室へ。※土・日曜日、祝・休日は受け付けていません。なお、種別
ごとに１人年度１回に限ります。▶当日先着順…当日、直接、会場へ。

■1月のくらし応援室の相談

■12月の各種相談

各区くらし応援室
の電話番号

オンラインでも予約ができます
予約方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
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会　Ｔ048・647・8339、Ｆ
048・647・0126

Services/内
ないよう
容 Mon./月

げつようび
曜日 Tue./火

か よ う び
曜日 Wed./水

すいようび
曜日 Thu./木

もくようび
曜日

Everyday Life Consultation and 
Administrative Information Guidance/ 
生
せいかつ

活の相
そうだん

談･市
し

の案
あんない

内
Time/時

じか ん

間: 9am ‒ 12pm

English/英
えい ご

語
Tagalog/タガログ語

ご Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 English/英
えい ご

語
Vietnamese/ベトナム語

ご Chinese/中
ちゅうごくご

国語

Daily Life Support Office, Omiya Ward Office 2F/大
おおみや

宮区
くやくしょ

役所2階
かい

 くらし応
おうえんしつ

援室　  Ｔ048-646-3097

Multilingual Daily Life Consultation 
Service/生

せいかつ

活の相
そうだん

談
Time/時

じかん

間: 9am ‒ 12pm, 1pm ‒ 3pm
* last appointment at 2pm/午

ご ご

後２時
じ

まで
受
う

け付
つ

け

－ Chinese/中
ちゅうごくご

国語
English/英

えい ご

語
9am ‒ 12:30pm, 1pm ‒ 2:30pm

Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

International Exchange Center（IEC）, Saitama Tourism and International Relations
 Bureau（STIB）（9F Comunale, Urawa Sta. East Gate）/さいたま観

かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会 国
こくさい

際交
こうりゅう

流
センター(浦

うら わ

和駅
えき

東
ひがしぐち

口・コムナーレ9階
かい

) Ｔ048-887-1506

　＊Closed national holidays （祝
しゅく

・休
きゅうじつ

日を除
のぞ

く）

Iwatsuki Ningyo Meets Anime in an Exciting Collaboration 
Event!
  A promotional event will be held for Iwatsuki ningyo, one of 
Saitama’s beloved traditional industries.  
  It will be held in collaboration with “My Dress-Up Darling”, a 
famous anime set in Iwatsuki!   
  Please see the city’s website for details.
Date/Time: December 9th & 10th, 2023, 11am-6pm
Venue: The Performance Zone in Tokyo City i  (B1F KITTE, 
2-7-2 Marunouchi, Chiyoda Ward, Tokyo) 
~1min. walk from Tokyo Sta. ’s Marunouchi South Gate
Featuring:
. Live demonstrations of the ningyo doll crafting process
. Displays of IRL locations from the anime
. Iwatsuki ningyo exhibits
Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Tel: 048-829-1236, Fax: 048-829-1944
Toka Machi and Juninichi Machi Festivals
  Stalls selling good luck charms and food line the venues of 
both festivals and attract a bustling crowd of people who come 
in search of good fortune. “Kumade” rakes are popular charms 
at these festivals. 
■ Toka Machi (Tori-no-Ichi)
Date/Time: December 10, 2023, 10am - 10pm
Venue:  Musashi Ichinomiya Hikawa-jinja Shrine and 
surrounding areas (Takahanacho, Omiya Ward)
■ Juninichi Machi (Otoshi-no-Ichi) 
Date/Time: December 12, 2023, 10am - 9:30pm
Venue: Tsuki-jinja Shrine and surrounding areas (Kishicho, 
Urawa Ward)  
Inquiries: STIB  Tel: 048-647-8339  Fax: 048-647-0126

寄付ありがとうございました

さいたま市社会福祉協議会へ　▶匿名 2,860万6,700円　▶㈱グリーン企画社 10万円

©福
ふくだ
田晋
しんいち
一 /SQUARE ENIX・

　「着
き
せ恋
こい
」製
せいさく
作委
いいんかい
員会

Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Ｔ048-829-1236、Ｆ048-829-1944

Registered Foreign Residents: 31,289(As of November 1, 2023)

■News from Saitama City/さいたま市
し
からのお知

し
らせ

■Consultation Services for Foreign Residents/外
がいこくじん
国人のための生

せいかつそうだん
活相談

IInformationnformation
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さいたまからつながる
#21東日本連携企画

さいたま市が進める
東日本連携事業や
東日本地域の魅力を紹介！

*Event details subject to change
※中止や内容の変更をする場合があります。

くらしの情報

行事名／内容 日時
群馬県みなかみ町のイベント／特産品の販売など 12/2㈯・3㈰　11:00～19:00
福井県のイベント／特産品の販売など 12/5㈫～10㈰　11:00～19:00
富山県魚津市のイベント／特産品の販売など 12/16㈯・17㈰　11:00～19:00
北海道函館市のイベント／特産品の販売など 12/21㈭～24㈰　11:00～19:00

 東日本のヒト・モノ・情報が集まる

まるまるひがしにほん
まるまるひがしにほん（大宮駅東口徒歩1分）
で行う、12月のイベントを紹介します。

住民登録に関する届出 ～届出は区民課または各支所へ～

●届出には本人が確認できる証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。代理人が届出する場合は委任状が必要です。
●住民登録の届出に印鑑は不要ですが、届出に伴う諸手続きで必要な場合があります。
●外国人の方は、在留カードまたは特別永住者証明書を併せてお持ちください。

届出 届出期間 届出人 届出に必要なもの

転入届
（本市に越してきた方）

転入をした日から
14日以内

本人または
世帯主ほか

●住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（お持ちの方）
●転出証明書（前住所地の市区町村役場で発行されている場合）
●国民健康保険証（すでに加入している世帯に一部転入し、世帯主が変わる場合 )
●国民年金手帳（加入者）
●介護保険受給資格証（受給者）

転出届
（本市から越される方）

転出する前
（1か月前から
受け付けます）

●住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（お持ちの方）
●国民健康保険証（加入者）
●印鑑登録証（印鑑登録している方）
●介護保険被保険者証（加入者）
●後期高齢者医療被保険者証（加入者）
●子育て支援医療費受給資格証（受給者）

転居届
（市内で越された方）

転居をした日から
14日以内

●住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（お持ちの方）
●国民健康保険証（加入者）
●介護保険被保険者証（加入者）
●後期高齢者医療被保険者証（加入者）
●子育て支援医療費受給資格証（受給者）

世帯主変更届
世帯分離届
世帯合併届

変更があった日から
14日以内 世帯主ほか ●国民健康保険証（加入者）

問合せ　まるまるひがしにほん　Ｔ856・9111　Ｆ856・9108　経済政策課　Ｔ829・1401　Ｆ829・1944

問合せ　はこだてクリスマスファンタジー実行委員会　Ｔ0138・27・3535　Ｆ0138・27・6775

さいたま市と連携する東日本の自治体が、魅力的な観光スポットなどを紹介します。

海に浮かぶ幻想的な巨大ツリーと花火の共演！はこだてクリスマスファンタジー
冬の海に浮かぶイルミネーションに彩られた巨大なクリスマスツリーと、毎日18時のツリー点灯時に行う
花火の演出。幻想的な光に包まれる冬の函館でロマンティックな夜を過ごしてみませんか。

期　間　12月1日㈮〜25日㈪
点灯時間　�16:30〜17:45（12/1㈮を除く）、18:00〜22：00

※期間中毎日18時から花火を打ち上げます

期間中スープの販売も行います
時　間　16:30〜20:00　会　場　BAYはこだて前歩道（北海道函館市）

会　場　赤レンガ倉庫群前海上(北海道函館市)
公式HP Ｈhttp://www.hakodatexmas.com/

市LINE公式アカウントからも
イベント情報を受け取れます。
※受信設定が必要です。
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フォト 日 記
さいたま
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撮影にご協力をいただき、ありがとうございます。

このコーナーでは、市の催しや街の中の出来事などを写真で紹介します。

▲尺玉やスターマインなどの約1万発の花火や、500機のドローンで演出するドローンショーが秋の夜空を華やかに彩りました

さいたま市政令指定都市20周年記念花火大会
10月14日㈯　荒川総合運動公園（桜区在家ほか）、大宮けんぽグラウンド（西区二ツ宮）

みどりの祭典
10月22日㈰　市民の森・見沼グリーンセンター（北区見沼）

城下町岩槻鷹狩り行列
11月3日㈷　岩槻駅東口周辺

▲草木を使った工作や高木の剪
せん

定に使用する高所作業車の乗車体験が
行われ、多くの人で賑

にぎ

わいました
▲徳川家康公らに扮

ふん

した人々が岩槻のまちを練り歩き、
鷹
たかじょう

匠による放鷹
よう

術が披露されました



広告

本社：さいたま市浦和区常盤９‐４‐１３☎048-822-6446（代）

「事前相談」「事前見積」を承っております安心の無料

浦和ホール  0120-21-8000 武蔵浦和ホール  0120-10-0080 駒場ホール  0120-41-1147中浦和ホール  0120-41-1147

大宮ホール  0120-25-6411 コスミック大宮  0120-01-5439 岩槻ホール  0120-46-0700 柳崎ホール  0120-83-1900

3分JR「浦和駅」西口徒歩

6分JR「大宮駅」東口徒歩 8分JR「指扇駅」南口徒歩 7分「岩槻駅」東口徒歩東武アーバン
パークライン 8分JR「東浦和駅」徒歩

1分「道祖土入口」バス停徒歩3分JR「中浦和駅」東口徒歩5分JR「武蔵浦和駅」東口徒歩

®

北浦和ホール  0120-07-8000
6分JR「北浦和駅」東口徒歩

®

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩ニュー

シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります
2023年3月現在

葬儀費用には「公的給付」が受けられます
万円5●国民健康保険加入者

●各種健康保険加入者

与野ホール  0120-27-8825
JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬 社葬社葬社葬社葬

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
6分JR「大宮駅」東口徒歩JR「大宮駅」東口徒歩

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬 家族葬家族葬家族葬家族葬

コスミック大宮  0120-01-5439
8JR「指扇駅」南口徒歩JR「指扇駅」南口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります

葬儀費用には
●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者
●各種健康保険加入者●各種健康保険加入者●各種健康保険加入者

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩「鉄道博物館駅」徒歩シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬 火葬式火葬式火葬式
●ご葬儀に関するあらゆる相談にお応えします ●経験豊富なスタッフがお手伝いいたします

®

別所ホール  0120-32-8000
6分JR「中浦和駅」東口徒歩

www.sougi.info
イメージキャラクター俳優 風間 杜夫
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▲国内外のトップ選手がさいたま新都心を舞台に白熱したレースを繰り広げ、多くの観客が声援を送りました

▲会場周辺では、さいたまるしぇやサイクルフェスタが開催されたほか、大会前日には出場選手が登場するイベントで盛り上がりました

J:COM presents 2023 ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム
11月5日㈰　さいたま新都心駅周辺


