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主な施設等からのお知らせ

№ 行事名 日時 その他
① こどもの時間 名探偵コナン～灼

しゃく

熱の銀河鉄道～ 4/1㈯～16㈰・23㈰・29㈷・30㈰　10:30～11:15

定各280人（先着順）
費高校生以上…620円、4歳
～中学生…310円
申各開始時間の①・⑤は1時
間前、②～④は1時間20分前
から、上記会場5階で、入場
券を販売。

② 映像の時間 天球のものがたり

4/1㈯～23㈰・29㈷・30㈰　12:00～12:45

4/1㈯～23㈰　18:00～18:45

4/24㈪～28㈮　15:00～15:45

③ 星空の時間 春夏秋冬☆星空巡り 4/1㈯～30㈰　▶13:30～14:15　▶16:30～17:15

④ こどもの時間 クレヨンしんちゃん～星空と学校の七不思議だゾ！～ 4/1㈯～23㈰・29㈷・30㈰　15:00～15:45

⑤ みんなの時間 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 4/22㈯・24㈪・25㈫・27㈭・28㈮　10:30～11:15

宇宙劇場
休館日／毎週水曜日、4/10㈪・11㈫・13㈭・14㈮・17㈪・18㈫・20㈭・21㈮
会場・問合せ／	〒330-0853 大宮区錦町682-2 JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066
	 Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節の展示 盆栽展 四季 4月芽吹きの季節 4/7㈮～26㈬　9:00～16:30

対⑤小・中学生とその保護者
定④24人　⑤8組16人　⑥8人
費⑤1組3,000円　⑥3,000円　※①・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生…
100円　※5月1日㈪は無料です。
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ。▶④…当日の13時から、上記会場で、
整理券を配布（先着順）。▶⑤・⑥…4月30日㈰までに、生涯学習情報シス
テム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② スライドトーク／盆栽の見どころを解説 4/15㈯　13:30～

③ 盆栽クロニクル(年代記)／盆栽の歴史に関するパネル展示
4/22㈯～7/5㈬
9:00～16:30

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 4/22㈯　13:30～14:30

⑤ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 5/21㈰　10:00～11:30

⑥ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 5/21㈰　14:00～15:30

市立博物館 休館日／月曜日（5/1を除く）、5/2㈫・9㈫〜11㈭
問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名 日時 その他

① 収蔵品展「近代人の休日 余暇と娯楽の明
治・大正・昭和」学芸員による展示解説 4/8㈯　▶11:00～　▶14:00～

所①～③・⑤～⑦市立博物館　④市立博物館とその周辺
対②・④・⑤小・中学生とその保護者
定②・④・⑤各10組　⑦30人
費②1個360円　⑤1人50円
申▶①・③・⑥…当日、直接、会場へ。▶②・④・⑤…②は4
月13日㈭、④は4月18日㈫、⑤は4月21日㈮のいずれも9時
から、電話で、上記問合せへ（先着順）。▶⑦…4月20日㈭（必
着）までに、往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ（抽
選）。※⑦は生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）でも申し込めます。

②
子
ど
も
わ
く
わ
く
体
験
講
座

土器づくり（親子） 4/29㈷　▶9:30～11:30　▶13:30～15:30

③ 楽しいおもちゃづくり 5/1㈪　10:00～15:00

④ だれかに話したくなる！？ひみつ発
見！大宮クイズウォーク 5/3㈷　9:30～11:30

⑤ 折り紙教室 5/5㈷　10:00～12:00

⑥ 本物の縄文土器にふれよう！拓本で
しおりづくり 5/7㈰　10:00～15:00

⑦ 初級古文書講座 5/18～6/29の毎週木曜日（6/22を除く、全
6回） 13:30～15:30

情情報報掲掲示示板板
INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ
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岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日（5/1を除
く）、5/9㈫〜11㈭

№ 行事名 日時 その他

① 毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説 ▶4/22㈯　▶5/23㈫
14:00～14:30

対④小学3年生以上の方
定④16人（抽選）
費④600円　※①～③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円　※5月1日㈪は無料です。
申▶①～③…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶④…4月11日㈫
（消印有効）までに、往復はがき（1通1行事のみ）で、必須事項と小・
中学生は学年・保護者の氏名（ふりがな）を、同館へ。

② 特集展示 見る、知る、学ぶ！岩槻の人形学 4/29㈷～7/2㈰
9:00～17:00（入館は16:30まで）

③ ボランティアによるGW特別展示解説 5/3㈷・5㈷　▶14:00～14:20
▶15:00～15:20

④ つくろう、御殿玩具～ふくら雀
すずめ

の絵付け体験～ 5/7㈰　14:00～16:00

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

№ 行事名 日時 その他
① 和の心 水引でかわいいウサギのキーホルダーをつくろう 5/3㈷　▶10:00～　▶13:30～ 対①・②・⑤小学生以上の方　③15歳以上の方

（中学生を除く） ④小・中学生　⑥・⑦中学生以上
の方　※①・②・④・⑤で小学生は保護者の同伴
が必要です。
定①各8人　②・⑦各10人　③・④各6人　⑤・
⑥各15人
費①500円　②1,500円　③～⑤1,000円　⑥
2,500円　⑦3,000円
申4月9日㈰までに、電話で、にぎわい交流館い
わつきへ(抽選)。

② 組紐
ひも

ワークショップ 正絹の組紐であわじ結びのブレスレットをつく
ろう

5/13㈯　▶10:00～　▶13:15～

③ 職人に教わる！練り切りの和菓子をつくろう～大人編～ 5/14㈰　▶10:00～
④ 職人に教わる！練り切りの和菓子をつくろう～キッズ編～ 5/14㈰　▶13:30～
⑤ 正絹ちりめんで素敵なあじさいのブローチをつくろう 5/21㈰　▶10:00～　▶13:30～
⑥ 正絹ちりめんワークショップ イチゴとひよこのミニ吊るし一本飾り 5/27㈯　10:00～13:00
⑦ ジューンブライド！かわいい白無垢

く
の女の子の木目込人形をつくろう 5/28㈰　10:00～15:00

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

旧坂東家住宅見沼くらしっく館
休館日／月曜日（5/1を除く）、5/2㈫
会場・問合せ／〒337-0024 見沼区片柳1266-2
　　　　　 　Ｔ688・3330、F688・3335

№ 行事名 日時 その他
① 季節展示 端

たん ご
午の節句 鯉

こい
のぼり・兜

かぶと

飾り 4/22㈯～5/5㈷　9:00～16:30

対⑤～⑦小学生とその保護者
定②30人　⑤～⑦各5組　※いずれも先着順です。
費⑤1組100円　⑥・⑦1組800円
申▶①～④…当日、直接、上記会場へ。▶⑤～⑦…⑤は4月20日㈭、⑥
は4月21日㈮、⑦は4月22日㈯のいずれも9時から、電話で、上記問合せへ。

② 埼玉落語会 春のくらしっく寄席 4/30㈰　13:30～15:00
③ 季節展示 端午の節句 軒

のき

菖
しょう

蒲
ぶ 5/3㈷～5㈷　9:00～16:30

④ くらしっく講座 投
とう

扇
せん

興
きょう

体験 5/3㈷　10:00～11:30
⑤ 小学生
工房

バードコール 5/4㈷　10:00～11:30
⑥ 竹馬 5/5㈷　10:00～11:30
⑦ 5/5㈷　14:00～15:30

■　プラザイースト、市民会館いわつき、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホ ー ル

all
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

プラザイーストロビーコンサー
ト 音の葉（おとのは）コンサート 4/22㈯　12:00～

プラザイースト
（緑区中尾）

 ―　100人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

5日間陶芸&そば打ち講座
5/26㈮～28㈰、6/11
㈰・25㈰（全5回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の方　12人
5,000円

5月5日㈷までに、生涯学習情報シ
ステム（Ｈhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

SaCLaステージVol.2 和太鼓・
批魅鼓2023 「絆」岩槻公演 6/11㈰　15:00～ 市民会館いわつき

（岩槻区太田)

 ―　622人（全席指定） S席…700円（65歳
以上、大学生以下は500円）、A席…500円
（65歳以上、大学生以下は300円）

4月15日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

生演奏でおくる音楽影絵劇「星
の王子さま」 7/8㈯　14:30～ プラザイースト 3歳以上の方　395人（全席指定）

一般…2,000円、小学生以下…1,500円
4月8日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

塩谷 哲デビュー30周年 塩谷 哲
×東京フィルハーモニー交響楽
団

7/29㈯　16:00～
RaiBoC Hall（ 大
宮駅東口・大宮門
街7階）

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…5,000円、A席…4,500円、B席…4,000
円　※市内在住、在勤又は在学の方は500円
引きです。

4月22日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

行事名 日時 対象・定員・費用 申込み
簡単おうちごはん～お菓
子編～

5/26㈮
10:00～12:30

市内在住、在勤又は在学の方
12人　1,500円

4月14日㈮までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。� Ｔ858・9080、Ｆ858・9020

ジェイコブ・コーラーピ
アノコンサート 7/15㈯　14:00～ 小学生以上の方　402人（全席指定）

一般…2,500円、高校生以下…2,000円 4月15日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

サンドアート「砂の絵本」
～おと と ひかりのダン
ス～

7/29㈯　▶11:00～
▶14:00～

 ―　各402人（全席指定） 一般…1,500円、
高校生以下…1,000円　※3歳以下の子ど
もが膝上で鑑賞する場合は無料です。

4月22日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

■　プラザウエスト

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

手話講習会・要約筆記講習会 問合せ／市聴覚障害者協会　Ｔ・F６５３・７３２４
　　　　障害福祉課　Ｔ829・1308、F829・1981　※3月31日までは障害支援課です。

№ 行事名 期日 曜日 時間 会場 対象 定員 申込期限

①

要
約
筆
記
者

養
成
講
習
会

手書き 5/11㈭～
R6.2/15㈭
(全51回)

木
10:00～12:00

大宮ふれあい福祉センター
（大宮区土手町）

市内在住で、次の
全てを満たす方
▶16歳以上（令和5
年度内に16歳にな
る方も含む）
▶視覚・聴覚に障害
がない　※②・③は
市内在勤又は在学
の方も受講できま
す。

要約筆記者養成講習会を
修了後に要約筆記者派遣
事業などに従事できる方

各20人
(抽選) 4/18㈫パソコ

ン 13:30～15:30

②
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基礎
コース

5/16㈫～
2/23㈷
(全40回)

火 9:45～11:45 下落合コミュニティセンター
（中央区下落合）

手話奉仕員養成講習会入
門コースを修了又は同程
度で、翌年度以降に手話
通訳者養成講習会Ⅰの選
考試験を受験する方

各35人
(選考) 4/21㈮水

10:00～12:00
大宮ふれあい福祉センター

18:45～20:45
金 19:00～21:00

浦和ふれあい館（浦和区常盤）

③ 入門
コース

5/23㈫～
3/8㈮
(全40回)

火 19:00～21:00
手話の学習経験がなく、
講習会修了後にボラン
ティア活動ができる方

各40人
(抽選) 5/9㈫水

9:45～11:45 下落合コミュニティセンター
13:30～15:30

大宮ふれあい福祉センター金 18:45～20:45

④ 手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

通訳Ⅰ
5/17㈬～
2/9㈮
(全36回)

水 13:30～15:30
手話奉仕員養成講習会を
修了又は同程度の方

各20人
(選考) 4/12㈬

金 19:00～21:00 浦和コミュニティセンター(浦和駅東口・コムナーレ9・10階)

⑤ 通訳Ⅱ
5/24㈬～
2/9㈮
(全37回)

水 18:45～20:45

大宮ふれあい福祉センター
手話通訳者養成講習会Ⅰ
を修了又は同程度の方金 10:00～12:00

⑥ 通訳Ⅲ
5/29㈪～
10/27㈮
(全12回)

月 13:30～15:30 手話通訳者養成講習会Ⅱ
を修了又は同程度で、修
了後に手話通訳者派遣事
業などに従事できる方

金 19:00～21:00 与野本町コミュニティセンター（中央区本町東）

募集案内／4月1日㈯から、各区支援課、市社会福祉協議会各区事務所、市聴覚障害者協会（大宮区土手町）で配布　※市ホームページでダウンロードもできます。
※①は5月7日㈰、②・④は5月14日㈰、③・⑤・⑥は5月21日㈰に開講式があります。なお、いずれも各曜日以外に合同講義があります。また、開催しない日があります。

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他
①
普通救命講習Ⅰ／成人に
対する心肺蘇

そ
生法、AED

の取り扱いなど

5/19㈮　9:30～12:30 防災センター（大宮区天沼町） 4/7㈮～18㈫ 対①～④・⑧市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　⑤～⑦市内在住で、2
歳以下の子どもとその保護者
定①～④・⑧各20人　⑤15組　⑥10組
⑦12組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（１人
１通まで）で、必須事項（在勤の方は勤務
地、在学の方は学校の所在地も）と⑤～
⑦は全員の氏名（ふりがな）、子どもの年
齢を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 救
急課へ（抽選）。※電子申請・届出サービス
（Hhttps://s-kantan.jp/city-saitama-u/）
でも申し込めます。

② 5/23㈫　9:30～12:30 本太公民館（浦和区本太） 4/11㈫～20㈭
③ 6/3㈯　13:00～16:00 ふれあいプラザいわつき（岩槻区東岩槻）4/18㈫～28㈮
④ 6/12㈪　13:30～16:30 防災センター 5/1㈪～11㈭
⑤ 応急手当親子講習／小
児・児童に対する気道異
物除去などの実技体験

5/21㈰　10:00～11:00 子育て支援センターよの（中央区本町東）4/10㈪～19㈬
⑥ 6/4㈰　10:00～11:00 子育て支援センターにし（西区三橋） 4/19㈬～5/1㈪
⑦ 6/11㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ（南区別所） 4/27㈭～5/9㈫

⑧
普通救命講習Ⅲ／小児・
乳児に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いなど

5/29㈪　13:30～16:30 防災センター 4/17㈪～27㈭

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
キッズチャレンジ‼ビー
ズ講座／キーホルダーと
ストラップを作る

5/7㈰　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学4年
～中学生　10人　1,000円

所大宮工房館（大宮区堀の内町）
申4月19日㈬までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ。 Ｔ645・3838、F645・3881

与野再発見！写真で彩
るカメラ講座

5/15㈪・22㈪・29㈪（全3
回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
10人　500円

4月24日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0003 中央区本町東3-5-43 与
野本町コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ853・7232、F857・1096

夜のリラックスヨガ+セ
ルフケア

5/15㈪・29㈪、6/12㈪・
26㈪、7/10㈪・24㈪（ 全
6回） 19:00～20:00

市内在住、在勤又は在学で、
15歳以上の方　20人
3,600円

所武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）
申4月20日㈭の17時までに、上記武蔵浦和コミュニティセンターの
ホームページへ（抽選）。 Ｔ844・7215、F844・7216

免疫力を高める料理講
座

5/17㈬・24㈬（全2回）
9:30～12:30

市内在住又は在勤の方
8人　2,000円

4月20日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）と学年を、〒338-0002 中央区下落合1712 
下落合コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ834・0570、F834・0580

スポーツウエ
ルネス吹矢

体験 5/20㈯　10:00～12:00 小学4年生以上の方　各30
人　無料　※体験で小学生
は保護者の同伴が必要です。

4月25日㈫の10時～5月12日㈮の17時に、電話又はファクスで、必
須事項（小学生は学年も）を、宮原コミュニティセンター(北区吉野町)
へ(先着順)。※結果は全員に連絡します。Ｔ653・8558、F653・8541競技観戦 5/20㈯　13:00～15:00

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

大宮武道館 会場・問合せ／	〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500
	 Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 その他
① 月曜日のフローヨガ

4/17～6/26の毎週月曜日
（6/5を除く、全10回）

13:15～14:15
18歳以上の方

各30人

費①～④・⑥～⑧8,000円
⑤7,200円　⑩4,000円
※別途、年齢に応じたス
ポーツ安全保険代が掛か
ります。
申▶①～⑧…4月4日㈫～
14日㈮に、電話で、上記
問合せへ（先着順）。▶⑨
…4月4日㈫の10時から、
上記ホームページへ（先着
順）。▶⑩…4月4日㈫～
28日㈮に、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② かんたんマットピラティス 14:30～15:30

③ 生涯歩けるための健康体操 15:45～16:45 55歳以上の方

④ いきいき健康体操 4/18～6/27の毎週火曜日
（6/6を除く、全10回） 13:10～14:40

18歳以上の方
⑤ ルーシーダットン（ヨガ） 4/19～6/28の毎週水曜日

（5/3㈷、6/7を除く、全9回）17:30～18:30
各10人

⑥ ZUMBA 4/20～6/29の毎週木曜日
（5/4㈷を除く、全10回） 19:15～20:15

⑦ ベーシックヨガ 4/21～6/30の毎週金曜日
（5/5㈷を除く、全10回）

12:30～13:30
各30人

⑧ いきいき太極拳 13:15～14:45

⑨

大
宮
武
道
館
de

笑
顔
つ
な
が
る

ス
ポ
フ
ェ
ス

ダレデモダンス★SAM氏指導

5/3㈷

10:30～12:30 ３歳以上の方 80人
田口亜希氏講演会 東京2020大会を経
て そして共生社会の実現に向けて 13:30～14:30 小学生以上の方 60人

RIZINキッズ格闘技体験教室
13:30～15:00

小学生
各20人

女性のための護身術 中学生以上の女性

⑩ 合気道初心者教室 5/6～6/17の毎週土曜日
（5/27・6/3を除く、全5回） 17:10～18:10 13歳以上の方 30人

催
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

4/3㈪
～9㈰ 旅する絵手紙

4/10㈪
～16㈰

南箇写友会写
真展

4/17㈪
～23㈰

アトリエ.プラ
ージュ．Ｋ ｂｙ
栗原淑子

※時間はいずれも10時～
17時です。

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１
２
２

６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 端
たんご

午の節句 兜
かぶと

飾り 4/8㈯～5/7㈰
9:00～16:30

② 自然観察会 春の見沼を歩こう 4/16㈰　9:00～12:00

③ さいたま市民の日講座 缶ぽっくりで遊んでみよう 5/1㈪　13:00～15:00

④ こどもの日講座 竹ぽっくりを作って遊ぼう！ 5/5㈷　9:30～11:30

⑤ 昔のあそび塾 輪ころがしとすご
ろく 5/7㈰　13:00～15:00

⑥ 母の日講座 コースターとお菓子
入れを作ってプレゼントしよう 5/13㈯　9:30～11:30

対
④
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

⑥
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
②
で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
20
人　

④・⑥
各
５
組

休
館
日　

月
曜
日（
5
月
1
日
を
除

く
）、5
月
2
日
㈫・9
日
㈫
〜
11
日
㈭

所
・
申
・
問
▼
①・③・⑤
…
当
日
、
直

接
、民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。

▼
②
・
④・
⑥
…
②
は
4
月
5
日
㈬
、

④
は
4
月
7
日
㈮
、
⑥
は
4
月
13
日

㈭
の
い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、電
話
で
、

同
園
へ（
先
着
順
）。Ｔ
８
７
８・
５
０

２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
４
月
12
日
㈬　

▼
４
月
26
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習
総

合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。Ｔ
６
４

３・５
６
５
１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

春
お
か
広
場
の
催
し

№ 行事名 日時

①
おうちでアフタ
ヌーンティーを
楽しもう

4/15㈯
11:00～13:00

4/15㈯
15:00～17:00

4/16㈰
15:00～17:00

②

親子体験！さい
たま春キャベツ
でロールキャベ
ツづくり

4/16㈰
10:00～12:30

対
①
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

②

小
学
３
年
〜
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
各
４
組
８
人　

②
５
組
10
人

費
①
１
組
３
、５
０
０
円　

②
１
組

３
、０
０
０
円

所・
申・
問
４
月
６
日
㈭
ま
で
に
、
直

接
、春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷
塔
）

へ（
抽
選
）。※
同
広
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.haruoka-

nousonhiroba.com
/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ・
F
６
８
５・０
０
０
８

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
①
４
月
20
日
㈭　

②
５
月
５
日
㈷

10
時
〜
15
時

集
合　

①
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩

槻
駅
東
口
） 

②
東
岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ　

①
城
下
町
岩
槻
の
史
跡
を

め
ぐ
る　

②
玄げ

ん

奘じ
ょ
う

祭
お
稚ち

児ご

行
列
と

古
刹
慈
恩
寺
を
訪
ね
る

定
①
40
人　

②
20
人 

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
①
は
４
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪
、

②
は
４
月
12
日
㈬
〜
18
日
㈫（
い
ず

れ
も
必
着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
〒
３
３
９
―
８
５
８
５

岩
槻
区
本
町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区

観
光
経
済
室
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
９
０・

０
１
１
８
、
Ｆ
７
９
０・
０
２
６
０
、

Ekanko-keizai-iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

収
蔵
品
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
日
４
月
22
日
㈯　

13
時
〜

内
学
芸
員
に
よ
る
収
蔵
品
展
の
展
示

解
説　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。

所
・
申・
問
当
日
、
直
接
、
漫
画
会
館

（
北
区
盆
栽
町
）へ
。Ｔ
６
６
３
・１
５

４
１
、
F
６
６
７・４
９
２
１

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

ら
、
E
メ
ー
ル
で
、
代
表
者
の
氏

名
、
保
護
者
と
未
就
学
児
の
人
数（
内

訳
も
）、
席
数
を
、
市
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ・
F

８
５
４・
０
４
８
６
、
Esaitam

a_
sanbun@

m
ainichikogyo.co.jp

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し

№ 行事名 日時
① ちょこっと
散策

5/13㈯　10:00～15：00

② 5/31㈬　10:00～15：00

③ 陶芸教室

▶5/17㈬　▶5/24㈬
▶6/21㈬　▶7/5㈬
10:00～ 12:00（7/5は
11:00まで）

④ 折り紙教室 5/20㈯　10:00～12：00

⑤ お菓子作り
教室

▶5/27㈯　▶5/30㈫
9:30～12：00

所
①・②
天
然
温
泉
花
咲
の
湯（
上
尾

市
）、
市
民
の
森（
北
区
土
呂
町
） 

③・

さくら草まつり

ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
’23

日
５
月
５
日
㈷　

10
時
〜
15
時

※
雨
天
決
行

所
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

緑
の
広
場（
緑
区
大
崎
）

内
農
作
物・花
木
の
販
売
な
ど

問
同
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
７
８・２
０
２

６
、
F
８
７
８・２
０
２
７

泣
い
て
も
、
ぐ
ず
っ
て
も
大

丈
夫
！
キ
ワ
ニ
ス
・
ベ
ビ
ー

カ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
さ
い
た

ま
日
５
月
13
日
㈯　

10
時
50
分
〜
11
時

35
分（
10
時
20
分
開
場
）

内
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
ピ
ア

ノ
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
１
５
０
人（
先
着
順
） 

費
一
般
…
５
０
０
円
、
未
就
学
児
…

２
０
０
円　

※
未
就
学
児
が
膝
上
で

鑑
賞
す
る
場
合
は
無
料
で
す
。

所
・
申
・
問
４
月
10
日
㈪
の
9
時
か

定
①
15
人　

②・
⑤
各
20
人　

③
各

５
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日
、
４
月
９
日
㈰
〜

22
日
㈯

所
・
申
・
問 

▼
①・
⑤
…
①
は
４
月
６

日
㈭
ま
で
、
⑤
は
４
月
５
日
㈬
〜
６

日
㈭
の
い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時（
12

時
〜
13
時
30
分
を
除
く
）に
、
電
話

で
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

へ
。
▼
②
〜
④
…
当
日
、
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４

５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

浦
和
博
物
館

さ
い
た
ま
市
民
の
日
記
念
ス

プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
４
月
29
日
㈷　

14
時
〜
15
時
30
分

内
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演

奏定
30
人（
先
着
順
）

休
館
日　
月
曜
日

所
・
申
・
問
４
月
８
日
㈯
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、浦
和
博
物
館（
緑
区
三

室
）へ
。
Ｔ
・
F
８
７
４・３
９
６
０

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
10
人（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
５
日
㈬
〜
16
日
㈰
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①シーオささえ隊 参加希望者説明会／ビオトープの作業に関心のある方に向けた説明会 4/27㈭　13:30～15:00

②Ｇ
Ｗ
は
エ
コ
と
家
族
の
日

はらっぱで花かんむりを作ろう10／シ
ロツメクサなどで花かんむりを作る

4/29㈷　10：00～11：30
※雨天中止

③ 「エコ凧
たこ

」工作・凧あげ体験 4/29㈷～5/5㈷　▶10：00～12：00
▶13:30～16:00　※雨天中止

④
3Rマーケット／家庭で不要になった衣
類や子ども用品などの引き渡し　※1人5
点までです。

4/29㈷　13:30～16:00

⑤ シーオそだて隊 イネの種まき／ビオトー
プの田んぼに植えるイネの種まきをする 5/4㈷　10:00～11:30

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
15
歳
以
上
、②・⑤
は
小
学
生
以

上
の
方　

※
②
・
⑤
で
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

奇
想
の
絵
師 

歌
川
国
芳

日
４
月
22
日
㈯
〜
６
月
18
日
㈰　

10

時
〜
17
時　

※
金・
土
曜
日
は
20
時

ま
で
で
す
。
な
お
、
入
場
は
閉
館
の

30
分
前
ま
で
で
す
。

内
幕
末
浮
世
絵
界
の
人
気
絵
師
、
歌

川
国
芳
の
代
表
作
や
戯
画
、
貴
重
な

肉
筆
画
な
ど
約
１
６
０
点
の
展
示

費
無
料　
※
観
覧
料
が
掛
か
り
ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
６
２
０
円
、
高
校

生・大
学
生
…
４
１
０
円
、
小・中
学

生
…
２
０
０
円　

※
５
月
１
日
㈪
は

無
料
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日（
５
月
１
日
を
除

く
）

所
・
問
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲

町
） 

Ｔ
８
２
７・３
２
１
５
、
F
８
３

４・４
３
２
７

春
の
自
然
観
察
・
環
境
学
習

会
日
４
月
23
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
環
境
学
習
と
春
の
自
然
庭
園
の
ガ

イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
８
組（
先
着
順
）

持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
４
月
４
日
㈫
〜
21
日
㈮

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

さ
い
た
ま
新
都
心
ア
ー
ト

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
４
月
26
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12
時

※
荒
天
中
止

■浦和駅東口駅前市民広場会場
日4月15日㈯・16日㈰　9時～16時　
※雨天決行
内サクラソウの展示・販売・栽培相談など
■桜草公園会場（桜区田島ほか）
日4月16日㈰　10時～15時
※雨天一部中止
内キャラクターショー、コンサート、警察
車両の展示など
問ハローダイヤル
Ｔ050・5541・8600【9時～20時】
（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、Ｆ647・0126

サクラソウWeeks2023を開催します
№ 行事名／内容 日時

①
サクラソウ自生地の
案内／ボランティア
によるガイド

4/16㈰まで
10:00～15:00
※雨天中止

②
サクラソウに関する
パネル展示／桜区サ
クラソウ展での自生
地の紹介

4/12㈬～14㈮
8:30～17:15
（4/14は12:00
まで）

所①田島ケ原サクラソウ自生地（桜区
田島ほか） ②桜区役所
問文化財保護課
Ｔ829・1723、Ｆ829・1989

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

④
み
の
り
園（
西
区
三
橋
） 

⑤
内
野
公

民
館（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
〜
③
各
６
人　

④・
⑤
各
8

人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
１
、０
５
０
円　

②
９
５
０
円

③
１
、３
0
０
円　

④
１
０
０
円　

⑤
１
、
０
0
０
円　

※
①・
②
は
食

事・
買
い
物
に
応
じ
て
別
途
費
用
が

掛
か
り
ま
す
。

申・
問
①
は
4
月
25
日
㈫
、
②
は
5
月

23
日
㈫
、
③
〜
⑤
は
5
月
9
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事

名
、
氏
名
、
電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、

③・⑤
は
期
日
を
、み
の
り
園
へ
。
※
同

園
の
公
式
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し
込
め

ま
す
。
な
お
、結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・

５
５
４
４
、
F
６
２
５・４
８
５
４

青
少
年
宇
宙
科
学
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 昆虫博士教室講演会 みんな
大好き！クワガタムシ！

5/14㈰
13:00～14:00

② 自然観察教室 初夏の見沼田んぼで「ハッカ」を探そう

5/21㈰
9:30～11:30
※雨天中止

③ 天体観望会 月と金星の満ち
欠けを見よう

5/27㈯
19:00～20:00

④
昆虫博士教室講演会 カブト
ムシの変態ってなあに？～蛹

よう

化や羽化を観察しよう～

5/28㈰
13:00～13:45

対
②
小
学
生
以
上
の
方　
※
②・③
で

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
④
各
２
５
０
人　

②
30
人　

③
１
０
０
人（
１
家
族
５
人
ま
で
）

所
・
申
・
問
４
月
10
日
㈪（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事
１

人
又
は
１
組
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢（
学
年
）を
、
〒
３
３
０

―
０
０
５
１　

浦
和
区
駒
場
２
―
３

―
45　

青
少
年
宇
宙
科
学
館
へ（
抽

選
）。
Ｔ
８
８
１・１
５
１
５
、
F
８

８
２・９
７
０
２

プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① 風景に溶け込む分身を作ろう／自身の等
身大のパネルを型取り色をぬる

5/14㈰
14:00～16:00

② 一眼カメラ入門講座／オート撮影で写真を:撮るコツを学ぶ
5/17㈬・24㈬（全2回）
10:00～11:45

③ あなたのお気に入りと花を遊ばせてみよう！／自分の大切なものに生花を生ける
5/20㈯
14:00～15:30

④ サマーミュージックス
テージ／歌のおねえさ
んと一緒に歌や楽器の
演奏を楽しむ

すくすくキッズ
コンサート

7/23㈰
11:00～12:00

⑤ わくわくファミ
リーライブ

7/23㈰
14:00～15:00

Ｔ
６
６
９・０
３
０
０

問
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス　
Ｔ
６
５
３・９
２

５
５
、
F
６
５
３・９
２
８
８

ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
い
た
ま

№ 会場 期日 申込期限
①

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

おおみや（大宮区桜木町）
5/17㈬

5/8㈪
② みどり（緑区東浦和） 5/10㈬
③ いわつき（岩槻区本町） 5/18㈭ 5/11㈭
④ きた（北区宮原町）

5/25㈭
5/15㈪

⑤ さくら（桜区栄和） 5/25㈭
⑥ よの（中央区本町東） 5/26㈮ 5/12㈮
⑦ にし（西区三橋）

5/31㈬
5/24㈬

⑧ みなみ（南区別所） 5/19㈮
※時間はいずれも10時～11時30分です。なお、②・⑤はオ
ンラインで受講もできます。

対
①・
③
小
学
生
以
上
の
方　

②
18

歳
以
上
の
方　

⑤
3
歳
以
上
の
方　

※
①・
③
で
小
学
１・２
年
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
ま
た
、②
は

一
眼
レ
フ
な
ど
レ
ン
ズ
交
換
が
で
き
る

カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
方
に
限
り
ま
す
。

定
①・③
各
８
人　

②
10
人　

④・⑤

各
３
９
５
人

費
①
〜
③
５
０
０
円　

④・⑤
一
般
…

１
、０
0
０
円
、3
歳
〜
小
学
生
…
５

０
０
円

所
・
問
▼
①
〜
③
…
①
は
4
月
28
日

㈮
、
②
は
5
月
2
日
㈫
、
③
は
5
月

8
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
1
行
事
2
人
ま

で
）で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
１
―
０
８
１
２　

北
区

宮
原
町
1
―
８
５
２
―
1　

プ
ラ
ザ

ノ
ー
ス
へ（
抽
選
）。▼
④・⑤
…
4
月

21
日
㈮
の
10
時
か
ら
、
電
話
で
、
プ

ラ
ザ
ノ
ー
ス
事
業
係
へ（
先
着
順
）。

内
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
子
育
て
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど

対
本
市
に
転
入
又
は
市
内
で
転
居
後

1
年
以
内
で
、
3
歳
未
満
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
①
〜
③
・
⑥
各
10
組　

⑤
８
組　

④・⑦
・
⑧
各
15
組

　
見
沼
区
で
は「
子
育
て
は
じ
め
ま

し
て
サ
ロ
ン
」を
、
浦
和
区
で
は「
子

育
て
応
援
サ
ロ
ン
」を
、随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

募
集
案
内　

各
区
支
援
課
、
各
支

所
、
各
会
場
な
ど
で
配
布
中　

※
さ

い
た
ま
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Hhttps://

w
w
w
.saitam

a-kosodate.jp/

）

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。 

問
子
育
て
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
７
１
、
F
８
２
９・
１
９
６
０

※
３
月
31
日
ま
で
は
子
育
て
支
援
政

策
課
で
す
。

所市民の森・見沼グリーンセンター（北区見沼）
■春の園芸まつり
日5月3日㈷・4日㈷　9時～16時（4日は15時まで） ※雨天決行
内野菜・植木・花きや盆栽・洋ランなどの販売等
問見沼グリーンセンター　Ｔ664・5915、Ｆ651・0962
■シビックグリーンさいたま
№ 行事名／内容 日時

①
ゴーヤ・アサガオの種配布や
フラワーペーパー作製体験、
花の作品展示など

5/3㈷・4㈷　9:00～16:00（4日
は15時まで） ※雨天決行

②
緑のカーテン講習会／アー
ス製薬による、アサガオの育
て方の実演講習

5/3㈷　▶9:30～　▶11:00～

③
虫よけ線香づくりワークショ
ップ／アース製薬による、好
きな形の虫よけ線香づくり

5/3㈷　▶13:00～　▶14:30～

④ 花づくり講習会 5/4㈷　10:00～
⑤ 花と緑のビンゴゲーム 5/4㈷　▶13:00～　▶14:00～
対②市内在住の方　③市内在住の小・中学生とその保護
者　⑤小・中学生とその保護者
定②・④・⑤各30人　③各10組20人
申・問▶①…当日、直接、会場へ。▶②・③…4月14日㈮までに、
ファクスで、必須事項と③は子どもの学年を、みどり推進課
へ（抽選）。▶④・⑤…各開始時間の30分前から、会場で、整
理券を配布（先着順）。※②・③は電子申請・届出サービス（Ｈht
tps://s-kantan.jp/city-saitama-u/）でも申し込めます。な
お、結果は全員に連絡します。Ｔ829・1423、Ｆ829・1979
■国際友好フェア2023
日5月3日㈷・4日㈷　9時～16時（4日は15時まで） ※雨天決行
内外国文化の紹介、民族料理・民芸品の展示・販売、民族
舞踊・音楽の披露など
問（公社）さいたま観光国際協会 国際交流センター
Ｔ813・8500、Ｆ887・1505

花と緑の祭典2023

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

沼
影
公
園
の
体
験
会

№ 行事名／内容 期日 時間

① 健康ヨガ 4/5㈬ ▶9:15～10:15
▶10:30～11:30

② 4/6㈭・10㈪・11㈫ 10:30～11:30
③ 子どもダンス教室／
ヒップホップを踊る 4月の水曜日 16:35～17:35

④ 17:40～18:40

⑤ ピラティス教室 4/7㈮ ▶9:15～10:15
▶10:30～11:30

⑥ 初心者
空手教
室

初級クラス 4/8㈯・15㈯・22
㈯

15:00～15:50
⑦ 中級クラス 16:00～16:50
⑧ 上級クラス 17:00～17:50
⑨ らくらくヨガ 4/10㈪ 14:00～15:00

対
①・②・⑤・⑨
市
内
在
住
で
、18
歳

以
上
の
方　

③・
④
市
内
在
住
の
４

歳
〜
小
学
生　

⑥
〜
⑧
市
内
在
住
で

4
歳
以
上
の
方

定
各
16
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
４
月
５
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ
。

Ｔ
８
６
１・９
９
５
５

F
８
６
１・９
９
５
７

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

①
からだメンテ
ナンス！水中
ウォーキング

4/11～6/27の
火曜日（5/2を除
く）
13:00～13:50

② かんたんアク
アビクス

4/13～6/29の
木曜日（5/4㈷を
除く）
10:00～10:50

講
座

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

№ 行事名 日時

① DV・トラウマ
を理解する

4/24㈪
10:00～
12:00

②
育った環境で
心はどうなる
か

5/22㈪
10:00～
12:00

③ 自尊心
6/19㈪
10:00～
12:00

※希望者は13時～14時30分
に、自らの経験などを語るピアサ
ポートグループに参加できます。

所
①
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
） 

②・③
桜
木
公
民

館（
大
宮
駅
西
口・同
プ
ラ
ザ
５
階
）

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

定
各
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
４
日
㈫
の
９
時
か
ら
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・
８

１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

別
所
沼
公
園
の
講
座

№ 行事名 日時

①

母の日に贈
るフラワー
アレンジメ
ント教室

4/24㈪
13:30～
15:30

② はじめての
俳句教室

5/12㈮・
13㈯
（全2回）
10:00～
16:00

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
①
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の

方　

②
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
24
人（
抽
選
）

費
①
３
、５
０
０
円　

②
１
、０
０
０

円申
・
問
①
は
４
月
10
日
㈪
、
②
は
４

月
19
日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
を
、（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会

へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w.sgp.or.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
３
６・５
６

７
８
、
F
８
３
６・５
２
０
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名／内容 日時

①

障害者向け就職活動支
援講座／履歴書の書き
方や面接の受け方、ビジ
ネスマナーなどを学ぶ

5/8㈪～17㈬
（土・日曜日を
除く、全8回）
9:30～15:30

②
障害者向けフラワーセ
ラピー講座 大切な人へ
の贈り物

5/20㈯
10:00～
11:30

③ 革製品製作講座～レザー
のブローチを作ろう～

5/25㈭
14:00～
16:00

対
①
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し

て
い
る
障
害
の
あ
る
方　

②
市
内
在

住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の

方　

③
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障

害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
18
人　

②
16
人　

③
10
人

費
②
１
、０
０
０
円　

③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
①
は
４
月
20
日
㈭
、
②

は
５
月
１
日
㈪
、
③
は
５
月
17
日

㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、
は

が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
市
民
大
学
の
講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期間

①
パソコンコース 初心者のためのワード
2016＆エクセル2016／表・グラフ作
成や関数などを学ぶ

5/8～29の毎週月曜日
（全4回） 13:00～16:00

4/3㈪～
17㈪

②
パソコンコース エクセル2016応用／関
数やグラフ、データベースの活用方法な
どを学ぶ

5/10～31の毎週水曜日
（全4回） 9:30～12:30

4/3㈪～
18㈫

③
美術Ⅰコース 週末アート！スペシャリス
トによる特別講演会／うらわ美術館の
展覧会に合わせ、専門家から解説を聞く

5/13㈯
13:00～15:00

4/3㈪～
17㈪

④ 文学Ⅰコース 日本文学と仏教／歴史か
ら日本文学と仏教の相互関係を学ぶ

6/4㈰・11㈰・18㈰（全3
回） 14:00～16:00

4/4㈫～
25㈫

所
①・
②
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

③
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

■大盆栽まつり
日5月3日㈷～5日㈷　9時～17
時（5日は16時まで）
所盆栽四季のみち、盆栽四季
の家、各盆栽園　※いずれも
北区盆栽町とその周辺です。
内市民盆栽展、盆栽・山野草などの販売・相談
問大盆栽まつり実行委員会　Ｔ663・3899
大宮区地域商工室　Ｔ646・3093、F646・3151
■おおみや盆栽春まつり
日5月3日㈷～5日㈷　11時～16時（5日は15時まで）
所大宮駅東口銀座通り（大宮区宮町）、氷川参道（大宮区高
鼻町）ほか
内盆栽の展示、ワークショップ、飲食出店など
問商業振興課　Ｔ829・1364、F829・1944

　盆栽四季の家に休憩スペースを設置します。また、大
宮駅周辺から無料シャトルバスを運行します。
問観光国際課　Ｔ829・1365、Ｆ829・1944

盆栽関連イベントを開催します
ナ
ー
レ
８
階
） 

④
大
宮
西
部
図
書
館

（
北
区
櫛
引
町
）

対
①
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方　

②
表
作

成
や
表
計
算
な
ど
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方　

※
①・
②
は
令
和
4
年
度

の
同
講
座
の
受
講
者
を
除
き
ま
す
。

定
①・
②
各
20
人　

③
70
人　

④
50

人　
※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。
な
お
、

②
は
39
歳
以
下
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

費
①
５
、６
４
０
円　

②
５
、２
０
０

円　

③
５
０
０
円　

④
１
、５
０
０
円

申・
問
▼
①・②
…
各
申
込
期
間
に
、生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム(

Hhttps://
gakushu.city.saitam

a.jp/)

へ
。

▼
③・
④
…
各
申
込
期
間（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町
1

―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
7
階　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
。※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５

６
５
１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

聖
学
院
大
学
公
開
講
座

日
５
月
13
日
〜
7
月
15
日
の
毎
週
土

曜
日（
全
10
回
）

№ 行事名 時間

①

「持続可能な」世界と社
会の形成に向けて～社会
科学の諸分野からのアプ
ローチ～（オンライン）

13:30～
15:00

②

役に立つ
英会話講
座（オンラ
イン）

初級（中学校
卒業程度）

▶13:30
～15:00
▶15:20
～16:50

中級（高校卒
業程度）

③ 女声コーラス 13:30～
15:00

所
③
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

対
①・②
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18

申込み時の必須事項



2525 市報さいたま

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
40
人（
先
着
順
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
５
日
㈬
〜
11
日
㈫

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７・０
４
５

１
、
F
８
５
７・０
４
５
３

与
野
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間 費用

① リラックスヨガ 4/11～5/30の毎週火曜
日（全8回） 9:30～10:30 6,000円

② ヨガ（ベビー） 4/12～5/31の毎週水曜
日（5/3㈷を除く、全7回）

11:00～12:00 1組5,950円
③ キッズプレバレエ 16:00～16:50 6,650円

④ チューブを使ったエクササイズ
4/12～5/24の毎週水曜
日（5/3㈷を除く、全6回）13：00～14:00 8,400円

⑤ キッズプレバレエ 4/13～5/25の毎週木曜
日（5/4㈷を除く、全6回）16:00～16:50 5,700円

⑥ 空手教室（初級～上級）
4/14～5/26の毎週金曜
日（5/5㈷を除く、全6回）17:30～19:00 4,500円

対
①・④
18
歳
以
上
の
方

②
１・
２

歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　

③・

⑤
４
〜
６
歳
の
子
ど
も　

⑥
５
歳
以

上
の
方

定
①・
⑥
各
10
人　

②
3
組
6
人　

③
〜
⑤
各
5
人

所・
申・
問
４
月
９
日
㈰
の
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落

合
）へ
。
Ｔ・
F
８
５
３・４
９
９
８

沼
影
公
園
の
体
験
会

№ 行事名／内容 期日 時間

① 健康ヨガ 4/5㈬ ▶9:15～10:15
▶10:30～11:30

② 4/6㈭・10㈪・11㈫ 10:30～11:30
③ 子どもダンス教室／
ヒップホップを踊る 4月の水曜日 16:35～17:35

④ 17:40～18:40

⑤ ピラティス教室 4/7㈮ ▶9:15～10:15
▶10:30～11:30

⑥ 初心者
空手教
室

初級クラス 4/8㈯・15㈯・22
㈯

15:00～15:50
⑦ 中級クラス 16:00～16:50
⑧ 上級クラス 17:00～17:50
⑨ らくらくヨガ 4/10㈪ 14:00～15:00

対
①・②・⑤・⑨
市
内
在
住
で
、18
歳

以
上
の
方　

③・
④
市
内
在
住
の
４

歳
〜
小
学
生　

⑥
〜
⑧
市
内
在
住
で

4
歳
以
上
の
方

定
各
16
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
４
月
５
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ
。

Ｔ
８
６
１・９
９
５
５

F
８
６
１・９
９
５
７

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

①
からだメンテ
ナンス！水中
ウォーキング

4/11～6/27の
火曜日（5/2を除
く）
13:00～13:50

② かんたんアク
アビクス

4/13～6/29の
木曜日（5/4㈷を
除く）
10:00～10:50

対
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
各
20
人（
当
日
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

初
め
て
の
方
は
無
料
体
験
が
で
き
ま

す定
各
10
人（
先
着
順
）

申
４
月
５
日
㈬
の
９
時
か
ら
、
各
期

日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、電
話
で
、岩

槻
温
水
プ
ー
ル
へ
。

所
・
問
岩
槻
温
水
プ
ー
ル（
岩
槻
区
本

丸
）
Ｔ
７
５
８・
２
３
０
１
、
F
７
５

８
・
２
３
０
２

市
民
ラ
グ
ビ
ー
教
室

日
４
月
23
日
㈰　

９
時
〜
12
時

所
レ
ッ
ズ
ラ
ン
ド（
桜
区
下
大
久
保
）

内
基
本
技
術
や
ゲ
ー
ム
の
進
め
方
を

学
び
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
ぶ

対
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
生

定
30
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

申
４
月
４
日
㈫
〜
16
日
㈰
に
、
市

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w
.

uraw
a-rs.com

/

）へ
。

問
同
連
盟　

Ｔ
０
８
０
・
５
３
８
２・

７
３
３
４（
村
上
）【
９
時
〜
12
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

歳
以
上
の
方（
学
生
を
除
く
）
③
市
内

在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以
上
の
女

性　

※
①・
②
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
①
30
人　

②
各
20
人　

③
80
人

費
５
、０
０
０
円

申
・
問
４
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、
聖
学
院
大
学
公
開
講
座
係
へ

（
抽
選
）。
※
同
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.seigakuin.

jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
７
８
１・０
０
７
９

問
生
涯
学
習
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・１
９
８
９

依
存
症
家
族
教
室

日
５
月
25
日
㈭
、
６
月
22
日
㈭
、
７

月
27
日
㈭（
全
３
回
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
依
存
症
の
基
礎
知
識
や
家
族
の
対

応
方
法
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、ア
ル
コ
ー
ル・ギ
ャ

ン
ブ
ル・
薬
物
な
ど
の
依
存
症
の
問

題
を
持
つ
方
の
家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
10
日
㈪
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

日
本
語
支
援
は
じ
め
の
一

歩(

未
経
験
者
対
象)

日
５
月
27
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
60
人（
先
着
順
）

申
４
月
10
日
㈪
〜
18
日
㈫
に
、（
公

社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

stib.jp/

）へ
。

問
同
協
会
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
１
３・８
５
０
０

F
８
８
７・１
５
０
５

印
刷
作
業
室
活
用
講
座（
冊

子
づ
く
り
応
援
塾
）

日
６
月
10
日
㈯　

14
時
〜
15
時

内
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

機
器
を
使
っ
た
効
果
的
な
冊
子
の
作

成
方
法
を
学
ぶ

対
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
又
は

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る

方定
10
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
４
月
10
日
㈪
の
10
時
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・

６
４
０
０
、
F
８
８
７・０
１
６
１
、

Esupportcenter@
saitam

a-
culture.jp

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
12
日
〜
５
月
17
日
の
毎
週
水

曜
日（
５
月
３
日
㈷
を
除
く
、
全
５

回
）
10
時
〜
12
時

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
４
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス（
②
は
電
話
の
み
）で
、
必

須
事
項
を
、
各
問
合
せ
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４
・５
５
０
０

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
５
月
15
日
㈪　

９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
５
日
㈬
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

不
妊
・
不
育
専
門
相
談
（
予

約
制
）

日
▼
５
月
17
日
㈬　

▼
６
月
21
日
㈬

▼
７
月
19
日
㈬　

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症
・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談　

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
相
談
も
で
き
ま
す
。

予
約
専
用
電
話　

８
４
０
・
２
２
３

３【
祝
・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月・木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０
・
２
２
２
９

内
賃
貸
住
宅
の
原
状
回
復
費
用
に
関

す
る
電
話
相
談

相
談
受
付
電
話　
８
７
２・８
０
５
５

問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局　

Ｔ
８

６
３・７
８
６
１【
土・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
30
分
】

市
民
生
活
安
全
課　
Ｔ
８
２
９・１
２

１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 問合せ

① 創 業 相 談
TIME

▶4/18㈫
▶5/16㈫
▶6/20㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、Ｆ645・7435
Ｈhttps://www.jfc.go.jp/n/
finance/sougyou/sougyou04.
html

② 女性創業相
談会

▶4/21㈮
▶5/19㈮
▶6/16㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援センター
埼玉
Ｔ711・2222
Ｈhttps://www.saitama-j.or.
jp/sogyo/

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
又
は

創
業
後
間
も
な
い
方　

②
市
内
で
創

業
を
目
指
す
女
性

大
宮
体
育
館
へ（
抽
選
）。
※
同
館

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.oom

iyataiiku
kan

-
shinkosports.com

/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で

き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
８

５・２
１
２
１
、
F
６
８
８・１
１
７
９

市
民
体
育
大
会
兼
小
学
生

陸
上
競
技
大
会

日
５
月
28
日
㈰

所
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和
区

駒
場
）

内
１
０
０
ｍ
、
１
、０
０
０
ｍ
、
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、
走
り
幅
跳
び

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
３
〜

６
年
生　
※
１
、０
０
０
ｍ
は
4
年
生

以
上
、
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
と
走

り
幅
跳
び
は
５・６
年
生
の
み
で
す
。

費
個
人
種
目
…
６
０
０
円
、
リ
レ
ー

…
１
チ
ー
ム
１
、５
０
０
円

申
５
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪
に
、
市

陸
上
競
技
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://saitam

acityrikujou7.
w
ixsite.com

/saitam
a-city-tf/

）

へ
。

問
市
陸
上
競
技
協
会（
髙
橋
） 

Ｔ
０
９

０・９
０
１
０・２
７
７
６【
21
時
以
降
】

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・
６
２
５
３

そ
の
他

敷
金（
賃
貸
住
宅
）
ト
ラ
ブ

ル
１
１
０
番

日
４
月
８
日
㈯・
９
日
㈰　

10
時
〜

16
時

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
市
な
ぎ
な
た
連
盟

（
竹
中
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
０
９
０・６
５
１
１・６

７
８
１【
8
時
〜
21
時
】、
F
６
８

７・
２
２
７
２
、
Eeasy_oar54@

i.softbank.jp

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

大
宮
体
育
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 期日 時間

①
スポーツ足裏
リフレクソロ
ジー講座

5/27～8/5の毎週土
曜日（7/29を除く、全
10回）

9:00～11:00

②
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

金曜コース 6/9～7/21の毎週金
曜日（全7回） 19:15～20:15

③ 日曜大人
コース

6/11～7/23の毎週日
曜日（全7回） 11:30～12:30

④ 水曜女性
コース 6/21～8/9の毎週水

曜日（全8回）
9:30～10:30

⑤ 水曜コース 11:00～12:00

対
①
16
歳
以
上
の
方　

②・③・⑤
中

学
生
以
上
の
方　

④
中
学
生
以
上
の

女
性

定
①
20
人　

②
〜
⑤
各
15
人

費
①
1
万
３
、
５
０
０
円　

②・
③

９
、１
０
０
円　

④・⑤
1
万
４
０
０

円所・
申・
問
①
は
５
月
８
日
㈪
、
②・③

は
５
月
19
日
㈮
、
④・
⑤
は
５
月
31

日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、
は

が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
要
事
項

と
年
齢
を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５
３ 

見
沼
区
大
和
田
町
１
―
３
０
５ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

日
５
月
１
日
㈪　

９
時
〜
12
時

№ 会場 問合せ

① 三橋総合公園
（西区三橋）

Ｔ623・0505
Ｆ623・1313

②
レジデンシャルス
タジアム大宮
（大宮区寿能町）

Ｔ642・0478
Ｆ649・5222

③ 八王子公園野球場
（中央区八王子）

Ｔ856・1313
Ｆ856・1471

④ 川通公園野球場
（岩槻区長宮）

Ｔ799・0878
Ｆ799・0577

内
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
を
楽
し
め
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
開
放　

※
野
球
場
外
野

芝
生
部
分
の
み
開
放（
①
を
除
く
）

か
け
っ
こ
教
室

日
▼
５
月
11
日
㈭　

▼
５
月
18
日
㈭

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

対
小
学
生

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
１
回
８
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
５
日
㈬
の
15
時
か

ら
、
電
話
で
、
浦
和
西
体
育
館（
桜
区

下
大
久
保
）へ
。
Ｔ
８
５
５・
４
５
４

１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
５
月
16
日
〜
６
月
20
日
の
毎
週
火

曜
日（
６
月
６
日
を
除
く
、
全
５
回
） 

19
時
〜
20
時
30
分

所
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
15
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
４
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
電
話
、

申込み時の必須事項


