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主な施設等からのお知らせ

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日

№ 行事名 日時 その他

① 着物で岩槻　※着物で来館する方は観覧料が無料になります。
3/19㈰まで　9:00～17:00
(入館は16:30まで)

対④小学5年生以上の方　※小・中学生は保護者の同伴が必要です。
定④各10人(抽選)
費④1,500円　※②・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生…
100円
申▶①～③…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶④…2月14日㈫(消印有効)
までに、往復はがき（1通1行事のみ）で、必須事項と小・中学生は学年、保護
者の氏名（ふりがな）を、同館へ。

② 企画展 展示解説 2/19㈰、3/11㈯　14:00～14:30

③ 毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説 2/22㈬、3/22㈬　14:00～14:30

④ 雛
ひな

道具の世界 組香をやってみよう
～闘鶏香（安藤家御家流）～

3/12㈰　▶10:00～12:00
▶14:00～16:00

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

№ 行事名 日時 その他
①
陶芸体験 たたらづくりで端

たん

午
ご

の節句飾り「兜
かぶと

」をつくろう
3/4㈯　10：00～13：00

対①・②・⑤・⑥小学生以上の方　③・
④中学生以上の方　※①・②・⑤・⑥で
小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・②・⑥各15人　③～⑤各10人
費①～③2,000円　④・⑤3,000円　
⑥1,000円
申2月12日㈰までに、電話で、にぎわ
い交流館いわつきへ(抽選)。

② 3/5㈰　10：00～13：00

③ 水引ワークショップ 日本の伝統工芸「水引」でフォトフレームの端午の節句
飾りをつくろう 3/8㈬　10：00～13：00

④ 木目込ワークショップ 端午の節句！鯉
こい

の木目込人形をつくろう 3/12㈰　9：15～15：15
⑤ 初心者にもおすすめ！木目込人形ですてきな着物のハローキティをつくろう 3/18㈯　▶10：00～　▶13：30～
⑥ 正絹ちりめんでかわいい端午の節句の人形をつくろう 3/19㈰　▶10：00～　▶13：30～

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

№ 行事名 日時 その他
①
星空の時間～2月の星空～

2/2㈭～11㈷(2/4㈯を除く) 13:30～14:15
定①・②・⑤各280人　③50人　④100人　※④で中学生以下
の子どもは保護者の同伴が必要です。
費①・②・④・⑤高校生以上…620円、4歳～中学生…310円
申▶①・②・④・⑤…各開始時間の1時間20分前から、上記会
場で、入場券を販売(先着順)。▶③…当日の11時30分から、
上記会場で、整理券を配布(先着順)。

② 2/2㈭～10㈮　16:30～17:15
③ 放送大学特別講演会 宮沢賢治の宇宙観 2/4㈯　12:30～14:00

④ 特別投映＋星をみる会 星はすばる！清少納言も眺めた青い星団 2/4㈯　18:00～20:00

⑤ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII 2/12㈰　13:30～14:20

宇宙劇場
休館日／2/1㈬・8㈬
会場・問合せ／	〒330-0853 大宮区錦町682-2 JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066
	 Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

※プラネタリウム機器の更新のため、2月13日㈪～3月31日㈮はプラネタリウム投影を休止します。

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日（2/23㈷を除く）
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

① 季節の展示 盆栽展 四季 2月凛と咲く 2/3㈮～3/1㈬
9:00～16:00（3月は16:30まで） 対⑥小・中学生とその保護者

定④24人　⑤・⑦各8人　⑥8組16人
費⑥1組3,000円　⑦3,000円　※①・②は観覧料が掛かります。ま
た、⑤は別途材料費が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中
学生…100円
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ。▶④…当日の13時から、
上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶⑤～⑦…2月28日㈫まで
に、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）
へ（抽選）。

② 盆栽クロニクル（年代記）／盆栽の歴史に関するパネル展示
2/4㈯～4/5㈬
9:00～16:00（3・4月は16:30まで）

③ スライドトーク／盆栽の見どころの解説 2/5㈰・18㈯　13:30～
④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 2/25㈯　13:30～14:30

⑤ 盆栽植え替えデー 3/17㈮・18㈯　▶9:30～11:30
▶13:30～15:30

⑥ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 3/19㈰　10:00～11:30
⑦ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 3/19㈰　14:00～15:30

情情報報掲掲示示板板
INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ
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№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異物除去などの実技体験

3/5㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ
(武蔵浦和駅西口・サウスピア) 2/2㈭～10㈮ 対①市内在住で、2歳以下の子どもと

その保護者　②～④市内在住、在勤又
は在学で、中学生以上の方
定①各12組　②・④各20人　③30人
申各申込期間（必着）に、往復はがき（１
人１通まで）で、必須事項（在勤の方
は勤務地、在学の方は学校の所在地
も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-
28 救急課へ（抽選）。※電子申請・届
出サービス（Hhttps://s-kantan.jp/
city-saitama-u/）でも申し込めます。

3/12㈰　10:00～11:00 子育て支援センターおおみや(大宮区桜木町) 2/3㈮～13㈪

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

3/10㈮　9:00～12:00 防災センター(大宮区天沼町) 2/2㈭～10㈮
3/13㈪　10:00～12:00 内野公民館(西区三橋) 2/6㈪～14㈫
3/25㈯　14:00～17:00

防災センター

2/16㈭～27㈪

③
上級救命講習／成人や子どもに対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外傷
の手当など

3/16㈭　9:00～16:00 2/8㈬～16㈭

④ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど 3/25㈯　9:00～12:00 2/15㈬～24㈮

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

■　R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC	H
ホ ー ル

all、氷川の杜文化館、恭慶館、市民会館いわつき
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

アコースティックギター発表会 2/26㈰　11:00～ RaiBoC Hall（大宮駅東口・
大宮門街7階）

小学生以上の方　340人
無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

謡・仕舞鑑賞会 3/11㈯　14：00～ 氷川の杜文化館（大宮区高
鼻町）

小学生以上の方　
36人（全席指定） 無料

2月12日㈰の10時から、電話で、会場へ（先
着順）。 Ｔ648・1177、F648・1311

桃の節句の茶会 3/12㈰
10:00～13:00 恭慶館（浦和区常盤） 小学生以上の方　48人

500円
2月25日㈯の10時から、電話で、会場へ（先
着順）。 Ｔ835・7450、F835・7453

さいたま市民の日記念事業 益
子 侑 ヴァイオリン・リサイタル 4/23㈰　14:00～

市民会館いわつき（岩槻区
太田）

 ―　622人　一般…1,500円、
小学生～大学生…1,000円　
※市外在住の方は費用が異な
ります。

2月11日㈷の10時から、電話で、上記問
合せへ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込み

IT講座／J
ジンドゥー

imdoを使っ
たホームページの作り
方を学ぶ

3月の毎週日曜日（全4回） 
13:00～16:00

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　4,000円

2月15日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-0835 桜区道場4-3-1 
プラザウエストへ（抽選）。※生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/)でも申し込めます。 Ｔ858･9080、F858･9020

■　プラザウエスト

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

桜のミニ盆栽をつくろう
3/4㈯・5㈰
▶10:00～11:30　
▶13:00～14:30

市内在住、在勤又は在学で、小学生
以上の方　各7人　2,500円　※小
学生は保護者の同伴が必要です。

2月15日㈬までに、電話で、片柳コミュニティセンターへ(抽選）。
※生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）
でも申し込めます。 Ｔ686・8666、F686・2999

スプリングコンサート 3/12㈰　14:00～16:00 小学生以上の方　100人　700円
2月12日㈰の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンター
(WATSU西館2階)へ(先着順)。※2月13日㈪の9時から、電話で
も申し込めます。 Ｔ758・6500、F758・6521

電車大好き！むさしうらわ 
鉄道まつり2022／Nゲー
ジ鉄道模型運転体験など

3/18㈯・19㈰　
10:00～16:40　
※1回60分です。

市内在住、在勤又は在学の方　各
12組　無料　※小学生以下の子ど
もは保護者の同伴が必要です。

2月21日㈫の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター
(武蔵浦和駅西口･サウスピア)へ(先着順)。
 Ｔ844・7215、F844・7216

学生ボランティア事業 子
どもチアダンス講座 3/21㈷　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学生　10人無料

3月6日㈪(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項
を、〒337-0014 見沼区大谷1210 七里コミュニティセンターへ
(抽選)。 Ｔ687・3688、F687・3705

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期限 会場・問合せ
第63回生涯学習公開講座 長引く肩こ
りのタイプとその解消法～カラダとコ
コロのメンテナンス～(オンライン)

 ―　※2月25日㈯の10時～27日
㈪の17時に動画を配信します。 ― 2/23㈷ 人間総合科学大学 蓮田キャンパス

Ｔ749・6111、F749・6110、Ｅadmin@human.ac.jp

そば打ち入門 3/11㈯　13：00～17：30
18歳以上の方
16人（抽選）
3,000円

2/20㈪ 国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、F641・7432、Ｅtiikirenkei@kgef.ac.jp

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、F829・1997

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① ベビーフィットリトミック

2・3月の毎週月曜日（全8回）
9:50～10:50 2～12か月の子どもとその保護者 定①・②・⑤各3組6人　③4人

④・⑥各5人
費①・②1組6,800円　③・⑥
6,000円　④5,250円　⑤1組
5,950円
申2月5日㈰の9時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

② よちよち親子体操名人 11:35～12:35 1～3歳の子どもとその保護者
③ マットピラティス 19:30～20:30 18歳以上の方④ エアロウォーク 2・3月の毎週火曜日（3/21㈷を除く、全7回）13:15～14:15

⑤ ヨガ（ベビー） 2/8～3/22の毎週水曜日（全7回） 9:50～10:50 1歳3か月以下の子どもとその保護者
※首が座っている子どもに限ります。

⑥ ピラティス 2/10～3/31の毎週金曜日（全8回） 10:45～11:45 18歳以上の方

与野体育館 会場・問合せ／	〒338-0002 中央区下落合5-8-10
	 Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

大宮体育館 会場・問合せ／	〒337-0053 見沼区大和田町1-305
	 Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
①
ボルダリング

金曜コース 4/7～5/26の毎週金曜日（5/5㈷を除く、全7回） 19:15～20:15 3/17㈮ 対①・③中学生以上の方　②中学生以上
の女性　④～⑦16歳以上の方
定①～③各15人　④～⑥各22人　⑦
20人
費①9,100円　②・③1万400円　④・⑤
8,250円　⑥6,750円　⑦500円
申各申込期限（必着）までに、はがき又
はファクスで、必須事項と年齢を、上
記問合せへ（抽選）。※上記ホームペー
ジでも申し込めます。なお、結果は参
加できる方のみに連絡します。

② 水曜女性コース
4/12～6/7の毎週水曜日（5/3㈷を除く、全8回）

9:30～10:30
3/22㈬

③ 水曜コース 11:00～12:00

④ 骨盤エクササイズ&リフレッシュヨガ 4/8～6/24の毎週土曜日（4/29㈷を除く、全11回）9:30～10:30 3/17㈮

⑤【水曜夜活】やさしいパワーヨガ 4/12～6/28の毎週水曜日（5/3㈷を除く、全11回）
19:30～20:30

3/22㈬

⑥【木曜夜活】リラックスヨガ 4/13～6/22の毎週木曜日（4/20、5/4㈷を除く、
全9回） 3/23㈭

⑦ スポーツ整体&リフレクソロジー体験セミナー 4/22㈯ 9:00～11:00 3/31㈮
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№ 行事名 日時

①
批魅鼓和太
鼓教室

2/12㈰
9:30～
10:30

②
2/12㈰
10:45～
12:00

③

身近なさい
たま野 菜
で！ポター
ジュづくり

2/26㈰
10:30～
12:00

対
①
小
学
２
年
〜
中
学
３
年
生　

②

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
①
・②
各
５
人　

③
５
組（
１
組
４

人
ま
で
）

費
①・③
２
、０
０
０
円　

②
３
、０
０

０
円

所
・
申
・
問
２
月
５
日
㈰
ま
で
に
、
直

接
、
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷

塔
）へ（
抽
選
）。※
同
広
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.haruo 

ka-nousonhiroba.com
/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ・
F
６
８
５・
０
０
０
８

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
ロ
コ
ン
テ
ス
ト

日
2
月
18
日
㈯　

10
時
〜
17
時

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
市
内
の
小・
中
学
生
に
よ
る
管
楽

器・
打
楽
器
な
ど
の
独
奏
コ
ン
テ
ス

ト　

※
観
覧
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

（
公
財
）市
文
化
振
興
事
業
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://saitam

a-
culture.jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
事
業
団　
Ｔ
８
６
６・３
４
６
７

文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２
２

６
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
２
月
８
日
㈬　

▼
２
月
22
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 雛
ひな

人形飾り

2/11㈷～
3/5㈰
9:00～
16:30

② 小学生工房 
かざぐるま

2/26㈰
10:00～
11:30

③

くらしっく
講座 身近に
みられる文
化財散歩

3/12㈰
10:00～
12:00

対
②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

※
③

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
5
組　

③
20
人

休
館
日　

月
曜
日
、２
月
14
日
㈫
・24

日
㈮

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
見

沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
②・③
…
②
は
２
月
12
日
㈰
、

③
は
２
月
26
日
㈰
の
い
ず
れ
も
９
時

催
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

2/6㈪～
12㈰

大人の絵日記「み
んな大好き！」by
須田千榮子

2/13㈪～
19㈰

七里総合公園野
鳥の会写真展

2/20㈪～
26㈰

フォト・いろどり
写真展

2/27㈪～
3/5㈰

香りを描くパステ
ルアート アトリエ
ミント作品展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１
２
２

６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
ミニ企画展 
小さな雛

ひな

人
形 2/7㈫～3/5㈰

9:00～16:30
② 季節展示 雛
飾り

③ 竹のおもちゃ
作り講座

3/4㈯
9:30～11:30

④ 昔のあそび塾 
竹馬とけん玉

3/5㈰
13:00～15:00

対
③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
③
10
組（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日
、2
月
14
日
㈫・
24

日
㈮

所
・
申
・
問
▼
①・②・④
…
当
日
、
直

接
、民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。

▼
③
…
2
月
15
日
㈬
の
9
時
か
ら
、

電
話
で
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０

２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者　

※
保
護
者
1
人
に
つ
き
小
学
生

2
人
ま
で
で
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
1
人
８
０
０
円 

所・
申・
問
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
秋
葉
の
森

総
合
公
園（
西
区
中
釘
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://sgp.or.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
０・７
１
８
６
、F

６
２
３・１
０
０
８

小
学
生
将
棋
大
会

日
３
月
４
日
㈯

棋力 時間

9級以下

10:00～
12:00
13:00～
15:00

4～8級

10:00～
12:00
13:00～
15:00

※級がなくても、実力相
当のクラスに参加できま
す。

所
浦
和
北
公
園 

楷か
い

楓ふ
う

亭（
浦
和
区
常

盤
）

内
小
学
生
の
リ
ー
グ
戦
、
棋
士
と
の

多
面
指
し

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

定
各
８
人（
抽
選
）

費
３
０
０
円

申・
問
２
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
校

名
、
学
年
、
棋
力
、
時
間
を
、
〒
３

３
０
―
０
０
７
３　

浦
和
区
元
町
１

―
29
―
10　

浦
和
総
合
運
動
場
へ
。

※
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｗ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
JV
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://uraw

a-
ballpark.org/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
８
８
６・
３
２
０
０
、
Ｆ
８
８

７
・０
８
８
２

選
）。
Ｔ
６
５
３・９
２
５
５
、
F
６

５
３・９
２
８
８

収
蔵
品
展 

楽
天
の
世
界
漫

遊
日
２
月
25
日
㈯
〜
５
月
７
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

内
北
沢
楽
天
が
世
界
漫
遊
の
旅
で
描

い
た
漫
画
や
旅
の
記
録
な
ど
の
展
示

休
館
日　

月
曜
日
、
３
月
22
日
㈬

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
２
月
26
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

ま
ち
か
ど
雛ひ

な

め
ぐ
り
と
流

し
び
な
を
訪
ね
る

定
40
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申・
問
２
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

親
子
ふ
れ
あ
い
火
お
こ
し
体

験
教
室

日
３
月
12
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
火
お
こ
し
体
験
や
天
然
芝
の
サ
ッ

カ
ー
場
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど

ま
す
。

所
大
和
田
緑
地
公
園（
見
沼
区
大
和

田
町
）

内
緑
地
保
全
作
業
と
シ
イ
タ
ケ
の
種

ご
ま
打
ち

定
50
人（
抽
選
）

申
・
問
２
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６

―
４
―
４　

み
ど
り
推
進
課
へ
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め

ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
４
１
４
、F
８

２
９・１
９
７
９

プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
の
催
し
・
講

座
№ 行事名／内容 日時

①

Domain of Art 30 曽谷
朝絵展 にじのにわ／現
代美術作家による展覧
会

2/25㈯～3/19
㈰（2 / 2 7㈪、
3/13㈪を除く）
10:00～17:00

②

生き生き食育セミナー～
健康的な毎日を送るため
に～／食品の選び方や
献立の立て方などを学ぶ

3/9㈭
14:00～15:30

③ 日本の【春】を歌う／さまざまな春の名曲を歌う
3/17㈮・24㈮
（全2回）
14:00～16:00

対
②・③
18
歳
以
上
の
方

定
②
15
人　

③
20
人

費
②・③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
プ

ラ
ザ
ノ
ー
ス
へ
。▼
②・③
…
②
は
２

月
23
日
㈷
、③
は
３
月
３
日
㈮（
い
ず

れ
も
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

（
１
通
１
行
事
２
人
ま
で
）で
、
全
員

の
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
１

―
０
８
１
２　

北
区
宮
原
町
１
―
８

５
２
―
１　

プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
へ（
抽

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
中
学
生
以
上
、
③
は
小
学
生
以

上
の
方　

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
①
15
人　

③
20
人

費
③
１
０
０
円

所
・
申
・
問
①・
③
は
２
月
３
日
㈮
〜

８
日
㈬
、
②
は
２
月
７
日
㈫
〜
17
日

㈮
の
い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時（
12
時

〜
13
時
30
分
を
除
く
）に
、
電
話
で
、

桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ

（
先
着
順
）。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
日
２
月
24
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
８
組（
抽
選
）

所
・
申
・
問
２
月
８
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項

と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５

４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
６
４
３・５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

雑
木
林
体
験

日
２
月
25
日
㈯　

９
時
30
分
〜
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
26
日
㈰
に
順
延
し

張
り
子
〜
リ
サ
イ
ク
ル
の
郷

土
玩
具

日
2
月
18
日
㈯
〜
３
月
21
日
㈷　

９

時
〜
16
時
30
分

内
郷
土
玩
具
の
張
り
子
の
展
示

休
館
日　

月
曜
日
、
２
月
24
日
㈮

所
・
問
岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻
区
本

町
） 

Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

折
り
紙
講
習
会 

お
雛ひ

な

様

日
２
月
18
日
㈯　

13
時
15
分
〜
15
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
２
月
４
日
㈯
〜
14
日
㈫

に
、電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

西
口・け
や
き
ひ
ろ
ば
１
階
）へ
。
Ｔ

６
０
０・３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
さいたまの生きmono
講座 ビオトープ“シー
オ”から学ぶ自然再生

2/19㈰
13:30～15:00

②

3Rマーケット受け入れ
／不要になった冬・春物
衣類や子ども用品など
（1人30点まで）の回収

2/23㈷・24㈮
▶10:00～11:30
▶13:30～16:00

③

シーオそだて隊 真冬の
生きものスペシャル調
査／ビオトープに生息
する生き物を調べる

2/26㈰
13:30～14:30

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

№ 行事名 期日 申込期限

① パソコン体験 2/21㈫・22㈬
（全2回） 2/7㈫

② G
ギ ン プ

IMPで初め
ての画像編集

2/27㈪・28㈫
（全2回） 2/13㈪

③ スクラッチプログラミング
3/7㈫・8㈬
（全2回） 2/20㈪

④ 初めてのパソコン
3/28㈫～30㈭
（全3回） 3/13㈪

※いずれも時間は12時30分～16時30分です。

所
①
・③
・④
高
齢
者
生
き
が
い
活
動

セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
）
②
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野
事
務
所

（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
①
は

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
た
こ
と
が
な
い

方
、
②
〜
③
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
方

定
各
10
人（
抽
選
）

費
①
〜
③
３
、０
０
０
円　

④
２
、５

０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３

３
０
―
０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町

１
―
２
１
３
―
１　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
Ｔ
６
６

９・０
３
０
３
、F
６
６
９・０
３
０
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
22
日
㈬　

17
時
30
分
〜
20
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

す
。
Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９
、F
６
４

３・
２
２
４
７

知
っ
て
お
き
た
い
！
周
産
期

の
心
の
健
康
講
座（
オ
ン
ラ

イ
ン
）

内
産
後
う
つ
な
ど
心
の
不
調
の
特
徴

や
治
療
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演

※
2
月
17
日
㈮
〜
3
月
10
日
㈮
に
、

動
画
を
配
信
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
２
月
15
日
㈬
〜
28
日
㈫
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
精
神
保
健
課　

Ｔ
８
４
０・
２
２

２
３
、
F
８
４
０・
２
２
３
０

よ
く
わ
か
る
！
相
続
・
空
き

家
無
料
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
18
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
6
階
）

内
相
続
と
空
き
家
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
学
ぶ

定
50
人（
当
日
先
着
順
）

同
会
場
で
無
料
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す

日
２
月
19
日
㈰　

10
時
〜
16
時

定
14
組（
先
着
順
）

申・
問
２
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
、
電

話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
対
策
協
会
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
４
９・２
９
３・４

７
９
１
、
Ｅhat@

hat-offi  ce.com

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
！
ビ
ッ
ク

の
ス
マ
ホ
教
室

日
▼
2
月
13
日
㈪　

▼
2
月
14
日
㈫

10
時
〜
12
時
30
分

所
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
大
宮
西
口
そ
ご
う

店（
大
宮
駅
西
口
）

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
方
法
な
ど

を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
3
日
㈮
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
予
約
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
へ
。Ｔ
０
０
７
７・７
８・９
０

３
３（
携
帯
電
話
な
ど
の
場
合
は
、
Ｔ

０
５
０・３
１
６
３・９
０
３
３
）

問
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
部

Ｔ
８
２
９・１
０
４
８

F
８
２
９・１
９
８
５

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

№ 行事名 日時

①

エンディン
グノートの
書き方講座
～老後の生
活設計に活
用しよう！
～

2/19㈰
10:00～
11:30

② DIYこども
工作教室

2/19㈰
14:00～
16:00 

所
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ

Ｋ
大
宮
５
階
）

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

②

市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
4
〜
6

年
生
と
保
護
者

定
①
30
人　

②
20
組

申
・
問
２
月
３
日
㈮
〜
14
日
㈫
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着

順
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

区
駒
場
２
―
３
―
45　

青
少
年
宇
宙

科
学
館
へ（
抽
選
）。Ｔ
８
８
１・１
５

１
５
、
F
８
８
２・９
７
０
２

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時

①
オストメイト(人工肛門・人工
膀
ぼうこう

胱)のための医療講習会

2/5㈰
13:00～
16:00

② 障害のある子どもを
持つ親として、一人
の人間として“当たり
前”に生きる

会場 2/17㈮
11:00～
13:00③ オンラ

イン

④ 精神障害がある人のリカバ
リー～ピアサポーターの活用～

2/19㈰
13:00～
16:00

所
①・
④
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ

9
階
）
②
県
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
区
大
原
）　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
①・
②・
④
は
手
話
通
訳
と
要
約

筆
記
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
③
は

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
で
き
る
環
境
が
必

要
で
す
。

定
①
〜
③
各
50
人　

④
60
人　

※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

申
▼
①・②・④
…
当
日
、
直
接
、
会

場
へ
。
▼
③
…
２
月
３
日
㈮
〜
14
日

㈫
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

現
代
短
歌
新
人
賞
表
彰
式
・

特
別
講
演

日
３
月
19
日
㈰　

14
時
〜（
13
時
開

場
）

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
７
階
）

受
賞
者　

竹
中
優
子
氏

作
品　

歌
集「
輪
を
つ
く
る
」

内
表
彰
式
、
高
橋
順
子
氏（
詩
人
）に

よ
る
講
演「
私
の
好
き
な
女
性
短
歌
」

定
１
８
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
10
日
㈮
〜
３
月
10
日
㈮

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
代
表

者
の
必
須
事
項
と
全
員
の
氏
名
を
、

生
涯
学
習
振
興
課
へ
。
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、

結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
７
０
５
、

F
８
２
９・１
９
８
９

天
体
観
望
会
三
日
月
と
金

星
、
冬
の
１
等
星
め
ぐ
り

日
３
月
25
日
㈯　

19
時
〜
20
時

定
１
０
０
人（
１
家
族
5
人
ま
で
）

※
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

所
・
申
・
問
２
月
10
日
㈮（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、往
復
は
が
き（
１
家
族
１
通

の
み
）で
、必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
１　

浦
和

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に
必

要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
８
日
㈬
〜
21
日
㈫
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、
市
民
協

働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・６
４
０
４
、

F
８
８
７・
０
１
６
４
、
Ｅkyodo-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 手打ちうどん教室 2/22㈬
10:00～13:00

② ボウリング大会 2/25㈯
9:10～12:00

③ ボッチャ教室 2/25㈯
14:00～15:00

④ 一日料理教室 3/11㈯
10:00～13:00

所
①・
④
内
野
公
民
館（
西
区
三
橋
）

②
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
大
宮（
大
宮
区
宮

町
）
③
み
の
り
園（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①・
④
各
４
人　

②
12
人　

③
８

人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
８
０
０
円　

②
１
、７
７
０
円

③
50
円　

④
１
、１
０
０
円

申・
問
①
〜
③
は
２
月
14
日
㈫
、④
は

２
月
28
日
㈫
ま
で
に
、電
話
又
は
フ
ァ

ク
ス
で
、行
事
名
、氏
名
、電
話・フ
ァ

ク
ス
番
号
を
、
み
の
り
園
へ
。
※
同
園

の
公
式
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
な
お
、結
果
は
参
加
で
き
な
い
方

の
み
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
２
２・５
５

４
４
、
F
６
２
５・４
８
５
４

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
講
習

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 障子張り講習 2/24㈮
8:30～11:30 2/13㈪

② シニアの健康教室／
フレイル予防を学ぶ

3/10㈮・17㈮・24
㈮(全3回)
13:30～16:00

2/28㈫

③ 写経書き講習
3/13㈪・14㈫・16
㈭・20㈪(全4回)
10:00～15:00

2/17㈮

④
初心者向け実用書道
講習／毛筆を使った
封筒宛名書き

3/29㈬・30㈭（全2
回）
10:00～13:00

2/24㈮

所
①・
③
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ

ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
）
②・
④
浦
和

ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

対
①・③・④
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
方　

②
市
内
在
住
の
方

定
①・
③
各
10
人　

②
30
人　

④
15

人費
①
５
０
０
円　
②
〜
④
１
、０
０
０

円申
・
問
▼
①
・
③・
④
…
各
申
込
期
限

（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
１
行

事
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須
事
項

と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０
１

大
宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

所
へ（
抽
選
）。
▼
②
…
２
月
３
日
㈮

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
＆
意
見
交
換
会

日
２
月
25
日
㈯

№ 行事名 時間

①
基礎から学ぶ大規
模修繕の流れと資
金計画

10:35～
11:35

②

事例から学ぶ修繕
コストを長期的に
抑える効果的な対
策

13:00～
14:30

※②は14時45分～16時45分に意
見交換会があります。

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

定
各
60
人（
先
着
順
）

申
・
問
2
月
3
日
㈮
〜
24
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

住
宅
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
１
５
１

８
、
F
８
２
９・１
９
８
２

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
２
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
飼
い
主
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
飼
い
犬
が
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
在
住
の
方　

▼
鑑
札
と
注
射
済
票

を
付
け
て
い
る　

▼
不
妊
去
勢
手

術
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

て
い
る　

▼
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃

的
で
な
い

定
6
組（
抽
選
）　

か
ら
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
同
セ
ン
タ
ー
本
部
事

務
所
へ（
先
着
順
）。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６
９・
０
３

０
３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① 障害者向けストレッ
チ講座

2/25㈯
10:00～12:00

② 障害者就労向けパソコ
ン講座（初・中級編）

3/1㈬～16㈭
（土・日曜日を除
く、全12回）
9:30～15:30

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方　
▼
障
害
者
手
帳（
知
的
障
害・精

神
障
害
、
②
は
肢
体
不
自
由
も
含
む
）

が
交
付
さ
れ
て
い
る　
▼
発
達
障
害

の
診
断
を
受
け
て
い
る　

※
①
は
18

歳
以
上
の
方
、
②
は
就
労
を
目
指
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①
15
人　

②
14
人　

費
②
２
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
13
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Ｅsyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

費
１
人
１
９
０
円

申
２
月
９
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

所・
問
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
桜
区
神
田
）
Ｔ
８
４
０・
４
１

５
０
、
F
８
４
０・
４
１
５
９

与
野
郷
土
資
料
館
お
気
楽
講
座

与
野
に
も
奇
妙
な
お
話
会

日
▼
２
月
25
日
㈯　

▼
３
月
５
日
㈰

14
時
〜
15
時

定
各
20
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈮
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
郷
土
資
料
館（
中

央
区
本
町
東
）へ
。

Ｔ
７
１
４
・５
４
７
１

F
７
１
４
・５
４
７
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会
Ｍ
Ｏ
Ｓ

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
対
策
講
座

日
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈬（
全

３
回
）
9
時
〜
16
時

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、
寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申
・
問
２
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
２
９
・１

９
４
８
、
F
８
２
９・
１
９
６
０

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.

stib.jp/

）へ
。

問
同
協
会 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
１
３
・８
５
０
０

F
８
８
７
・１
５
０
５

食
の
安
全
フ
ォ
ー
ラ
ム 

日
３
月
８
日
㈬　

10
時
〜
12
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

内
食
品
中
の
放
射
性
物
質
の
考
え
方

に
関
す
る
講
演

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
３
日
㈮
〜
28
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

食
品・医
薬
品
安
全
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
３
０
０
、
F
８
２
９・
１

９
６
７
、
Ｅsyokuhin-iyakuhin-

anzen@
city.saitam

a.lg.jp

市
が
ん
対
策
推
進
講
演
会

も
し
が
ん
に
か
か
っ
た
ら
〜

わ
た
し
の
体
や
仕
事
は
ど
う

な
る
の
？
〜

日
３
月
18
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
） 

※
オ

ン
ラ
イ
ン
で
受
講
も
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
▼
会
場
…
60
人　

▼
オ
ン
ラ
イ
ン

…
１
０
０
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順

で
す
。

申
込
書　
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー・

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
・
市
民

の
窓
口
な
ど
で
配
布
中　

※
電
子

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教

室（
お
彼
岸
用
仏
花
）

日
２
月
28
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
24
人（
抽
選
） 

費
３
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
16
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
を
、
〒
３
３
１
―
０
０
４
９　

西

区
西
新
井
１
２
４　

大
宮
花
の
丘
農

林
公
苑
へ
。
※（
公
財
）市
公
園
緑
地

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sgp.or.jp/)

で
も
申
し
込
め

ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
る

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・

５
７
８
１
、
F
６
２
５・５
４
５
５

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

テーマ 期日

面接対策 3/1㈬

コミュニケー
ションスキル・
ビジネスマナー
の向上

3/8㈬

※いずれも時間は10時～12
時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申
・
問
２
月
６
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
キ
ャ
リ
ア・
デ
ザ
イ
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付

係
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://careerdesigning-
saitam

a-su
p
p
o
rt.co

m
/

sem
inar/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
０
３・６
８
１
１・０
７
３
５【
土・

日
曜
日
、祝・休
日
を
除
く
、
10
時
〜

17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

親
族
後
見
人
の
集
い

日
３
月
１
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

内
後
見
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
の
講
義
、

後
見
人
同
士
の
情
報
交
換
を
行
う

対
市
内
在
住
で
、
親
族
の
成
年
後
見

人
等
と
し
て
活
動
又
は
活
動
を
予
定

し
て
い
る
方　

※
被
後
見
人
等
が
市

内
在
住
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
30
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
２
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
被

後
見
人
等
と
の
関
係
、
被
後
見
人
等

の
状
況（
申
立
手
続
き
の
有
無
、
類

型
）、
後
見
活
動
の
悩
み
や
関
心
事

項
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
６
１　

浦

和
区
常
盤
９
―
30
―
22　

浦
和
ふ
れ

あ
い
館　

市
社
会
福
祉
協
議
会 

高

齢・障
害
者
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
３
５・５
２
８
０
、
F
８
３
５・５

２
８
２
、
Ｅkenri@

saitam
ashi-

shakyo.jp

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

〝
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
〞
の
町
大

宮 

ミ
ニ
盆
栽
教
室

日
３
月
１
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
山
田
香
織
氏（
盆
栽
家
）に
よ
る
苔こ

け

玉
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
大
宮
盆
栽
美

術
館
学
芸
員
に
よ
る
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
抽
選
）

費
２
、２
０
０
円

申
・
問
２
月
16
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
３
人
ま
で
）で
、

全
員
の
必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤

務
地
、
在
学
の
方
は
学
校
の
所
在
地

も
）と
参
加
人
数
を
、〒
３
３
０
―
８

６
６
９　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
７
―

５ 

（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー 

ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

行事名 期日
自分を深く知るた
めのエニアグラム 3/2㈭

実践！面接集中講
座 3/3㈮

マインドマップで
描くキャリアプラン 3/13㈪

アドラー心理学 3/17㈮
※いずれも時間は14時～15時
30分です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
６
人（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
７
日
㈫
の
9
時
か
ら
、電

話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い

た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ
。
※

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

学
習
教
室
の
春
期
無
料
体
験

日
３
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮（
土・日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

対象・教科 時間 会場・定員

新小学3・4年生
国語、算数 17:00

〜
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室
（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室
（大宮区下町）
各学年5人

新小学5・6年生
国語、算数、英
語

新中学1～3年生
英語、数学

18:45
〜
20:15

※各教科2回まで参加できます。

申
・
問
２
月
６
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

大
宮
事
務
所
へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
６
７・１
１
５
０

F
６
６
７・０
６
６
６

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座 

経
験
者
編
（
オ
ン
ラ
イ

ン
）

日
３
月
11
日
㈯　

▼
10
時
〜
12
時　

▼
13
時
〜
15
時　

▼
15
時
30
分
〜
17

時
30
分

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、生

活
者
と
し
て
の
外
国
人
に
対
し
て
、

地
域
の
日
本
語
教
室
で
日
本
語
支
援

者
と
し
て
活
動
経
験
が
あ
る
方

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
で
き
る
環
境
が

必
要
で
す
。

定
各
50
人（
先
着
順
）

費
１
回
1
、０
０
０
円

申
２
月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪
に
、（
公

社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
ヨ
ガ
初
心
者
又
は
60
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
回
１
、０
０
０
円　

※
別
途
、入

館
料
が
掛
か
り
ま
す
。
な
お
、
初
め

て
参
加
す
る
方
は
初
回
の
み
５
０
０

円
で
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、１
０
０
円
、小

学
生
〜
高
校
生
、
60
歳
以
上
…
５
４

０
円　

※
パ
パ・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ

プ
優
待
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
家

族
２
人
以
上
で
利
用
す
る
場
合
は
、

半
額
で
す
。

所・
申・
問
２
月
３
日
㈮
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７

８・０
９
０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

や
さ
し
い
健
康
体
操

日
２
月
16
日
㈭・
23
日
㈷（
全
２
回
） 

９
時
30
分
〜
11
時

所
美
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
美
園
駅
東
口・複
合
公
共
施
設
）

内
用
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
す

対
20
歳
以
上
の
方

定
10
人（
先
着
順
）

費
１
０
０
円

申・
問
２
月
５
日
㈰
〜
22
日
㈬
に
、電

話
で
、
市
3B
体
操
同
好
会（
袴
田
）

へ
。
Ｔ
０
９
０・
１
３
３
２・
２
０
７

７【
９
時
〜
18
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

や
っ
て
み
よ
う
！
ス
ポ
ー
ツ

太
極
拳

日
２
月
19
日
㈰　

▼
10
時
〜
12
時　

▼
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
方

定
各
30
人（
抽
選
）

費
５
０
０
円

申
・
問
２
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
時
間
を
、
市
太
極
拳
連
盟

（
羽
根
田
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
９
０・
２
２
１
４
・

８
０
３
８【
９
時
〜
20
時
】、
F
７
１

１・９
１
９
３
、
Ｅcat9562jun@

docom
o.ne.com

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

親
子
体
操
教
室

日
２
月
21
日
㈫
・
24
日
㈮
・
28
日
㈫
、

３
月
２
日
㈭・
７
日
㈫・
９
日
㈭（
全

６
回
） 

11
時
〜
12
時

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
25
組（
抽
選
）

費
１
組
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
子

ど
も
の
氏
名・
年
齢
を
、
岩
槻
文
化

公
園（
岩
槻
区
村
国
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
７
９
８
・８

４
１
１
、
F
７
９
８・９
３
５
０

合
気
道
体
験
教
室

日
２
月
21
日
〜
３
月
14
日
の
毎
週
火

曜
日（
全
４
回
） 
19
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

16
〜
60
歳
の
方

定
20
人（
抽
選
） 

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
２
月
17
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
、往
復
は
が
き
又
は
電
話
で
、必

須
事
項
と
年
齢（
学
年
）を
、
〒
３
３

８
―
０
８
１
５　

桜
区
五
関
２
０
１

―
１　

市
合
気
道
連
盟（
藤
田
）へ
。

※
同
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp: 

//sakura-dojo.org/)

で
も
申
し
込

め
ま
す
。

Ｔ
８
５
７・４
０
３
１【
8
時
〜
18
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

親
子
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ

日
２
月
26
日
㈰　

９
時
30
分
〜
16
時

（
15
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

内
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
親

子
で
体
験
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方
と
そ
の
保
護
者

定
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

持
ち
物　

館
内
履
き 

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０【
9
時
〜
17
時
】

F
８
５
１・
６
２
５
３

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Hhttps://

s-kantan.jp/city-saitam
a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
３
日
㈮

問
健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

９
４
、
F
８
２
９・１
９
６
７

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

日
３
月
18
日
㈯　

14
時
30
分
〜

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

テ
ー
マ　

成
人
期
発
達
障
害
に
対
す

る
理
解
と
支
援

定
３
８
０
人（
先
着
順
）

申
2
月
3
日
㈮
〜
3
月
15
日
㈬
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め

の
養
育
費
講
習
会

日
3
月
15
日
㈬　

14
時
〜
16
時

所
と
き
わ
会
館（
市
役
所
西
隣
）

内
養
育
費
の
基
礎
知
識
や
取
り
決
め

方
、
公
正
証
書
の
書
き
方
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

父
又
は
母　

▼
ひ
と
り
親
家
庭

▼
離
婚
を
考
え
て
い
る

定
15
人（
抽
選
）

申
・
問
２
月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４ 

子
育
て
支
援
政
策
課
へ
。
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
２
７
０

F
８
２
９・１
９
６
０

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

① 子供英会話教室

2月の毎
週金曜日
(全4回）

17:30～18:30

②
子ども体操教
室／走る、飛
ぶ、投げるなど
の運動をする

2月の毎
週月曜日
(全4回）

10:30～11:10

③ 16:00～16:40

④ 16:45～17:35

⑤ 17:40～18:30

⑥ フラダンス 2/25㈯ 10:00～11:30

対
市
内
在
住
で
、
①
は
小
学
１
〜
４

年
生
、
②
は
2
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者 

（
保
育
園・
幼
稚
園

等
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
を
除
く
）、

③
は
３
〜
６
歳
の
子
ど
も
、
④
は
小

学
１
〜
３
年
生
、
⑤
は
小
学
３
〜
６

年
生
、
⑥
は
18
歳
以
上
の
方

定
①・⑥
各
10
人　

②
〜
⑤
各
15
人

費
①
1
回
１
，５
０
０
円　
②
〜
⑤
１

回
１
，
０
０
０
円　
⑥
２
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
５
日
㈰
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１・９
９
５
５
、
F
８

６
１・９
９
５
７

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
シ
ニ

ア
ヨ
ガ

日
▼
２
月
８
日
㈬　

▼
２
月
15
日
㈬

▼
２
月
22
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
シ
ニ
ア
向
け
の
ヨ
ガ
や
軽
い
筋
力

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

F
８
５
１・
６
２
５
３

そ
の
他

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
２
月
15
日
㈬　

▼
３
月
15
日
㈬

▼
４
月
19
日
㈬　

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症
・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談　

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
相
談
も
で
き
ま
す
。

予
約
専
用
電
話　

８
４
０
・
２
２
３

３【
祝
・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月・木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０
・
２
２
２
９

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
３
月
12
日
㈰　

13
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
14
日
㈫
〜
３
月
10
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。Ｔ
７
６
２・

８
５
４
８
、
F
７
１
１
・８
９
０
７

対
①
小
学
生
以
上
の
女
性　

②
小
学

生定
①
各
10
人　

②
各
15
人

費
①
１
回
１
、０
０
０
円　

②
１
回

８
０
０
円

所
・
申
・
問
2
月
３
日
㈮
の
15
時
か

ら
、
電
話
で
、
浦
和
西
体
育
館（
桜

区
下
大
久
保
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
５

５・４
５
４
１
、F
８
４
０・１
４
６
５

市
民
体
育
大
会

■
水
泳
大
会

日
３
月
21
日
㈷

所
ス
ウ
ィ
ン
大
宮
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
北
区
盆
栽
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
小
学
生

以
上
の
方

費
1
種
目
６
０
０
円　

※
リ
レ
ー
は

1
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円

申
込
書　

同
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

で
配
布
中

申
込
期
間

2
月
3
日
㈮
〜
20
日
㈪

問
市
水
泳
連
盟（
新
井
）Ｔ
７
６
４・

４
３
１
３【
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を

除
く
、
11
時
〜
16
時
】

■
卓
球
大
会（
高
校
シ
ン
グ
ル
ス
の

部
）

日
３
月
28
日
㈫

所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
高
校
1
・

2
年
生

費
３
０
０
円

申
2
月
24
日
㈮
〜
3
月
3
日
㈮
に
、

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp:

//saitam
asitta.jp/

）へ
。

問
市
卓
球
協
会（
藤
井
）
Ｔ
８
３
３
・

９
７
０
４【
18
時
〜
20
時
】

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

持
ち
物　

手
袋
、
運
動
靴

申・
問
２
月
14
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
性
別

を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１
２　

中
央

区
大
戸
３
―
14
―
23　

市
社
交
ダ
ン

ス
連
盟（
水
巻
）へ
。Ｔ
０
９
０・５
３

４
２・６
３
５
３【
18
時
〜
20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

自
転
車
に
乗
れ
な
い
人
の
教

室
日
３
月
５
日
㈰　

９
時
〜
16
時

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

対
小
学
生
〜
55
歳
の
方　

※
小
学
１

〜
３
年
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

定
20
人（
自
転
車
持
ち
込
み
の
方
を

優
先
し
、
先
着
順
）

費
５
０
０
円

申
２
月
４
日
〜
3
月
4
日
の
毎
週

水・土
曜
日
の
13
時
〜
16
時
に
、費
用

を
持
参
し
、
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

（
浦
和
区
北
浦
和・県
浦
和
合
同
庁
舎

別
館
）へ
。

問
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
連
盟（
渡
邊
）

Ｔ
０
９
０・６
０
１
８・８
１
８
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 女子サッ
カー教室

▶3/7㈫
▶3/14㈫
▶3/28㈫
17:30～
19:00

② かけっこ
教室

▶3/17㈮
▶3/24㈮
17:30～
18:30

障
害
者
水
泳
教
室

日
３
月
４
日
㈯　

9
時
〜
11
時

所
岩
槻
温
水
プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
身
体・
知

的・精
神
障
害
が
あ
る
方

定
15
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
17
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

宝
来
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

日
３
月
４
日
㈯　

９
時
〜
12
時

定
96
人　

※
小
学
4
年
生
以
下
の
子

ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

所・
申
・
問
2
月
3
日
㈮
か
ら
、直
接
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
宝
来
グ
ラ

ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
場（
西
区
宝
来
）へ

（
先
着
順
）。
Ｔ
６
２
２・
０
５
６
２
、

F
６
２
２・０
５
６
２

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
３
月
の
毎
週
土
曜
日（
全
４
回
）

18
時
20
分
〜
19
時
50
分

所
ダ
ン
ス
ア
ト
リ
エ
☆
ク
マ
ガ
イ

（
浦
和
区
高
砂
）

内
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
の
基
礎
を
学

ぶ対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方

定
40
人（
抽
選
）

費
１
、５
０
０
円

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
・
講
習
会

№ 行事名 日時 問合せ

① スキースクール
▶3/4㈯　▶3/5㈰
9:00～15:00

市スキー連盟（清水）
Ｔ080・2032・1297【9時～
17時】
Hhttp://yono-ski.com/

②
S A J ス
キーバッ
ジテスト

3/11㈯
10:00～15:00

市スキー連盟（保坂）
Ｔ080・1760・9918【17時 ～
21時】
Hhttps://enoj48.wixsite.
com/ohayousc③ スキー講習会

▶3/11㈯　▶3/12㈰
10:00～15:00

所
①
鹿
沢
ス
ノ
ー
エ
リ
ア（
群
馬
県
嬬

恋
村
）
②・
③
岩
鞍
ス
キ
ー
場（
群
馬

県
片
品
村
）

対
①
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
小
学

3
年
生
以
上
の
方　

②・
③
市
内
在

住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
〜
70
歳
の
方

定
①
各
20
人　

②・③
各
10
人

費
①
1
回
３
、０
０
０
円　

③
１
回

１
、０
０
０
円　

※
②
は
バ
ッ
ジ
テ

ス
ト
受
験
料
、
③
は
リ
フ
ト
代
が
掛

か
り
ま
す
。

持
ち
物　

ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、
ス
キ
ー

道
具

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

申込み時の必須事項


