
1919 市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

№ 行事名 日時 その他
① 特別投映＋星をみる会 接近する火星 12/3㈯　18:00～20:00 定①100人　②～⑤各280人　※①で中学生以

下の子どもは保護者の同伴が必要です。
費①～④高校生以上…620円、4歳～中学生…
310円
申▶①～④…各開始時間の①～③は1時間20分
前、④は1時間前から、上記会場で、入場券を
販売(先着順)。▶⑤…15時10分から、上記会場
で、整理券を配布(先着順)。

② 音楽の時間 星夜のクリスマスソング 12/4㈰～25㈰の土・日曜日、12/26㈪・27㈫
18:00～18:45

③ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII 12/11㈰　13:30～14:20

④ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 12/24㈯　10:30～11:15

⑤ 市民の時間 SPCゆく星★くる星2022-2023 12/25㈰　16:30～17:15

宇宙劇場
休館日／12/7㈬・13㈫〜15㈭・21㈬・28㈬〜31㈯
会場・問合せ／	〒330-0853 大宮区錦町682-2 JACK大宮3階　
	 Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日、12/29㈭〜R5.1/3㈫
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① スライドトーク／盆栽の見どころの解説 ▶12/4㈰　▶12/17㈯　13:30～ 対④小・中学生とその保護者

定③24人　④8組16人　⑤8人
費④1組3,000円　⑤3,000円　※②は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、
小・中学生…100円
申▶①・②…当日、直接、上記会場へ。▶③…当日の13時か
ら、上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶④・⑤…1月3日
㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② 企画展 子どもたちに伝えたい さいたまの盆栽 12/10㈯～1/18㈬　9:00～16:00

③ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 12/24㈯　13:30～14:30

④ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 1/15㈰　10:00～11:30

⑤ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 1/15㈰　14:00～15:30

にぎわい交流館いわつき 会場・問合せ／	〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074
	 Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

№ 行事名 日時 定員 その他
① 陶芸体験 たたらづくりで雛

ひな

人形をつくろう ▶R5.1/7㈯　▶1/8㈰　10:00～13:00 各15人
対①・②小学生以上の方　③中学生以上の
方　⑤4歳～中学生とその保護者　※①・②
で小学生は保護者の同伴が必要です。
費①2,000円　②1,200円　③2,500円　⑤
1組1,500円
申▶①～③・⑤…12月12日㈪までに、電話
で、上記問合せへ（抽選）。▶④…当日、直接、
上記会場へ。

② 七宝焼きで、ストラップ兼用！ブローチをつくろう 1/9㈷　▶10:00～　▶13:30～ 各6人

③ 組紐
ひも

ワークショップ 組紐で稲穂結びのネックレスを
つくろう 1/14㈯　▶10:00～　▶13:15～ 各10人

④ 新春！獅
し

子舞・太神楽 福を呼び込む獅子舞がやって
くる！

1/15㈰　▶11:00～　▶13:30～ ―

⑤ 親子でつくる！正絹ちりめんの桃の節句飾り 1/21㈯　▶10:00～　▶13:30～ 各10組
20人

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日、12/28㈬〜31㈯
会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
	 Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 定員 その他

① 科学実験教室 モーターが回る仕組みを学ぼう R5.1/14㈯
9:30～11:30 小学3年～中学生 16人 費③1組2,000円

申▶①・②・④…12月10日㈯（消
印有効）までに、往復はがき（1行
事1人1通のみ）で、必須事項と
年齢（学年）を、上記問合せへ（抽
選）。▶③…12月10日㈯までに、
生涯学習情報システム（Ｈhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽
選）。

② 自然観察教室 見沼自然公園で「冬の野鳥」を観察しよう
1/21㈯　9:30～11:30
※雨天中止

小学生以上の方　※小・中学生
は保護者の同伴が必要です。 30人

③ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットディスカバリーコース ロボットミッション1・2・3 1/21㈯　9:30～12:00 小学1～3年生とその保護者 18組36人

④ 天体観望会 月、木星、火星とすばるの観察 1/28㈯　18:00～19:00  ―　※中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。
100人（1家
族5人まで）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■　氷川の杜文化館、市民会館いわつき、プラザイースト、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホ ー ル

all、市文化センター
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

新春の雅楽 R5.1/28㈯　14:00～ 氷川の杜文化館
（大宮区高鼻町）

小学生以上の方
36人（全席指定） 2,000円

12月18日㈰の10時から、直接、会場へ（先着
順）。 Ｔ648・1177、Ｆ648・1311

岩槻映画祭 2/11㈷・12㈰（全2回）
9:50～

市民会館いわつき
（岩槻区太田）

 ―
622人（全席自由） 500円

12月18日㈰の10時から、直接又は電話で、
会場へ（先着順）。 Ｔ756・5151、Ｆ756・5152

劇団Liebe 新作公演「TOSHI
SHUN～杜子春～」

▶2/11㈷　▶2/12㈰
14:00～ プラザイースト

（緑区中尾）

小学生以上の方
各395人（全席自由） 1,500円

12月17日㈯の10時から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。

村治佳織ギターリサイタル 2/18㈯　14:00～ 小学生以上の方
395人（全席指定） 4,000円 12月10日㈯の10時から、電話で、上記問合

せへ（先着順）。ワンコインコンサートinおおみ
や ギターの響きに包まれて 2/26㈰　15：00～ RaiBoC Hall（大宮駅

東口・大宮門街7階）
小学生以上の方
340人（全席指定） 500円

市民会館いわつきリニューア
ル記念 秋川雅史コンサート 3/4㈯　14:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方

622人（全席指定） 4,300円
12月17日㈯の10時から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。

SaCLaアーツFriday One 
Coin Concert 和楽器☆洋楽
器 奇跡のコラボレーション

3/24㈮　14:00～ 市文化センター（南区
根岸）

小学生以上の方
340人（全席自由） 500円

12月24日㈯の10時から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

行事名 日時 対象・定員・費用 申込み

暮らしを彩る 大人の折り紙講座 R5.1/18㈬10:00～12:00
市内在住、在勤又は在学の方 12人
500円

12月15日㈭（必着）までに、往復はがき（1行事1人1通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、
〒338-0835 桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽選）。※生涯学
習情報システム（Ｈhttps://gakushu.city.saitama.jp/)でも申し込
めます。 Ｔ858・9080、Ｆ858・9020

簡単おうちごはん～中華編～ 1/21㈯
10:00～12:30

市内在住、在勤又は在学の方 12人 
1,500円

お茶のみ落語 ホール編 3/12㈰
14:00～ 小学生以上の方　402人　2,500円 12月24日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

■　プラザウエスト

行事名 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

キッズチャレンジ‼
書初め講座A・B・C

A 12/26㈪　9:30～11:30 市内在住又は在学の小学
3年～中学生
各20人　600円

申12月9日㈮までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。
所・問大宮工房館（大宮区堀の内町） Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

B 12/26㈪　12:00～14:00
C 12/26㈪　14:30～16:30

タオルを使って健康体
操講座

R5.1/16～2/6の毎週月曜
日（全4回） 10:00～11:30

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　1,000円

12月20日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在学の
方は学校名も）と学年を、〒338-0002 中央区下落合1712 下落合コミュニ
ティセンターへ（抽選）。 Ｔ834・0570、Ｆ834・0580

わくわくサッカー体験 
浦和東高等学校サッ
カー交流会

1/21㈯
14:00～15:00

市内在住又は在学の小学
1・2年生とその保護者
10組20人　1組200円 12月22日㈭（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項（在学の

方は学校名も）と学年、時間を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニ
ティセンターへ（抽選）。 Ｔ764・8810、Ｆ764・93101/21㈯

15:30～16:30
市内在住又は在学の小学
3・4年生とその保護者
10組20人　1組200円

焼き菓子講座 1/15～29の毎週日曜日（全
3回） 10：00～13：00

市内在住又は在勤の方　
8人　3,000円

12月15日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、
〒331-0823 北区日進町1-312-2 日進公園コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ・Ｆ664・4078

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

プラザノース 会場・問合せ／	〒331-0812 北区宮原町1-852-1
	 Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名／内容 日時 対象 定員 その他

① ノース・ぶらっと寄席 春風亭昇市 落語会 12/18㈰　11:00～11:40
（10:40開場） ― 60人

費①・③～⑤500円　②1組500円　⑥
3,300円　⑦一般…3,500円、高校生
以下…1,500円
申▶①…当日、直接、上記会場へ（先
着順）。▶②～⑥…②～⑤は12月23日
㈮、⑥は1月10日㈫（いずれも必着）ま
でに、往復はがき（1通1行事2人又は1
組まで）で、全員の必須事項と年齢（学
年）を、上記問合せへ（抽選）。▶⑦…
1月13日㈮の10時から、電話で、プラ
ザノース事業係へ（先着順）。
 Ｔ669・0300

② 親子体操教室 R5.1/7㈯・21㈯、2/4㈯・18
㈯（全4回） 14:00～15:15

3歳以上の未就学児
とその保護者

20組
40人

③ SNSはじめて講座 ツイッター・フェイスブック
の基本を知ろう！／SNSの始め方や危険の回
避などを学ぶ

1/15㈰・22㈰（全2回）
10:00～11:30

18歳以上の方
※日常的にインター
ネットを使用してい
る方に限ります。

各15人
④ 1/18㈬・25㈬（全2回）

10:00～11:30

⑤ やさしいマジック教室／プロのマジシャンからマジックを学ぶ 1/15㈰　14:30～16:00 小学3年生以上の方 20人

⑥ 陶芸入門教室／簡単な技法で、日用食器などをつくる
1/24㈫・31㈫、2/14㈫
（全3回）10:00～11:30 18歳以上の方 10人

⑦ ノース狂言会 野村万作の狂言の世界／解説付き狂言二番の上演
3/11㈯　14:00～15:40
（13:30開場） 小学生以上の方 370人

申込み時の必須事項
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応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他
① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する
心肺蘇

そ

生法、AEDの取り扱いなど
R5.1/13㈮　9:00～12:00 12/5㈪～13㈫

所①・③・④防災センター（大宮区天沼町） ②美園コミュニティ
センター（浦和美園駅東口・複合公共施設）
対市内在住、在勤又は在学で、中学生以上の方
定①～③各20人　④30人
申各申込期間（必着）に、往復はがき（１人１通まで）で、必須事項
（在勤の方は勤務地、在学の方は学校の所在地も）を、〒330-0061 
浦和区常盤6-1-28 救急課へ（抽選）。※電子申請・届出サービス
（Ｈhttps://s-kantan.jp/city-saitama-u/）でも申し込めます。

② 1/18㈬　10:00～12:00 12/9㈮～19㈪

③ 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

1/20㈮　9:00～12:00 12/12㈪～20㈫
1/25㈬　14:00～17:00 12/14㈬～22㈭
1/27㈮　9:00～12:00 12/15㈭～23㈮

④
上級救命講習／成人や子どもに対す
る心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外
傷の手当など

1/21㈯　9:00～16:00 12/13㈫～21㈬

所
・
申
・
問
①
は
12
月
３
日
㈯
・
４
日

㈰
、
②
は
12
月
６
日
㈫
〜
10
日
㈯
の

い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時
に
、
電
話

で
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

へ（
先
着
順
）。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

№ 行事名 日時

①
花木散策・語
ろう会～越
冬～

12/11㈰
10:30～
12:00

②
ぐるっと歩こ
うさいたま新
都心

12/21㈬
10:40～
12：00

※いずれも荒天中止です。

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
①
20
人　

②
30
人

申
・
問
12
月
６
日
㈫
か
ら
、
①
は
12

月
10
日
㈯
、
②
は
12
月
11
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６

０
０
・３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
F
８
２
９
・
１
９
３
７

与
野
七
福
神
め
ぐ
り

日
令
和
５
年
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈫

9
時
〜
16
時　

※
仮
装
パ
レ
ー
ド
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

所
与
野
本
町
通
り
周
辺（
中
央
区
本

町
西
）ほ
か

問
与
野
七
福
神
奉
賛
会（
岩
﨑
）

Ｔ
８
５
３・
９
７
９
８

（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・
１
０
２
１

F
６
４
７・
０
１
２
６

内
西・北・大
宮・見
沼・岩
槻
区
在
住

の
高
齢
者
に
よ
る
作
品
の
展
示

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

F
８
８
１・８
６
３
７

市
北
沢
楽
天
漫
画
大
賞
入
選

作
品
展
覧
会

日
12
月
10
日
㈯
〜
令
和
５
年
２
月
12

日
㈰　

９
時
〜
16
時
30
分

休
館
日　

月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
12
月
28
日
㈬
〜
１
月
４
日
㈬
・

10
日
㈫

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① シーオそだて隊 稲わ
らで正月飾り作り

▶12/10㈯
▶12/11㈰
10:00～
12:00

②

もったいない講座
② 年末お片付け／
ごみの削減を日常的
に実践できるようエ
コな整理の仕方を学
ぶ

12/15㈭
10:40～
12：10

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
小
学
生
以
上
の
方
、
②
は
15
歳

以
上
の
方　

※
①
で
小
学
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
各
６
組（
1
組
4
人
ま
で
） 

②

８
人

費
①
１
人
３
０
０
円

催
し

防
災
展
示
ホ
ー
ル
ツ
ア
ー

日
毎
週
土・日
曜
日
、
祝・休
日（
令
和

5
年
１
月
１
日
㈷・２
日
㉁
を
除
く
） 

▼
９
時
30
分
〜
10
時
40
分　
▼
14
時

30
分
〜
15
時
40
分

内
ガ
イ
ド
付
き
で
、
地
震
や
火
災
な

ど
の
災
害
や
応
急
手
当
を
体
験
す
る

※
応
急
手
当
体
験
で
小
学
３
年
生
以

下
の
子
ど
も
は
見
学
の
み
で
す
。

定
各
10
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
実
施
日
の
前
月
１
日
〜
15

日
に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
防
災
セ

ン
タ
ー（
大
宮
区
天
沼
町
）へ
。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
６
４
８・６
５
１
１
、
F
６
４

８・６
５
３
０

春
お
か
広
場
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
家庭でできる
アロマケア講
座

12/7㈬・14㈬・
21㈬（全3回）
11:00～12:00

② クリスマス
パーティーの
主役に！親子
でオリジナル
ピザ作り体験

12/17㈯
11:00～13:00

③ 12/17㈯
15:00～17:00

対
②
小
学
１
〜
４
年
生
と
そ
の
保
護

者　

③
小
学
５
年
〜
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
①
５
人　

②・③
各
４
組
８
人

費
①
３
、
０
０
０
円　

②・
③
1
組

３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
①
は
12
月
５
日
㈪
、②・③

は
12
月
7
日
㈬
ま
で
に
、直
接
、春
お

か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷
塔
）へ（
抽

選
）。
※
同
広
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.haruoka-nou

sonhiroba.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
・
F
６
８
５・０
０
０
８

市
立
博
物
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
さいたま市のう
つり変わりと人
びとのくらし展

12/6㈫～
R5.2/23㈷
9:00～16:30

②

関
連
講
座

ぐにゃぐにゃ
たこづくり

12/17㈯
10:00～12:00

③ 昔のくらし体
験

1/8㈰
10:00～12:00

④ 万華鏡づくり 1/14㈯
10:00～12:00

対
②・
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

③
小
学
3
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
②
〜
④
各
10
組（
先
着
順
）

費
②
１
個
１
５
０
円　

④
１
個
50
円

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
９
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈬
〜
１
月
４
日

㈬・
10
日
㈫
、
２
月
14
日
㈫

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

▼
②
〜
④
…
②
は
12
月
７
日
㈬
、
③

は
12
月
14
日
㈬
、
④
は
12
月
21
日
㈬

の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、電
話
で
、同

館
へ
。
Ｔ
６
４
４・２
３
２
２
、
F
６

４
４・２
３
１
３

シ
ル
バ
ー
作
品
展
示
会
（
プ

ラ
ザ
ノ
ー
ス
会
場
）

日
12
月
７
日
㈬
〜
９
日
㈮　

9
時
30

分
〜
17
時（
９
日
は
12
時
ま
で
）

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

行事名／内容 日時

公開行事 坂東家
の煤
すす

払い
12/20㈫
9:00～10:00

季節展示 ゆずり
葉で作る坂東家
の正月飾り

12/21㈬～
R5.1/7㈯
9:00～16:30

公開行事 春の七
草／囲炉裏で粥

かゆ

作りを実演

R5.1/7㈯
10:00～11:00

休
館
日　

月
曜
日
、
12
月
28
日
㈬
〜

1
月
4
日
㈬

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
く
ら

し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

日
進
餅
つ
き
踊
り
の
公
開

日
令
和
５
年
１
月
１
日
㈷　

０
時
10

キ
ー
場（
い
ず
れ
も
福
島
県
南
会
津

町
）の
う
ち
、い
ず
れ
か
の
リ
フ
ト
1

日
券
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン

対
ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津
町
）

に
宿
泊
す
る
方

費
大
人
…
９
、4
４
０
円
〜
、
小
人

…
５
、７
２
０
円
〜　

※
い
ず
れ
も

１
泊
２
食
付
き
の
料
金
で
す
。

所
・
申
・
問
宿
泊
の
２
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
、
ホ
テ
ル
南
郷
へ
。 

Ｔ
０
２
４
１・７
３・
２
２
７
５

F
０
２
４
１・７
３・
２
２
７
６

小
学
生
あ
つ
ま
れ
！
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
ふ
ぇ
す
た

日
12
月
26
日
㈪　

▼
10
時
〜
12
時
30

分　

▼
13
時
30
分
〜
16
時

対
小
学
生

定
各
40
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
12
月
６
日
㈫
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・
F
８
５
４・０
４
８
６

com
/f/jzw

j9c7j

）へ
。

問
Ｓサ

ク

ラ

ａ
Ｃ
Ｌ
ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
６
６・
４
６
０

０
、
Ｆ
８
３
７・
２
５
７
２

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① うらはく工芸くらぶ／和紙でランプシェードをつくる

▶12/17㈯
▶12/18㈰
10:00～11:30

②
ちょっと
昔のくら
し展

昔の遊びコーナー
12/22㈭～
R5.2/28㈫
9:00～16:30

昔のくらしの道具とその
変遷がわかる展示
昔の道具さがし

③ うらはく工芸くらぶ／和紙皿をつくる

▶1/8㈰
▶1/9㈷
10:00～11:30

定
①・③
各
10
人（
先
着
順
）

費
①・③
１
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
９
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈬
〜
１
月
４
日

㈬・
10
日
㈫
、
２
月
14
日
㈫・
24
日
㈮

所
・
申
・
問
▼
①・
③
…
①
は
12
月
４

日
㈰
、
③
は
12
月
20
日
㈫
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ
。
▼
②
…
当
日
、

直
接
、
同
館
へ
。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

市
民
保
養
施
設 

ホ
テ
ル
南
郷

ス
キ
ー
宿
泊
パ
ッ
ク

日
12
月
24
日
㈯
〜
令
和
５
年
３
月
下

旬　

※
ス
キ
ー
場
の
営
業
期
間
内
の

み
で
す
。

内
南
郷・
だ
い
く
ら・
た
か
つ
え
ス

十日市
まち

・十二日まち

も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
民
家
園
へ

（
先
着
順
）。
▼
②
・
④
…
当
日
、
直

接
、
同
園
へ
。
▼
③
…
12
月
12
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、

必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
―
０
９
２

５　

緑
区
下
山
口
新
田
１
１
７
９
―

１　

民
家
園
へ（
抽
選
）。
Ｔ
８
７
８・

５
０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
8

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
講
座

№ 行事名 日時

① 蓮田市黒
浜貝塚

12/17㈯
14:00～
15:30

② 富士見市
水子貝塚

R5.1/14㈯
14:00～
15:30

定
各
25
人（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
９
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈬
〜
１
月
４
日

㈬・10
日
㈫

所
・
申
・
問
①
は
12
月
６
日
㈫
、
②
は

12
月
22
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、電
話
で
、岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩

槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

鉄
道
開
業
１
５
０
年
記
念

さ
い
た
ま
能
〜
鉄
道
博
物
館

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
楽

し
む
能
の
世
界
〜

日
12
月
17
日
㈯　

18
時
30
分
〜

所
鉄
道
博
物
館（
大
宮
区
大
成
町
）

内
大
島
輝
久
氏（
喜
多
流
能
楽
師
）に

よ
る
能
の
解
説
と
実
演

定
50
人（
抽
選
）

申
12
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭
に
、
専

用
サ
イ
ト（
Ｈhttps://form

ok.

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
12
月
14
日
㈬　

▼
12
月
21
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 凧
たこ

作り講座 和凧を作っ
てあげよう

12/17㈯
9:30～11:30

② ミニ企画展 兎
うさぎ

の郷土玩
具

12/20㈫ ～R5.2/5
㈰　9：00～16：30

③ 竹工芸講座 初めての竹
工芸 竹の正月飾り

12/21㈬
9:30～11：30

④ 昔のあそび塾 凧あげと
福笑い

1/8㈰
13:00～15:00

⑤ 小正月の繭玉づくり 1/9㈷
9:30～11:30

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

③
18

歳
以
上
の
方　

⑤
小
学
生
以
上
の
方

※
⑤
で
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

定
①
５
組　

③
５
人　

⑤
10
人

費
①
１
枚
６
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
９
日
㈷
を

除
く
）、
12
月
28
日
㈬
〜
1
月
4
日

㈬・10
日
㈫

所
・
申
・
問
▼
①
・
⑤
…
①
は
12
月
７

日
㈬
、
⑤
は
12
月
16
日
㈮
の
い
ず
れ

■十日市（酉
とり

の市）
日12月10日㈯　10
時～22時
所武蔵一宮氷川神
社（大宮区高鼻町）
交通規制　▶一方通行…氷川神社入口交差点～
氷川神社方面大宮公園入口交差点（12月9日㈮の
10時～10日の10時、10日の22時～24時） ▶車両
通行止…氷川神社参道周辺道路（12月10日の10
時～22時）
■十二日まち（大

おお

歳
とし

の市）
日12月12日㈪　10時～21時
所調神社、調公園（いずれも浦和区岸町） 
交通規制　車両通行止…旧中山道調神社北側交
差点～岸町公民館、調神社北側及び南側一方通
行道路（12月12日の9時～22時）
問（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、Ｆ647・0126

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

分
〜
０
時
40
分　

※
雨
天
中
止

所
日
進
神
社（
北
区
日
進
町
）

内
４
人
１
組
の
つ
き
手
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
餅
を
つ
く　

※
福
餅
の
配
布
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
保
護
課　

Ｔ
８
２
９・
１

７
２
３
、
F
８
２
９・１
９
８
９

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 陶芸教室

▶R5.1/11㈬
▶1/18㈬
▶2/1㈬
▶3/1㈬
10:00～12:00（3/1は
11:00まで）

② 一日料理
教室

1/14㈯
10:00～13：00

所
①
み
の
り
園　

②
内
野
公
民
館　

※
い
ず
れ
も
西
区
三
橋
で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
各
６
人　

②
4
人

費
①
１
、３
0
０
円　

②
１
、１
0
０

円申・
問
12
月
27
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
み
の
り
園
へ

（
抽
選
）。※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
参

加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
５
４
４

F
６
２
５・４
８
５
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
令
和
５
年
1
月
19
日
㈭　

10
時
〜

15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

幻
の
武
州
鉄
道
跡
と
近
隣

の
社
寺
を
訪
ね
る

定
40
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
12
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

文
化
的
視
点
か
ら
は
じ
め
よ

う
！
日
本
手
話
の
世
界

日
12
月
18
日
㈰　

14
時
〜
16
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手

科
学
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhtt

ps://w
w
w.hum

an.ac.jp/shogai
/shogai.htm

l/

）へ
。

問
同
大
学 

蓮
田
キ
ャ
ン
パ
ス

Ｔ
７
４
９・６
１
１
１

行
財
政
改
革
推
進
部　

Ｔ
８
２
９・

１
１
０
６
、
F
８
２
９・１
９
９
７

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

テーマ 期日

就職活動の準備・自己
分析 R5.1/10㈫

応募書類の作成 1/20㈮

面接対策 1/26㈭

コミュニケーションス
キル・ビジネスマナーの
向上

1/31㈫

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
80
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

さ
い
た
ま
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ

ナ
ー

日
12
月
11
日
㈰　

13
時
〜
16
時（
12

時
か
ら
受
け
付
け
）

所
と
き
わ
会
館（
市
役
所
西
隣
）

内
ス
ポ
ー
ツ
の
理
論
や
実
践
方
法
を

身
に
着
け
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し

て
の
素
質
の
向
上
を
図
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
1
、0
０
０
円

申
・
問
12
月
８
日
㈭
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事

項
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
３
５　

桜
区
道
場
４
―
３
―
１　

サ
イ
デ

ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
内 （
公
財
）市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。
※
結
果
は
参
加
で

き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
５
１・６
２
５
０【
９
時
〜
17
時
】、

F
８
５
１・
６
２
５
３
、
Einfo@

saitam
acity-sports.or.jp

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
さ
い
た

ま
加
盟
大
学
の
公
開
講
座

第
61
回
生
涯
学
習
公
開
講

座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
身
近
な
食
育
実
践
に
つ
い
て
学

ぶ　

※
12
月
24
日
㈯
の
10
時
〜
26
日

㈪
に
動
画
を
配
信
し
ま
す
。

申
12
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
人
間
総
合

申・
問
12
月
5
日
㈪
か
ら
、電
話
で
、㈱

キ
ャ
リ
ア・デ
ザ
イ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps:/

/careerdesigning-saitam
a-

support.com
/sem

inar/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
３・６
８
１
１・０

７
３
５【
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除

く
、
10
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
12
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
の
方　

※
9
歳
以
下
の

子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。
な
お
、
飼
い
犬
の
同
伴
は
で
き

ま
せ
ん
。

定
40
人（
抽
選
）

申
12
月
10
日
㈯
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

所
・
問
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
桜
区
神
田
） 

Ｔ
８
４
０・
４
１

５
０
、
F
８
４
０・４
１
５
９

希
ゆ

望
め

のまちコンサート

消防音楽隊定期演奏会

日令和5年3月4日㈯　13時30分～15時30分
所市文化センター（南区根岸）
内子どもからお年
寄りまで楽しめる
映画音楽やポップ
スなどの演奏
定2,000人（抽選）
申・問12月31日㈯
（消印有効）までに、往復はがき（1通4席まで）
で、必須事項と座席数、全員の氏名・年齢、
車いすで来場するなど配慮が必要な方はその
旨を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 消防
総務課へ。※2歳以下の子どもが膝上で鑑賞
する場合は、座席数に含みません。
Ｔ833・7335、Ｆ833・7641

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

テ
ー
シ
ョ
ン（
大
宮
区
桜
木
町
）

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
2
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方

定
８
人（
抽
選
）

託
2
歳
以
下
の
子
ど
も　

８
人

申
・
問
12
月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・生
年
月
日
、
託
児
の
有
無
と

人
数
、こ
れ
ま
で
の
参
加
の
有
無
を
、

〒
３
３
0
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜

木
町
1
―
１
８
５
―
2　

の
び
の
び

プ
ラ
ザ
大
宮
３
階　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
お
お
み
や
へ
。

Ｔ
６
４
９
・３
０
３
０

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

孫
育
て
講
座

№ 行事名 日時 問合せ

①
「祖父母手帳」を
使って、子育ての
新常識を学ぶ

R5.1/20㈮・
27㈮、2/3㈮
（全３回）
9：30～
11:30

子育て支援セ
ンターよの
Ｔ・Ｆ
840・1788

②
3歳～小学校低学
年の孫との関わり
について学ぶ

1/23㈪
14:00～
16:00

子育て支援
政策課
Ｔ829・1271
Ｆ829・1960

所
①
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
の

（
中
央
区
本
町
東
） 

②
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・コ

ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
内
在
住
の
方

定
①
10
人　

②
50
人

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 期日

① 就職支援
セミナー

エニアグラムセミナー R5.1/11㈬
メイクアップセミナー 1/12㈭
VUCAの時代に求められること 1/18㈬
健やかに働くための行動習慣と習慣化のコツ 1/27㈮

② パソコン講座 初心者のためのパソコン基礎講座 1/16㈪・17㈫・23
㈪・24㈫（全4回）

③ WEBセ
ミナー

自己分析・自己理解 1/19㈭
効果的な応募書類の書き方 1/30㈪

④ 土曜セミ
ナー

第一印象アップのカラーセミナー 1/21㈯
採用担当者から見る面接のコツ 1/28㈯

⑤ ライフデザインサロン 家族の協力を得るポイント 1/25㈬

時
間　

①・
③
〜
⑤
10
時
〜
12
時　

②
13
時
〜
16
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①・
③・
④
各
20
人　

②・
⑤
各
10

人託
①・
⑤
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申
・
問
12
月
6
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

世
界
の
女
性
と
つ
な
が
る
講

座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
韓
国
ド
ラ
マ
か
ら
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

つ
い
て
学
ぶ　

※
令
和
５
年
1
月
12

日
㈭
〜
2
月
5
日
㈰
に
動
画（
全
２

回
）を
配
信
し
ま
す
。

申
12
月
5
日
㈪
〜
１
月
10
日
㈫
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

さ
い
た
ま
市
民
大
学
の
講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期間

①

パソコンコース 初
心者のためのワード
2016＆エクセル2016
／表・グラフ作成や関
数などを学ぶ

R5.1/12～
2/2毎週木曜
日（全4回）
9:30～
12:30

12/14㈬
まで

②

さいたまの食コース 
さいたまを代表する
“食”（野菜編）冬の野
菜／冬が旬のヨーロッ
パ野菜などを学ぶ

1/23㈪
14:00～
15:30

11/30㈬～
12/21㈬

所
①
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
８
階
） 

②
与
野
本
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
①
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方　

※
令
和

３
年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を

除
き
ま
す
。

定
①
10
人　

②
30
人

費
①
５
、６
４
０
円　

②
５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
間（
必
着
）に
、
往

復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１

―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
７
階　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
生
涯
学
習
情
報

シ
ス
テ
ム（
Hhttps://gakushu.

city.saitam
a.jp/)

で
も
申
し
込
め

ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、
F
６

４
８・１
８
６
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① SNS活用講座
R5.1/12㈭・13㈮
（全2回）
10：00～12:00

② オンライン面接対応講座
1/21㈯
10:00～12:00

③
ぱらだいすか
ふぇのぱら玉作
り

1/23㈪
14:00～16:00

対
①・②
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
18
歳
以
上
の
方　
▼
障
害
者
手

帳（
知
的
障
害・精
神
障
害
、
肢
体
不

自
由
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る　

③

市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の
あ

る
18
歳
以
上
の
方　

※
①・
②
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①・②
各
10
人　

③
８
人

費
③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
①・②
は
12
月
26
日
㈪
、③

は
１
月
５
日
㈭（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
、
障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―

０
０
１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―

７　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
５
９・７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-
sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座（
入
門
編
）

日
令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯・

28
日
㈯（
全
３
回
） 

10
時
30
分
〜
16

時（
28
日
は
15
時
ま
で
）

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
６
階
）

内
外
国
人
へ
の
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
本
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

地
域
で
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

動
が
で
き
る
方　

※
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
２
年
以
上
活
動
し
て

い
る
方
や
日
本
語
教
師
の
資
格
が
あ

る
方
は
除
き
ま
す
。

定
・
費
50
人（
先
着
順
） 

６
、０
０
０
円

申
12
月
５
日
㈪
〜
20
日
㈫
に
、（
公

社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.

stib.jp/

）へ
。

問
同
協
会 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
１
３・８
５
０
０

F
８
８
７・１
５
０
５

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
令
和
５
年
１
月
16
日
㈪
・
30
日
㈪
、

２
月
６
日
㈪・
13
日
㈪・20
日
㈪
、
３

月
６
日
㈪（
全
６
回
） 

9
時
30
分
〜

11
時
30
分

所
シ
ニ
ア
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
活
動
ス

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
２
２
６
、
F
８
２
９・

１
９
９
６
、
Ebunka-shinko@

city.saitam
a.lg.jp

新
任
保
育
士
就
業
継
続
支

援
セ
ミ
ナ
ー

日
▼
令
和
５
年
１
月
27
日
㈮　

▼
２

月
３
日
㈮　

14
時
〜
16
時
30
分

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
の
保
育
施
設
に
勤
務
す
る
保

育
士　

※
概
ね
就
業
後
３
年
以
下
の

方
に
限
り
ま
す
。

定
▼
会
場
…
各
70
人　

▼
オ
ン
ラ
イ

ン
…
各
１
０
０
人　

※
い
ず
れ
も
先

着
順
で
す
。

申
込
書　

12
月
1
日
㈭
か
ら
、
市
役

所
保
育
課
、
各
区
支
援
課
で
配
布　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め

ま
す
。

申
込
開
始
日

12
月
５
日
㈪

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱

Ｔ
０
３・５
３
４
８・２
０
３
９

保
育
課　
Ｔ
８
２
９・１
８
６
５
、
F

８
２
９・２
５
１
６

ス
ポ
ー
ツ

は
じ
め
て
の
太
極
拳
教
室

日
▼
12
月
13
日
㈫　

▼
12
月
27
日
㈫

10
時
30
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
７
０
０
円　

※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ
・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所・
申・
問
12
月
６
日
㈫
の
10
時
か
ら
、

直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７
８・０
９

０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

市
民
早
朝
ス
ケ
ー
ト
教
室

（
初
級
）

日
12
月
17
日
㈯・
18
日
㈰（
全
２
回
）

７
時
〜
８
時
30
分

所
沼
影
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
南
区

沼
影
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
生
は
保

護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
12
月
5
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
１
通
５
人
ま
で
）で
、
代
表
者
の
必

須
事
項
と
全
員
の
氏
名・年
齢（
学
年
）

を
、〒
３
３
８
―
０
８
３
５　
桜
区
道

場
４
―
３
―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学
ア

リ
ー
ナ
内
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

へ
。
※
結
果
は
代
表
者
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
１・６
２
５
０【
９
時
〜
17

時
】、F
８
５
１・６
２
５
３
、Einfo@

saitam
acity-sports.or.jp

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名 日時

①
健康ヨガ・
ピラティ
ス教室

ヨガ

▶12/1㈭　▶12/5㈪
▶12/6㈫　▶12/7㈬
10:30～11:30
12/7㈬
9:15～10:15

ピラテ
ィス

12/2㈮
▶9:15～10:15
▶10:30~11:30

② フレイルヨガ教室 12月の月曜日
14:00～15:00

対
市
内
在
住
で
、
①
は
18
歳
以
上
の

方
、
②
は
40
歳
以
上
の
方

定
各
16
人（
先
着
順
）　

費
②
1
回
８
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
３
日
㈯
か
ら
、
電
話

で
、
沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ
。

Ｔ
８
６
１・
９
９
５
５

F
８
６
１・
９
９
５
７

第
1
回
S
.
S
.
B
.
C
カ

ッ
プ

日
令
和
5
年
１
月
14
日
㈯・15
日
㈰

所

P
o
s
s
i
b
i
l
i
t
y

P
a
r
k（
見
沼
区
小
深
作
）

内
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト
、

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　
※
詳
し
く
は
、公

式
サ
イ
ト（
Ｈhttps://possibility-

park.com

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
政
策
室　

Ｔ
８
２
９・

１
７
３
７
、
F
８
２
９・１
９
９
６

申
▼
①
…
12
月
3
日
㈯
か
ら
、
電
話

で
、問
合
せ
へ（
先
着
順
）。
▼
②
…
12

月
21
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き

で
、
必
須
事
項
と
孫
の
年
齢
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、〒
３
３
０
―
９
５
８

８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

子

育
て
支
援
政
策
課
へ（
抽
選
）。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

繊
細
さ
に
寄
り
添
っ
て
〜
子

ど
も
も
大
人
も
自
己
肯
定
感

を
育
も
う
〜（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
心
療
内
科
医
に
よ
る
、
H
S
C
・

H
S
P（
人
一
倍
敏
感
な
人
）の
解
説

や
自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
に
で
き

る
こ
と
な
ど
の
講
演　

※
令
和
5
年

1
月
17
日
㈫
〜
2
月
28
日
㈫
に
、
動

画
を
配
信
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

申
12
月
12
日
㈪
〜
１
月
31
日
㈫
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

新
春
シ
ク
ラ
メ
ン
の
寄
せ
植

え
日
令
和
５
年
１
月
19
日
㈭　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
・
費
20
人（
抽
選
）
１
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
19
日
㈪（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
０
９
７
４　

緑
区
大
崎
３
１
５
６

―
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６
、
F

８
７
８・
２
０
２
７

さ
い
た
ま
パ
パ
・
ス
ク
ー
ル

日
①
令
和
５
年
１
月
22
日
㈰　

13
時

30
分
〜
15
時
30
分　

②
２
月
５
日

㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

③
２

月
19
日
㈰　

10
時
〜
12
時
30
分　

④

３
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
〜
16
時

所
②・④
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上

木
崎
）
※
①・
③
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
ま
す
。

内
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

父
親
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る

対
子
育
て
中
、又
は
こ
れ
か
ら
子
育
て

を
す
る
男
性　
※
①・③
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

を
利
用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
・
費
30
人（
抽
選
）
３
、０
０
０
円

申
込
期
間

12
月
1
日
㈭
〜
31
日
㈯

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

初
心
者
向
け
川
柳
講
座

日
令
和
５
年
１
月
28
日
㈯　

10
時
〜

12
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
川
柳
の
歴
史
や
ル
ー
ル
な
ど
を
学

び
、
講
師
か
ら
作
句
し
た
川
柳
の
講

評
を
受
け
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
方

定
15
人（
抽
選
）

申
・
問
12
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
文
化
振
興
課
へ
。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

学
習
な
ど
の
活
動
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

所・
問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
） 

Ｔ
８
８
１
・８
６
２
７
、
F
８
８

１・
８
６
３
７

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
令
和
５
年
1
月
15
日
㈰　

13
時
〜

17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
12
月
13
日
㈫
〜
1
月
13
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２・

８
５
４
８
、
F
７
１
１
・８
９
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
令
和
５
年
1
月
16
日
㈪　

９
時
〜

17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
12
月
５
日
㈪
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１
・８
９
０
７

お
、
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
８
５・２
１
２
１
、

F
６
８
８・１
１
７
９

そ
の
他

障
が
い
者
無
料
法
律
相
談

１
１
０
番

日
12
月
９
日
㈮　

10
時
〜
16
時

内
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談　

対
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
又
は

関
係
者

相
談
専
用
番
号　

Ｔ
８
６
４
・
１
６

６
６
、
F
８
６
４・１
６
７
７

問
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー　
Ｔ
７
１
０・５
６
６
６
、
F
８

３
７・
２
８
９
８

障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
０

６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
関
す
る

相
談

日
毎
月
第
１
〜
４
金
曜
日　

▼
９
時

〜
12
時　

▼
13
時
〜
17
時　

※
相
談

日
は
祝
日
な
ど
に
よ
り
前
後
し
ま

す
。
な
お
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。

内
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
定
年
退
職
後
や
子
育
て
を
終
え
た

後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
、
生
涯

１
、
Einfo@

uraw
akom

atai.jp

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室

№ 行事名 日時

① 水曜女性限定コース R5.2/15～3/30の毎週水曜日（全7回） 9:30～10:30

② 水曜コース 2/15～3/30の毎週水曜日（全7回） 11:00～12:00

③ 金曜コース ２/17～３/24の毎週金曜日（全6回） 19:15～20:15

④ 日曜小学生コースA ２/26～３/26の毎週日曜日（全5回） 9:00～10:00

⑤ 日曜小学生コースB ２/26～３/26の毎週日曜日（全5回） 10:15～11:15

⑥ 日曜大人コース ２/26～３/26の毎週日曜日（全５回） 11:30～12:30

対
①
中
学
生
以
上
の
女
性　

②・③・

⑥
中
学
生
以
上
の
方　

④・
⑤
小
学

生定
各
15
人（
抽
選
）

費
①・
②
９
、１
０
０
円　

③
７
、８

０
０
円　

④
〜
⑥
６
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
①・②
は
１
月
25
日
㈬
、
③

は
１
月
27
日
㈮
、
④
〜
⑥
は
２
月
３

日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５
３　

見

沼
区
大
和
田
町
１
―
３
０
５　

大
宮

体
育
館
へ
。※
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://w

w
w.nicspark.com

/
oom

iya/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

申
・
問
12
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
代
表
者
の
必
須
事
項
と
チ
ー
ム

名
、
全
員
の
氏
名・年
齢（
中
学
生
は

学
年
）・競
技
歴
、時
間（
第
２
希
望
ま

で
）、同
伴
者
全
員
の
氏
名
を
、〒
３

３
０
―
９
５
８
８ 

浦
和
区
常
盤
６

―
４
―
４　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

※
結
果
は
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
０
５
８
、
F
８
２
９・

１
９
９
６
、
Esports-shinko@

city.saitam
a.lg.jp

浦
和
駒
場
体
育
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① バレエとストレッチ
R5.1/16㈪・23㈪・30㈪（全
3回） 9:30～10:30

② シニア初心者テニス教室
1/17～3/7の毎週火曜日
（全8回） 11:15～12:45

③ 中級テニス教室
1/19～3/9の毎週木曜日
（全8回） 9:15～10:45

④ 初心者テニス教室
1/20～3/10の毎週金曜日
（全8回） 11:15～12:45

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
10
人　

②
〜
④
各
12
人

費
①
２
、2
５
０
円　

②
〜
④
８
、０

０
０
円

所
・
申
・
問
12
月
15
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
又
は
Ｅ
メ
ー
ル（
１

行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須
事

項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０

０
５
１　

浦
和
区
駒
場
2
―
5
―
6 

浦
和
駒
場
体
育
館
へ（
抽
選
）。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
８

５・６
０
１
０
、
F
８
８
５・６
０
１

初
心
者
市
民
ス
ケ
ー
ト
講
習

会
日
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
〜
２
月
５

日
㈰
の
毎
週
日
曜
日（
全
５
回
） 

７

時
〜
８
時
30
分（
６
時
30
分
か
ら
受

け
付
け
）

所
沼
影
公
園
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場

（
南
区
沼
影
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
生
は
保

護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

定
１
３
０
人（
抽
選
）

費
４
、０
０
０
円　

※
貸
し
靴
は
、別

途
１
回
４
０
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申
・
問
12
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
通
５
人
ま
で
）で
、

代
表
者
の
必
須
事
項
と
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・年
齢（
学
年
）・性
別
を
、

〒
３
３
０
―
０
８
５
６　

大
宮
区
三

橋
４
―
73　

も
み
の
木
内　

市
ス

ケ
ー
ト
連
盟（
野
中
）へ
。
Ｔ
７
５
４・

９
１
８
０【
17
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー
親
善
大

会
日
令
和
５
年
１
月
22
日
㈰　

▼
９
時

30
分
〜
12
時
30
分　

▼
13
時
30
分
〜

16
時
30
分

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

内
１
チ
ー
ム
５
人
で
、
お
に
ぎ
り
型

の
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
５
〜
８
人
で
構
成
す

る
チ
ー
ム

定
各
12
チ
ー
ム（
抽
選
）

費
１
人
２
０
０
円

申込み時の必須事項


