
1919 市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

INFOR
MATIO

N

さいたま
市で体験

できる

施設・イ
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です！

さいたま
の魅力を

発見しよ
う

宇宙劇場 休館日／5月2日㈪・9日㈪～11日㈬・18日㈬・25日㈬

会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 星空の時間～５月の星空～
5月の土・日曜日・祝日（5/8㈰を除く）
13:30～14:15

定①・②・④・⑥各280人　③250人　⑤100人
※⑤で中学生以下の子どもは保護者の同伴
が必要です。
費高校生以上…620円、4歳～中学生…310
円　※5月1日㈰は無料です。
申各開始時間の①・④・⑤は1時間20分前、
②・③・⑥は1時間前から、上記会場で、入
場券を販売（先着順）。

② 5月の月～金曜日　13:30～14:15
③ はじめてのプラネタリウム ベビー＆キッズ劇場～こどもの日～ 5/5㈷　10:30～11:10
④ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII 5/8㈰　13:30～14:20
⑤ 特別投映＋星をみる会「しし座の二重星 アルギエバ」 5/21㈯　19:00～21:00
⑥ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 5/28㈯　10:30～11:15
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旧坂東家住宅見沼くらしっく館 休館日／月曜日、5月10日㈫～12日㈭

会場・問合せ／〒337-0024 見沼区片柳1266-2　Ｔ688・3330、F688・3335

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節展示 端

たん

午
ご

の節句 軒
のき

菖
しょう

蒲
ぶ

5/4㈷・5㈷　9:00～16:30 対③・⑥小学生とその保護者　※⑤で小学生以下の子ど
もは保護者の同伴が必要です。
定②30人　③・⑥各5組　④10人　⑤20人
費③100円
申▶①・②・④…当日、直接、上記会場へ（②・④は先着順）。
▶③・⑤・⑥…③は5月7日㈯、⑤は5月22日㈰、⑥は5月28
日㈯のいずれも9時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

② 埼玉落語会 新緑くらしっく寄席 5/15㈰　13:30～15:00
③ 小学生工房 バードコール／鳥の鳴き声がするおもちゃを作る 5/22㈰　10:00～11:30
④ 囲炉裏端で聞くわらしべの民話語り～夏のおはなし～ 5/29㈰　14:00～15:00
⑤ くらしっく講座 見沼の鳥談義と野鳥観察 6/5㈰　10:00～11:30
⑥ 小学生工房 竹とんぼ／竹を削って手作りのおもちゃを作る 6/11㈯　10:00～11:30

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

■プラザウエスト
№ 行事名／内容 日時 その他

① IT講座～パワポで暑中見舞い動画を作ろう 6/2㈭・9㈭（全2回）
13:00～16:00 対市内在住、在勤又は在学の方

定①～③各20人　④16人　⑤12人
費①・④3,000円　②500円　③･⑤2,500円
申5月13日㈮（必着）までに、往復はがき（1行事1人1通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、
〒338-0835 桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽選）。
 Ｔ858・9080、Ｆ858・9020

② お茶のみ落語 6/17㈮　10:00～

③ ハワイアンリボンレイ講座／レイをリボンや
造花で作る 6/18㈯　10:00～12:00

④ 苔
こけ

のテラリウムレッスン 6/25㈯　10:00～12:00
⑤ はじめてでも簡単マスター パンづくり講座 6/26㈰　10:00～12:00

■プラザイースト、R
レイボック

aiBoC H
ホール

all、市民会館いわつき
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

5日間陶芸&そば打ち
講座

5/27㈮～29㈰、
6/12㈰・26㈰
(全5回) 
10:00～12:00

プラザイースト 市内在住、在勤又は在学の方　20人　5,000円
5月6日㈮（必着）までに、往復はがき（1
人1通のみ）で、必須事項を、〒336-
0932 緑区中尾1440-8 プラザイースト
へ（抽選）。 Ｔ875・9933、Ｆ875・9960

辻井伸行×三浦文彰 
ARKシンフォニエッタ

7/14㈭　
19:00～

RaiBoC Hall
（大宮駅東口・大
宮門街7階）

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…8,000円、A席…7,500円、B席…7,000円
※市内在住、在勤又は在学の方は、1,000円引きです。5月21日㈯の10時から、電話で、上記

問合せへ（先着順）。SaCLaアーツコンサー
ト 夏 VOXRAYアカペ
ラコンサート

8/7㈰　
14:00～

市民会館いわつ
き(岩槻区太田)

 ―　350人（全席指定） 
中学生以上…700円、小学生以下…500円　※3歳
以下の子どもが膝上で鑑賞する場合は無料です。

プレミアムシンフォニッ
クコンサート～花總ま
り・女王たちの物語～

8/28㈰
15:00～ RaiBoC Hall

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…8,000円、A席…7,500円、B席…7,000円
※市内在住、在勤又は在学の方は、1,000円引きです。

5月28日㈯の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/index.html

№ 行事名 日時 その他
① 科学実験教室 石を割って化石を探そう 6/4㈯　9:30～11:30

対①・③・④小学3年～中学生　⑤小学5年～中学生　
⑥小学生以上の方　※②・⑥で中学生以下の子ども、
⑤で小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・③各16人　②100人（1組5人まで） ④各10人　
⑤18人　⑥30人　⑦200人
費①1,000円　⑤2,800円
申▶①～④・⑥・⑦…５月10日㈫（消印有効）までに、往
復はがき（1行事1人又は1組1通のみ）で、必須事項と
年齢（学年）、④は時間を、上記問合せへ（抽選）。▶⑤
…5月10日㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② 天体観望会 春の大曲線と月を見よう 6/4㈯　19:30～20:30
③ 顕微鏡教室 淡水プランクトンの世界を見てみよう（初夏） 6/5㈰　9:30～11:30

④ 昆虫博士教室 クワガタムシとカブトムシの標本を作ろう！ 6/12㈰　▶10:00～11:30
▶13:00～14:30

⑤ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットチャレンジコース プログラミ
ングロボットを作って、プログラミングとマシン制御を学ぼう 6/12㈰　9:30～15:30

⑥ 自然観察教室 秋ヶ瀬公園で県の蝶「ミドリシジミ」を観察しよう 6/18㈯　9:30～11:30
※雨天中止

⑦ 昆虫博士教室 さいたま産のカブトムシとクワガタムシを捕まえ
よう～成虫編～ 6/25㈯　13:00～13:45

№ 行事名／内容 日時 定員 申込期限 その他

①
パソコンコース Word2016応用／チラ
シや宛名ラベルの作成、Excelデータの
挿入などを学ぶ

6/9～6/30の毎週木曜日
（全4回） 13:00～16:00

各10人 5/16㈪

所①～③生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮
センタープラザ8・10階） ④大宮西部図書館（北区櫛引町）
対①文書作成などワードの基本操作ができる方　※②は
令和３年度の同講座の受講者を除きます。
費①5,200円　②750円　③･④1,500円
申各申込期限(必着)までに、往復はがき(1行事1人1通のみ)
で、必須事項と年齢を、〒330-0854 大宮区桜木町1-10-
18 シーノ大宮センタープラザ7階 生涯学習総合センター
へ(抽選)。※生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）でも申し込めます。

②
パソコンコース 初めてのWeb会議ツー
ル講座／S

ス カ イ プ
kype、Z

ズ ー ム
oomによるWeb会議

の立ち上げ方などの基本操作を学ぶ
6/10㈮　9:30～12:30

③ 教養Ⅰコース さいたま市の気象の特徴
と防災への備え

6/15㈬・22㈬・29㈬
（全3回） 10:00～12:00 90人 5/17㈫

④ 文学Ⅱコース 文字と書の歴史から日本
文学を読む─書道史と文学史の深い関係

7/12㈫・19㈫・26㈫
（全3回） 14:00～16:00 50人 5/30㈪

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860さいたま市民大学

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日（5月5日㈷を除く）

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① スライドトーク／盆栽の見どころを解説 5/21㈯　13:30～ 対④小・中学生とその保護者

定③20人　④6組12人　⑤6人　
費④1組3,000円　⑤3,000円　※②は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円　※5月1日㈰は無料です。
申▶①・②…当日、直接、上記会場へ。▶③…当日の13時か
ら、上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶④・⑤…5月31日
㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② さつき盆栽の展示 5/27㈮～6/5㈰　9:00～16:30

③ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 5/28㈯　13:30～14:30

④ 子ども向けワークショップ／はじめての盆栽づ
くり 6/19㈰　10:00～11:30

⑤ 盆栽ワークショップ／はじめての盆栽づくり 6/19㈰　14:00～15:30

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
№ 行事名／内容 日時 対象 定員 費用 申込み

① 陶芸入門教室／日用食器などを簡単
な技法で作る

5/30㈪、6/6㈪・20㈪（全3回）
10:00～11:30

18歳以上の方

10人 3,300円

①は5月16日㈪、②・③は
5月20日㈮、④は5月26日
㈭、⑤・⑥は5月30日㈪、
⑦は6月9日㈭、⑧は6月
10日㈮までに、往復はが
き（1通1行事2人まで）で、
全員の必須事項と年齢（学
年）、⑤・⑥・⑧は日時を、
上記問合せへ（抽選）。

② かんたん盆栽講座 こけ玉をつくろう 6/3㈮　13:30～16:00 12人 2,200円

③ おとな造形教室 自由にデザインして
木製コースターや鍋敷きを作ろう

6/3㈮・10㈮・17㈮（全3回）
14:00～16:00 10人 500円

④ はじめての雑穀料理～雑穀を食べて
夏バテ予防の準備をしよう～

6/9㈭・16㈭・23㈭（全3回）
14:00～16:00 8人 1,500円

⑤ かがくdeプラザノース 宇宙への道～
模型作りでイメージする地球と宇宙

6/12㈰　10:00～12:00 小学3～6年生とその保護者 各8組
16人

1組500円
⑥ 6/12㈰　14:00～15:30 小学1・2年生とその保護者

⑦ 楽しくリフレッシュ おやこヨガ教室 6/23～7/14の毎週木曜日
（全4回） 10:00～10:45

首の座った6か月～1歳6か
月の乳幼児とその保護者
（妊娠中の方を除く）

10組
20人

⑧

SNSはじめて講座 ツイッター・インス
タグラムの基本を知ろう！／インター
ネットの基礎やSNSの始め方、危険
の回避などをテキストで学ぶ

6/26㈰、7/3㈰（全2回）
10:00～11:30 18歳以上の方　※日常的に

インターネットを使用して
いる方に限ります。

各15人 500円6/29㈬、7/6㈬（全2回）
10:00～11:30
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市産業文化センター 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-4-3　Ｔ・F854・0486、Hhttps://www.saitama-sbc.com/

№ 行事名 日時 費用 その他
① 男性のための朝活準備ヨガ 5/16～7/8の第1・3月曜日（全4回） 9:00～10:00 4,000円

対18歳以上の方
定①・③各10人　②各8人　④～⑥10人　⑦5人
申5月6日㈮から、電話で、上記問合せへ。（先着順）

② ピラティス講座 5/17㈫・24㈫・31㈫ （全3回） 
▶9:30～10:30　▶11:00～12:00 3,120円

③ 仕事疲れを癒す男性向けヨガ 5/27～7/22の第2・4金曜日（全5回） 20:00～21:00 5,500円
④ 合唱（童謡・唱歌） 6月の毎週水曜日(全3回) 10:30～12:00 3,150円
⑤ ベリーダンス 6月の第1・2・3木曜日（全3回） 11:00～12:00 4,710円
⑥ ハワイアンフラダンス 6月の毎週月曜日（全4回） 19:40～20:40 4,160円
⑦ はじめての日本舞踊 6月の毎週火曜日（全4回） 12:30～14:00 4,200円

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttps://saitama-culture.jp/）で
ご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
市民コメディ／劇団「レイン
ボウ城！」のオリジナルコメ
ディを上演

▶5/4㈷　▶5/5㈷
13：00～  ―　各100人　無料 当日、直接、東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）へ（先着順）。

 Ｔ667・5604、Ｆ654・5594

活動サークルボランティア講
座／水彩画クラブによる体
験会

5/25㈬、6/8㈬（全2回）
10:00～12：00

市内在住又は在勤の方
10人　150円

所高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）
申・問5月18日㈬までに、生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/)へ（抽選）。 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

活動サークルボランティア講
座／健康体操サークルによ
る体験会

5/28㈯　10:00～11：30 市内在住又は在勤の女性5人　無料

所高鼻コミュニティセンター
申・問5月20日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

リラックスヨガ+セルフケア
2022 ～武蔵浦和の夜景を
眺めながら～

5/31～7/19の毎週火曜
日（6/14・28を除く、全6
回） 19:00～20:00　

市内在住、在勤又は在学
で、15歳以上の方　14
人　3,600円

所武蔵浦和コミュニティセンター(南区別所)
申・問5月7日㈯までに、武蔵浦和コミュニティセンターのホームペー
ジへ(抽選)。 Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

陶芸講座Ⅰ／削りがある陶
芸講座

6/7㈫・14㈫・28㈫（全3
回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
16人　1,600円

所大宮工房館(大宮区堀の内町)
申・問5月22日㈰までに、生涯学習情報システムへ(抽選)。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

電動ろくろ体験講座

▶6/10㈮・24㈮
▶6/11㈯・25㈯
10：00～12：00
※いずれも全2回です。

市内在住又は在勤の方　
各6人　2,500円

5月20日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）と期日を、〒339-0057 岩槻区本町3-1-1 岩
槻駅東口コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

水彩画講座／水彩画の基本
を学ぶ

6・7月の第2・4金曜日(全
4回） 13:00～15:00

市内在住又は在勤の方
18人　3,200円

所大宮工房館
申・問5月22日㈰までに、生涯学習情報システムへ(抽選)。
 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

料理講座～大宮の名店に習
う～／大宮ナポリタンを麺
打ちから習う

6/13㈪　10:00～12:00 市内在住又は在勤の方
12人　2,000円

所高鼻コミュニティセンター
申・問5月30日㈪までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

心と身
からだ

体を整える！自彊
きょう

術
講座

6/14～7/12の毎週火曜
日（全5回） 9:30～11:30  

市内在住、在勤又は在学
の方　15人　1,500円

5月20日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-0002 中央
区下落合1712 下落合コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ834・0570、Ｆ834・0580

初めての絵手紙講座／絵手
紙の基本を学ぶ

6/14㈫・21㈫・28㈫（全3
回） 14：00～16：00

市内在住又は在勤の方
10人　500円

5月24日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0014 中央区上峰2-3-5 上峰コ
ミュニティホールへ（抽選）。 Ｔ852・0121、Ｆ852・0121

写経体験会 6/26㈰　14：00～16：00
市内在住、在勤又は在学
で、中学生以上の方
12人　800円

所光秀寺（岩槻区尾ヶ崎）
申・問5月31日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名と学年）を、〒336-
0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

市立博物館 休館日／月曜日（祝日を除く）、5月10日㈫～12日㈭

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名 日時 その他

①
子どもわく
わく講座

春の自然観察～オタマ
ジャクシ探検隊！～ 5/21㈯　9:30～11:30 所①大宮第二公園（大宮区寿能町）周辺　②～④市立博物館

対①・②小・中学生とその保護者
定①・②・④各20人　③30人
費②250円　④800円
申▶①・②…①は5月6日㈮、②は5月17日㈫のいずれも9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。▶③・④…③は5月12日㈭、④は5月13日㈮（いずれも必着）
までに、往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ（抽選）。※③・④は生涯学
習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）でも申し込めます。

② 藍染め教室 6/4㈯　▶9:30～11:30
▶13:30～15:30

③ 初級古文書講座 5/26～7/7の毎週木曜日（6/30
を除く、全6回） 13:30～15:30

④ 絞り染めで風呂敷を染めよう 5/27㈮、6/3㈮（全2回）
10:00～15:00

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttps://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
①【日曜朝活】かんたんピラティス 初級 7/3～10/9の毎週日曜日（7/31、8/14、

9/11・18を除く、全11回）
9:30～10:30

6/13㈪
対16歳以上の方
定各19人（抽選）
費①・②・⑦・⑧8,250円　③～
⑥・⑨9,000円
申各申込期限（必着）までに、は
がき又はファクスで、必須事項
と年齢を、上記問合せへ。※上
記ホームページでも申し込めま
す。なお、結果は参加できる方
のみに連絡します。

②【日曜朝活】かんたんピラティス 中級
11:00～12:00③ ボディメイクエクササイズ 7/4～10/17の毎週月曜日（7/18㈷、8/15、

9/19㈷、10/10㈷を除く、全12回）

④ 火曜骨盤体操 7～9月の毎週火曜日（8/16を除く、全12
回） 9:30～10:30 6/14㈫

⑤ モーニングピラティス 7～9月の毎週木曜日（8/11㈷を除く、全
12回） 6/16㈭⑥【木曜夜活】リラックスヨガ 19:30～20:30

⑦ サーキットエクササイズ&ボディメンテストレッチ
7/8～10/7の毎週金曜日（8/12、9/9・23
㈷を除く、全11回） 13:30～14:30

6/17㈮
⑧ FightボクシングEX. 7/9～10/1の毎週土曜日（7/30、8/13を

除く、全11回） 11:00～12:00
⑨ K-POPダンススタイル 7/13～9/28の毎週水曜日（全12回） 6/22㈬

№ 行事名 期日 時間 対象 その他

① よちよち親子体操名人 5/9～30の毎週月曜日（全4回） 11:35～12:35 1～3歳の子どもとその保護者

定①5組10人　②3人　③・④・⑥～
⑧・⑩各5人　⑤・⑨各3組6人
費①3,200円　②・④2,800円　③
3,600円
⑤1組2,400円　 ⑥2,700円　 ⑦
1,800円　 ⑧・⑩1,400円　 ⑨1組
1,220円
申5月8日㈰の9時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② ヨガ
5/10～31の毎週火曜日（全4回）

13:15～14:15 18歳以上の方
③ ジュニアバトントワーリング 17:00～18:00 小・中学生
④ 骨盤ととのえヨガ 18:30～19:30 18歳以上の方

⑤ ヨガ（ベビー） 5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回） 9:50～10:50
1歳3か月以下の子どもとその
保護者　※首が座っている子
どもに限ります。

⑥ キッズプレバレエ 16:00～16:50 4～6歳の子ども⑦

5/12㈭・19㈭（全2回）⑧ ストレッチピラティス 9:30～10:30 18歳以上の方

⑨ ベビー運動会（はいはい） 11:10～12:10 6か月～1歳2か月の子どもと
その保護者

⑩ ピラティス 5/14㈯・21㈯（全2回） 12:30～13:30 18歳以上の方

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど
6/4㈯　10:00～12:00

防災センター（大宮区天沼
町）

5/2㈪～31㈫
対①・②・⑤市内在住、在勤
又は在学で、中学生以上の
方　③・④市内在住で、2歳
以下の子どもとその保護者
定①・②各15人　③10組
④７組　⑤20人
申各申込期間の9時～17時
15分に、電話で、上記問
合せへ（先着順）。※市ホー
ムページで電子申請もで
きます。

6/30㈭　14:00～16:00 5/31㈫～6/24㈮

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いなど

6/4㈯　14:00～16:00 5/6㈮～31㈫

6/19㈰　14:00～16:00 ふれあいプラザいわつき
（岩槻区東岩槻） 5/19㈭～6/14㈫

6/30㈭　10:00～12:00 防災センター 5/30㈪～6/24㈮

③ 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気
道異物除去などの実技体験

6/5㈰　10:00～11:00 子育て支援センターにし
（西区三橋） 5/9㈪～6/1㈬

④ 6/26㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ
（南区別所） 5/26㈭～6/21㈫

⑤ 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 6/22㈬　9:00～15:00 防災センター 5/23㈪～6/17㈮

催
し

漫
画
会
館
の
催
し

■
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー

日
▼
５
月
３
日
㈷　

▼
５
月
４
日
㈷

13
時
〜
16
時（
12
時
30
分
か
ら
受
け

付
け
）

内
プ
ロ
の
漫
画
家
に
似
顔
絵
を
描
い

て
も
ら
う

定
各
25
人（
当
日
先
着
順
）

費
７
０
０
円

■
収
蔵
品
展「
茶
人
群
像
」〜
楽
天
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
と
共
に
〜

日
５
月
21
日
㈯
〜
７
月
10
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

内
北
沢
楽
天
が
24
人
の
茶
人
を
描
い

た「
茶
人
群
像
」や
所
蔵
し
た
茶
道
具

の
展
示

休
館
日　

月
曜
日

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・
１
５
４
１

F
６
６
７・
４
９
２
１

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

5/9㈪～
15㈰

秘境チベットを行
く 矢部正夫写真展

5/16㈪～
22㈰

紙のパッチワーク
展

5/23㈪～
29㈰

キミ子方式水彩画
と手作り品

5/30㈪～
6/5㈰

さいたま写真クラブ
岩槻北写真展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・
１
９
９
６
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せマークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

定
①・
③
７
人　

②
12
人　

④
４
人

費
②
１
、７
２
0
円　

③
１
、３
０
０

円　

④
１
、１
０
０
円

申
・
問
①・
②
は
５
月
10
日
㈫
、
③
は

５
月
24
日
㈫
、
④
は
６
月
14
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行

事
名
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
手
話
通
訳・
要
約
筆
記
の
有
無

を
、
み
の
り
園
へ（
抽
選
）。
※
同
園

の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・

５
５
４
４
、
F
６
２
５・
４
８
５
４

さ
い
た
ま
さ
つ
き
ま
つ
り
展

示
会

日
５
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰　

10
時
〜

15
時

内
さ
つ
き
の
展
示・
即
売
会

問
さ
い
た
ま
さ
つ
き
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
野
崎
） 

Ｔ
０
９
０
・３
２
１
８・
１
１
７
８

所
・
問
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー（
緑
区
大
崎
） 

Ｔ
８
７
８・
２
０

２
６
、
F
８
７
８・
２
０
２
７

春
の
ま
ん
て
ん
会
津
フ
ェ
ア

日
５
月
28
日
㈯
か
ら
約
１
か
月
間

内
会
津
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供

所・
申
当
日
、
直
接
、
市
内
各
実
施

飲
食
店
へ
。
※
実
施
店
舗
な
ど
詳

し
く
は
、
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ

ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

m
arum

aru-higashinihon.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
４

０
１
、
F
８
２
９
・
１
９
４
４

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

②
は
小
学
生
以
上
の
方
、
③
は
15
歳

以
上
の
方　

※
②
で
小
学
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
②
各
20
人　

③
８
人　

※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
②
１
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、直
接
、桜
環

境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。 

▼
②・

③
…
②
は
５
月
10
日
㈫
の
10
時
〜
15

日
㈰
、
③
は
５
月
６
日
㈮
の
10
時
〜

10
日
㈫
に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① ウォーキン
グ

5/21㈯　
10:00～12:00

② ボウリング
大会

5/28㈯　
9:10～12:00

③
バスハイク
（紅花染め
体験）

6/11㈯　
10:00～12:40

④ 一日料理教
室

6/25㈯　
10:00～13:00

所
①
丸
山
公
園（
上
尾
市
） 

②
ラ
ウ

ン
ド
ワ
ン
大
宮
店（
大
宮
区
宮
町
） 

③
小
島
農
園（
桶
川
市
） 

④
内
野
公

民
館（
西
区
三
橋
） 

※
①
・
③
の
集
合

は
み
の
り
園
で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

Ｔ
６
４
７・８
３
３
９

F
６
４
７・０
１
２
６

市
内
飲
食
事
業
者
に
向
け
た

会
津
地
域
の
食
材
試
食
会

日
５
月
16
日
㈪　

13
時
〜
14
時
30
分

所
ク
ロ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン 

イ
ン 

シ
ー

ガ
ル（
大
宮
区
宮
町
）

内
会
津
地
域
の
食
材
の
紹
介
や
試
食

対
市
内
の
飲
食
事
業
者

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
6
日
㈮
〜
13
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

経
済
政
策
課
へ
。
Ｔ
８
２
９・１
４
０

１
、
F
８
２
９・１
９
４
４

バ
ラ
園
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日
５
月
18
日
㈬　

▼
10
時
〜　

▼
11

時
30
分
〜　

▼
13
時
〜　

▼
14
時
30

分
〜　

※
荒
天
中
止

所
与
野
公
園（
中
央
区
本
町
西
）

定
各
10
人（
当
日
先
着
順
）

問
別
所
沼
公
園　

Ｔ
７
１
１・
２
２

９
０
、
F
８
３
６・５
２
０
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① シー
オ
そ
だ
て
隊

外来植物でトラ
イ！花かんむり作
り／ビオトープの
外来植物で花かん
むりを作る

5/19㈭
10:00～
11:30

②
田植え／ビオトー
プの田んぼに稲を
植える

6/5㈰
10:00～
12:00

③
もったいない講座 
キッチンから始める
夏のお片付け

5/24㈫
10:40～
12:10

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

申
・
問
5
月
3
日
㈷
か
ら
、
①
は
5

月
14
日
㈯
、
②
は
5
月
15
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６

０
０・３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

ば
ら
ま
つ
り
２
０
２
２

№ 行事名／内容 日時

①

ばらまつり2022
／ばらの品種な
どの看板設置　
※イベントや飲
食物の販売はあ
りません。

5/16㈪～
22㈰

②

光の庭プロムナー
ド・コンサート ば
らまつりスペシャ
ル

5/21㈯
14:00～

所
①
与
野
公
園（
中
央
区
本
町
西
） 

②
彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場（
中

央
区
上
峰
） 

※
②
の
申
込
方
法
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、同
劇
場（
Ｔ
０

５
７
０・０
６
４・９
３
９
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
与
野
公
園
の
開
花
状
況
は
、（
公
社
）

さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.stib.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
５
月
11
日
㈬　

▼
５
月
25
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

花
の
丘
ポ
ピ
ー
ま
つ
り

日
５
月
14
日
㈯　

10
時
〜
16
時

※
雨
天
決
行
で
す
。
な
お
、
花
摘
み

の
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
で
す
。

内
ポ
ピ
ー
の
花
摘
み
、
農
産
物
等
即

売
会
な
ど　

※
花
摘
み
は
、
花
の
生

育
状
況
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

持
ち
物　

花
摘
み
用
の
ハ
サ
ミ
、
新

聞
紙
、
手
さ
げ
袋
な
ど

所
・
問
大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑（
西
区

西
新
井
） 

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１
、
F

６
２
５・５
４
５
５

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

※①は荒天中止です。

№ 行事名／内容 日時

①

花木散策・語ろ
う会／散策し
ながら、新緑を
テーマに語り
合う

5/15㈰
10:30～
12:00

②

ぐるっと歩こ
うさいたま新
都心／約4㎞
を歩くウォー
キングイベン
ト

5/25㈬
10:40～
12:00

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
①
20
人　

②
30
人　

※
小
学
3
年

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

曜
日（
全
６
回
） 

9
時
30
分
〜
11
時
30

分所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ
き

（
岩
槻
駅
東
口
・
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
４

階
）

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
2
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方

定
10
人（
先
着
順
）

託
2
歳
以
下
の
子
ど
も　

15
人

申
・
問
５
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮
に
、直

接
又
は
電
話
で
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ
７
９
０
・０
０
２
０

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
講
座

№ 行事名／内容 日時

① はじめてのスマホ
5/26㈭・27㈮
（全2回）
12:30～16:30

② Z
ズ ー ム
oomミーティン
グを体験しよう！

6/6㈪・7㈫（全
2回）
12:30～16:30

③

植木職員養成研修
／植木剪

せん

定の基本
に関する講義と実
技

6/17㈮・20㈪・
21㈫（全3回）
10:00～16:00

所
①
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与

野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
） 

②
高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー（
北

区
植
竹
町
） 

③
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
浦
和
事
務
所（
南
区
南
浦
和
）

と
市
内
植
木
剪
定
現
場

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方　

※
①
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
持
参
で

き
る
方
に
限
り
ま
す
。

働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・
６
４
０
４
、

F
８
８
７・
０
１
６
４
、
Ekyodo-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 日時

① WEBセミナー 複業・パラレ
ルキャリアについて考える

5/18㈬
10：00～12：00

② 就職支援セミナー 敬語・電
話応対のビジネスマナー

5/19㈭
10：00～12：00

③ 土曜セミナー

在宅ワーク
セミナー

5/21㈯
10：00～12：00

マインドシフ
トセミナー

5/28㈯
10：00～12：00

④ パソコン講座　初心者のた
めのパソコン基礎講座

5/23㈪～26㈭（全4
回） 13：00～16：00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
20
人　

②・
④
各
10
人　

③
各

14
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

託
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

３
人

申
・
問
５
月
９
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ
。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

s-
saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
５
月
26
日
〜
６
月
30
日
の
毎
週
木

費
３
株
５
０
０
円

所・
申・
問
５
月
15
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、見

沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区
見
沼
）

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
６
４・５
９
１
５
、
F
６
５
１・

０
９
６
２
、
Em

inum
a-green-

center@
city.saitam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
今
、
家
族
を
詠
む
〜

日
６
月
25
日
㈯　

14
時
〜

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
作
歌
の
ヒ
ン
ト
な
ど
に
関
す
る
座

談
会

定
60
人（
先
着
順
）

申・
問
５
月
10
日
㈫
〜
６
月
10
日
㈮

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
を
、
生
涯
学
習
振
興
課
へ
。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
７
０

５
、
F
８
２
９・１
９
８
９

講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
20
日
㈮　

14
時
〜
16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に
必

要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
５
月
６
日
㈮
〜
19
日
㈭
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、
市
民
協

定
①・④
各
15
人　

②・③
各
６
人

費
①
１
、２
０
０
円　

②
〜
④
１
、０

０
０
円

所・
申・
問
▼
①・
④
…
５
月
10
日
㈫

の
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
に
ぎ
わ
い
交

流
館
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ（
先

着
順
）。▼
②・③
…
５
月
24
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学

年
）を
、〒
３
３
９
―
０
０
５
７　

岩

槻
区
本
町
６
―
１
―
２　
に
ぎ
わ
い

交
流
館
い
わ
つ
き
へ（
抽
選
）。
Ｔ
７
５

７・２
９
８
１
、
F
７
９
３・４
０
７
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
６
月
９
日
㈭　

９
時
30
分
〜
14
時

30
分　

集
合　

岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ　

河
合
地
区
と
加
倉
地
区
の

伝
説
の
地
を
歩
く

定・
費
20
人（
抽
選
） ２
、５
０
０
円

申・
問
５
月
20
日
㈮
〜
26
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・
０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

日
６
月
11
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14
時

※
雨
天
順
延

内
じ
ゃ
が
い
も（
キ
タ
ア
カ
リ
）の
収

穫対
市
内
在
住
の
方

定
40
人（
抽
選
）

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し

№ 行事名 日時

①
民家園しぜん
塾 民家園生き
ものみっけ

6/4㈯
13:30～
15:30

②
昔のあそび塾
石けりとあや
とり

6/5㈰
13:00～
15:00

③
父の日の贈り
物 竹のくつべ
ら作り

6/18㈯
9:30～
11:30

対
①
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
20
人　

③
５
組

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
・
③
…
①
は
５
月
17

日
㈫
、
③
は
５
月
20
日
㈮
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑

区
下
山
口
）へ（
先
着
順
）。▼
②
…
当

日
、直
接
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５

０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き

の
催
し

№ 行事名 日時

① 木目込で幸運を招く
福かえるをつくろう

6/5㈰
10:00～13:00

② 練り切りの和菓子を
つくろう～大人編～

6/6㈪
▶10:00～
▶13:30～

③ 練り切りの和菓子を
つくろう～子供編～

6/18㈯
▶10:00～
▶13:30～

④ 正絹ちりめん細工で
七夕人形をつくろう

6/25㈯
▶10:00～
▶13:30～

対
①・
④
小
学
生
以
上
の
方　

②
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
） 

③

小・
中
学
生　

※
①・
③・
④
で
小
学

生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せマークの見方

内
助
産
師
に
よ
る
産
前
の
過
ご
し
方

の
講
話
、
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
妊
娠
中
の
方

定
10
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
５
月
２
日
㈪
〜
25
日
㈬

（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項
と
妊
娠
週
数
、
同
伴
者
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）を
、
〒
３
３
０
―
０
８

５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―

18　

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

７
階　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・５
６
５
１
、

F
６
４
８・
１
８
６
０

目
白
大
学
公
開
講
座

加
齢
に
負
け
な
い〝
こ
こ
ろ
〞

と
〝
か
ら
だ
〞
づ
く
り
〜
生

き
が
い
を
も
っ
て
、
健
や
か

に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
〜

日
６
月
22
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週
水

曜
日（
7
月
13
日
を
除
く
、
全
5
回
） 

13
時
〜
16
時
10
分

所
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
４
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
35
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
５
月
９
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤
務
地・
事

業
所
名
も
）と
年
齢
を
、
〒
３
３
９

―
８
５
０
１　

岩
槻
区
浮
谷
３
２
０ 

目
白
大
学 

修
学
支
援
部
学
生
課
へ
。

Ｔ
７
９
７
・
２
１
１
７

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・
１
９
８
９

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５

９・７
２
５
５
、
F
８
５
２・３
２
７

２
、
Esyogaisha-sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

障
害
者
就
労
向
け
パ
ソ
コ
ン

講
座
（
初
・
中
級
編
）

日
６
月
13
日
㈪
〜
28
日
㈫（
土
・日
曜

日
を
除
く
、
全
12
回
） 

9
時
30
分
〜

15
時
30
分

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方　

▼
障
害
者
手
帳（
知
的
障
害・
精

神
障
害
、肢
体
不
自
由
も
含
む
）が
交

付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達
障
害
の
診

断
を
受
け
て
い
る　

※
就
労
を
目
指

し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
・
費
14
人（
抽
選
） 

2
、
0
０
０
円

所・
申・
問
５
月
30
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、〒
３
３
８
―
０
０
１

３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７　

障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・

７
２
６
６
、
F
８
５
２・
３
２
７
３
、

Esyogaisha-sogo-sien@
city.

saitam
a.lg.jp

親
の
学
習
事
業
Ｍ
ｙ　

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
お
迎
え
準
備
講
座

日
６
月
18
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

定
30
人（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
５
月
14
日
㈯
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ
。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名／内容 申込期間

①

男女共同参画週間記念事
業 モヤモヤを行動に！若
者から日本社会を変えて
いく　※6/1㈬～29㈬に
動画を配信します。

5/6㈮～
30㈪

②

ジェンダー平等カレッジ
／日本の女性の現状と社
会の問題について学ぶ　
※6/17㈮～11/25㈮に動
画（全6回）を配信します。

5/6㈮～
6/15㈬

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

革
製
品
製
作
講
座
〜
レ
ザ
ー

ボ
ッ
ク
ス
を
作
ろ
う
〜

日
６
月
９
日
㈭　

14
時
〜
16
時

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
・
費
10
人（
抽
選
） ６
０
０
円

所
・
申
・
問
５
月
26
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は

E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１

３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７　

障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
28
日
㈯　

14
時
〜
16
時

対
15
〜
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
12
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
５
月
18
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ
。

Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

「
浦
和
ハ
ー
ブ
友
の
会
」
と

つ
く
る
ス
ワ
ッ
グ
二
種
と
ア

ロ
マ
ジ
ェ
ル
教
室

日
５
月
29
日
㈰　

13
時
30
分
〜
16
時

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
24
人（
抽
選
）　

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
へ
。
※
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
３
６・５
６
７
８
、
F
８
３

６・５
２
０
０

テ
ー
マ
展
関
連
講
座 

さ
い

た
ま
か
ら
大
山
へ　

日
5
月
29
日
㈰　

14
時
30
分
〜
16
時

内
大
山
詣
と
、
市
域
の
人
々
の
信
仰

に
つ
い
て
考
え
る

定
①・②
10
人　

③
25
人

費
①・②
３
、０
０
０
円

申
・
問
①
は
５
月
13
日
㈮
、
②
は
5
月

23
日
㈪
、
③
は
５
月
31
日
㈫（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
1
行

事
1
人
1
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と

年
齢
を
、〒
３
３
０
―
０
８
０
１　
大

宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１　

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所

へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
F

６
６
９・０
３
０
５

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
さ
い

た
ま
加
盟
大
学
の
公
開
講
座

№ 行事名 日時

①
健康のために取り
組む生活習慣病の
対策（オンライン）

5/28㈯
13:00～
14:30

②

損なわれた関係や
傷を癒し正すため
の修復的対話の会 
体験会（オンライ
ン）

6/4㈯
13:30～
16:30

対
①
40
歳
以
上
の
方

定
①
40
人　

②
20
人 

※
い
ず
れ
も

抽
選
で
す
。

費
1
、０
０
０
円

申
込
期
限　

①
５
月
14
日
㈯　

②
５

月
21
日
㈯　

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、埼
玉
県
立
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.spu.ac.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
県
立
大
学

Ｔ
０
４
８・９
７
３・４
１
１
４

F
０
４
８・９
７
３・４
８
０
７

行
財
政
改
革
推
進
部

Ｔ
８
２
９・１
１
０
６

F
８
２
９・１
９
９
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

所
①
岩
槻
温
水
プ
ー
ル（
岩
槻
区

本
丸
）
②
浦
和
総
合
運
動
場（
浦
和

区
元
町
）
③・
④
サ
イ
デ
ン
化
学
ア

リ
ー
ナ（
桜
区
道
場
）

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た　

▼
身
体・知
的・

精
神
障
害
が
あ
る

定
①・③・④
各
15
人　

②
40
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

①
5
月
20
日
㈮　

②
5

月
27
日
㈮　

③・④
６
月
３
日
㈮　

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

そ
の
他

不
動
産
困
り
ご
と
無
料
相
談

会日
▼
５
月
13
日
㈮　

▼
５
月
24
日
㈫

13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
16
時
ま
で

受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
土
地
・
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借
契

約
、
借
地・借
家
に
関
す
る
相
談

相
談
員　

①
宅
地
建
物
取
引
士　

②

弁
護
士

定
②
各
6
人（
先
着
順
）　

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
５
月
６
日
㈮
か
ら
、
電

話
で
、（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
さ
い
た
ま
浦
和
支
部
へ
。

Ｔ
８
３
４・６
７
１
１【
土・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
、
９
時
〜
16
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
６
月
12
日
㈰　

13
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
10
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
６
月
20
日
㈪　

９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
６
日
㈮
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３
８

―
０
８
２
５　

桜
区
下
大
久
保
１
６

７
６
―
１　

浦
和
西
体
育
館
へ（
抽

選
）。
Ｔ
８
５
５・４
５
４
１
、
F
８

４
０・１
４
６
５

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室

日
６
月
２
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
７
回
）
19
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
40
人（
抽
選
）

費
5
、０
０
０
円

持
ち
物　

館
内
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト　

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま

せ
ん
。

申
・
問
５
月
４
日
㈷
〜
19
日
㈭
に
、Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
森
川
）へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Em

orikaw
a@

saitam
acity-bad.com

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時

① 水泳教室 6/4㈯
9:00～11:00

② 野球教室 6/11㈯
13:30～16:00

③ バスケットボール教室
6/18㈯
10:00～12:00

④
車いすバス
ケットボー
ル教室　

6/18㈯
14:00～16:00

を
運
行

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
７
０
０
円　

※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所・
申・
問
５
月
６
日
㈮
の
10
時
か
ら
、

直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７
８・０
９

０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

① ヨガ教室(コア&シェイプ) 6月の毎週水曜
日(6/8を除く、
全4回)

11:15～
12:15

② ジュニア新体操教室
17:30～
18:50

③ キッズ体操教室
6/14㈫・21㈫・
28㈫(全3回)

15:45～
16:45

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

②

5
歳
〜
小
学
生
の
女
子　

③
4
歳
以

上
の
未
就
学
児

定
①
5
人　

②
6
人　

③
8
人

費
①・
③
２
、５
０
０
円　

②
４
、０

０
０
円

所
・
申
・
問
５
月
15
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）、
参
加
者
が
未
成
年
の
場

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

① フラダンス ▶5/10㈫　▶5/24㈫ 10:00～
11:30

②
シニア体操教室／
フレイル（虚弱）予
防に効果的な体操

▶5/9㈪　▶5/16㈪　
▶5/23㈪　▶5/30㈪

14:00～
15:00

③ 学童水泳教室／初心者向けの教室

5月の毎週火曜日(5/3㈷を除く、
全4回)

16:00～
17:00

5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回）
5/12㈭・19㈭・26㈭（全3回）
5/13㈮・20㈮・27㈮（全3回）

対
①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
市
内
在
住
で
、
概
ね
60
歳
以
上
の

方　

③
市
内
在
住
の
小
学
１・
２
年

生定
①
各
10
人　

②
各
20
人　

③
各
８

人費
①
1
回
２
、０
０
０
円　

②
1
回

１
、０
０
０
円　

③
８
７
５
円

所
・
申
・
問
５
月
５
日
㈷
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１・９
９
５
５
、
F
８

６
１・９
９
５
７

は
じ
め
て
の
太
極
拳
教
室

日
▼
５
月
10
日
㈫　

▼
５
月
24
日
㈫

10
時
30
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス


