
土・日曜日、祝・休日でもワクチン接種ができます
新型コロナウイルス関連情報は、6ページをご覧ください。市ホームページでもご覧になれます。

市報さいたま5月号は、令和4年5月1日を含む前4日間で、全戸に配布しています。なお、5月号は64万3,500部作成し、広告料収入を差し引いた市の負担は、1部当たり25円（配布費用を含む）です。 
2022年（令和4年）5月号   Vol.253 ｜ 発行：さいたま市  編集：広報課 〒330-9588 浦和区常盤6-4-4  Ｔ048・829・1039  Ｆ 048・829・1018

※ワクチン接種の予約はできません。
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生
産
と
消
費
が
近
い 

恵
ま
れ
た
環
境

─
地
産
地
消
に
力
を
入
れ
て
い
る 

　そ
う
で
す
ね
。

1.7
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
で
野
菜
を

30
品
目
ほ
ど
作
っ
て
、
直
売
所
で
販

売
し
た
り
、
お
客
さ
ん
と
の
距
離
が

近
い
の
で
、
自
分
で
宅
配
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
宅
配
便
を
使
う
必
要

が
な
い
ほ
ど
消
費
者
と
の
距
離
が
近

い
と
い
う
こ
と
は
、
農
家
と
消
費
者

の
双
方
に
と
っ
て
い
い
こ
と
で
す

ね
。
消
費
者
に
と
っ
て
も
、
す
ぐ
近

く
で
育
っ
た
新
鮮
な
農
産
物
を
手
軽

に
手
に
で
き
る
し
、
畑
に
す
ぐ
来
ら

れ
て
、
農
家
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
か
ら
。

こ
こ
見
沼
田
ん
ぼ
は
、
浦
和
や
大

人
と
野
菜
を
育
て
る

緑区内の見沼田んぼにある「こばと農園」で

有機農業を営む田島友里子さん。

農園の理念の一つは

「さいたま市での地産地消」です。

農業と市民の接点を作る

活動について聞きました。

こばと農園 代表 
さいたま有機都市計画 代表

田島友里子さん

地
産
地
消
の

ス
ス
メ

田島友里子さん (36)
浦和区在住。大学卒業後、北海道で
農業研修を経験。夫の実家のあるさ
いたま市で就農すると決め、県農業
大学校（有機専攻）を経て平成28年、
こばと農園設立。
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今
後
、
農
家
と
食
べ
る
人
の
間
の

壁
が
取
り
払
わ
れ
て
、
双
方
向
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

農
家
と
消
費
者
ハッ
ピ
ー
に

─
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
。

売
り
場
で
農
産
物
を
手
に
と
っ
た

と
き
に
農
家
の
顔
が
浮
か
ぶ
よ
う
な

関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。
例

え
ば
直
売
所
で
私
の
作
っ
た
ネ
ギ
が

売
ら
れ
て
い
た
ら
、
私
を
知
っ
て
い

る
人
は
﹁
あ
、
田
島
さ
ん
の
だ
﹂
と

思
っ
て
買
っ
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。
農

家
か
ら
も
っ
と
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
密
に
な
っ
て
い
け

ば
、
食
べ
物
を
通
じ
て
農
家
と
消
費

者
が
お
互
い
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

グ
ル
ー
プ
を
令
和
2
年
に
結
成
し
、

そ
の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
さ
い

た
ま
市
を
有
機
農
業
で
盛
り
上
げ
よ

う
と
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
い
て
い
て
、
今
年
秋
に
は
、
さ
い

た
ま
市
で
も
第
1
回
目
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
を
や
り
ま
す
。
結
成

の
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

新
規
就
農
者
の
3
人
に
1
人
は
有
機

農
業
を
選
ぶ
く
ら
い
な
の
で
す
が
、

1
人
で
孤
軍
奮
闘
し
て
い
る
人
が
多

い
ん
で
す
。
集
ま
っ
て
情
報
共
有
し

た
り
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
す
る
だ

け
で
も
、
プ
ラ
ス
に
な
る
の
で
は
と

考
え
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、
有
機

農
業
に
関
わ
る
人
を
増

や
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

農
家
グ
ル
ー
プ
な
が
ら
、

名
称
に
あ
え
て
「
農
」

と
い
う
字
を
使
わ
な
い

の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

有
機
農
業
に
関
心
の
あ

る
人
か
ら
新
規
就
農
の

希
望
者
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
関
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
。
こ
う
考
え

て
農
家
だ
け
で
な
く
一

般
の
方
に
も
、
サ
ポ
ー

ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活

動
に
参
加
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

宮
か
ら
車
で
わ
ず
か
10
分
の
距
離

に
、
豊
か
で
広
大
な
農
地
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。私
は
三
重
県
生
ま
れ
で
、

北
海
道
で
農
業
研
修
を
受
け
た
の
で

す
が
、
こ
ん
な
に
恵
ま
れ
た
環
境
で

農
業
を
で
き
る
こ
と
を
す
ご
く
ラ
ッ

キ
ー
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

有
機
農
家
で
グ
ル
ー
プ
結
成

─
有
機
農
家
で
グ
ル
ー
プ
を

　作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

さ
い
た
ま
市
近
郊
の
有
機
農
家
で

「
さ
い
た
ま
有
機
都
市
計
画
」
と
い
う

地元の野菜を食べよう

6月5日（日）に「Bibli（大宮区高鼻町2-1-
1）」でのマルシェに参加します。

Bibl i のマルシェに参加します

地産地消で地元を盛り上げよう！

さいたま市には首都圏の中でも貴重な緑地空間が多く、大
規模な農地が広がっています。総農家数は2,998戸（令和2年）
で県内第 1位です。コメや野菜、花卉

き
などさまざまな作物が

生産され、小松菜や里芋、さつまいもは、県内でも有数の生産
量を誇っています。
ただ、近年都市化が進み、残念ながら農地も農家数も著しく

減ってしまいました。困難に直面する農業を振興するため、本
市は「農と都市がともに支え合うまちづくり」を目指しています。
農業が課題を抱える今だからこそ、農産物を地元で消費す

る地産地消が大切になっています。地産地消には輸送によるコ
ストや環境負荷を抑え、地域内の経済循環を生む効果もあり、
世界共通の目標である SDGs（持続可能な開発目標）の達成に
もつながるのです。地
元の農産物を手にとる
ことで、生産者を支え
つつ、農業、ひいては
持続可能な社会の構築
に貢献しませんか？

食
べ
る
人
と
作
る
人
が

こ
ん
な
に
近
い
な
ん
て
︑

相
当
恵
ま
れ
て
い
ま
す

さいたま有機都市計画は、 市近郊の有機農家グループです。気軽に有機農業に関わ
りたい方をサポートメンバーとして募集中。今後の活動予定など詳細はホームページ
やInstagramへ。
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初夏～夏が旬の農作物

梨
時期｜8～10月

きゅうり
時期｜6～9月

えだまめ
時期｜6～9月

じゃがいも
時期｜6～7月

とまと
時期｜6～8月

とうもろこし
時期｜7～9月

ねぎ
時期｜6～9月

なす
時期｜6～9月

ブルーベリー
時期｜6～8月

市で毎年発行している「トレトリ」には市内の
農業情報がまとまっています。近くの直売所や
観光農園で旬の食材をゲットしよう！

さいたま市
プチマルシェに行こう！

家の近くの直売所や
観光農園を調べよう！

配布場所：各区情報公開コーナーなど

市では、毎月1回市内の農家さんによる
市内産農産物プチマルシェを開催しています。
とれたて新鮮な農産物が買えるのはもちろん、
美
お

味
い

しい食べ方や長持ちさせる保存方法など
農家さんと直接話せるチャンスです！
ぜひ、会場にお立ち寄りください。

市ホームページ

市農業政策部
Twitter

P e t i t  M a r c h e
毎月19日は「地産

地消の日」
市

内
の
農産

物 実はこん
なに種類が

豊富
！

WEB版も!

開催日や会場を
チェック

プチマルシェの情報はこちら！
昨年度は一部の区役所などで開催しました。開催日や会場
が決まったら、市ホームページなどでお知らせします。

過去に開催したプチマルシェでは、新鮮な野菜を求めて多くの人で賑
にぎ

わいました
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他にも地産地消のレシピを掲載しています

「さいたま市食育なび」は、本市の食育についての情報が分かるポータルサイトです。市
内の農業の特徴や地産地消に関する情報が見られるほか、上で紹介したようなレシピ検
索もできます。 詳しくは、健康増進課へ。　Ｔ829・1294　Ｆ829・1967

地産地消
で

食育を楽しもう

市報さいたまの感想を「#市報さいたま」をつけてTwitter で投稿してください！ 
市ホームページやはがき（〒 330-9588 浦和区常盤 6-4-4 広報課）でもお待ちしています。

今月の表紙

さいたまは
農業に

恵まれたまち！
みんなで
地産地消を
はじめよう！

さいたまの旬の野菜を食べよう！

今月紹介したレシピなどを参考に各家庭で作った地産地消料理
の写真を、ぜひ、InstagramやTwitterで「#市報さいたま」をつ
けて投稿してください。投稿された写真は、市公式Instagram
などで紹介します。

詳しくは、広報課へ。　Ｔ829・1039　Ｆ829・1018

詳しくは、農業政策課へ。Ｔ829・1378　Ｆ829・1944

市内で採れる旬の野菜を使った地産地消レシピを紹介します。
見て楽しい、食べて美味しい、地域応援をはじめましょう。

地産地消料理を作ってシェア！

フォローしてね！

焼き野菜のバーニャカウダ
材料(4人分)

野菜……季節のお好みのものを
　お好みの量で

バーニャカウダソース
　塩辛……50ｇ
　豆乳……50ｃｃ
　マヨネーズ……大さじ4
　オリーブオイル……大さじ2
　にんにく……お好みで

作り方

１ お好みの野菜をグリル又は蒸す。
2 塩辛、オリーブオイル、豆乳、すり
おろしにんにく、マヨネーズを入
れてバーニャカウダーソースをつ
くる。※泡立て噐でもいいですが、もし
あれば、ハンドブレンダーで撹

かく

拌
はん

すればよ
り滑らかになります。

３ 野菜と盛り付けたら完成。

レシピ提供：齋藤聡子 ポイント

入手しやすい塩辛を使うことで、ア
ンチョビを用意しなくても美味しく楽
しめます。
簡単美味しいソースで体によい季節
の野菜をたっぷり楽しみましょう。

さいたま
産野菜をつかった

材料(4人分)

ベーコン……１２ｇ［１cm短冊切り］
鶏肉（小間）……８０ｇ
植物油……適量
食塩……適量
白こしょう……適量
白ワイン……適量

たまねぎ……１２０ｇ［角切り］
じゃがいも……１６０ｇ［角切り］
にんじん……４０ｇ［いちょう切り］
キャベツ……１２０ｇ［短冊切り］
アスパラガス……２０ｇ
［２cm斜め切り］

ルウ
　バター……８ｇ（小さじ２）
　植物油……６ｇ（大さじ１/2）
　薄力粉……１６ｇ（大さじ２弱）
チキンガラスープ……４０g
水……４０g
白ワイン……適量
ローリエ……適量
牛乳……１２０g
食塩……３ｇ（小さじ１/2）
白こしょう……適量
プロセスチーズ……１２ｇ

春野菜のクリーム煮

レシピ提供：市学校栄養士会 専門部（見沼区）

作り方

１ バター、油を熱し、薄力粉を入れ、滑らかに
なるまで混ぜてルウを作る。

２ アスパラガスを下茹
ゆ

でする。
３ 油を熱し、ベーコン、鶏肉を炒め、少量の
塩、こしょう、白ワインをふり入れる。

４ たまねぎを加えよく炒め、じゃがいも、にん
じん、チキンガラスープ、水を加え、あくを取
りながら煮る。（水分少ないので注意）

５ 白ワイン、ローリエ、キャベツを加える。
６ 牛乳、ルウ、塩、こしょうを加える。
７ チーズ、アスパラガスを加えて仕上げる。

「食育
なび」にも掲載！

市公式Twitter 市公式 Instagram

地元の野菜を食べよう
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ワクチンの3回目接種を実施しています
2回の接種を受けていても、時間の経過に伴い、有効性が徐々に低下していくとされています。
接種時期になったら、ワクチンの種類に関わらず、早めに３回目接種を受けることをおすすめします。
なお、12〜17歳の方が接種できるワクチンはファイザー社のワクチンのみです。

接種
回数 会場

５月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819202122232425262728293031
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

３回目

イオン大宮西店 ● ● ● ● ● ● ● ●

イオン大宮店 ● ● ● ● ● ● ● ●

市営桜木駐車場 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パトリア東大宮店 ● ● ● ● ● ● ●

さいたまスーパーアリーナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

イオンモール与野 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ダイエー西浦和店 ● ● ● ● ● ● ● ●

イオン北浦和店 ● ● ● ● ● ● ● ●

中浦和駅前 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

イオンモール浦和美園 ● ● ● ● ● ● ● ●

WATSU東館 ● ● ● ● ● ● ● ●

1･2回目 旧市民会館うらわ ● ●

▪接種会場
● 個別接種会場(ファイザー社・武田/モデルナ社）…市内医療機関

● 集団接種会場（武田/モデルナ社）　●＝開設日

▪接種時期
2回目接種から6か月経過後
※接種用クーポン券は2回目接種から6か月を
経過したら届くように発送しています。

※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

市長メッセージ動画（手話あり）を公開しています。
また、テレビ埼玉のデータ放送でも市からのお知らせをご覧いただけます。

新型コロナウイルスに関するお知らせ

▪12〜17歳の方専用の3回目接種会場
4回目接種について
国の動向を踏まえ、関係機関と調整を進めています。
接種時期や接種方法など、最新の情報は市ホーム
ページ等で順次お知らせします。

期間 ４月27日㈬〜５月８日㈰
会場 浦和コルソ７階ホール（浦和区高砂）
交通 浦和駅から徒歩1分
ワクチン ファイザー社

▪接種の相談・予約など
● さいたま市コロナワクチンコールセンター
70120･201･178

【年中無休、9時～21時】
Ｆ0120･289･139
※お掛け間違いにご注意ください。

● 予約WEBサイト
Ｈhttps://saitama-vaccine.com/
※予約方法の詳細は、接種用クーポン券と一緒に送付した接種
のご案内をご覧ください。

さいたま市　ワクチン 検索

市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチンに関する情報」

@saitamacity
市公式LINEアカウント

最新情報は市公式LINEでもお知らせしています

※ワクチンの供給量などにより、スケジュール等が変更になることがあります。
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▪基礎疾

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

令和4年4月13日時点の情報をもとに作成しています。

発熱などの症状がある場合は
受診の前に医療機関に電話で相談を！

感染防止のため、医療機関に行く前に受診方法を確認してください。

▪ホームページで確認する ▪電話（相談する医療機関に迷うとき）
埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム
新型コロナウイルス感染症など発熱患者等の
診療・検査を行う医療機関を確認できます。

埼玉県受診・相談センター
Ｔ762・8026【土・日曜日、祝日を含む、9時～17時30分】
Ｆ816・5801　 ※大型連休中も開設します。
上記以外の時間は、県民サポートセンターへ。
Ｔ0570・783・770【24時間】、Ｆ830・4808
※県民サポートセンターでは、受診先の確認のほか、一般的な相談もできます。

埼玉県　診療・検査 検索

・マスクの着用、こまめな手洗い、手指消毒など
  の基本的な感染対策を徹底する
・できるだけ混雑を避け、人との距離を確保する

・飲食時以外はマスクを着用する
・接触確認アプリ（COCOA、埼玉県LINEコ
  ロナお知らせシステム）を利用する

引き続き感染対策をお願いします

▲感染対策の
　詳細はこちら

5〜11歳の子どもへのワクチン接種を実施しています
5〜11歳の子どもへのワクチン接種は、小児科を中心とした個別接種実施医療機関で接種を行って
います。感染症予防の効果と副反応のリスクについて、正しく理解したうえで、接種の判断をして
ください。なお、最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

保護者の同意なく、接種が行われることはありません。また、周りの方に接種を強制したり、接種を受けてい
ない人に差別的な扱いをしたりしてはいけません。

● ワクチン接種には保護者の同意と立ち会いが必要です

※今後、新たに5歳に達する方には、5歳に達する月の下旬に接種用クーポン券を発送します。
※接種前に12歳に達した方は、届いている接種用クーポン券を使って、12歳以上用のワクチンの予約・接種ができます。

w

ワクチン接種について理解したうえで接種を検討してください
Q1 3回目接種は、1・2回目接種とは異なるワクチンを使用 （交互

接種）しても大丈夫でしょうか?

　1・2回目で接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社又は武
田/モデルナ社どちらのワクチンでも十分な効果と安全性が確認されて
います。早く接種できるワクチンで接種を受けることをおすすめします。
※12〜17歳の方が接種できるワクチンはファイザー社のワクチンのみです。

Q2 新型コロナウイルスに感染した人は
ワクチン接種できますか？

　１・２回目接種、３回目接種にかか
わらず、新型コロナウイルスに感染し
た方もワクチンを接種することができ
ます。
　なお、感染後、体調が回復して接
種を希望する際には、その治療内容や
感染からの期間にかかわらず、ワクチ
ンを接種することができます。

詳しくは、厚生労働省ホームページへ
Ｈhttps://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

新型コロナウイルス感染症の陽性者や濃厚接触者となった方へ

陽性の診断を受けた方が健康状態を入力をする「M
マ イ

y H
ハ ー シ ス

ER-SYS」や自宅療養中の過ごし方、よくある
質問などの情報は、市ホームページをご覧ください。

問合せ 疾病予防対策課　Ｔ840･2204、Ｆ840･2230
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「自宅の水害リスクは？」、「近くの避難所はどこだろう？」、「防災行政無線の音声が聞こ
えなかった」、そのような不安をまとめて解消！災害時はもちろん、平常時も防災情報を
“身近に・素早く・正確に”受け取ることができます。

プッシュ通
知でお知らせ

避難行動
マイ・タイムライン

避難経路・避難所の開設状況・混雑状況
を確認できます。また、逃げ遅れを防
ぐ「マイ・タイムライン」を、スマートフォ
ンで簡単に作成できます。

ハザードマップ

洪水ハザードマップと自分の位置を重
ね合わせることができます。事前にマッ
プをダウンロードすることで、オフラ
インでもマップを確認できます。

防災行政無線
避難情報

防災行政無線の放送内容や市から発
令される避難情報がリアルタイムで確
認できます。

防災情報収集

防災関係のホームページをまとめているた
め、手軽に防災情報を確認できます。また、
発生している災害に合わせて風水害と地
震モードに切り替えることができます。

詳しくは、(一社)さいたまスポーツコミッション(Ｔ762･8334、Ｆ762･8474)へ。

未経験者や初心者でも気軽に参加できるバスケットボール体験教室を開催します。 
プロバスケットボール選手と一緒に体を動かしませんか。

小学生を募集します！
バスケットボールを楽しみたい

対　象 　市内在住の小学生
定　員 　各15人(抽選)
費　用 　1,000円
コーチ 　さいたまブロンコスの選手、アカデミーコーチ
申込み 　 各期日の2週間前までに、（一社）さいたまスポー

ツコミッションのホームページへ。
Ｈ https://saitamasc.jp/
bbfunproject/

期　日 ▼ 5月21日 ▼6月 4 日 ▼6月18日 ▼7月 2 日

▼7月16日 ▼7月30日 ▼8月13日
 ※いずれも土曜日です。なお、5月21日はフ

リースロー大会も開催します。
時　間 ▼小学1～3年生…9時30分～10時30分

▼小学4～6年生…11時～12時
会　場 　浦和駅東口駅前市民広場

沼影公園(南区沼影) 
あいぱれっと(浦和区上木崎)　ほか

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

詳しくは、防災課（Ｔ829・1126、Ｆ829・1978）へ。

さいたま市防災アプリ
命を守るツール！

今すぐアプリを
ダウンロード！

iOS版 Android版

さいたま市　防災アプリ 検索

二次元コードから
無料でダウンロードできます
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をつなぐ

“誰一人取り残さない”2つの窓口の設置

さいたま市長

　本市は、誰一人取り残さない持続可能な地域社
会の実現を目指し、今年度新たに2つの相談窓口を
各区役所に設置しました。市民の皆さんに、より身
近で、きめ細かい支援を行います。
　4月に設置した「子ども家庭総合支援拠点」は、子
どもとその家庭、妊産婦などを対象に、地域に根差
した身近な相談窓口として、庁内外のさまざまな機
関と連携しながら支援します。そうしたなかで、支
援が必要な家庭を早期に発見し、虐待の未然防止、
再発防止まで切れ目のない支援を実施します。

　また、6月には「福祉まる
ごと相談窓口」を設置しま
す。福祉に関するさまざま
な課題を抱えている方や、
相談先が分からずに困って
いる方など、あらゆる相談者に寄り添い、支援制度
やサービスを紹介するほか、適切な部署や関係機
関におつなぎします。
　お困りの際は、どなたでも、お住まいの区の区役
所にお越しください。

災害時には同行避難が原則ですが、避難後に自宅の安全が確認された場合は、
自宅でペットの世話をすることも選択肢の一つです。

避難所での手続きの手順やルールなど、ペットの災害対策をまとめた
「避難所におけるペット対応マニュアル」を市ホームページで公開しています。

災害発生時、ペットと一緒に、避難所まで安全に避難することです。避難所で
飼い主とペットが同一の空間に居住できることではありません。それぞれの避
難所のルールに従う必要があります。
※身体障害者補助犬法で定められた補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）は公共施設等での同
伴が認められています。

ペットが離れた場合、飼い主の元に
戻れるように、迷子札などに飼い主
の情報をしっかりと明示しましょう。
※犬は狂犬病予防法で鑑札及び注射済票
の装着が義務付けられています。

身元表示
避難所には多くの動物が集まりま
す。病気の感染を防ぐために、狂
犬病予防注射や混合ワクチンの接
種、ノミ・ダニの定期的な駆除を行っ
ておきましょう。

健康管理
ペットのストレスを軽減するため、飼
い主がペットをきちんとコントロール
できるようにしておきましょう。また、
ゲージなどに入ることを嫌がらないよ
うに日頃から慣らしておきましょう。

しつけ

災害時 ペットを守るために
日頃から備えておきましょう

ペットとの「同行避難」とは？

普段から心掛けておくこと

詳しくは、(一社)さいたまスポーツコミッション(Ｔ762･8334、Ｆ762･8474)へ。

未経験者や初心者でも気軽に参加できるバスケットボール体験教室を開催します。 
プロバスケットボール選手と一緒に体を動かしませんか。

小学生を募集します！
バスケットボールを楽しみたい

対　象 　市内在住の小学生
定　員 　各15人(抽選)
費　用 　1,000円
コーチ 　さいたまブロンコスの選手、アカデミーコーチ
申込み 　 各期日の2週間前までに、（一社）さいたまスポー

ツコミッションのホームページへ。
Ｈ https://saitamasc.jp/
bbfunproject/

期　日 ▼ 5月21日 ▼6月 4 日 ▼6月18日 ▼7月 2 日

▼7月16日 ▼7月30日 ▼8月13日
 ※いずれも土曜日です。なお、5月21日はフ

リースロー大会も開催します。
時　間 ▼小学1～3年生…9時30分～10時30分

▼小学4～6年生…11時～12時
会　場 　浦和駅東口駅前市民広場

沼影公園(南区沼影) 
あいぱれっと(浦和区上木崎)　ほか

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

詳しくは、動物愛護ふれあいセンター（Ｔ840・4150、Ｆ840・4159）へ。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

詳しくは、資源循環政策課(Ｔ829・1337、Ｆ829・1991)へ。

地域の清掃活動に参加し、ポイ捨てごみのないきれいなまちを目指
しましょう。

実施期間 5月28日㈯～6月26日㈰
※清掃活動日や活動日数などは各参加団体によって異なります。

清掃場所 家や事業所の周りの道路など

参加方法 自治会や事業所などを通じて団体ごとでの参加
※�詳しい清掃時間や場所は、地域の自治会にお問い合わせくだ
さい。

路上喫煙、ごみのポイ捨てはやめましょう

きれいなまちづくりに
ご協力ください

みんなでごみを減らそう

路上喫煙は、他の歩行者との接触によるやけどや吸い殻の不始末による火災など、周りの方の迷惑になるため
やめましょう。また、空き缶などのポイ捨ても、まちの美観を損ねるためやめましょう。

ごみゼロキャンペーンに参加しましょう

日時や場所を分散し、密集を避け、
人との距離を2m以上離れて行う
トングでごみを拾い、直接触れな
いようにする

 マスク・手袋を着用する

終了後は手洗いや手指の消毒を
徹底する

清掃活動をする際の注意点

市内で行われている清掃活動を見える化するWEBサイト「さいたまごみ
ゼロ365」。SNSアプリ「ピリカ」を使うと、市内で行われている清掃活
動が地図上に表示され、他のユーザーと共有することができます。拾っ
たごみの写真を投稿し、「ありがとう」やコメントを送り合いませんか?
ぜひご活用ください！

SNSアプリを使って、
市内の清掃活動の輪を広げよう！

ホームページからSNSアプリ「ピリカ」
をダウンロード　※登録が必要です。

検 索さいたまごみゼロ365

西浦和駅周辺は
「路上禁煙推進モデル地区」になりました
市と西浦和駅東西地区まちづくり協議会との協働に
より、路上喫煙・ポイ捨て防止の啓発活動や清掃な
どを実施しています。

西浦和駅新
大
宮
バ
イ
パ
ス

JR
武蔵
野線

対象地区
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詳しくは、財政課(Ｔ829･1153、Ｆ829･1974)へ。

民生費
（福祉サービス等の提供など）
2,311億円（36.3%）

教育費（学校教育や生涯学習など）
972億円（15.2%）

土木費（道路や公園等の整備など）
719億円（11.3%）

依存財源 2,780億円(43.6%）

衛生費（保健医療やごみ処理など）684億円（10.8%）
公債費（借りたお金の返済など） 542億円（8.5%）

総務費（税金の徴収や選挙など）
531億円（8.3%）

商工費（地域経済・農業の振興など）
398億円（6.2%）

消防費など（消防や災害対策など）
216億円（3.4%）

自主財源 3,593億円(56.4%）
市税 
2,769億円(43.5%）

歳入
総額6,373億円

歳出
総額6,373億円

歳入の約半分は、市民の皆さんの税金です。

313億円（4.9%）

使用料及び手数料など
市の施設の使用料、
住民票の発行手数料など（ ）

諸収入

511億円（8.0%）

他の歳入に含まれないもので、
貸付金元利収入や宝くじ収入など（ ）

（ ）
国庫支出金
特定の事業に対して、国から使途を
指定して交付されるお金
1,294億円（20.3%）

地方消費税交付金など 

881億円（13.8%）

地方消費税のうち、市の分として
県から交付される交付金など（ ）

市債 

605億円（9.5%）

市の施設の整備のために
借り入れるお金（ ）

※�金額は1億円未満、構成比は小数点1桁未満を四捨五入し、
端数を調整しています。

一般会計の内訳 （��）内は構成比

1兆916億円予算総額 前年度比
＋3.4%（ ）

これまでの20年間の歩みを糧
かて
とし、さらに個性や強みに磨きをかけ、都市としての成熟を深めるため、総合

振興計画に掲げる事業等を着実に進めるとともに、新型コロナウイルス感染症の拡大による難局を乗り越え、
さいたま市のシンカに取り組む予算としました。

6,373億円
（前年度比��+4.2%）

福祉、教育、医療、道路や公園の整備
など、市のサービスを行うための会計

一般会計

さいたま市の予算令和
4年度

水道事業会計 491億円（+3.3%）

病院事業会計 308億円（+8.4%）

下水道事業会計 506億円（+3.3%）

特別会計 3,237億円（+1.5%）
国民健康保険や介護保険など、一般会計とは区別される事業の会計

※(　)内は前年度比です。

本市の予算をわかりやすくまとめた資
料を毎年市ホームページで公開中！過
去の予算も確認できます。

市民一人あたり
の予算は、
約48万円です。

※一般会計予算6,373億
円を、令和4年4月1日
現在の住民基本台帳登
録人口133万4,975人
で試算した金額です。

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

詳しくは、資源循環政策課(Ｔ829・1337、Ｆ829・1991)へ。

地域の清掃活動に参加し、ポイ捨てごみのないきれいなまちを目指
しましょう。

実施期間 5月28日㈯～6月26日㈰
※清掃活動日や活動日数などは各参加団体によって異なります。

清掃場所 家や事業所の周りの道路など

参加方法 自治会や事業所などを通じて団体ごとでの参加
※�詳しい清掃時間や場所は、地域の自治会にお問い合わせくだ
さい。

路上喫煙、ごみのポイ捨てはやめましょう

きれいなまちづくりに
ご協力ください

みんなでごみを減らそう

路上喫煙は、他の歩行者との接触によるやけどや吸い殻の不始末による火災など、周りの方の迷惑になるため
やめましょう。また、空き缶などのポイ捨ても、まちの美観を損ねるためやめましょう。

ごみゼロキャンペーンに参加しましょう

日時や場所を分散し、密集を避け、
人との距離を2m以上離れて行う
トングでごみを拾い、直接触れな
いようにする

 マスク・手袋を着用する

終了後は手洗いや手指の消毒を
徹底する

清掃活動をする際の注意点

市内で行われている清掃活動を見える化するWEBサイト「さいたまごみ
ゼロ365」。SNSアプリ「ピリカ」を使うと、市内で行われている清掃活
動が地図上に表示され、他のユーザーと共有することができます。拾っ
たごみの写真を投稿し、「ありがとう」やコメントを送り合いませんか?
ぜひご活用ください！

SNSアプリを使って、
市内の清掃活動の輪を広げよう！

ホームページからSNSアプリ「ピリカ」
をダウンロード　※登録が必要です。

検 索さいたまごみゼロ365

西浦和駅周辺は
「路上禁煙推進モデル地区」になりました
市と西浦和駅東西地区まちづくり協議会との協働に
より、路上喫煙・ポイ捨て防止の啓発活動や清掃な
どを実施しています。

西浦和駅新
大
宮
バ
イ
パ
ス

JR
武蔵
野線

対象地区

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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トピックスさいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

市からのお知らせ

人口と世帯
令和４年4月１日現在

人　口 1,334,975人 （＋3,014）
　男 662,278人 （＋1,309）
　女 672,697人 （＋1,705）
世帯数 626,077世帯 （＋3,394）
面　積 217.43㎢ （　）内は前月比
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市役所 Ｔ829・1111
Ｆ829・1018

西区役所 Ｔ622・1111　
 Ｆ620・2760
北区役所 Ｔ653・1111　
 Ｆ669・6160
大宮区役所 Ｔ657・0111　
 Ｆ646・3160
見沼区役所 Ｔ687・1111　
 Ｆ681・6160
中央区役所 Ｔ856・1111　
 Ｆ840・6160
桜区役所 Ｔ858・1111　
 Ｆ856・6270
浦和区役所 Ｔ825・1111　
 Ｆ829・6233
南区役所 Ｔ838・1111　
 Ｆ844・7270
緑区役所 Ｔ874・1111　
 Ｆ712・1270
岩槻区役所 Ｔ790・0111　
 Ｆ790・0260
上記の電話番号は代表で、さいたまコー
ルセンターにつながります。ファクス番号
は広報課（区役所は総務課）です。お問
合せの際は、必ず担当課名をお知らせく
ださい。特にファクスを送信する際は、ご
注意ください。また、番号の掛け間違い
には、ご注意ください。

市・各区役所代表電話・
ファクス番号一覧

市民の皆さんに大切なお知らせです！

トピックス

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
関
連

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

連
す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見

を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従

事
者
な
ど
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に

基
づ
く
差
別
が
起
き
て
い
ま
す
。
公

的
機
関
の
提
供
す
る
正
確
な
情
報
を

入
手
し
、
冷
静
な
行
動
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
に
お
困

り
の
方
は
電
話
で
相
談
で
き
ま
す

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
）

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

の
方

相
談
専
用
番
号

Ｔ
８
２
９・
１
２

３
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

詳
し
く
は
、人
権
政
策・男
女
共
同

参
画
課（
Ｔ
８
２
９・１
１
３
２
、
Ｆ

８
２
９・１
９
６
９
）へ
。

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て
安
全

に
公
共
交
通
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　
安
全
に
公
共
交
通
を
利
用
す
る
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
マ
ス
ク
の
着

用
や
会
話
を
控
え
る
な
ど
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、交
通
政
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
０
５
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７

９
）へ
。

こ
ど
も

本
は
王
さ
ま
２
０
２
２
を
配

布
し
て
い
ま
す

　
児
童
サ
ー
ビ
ス
担
当
の
職
員
が
選

ん
だ
お
す
す
め
児
童
書
の
ブ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
す
。
各
図
書
館
で
、
無
料
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
図
書
館
へ
。

子
ど
も
へ
の
虐
待
を
防
止
し

ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
防
止
の
象
徴
で

あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
広
く
周
知

す
る
こ
と
で
、
虐
待
を
な
く
し
た
い

と
い
う
願
い
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
た
ら
、

迷
わ
ず
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

Ｔ
１い

ち
は
や
く

８
９

　
詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
総
合
セ

ン
タ
ー
子
ど
も
家
庭
支
援
課（
Ｔ
７

１
１・１
７
９
８
、
Ｆ
７
１
１・８
９

０
４
）へ
。保

健
・
福
祉

特
定
不
妊
治
療
費
等
助
成
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

対
象
　
令
和
４
年
１
月
〜
３
月
に
次

の
い
ず
れ
か
の
検
査・
治
療
を
終
了

し
た
方
　
▼
特
定
不
妊
治
療
　
▼
早

期
不
妊
検
査
　
▼
不
育
症
検
査

申
請
期
限
　
６
月
30
日
㈭

　
詳
し
く
は
、地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ

８
４
０・
２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０・
２

２
２
９
）へ
。

在
日
外
国
人
等
で
無
年
金
の

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な

ど
に
福
祉
手
当
を
支
給
し
て

い
ま
す

※いずれも、住民登録期間などの条件があります。

対象 月額
大正15年4月1日以前に生まれた在日外国人

1万円日本国籍を有し、明治44年4月2日～大正15年4月1日
に生まれ、昭和36年4月1日以降に国内に転入した方
昭和37年1月1日以前に生まれ、56年12月31日までに重
度の障害を負った在日外国人

3万円昭和22年1月1日以前に生まれ、57年1月1日～61年3
月31日に重度の障害を負った在日外国人
日本国籍を有し、昭和36年4月1日～61年3月31日の海
外居住中に重度の障害を負った方

　
詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

　
各
公
民
館
で
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
な
ど
を
行
う「
ま
す
ま
す
元
気
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

　
詳
し
く
は
、
い
き
い
き
長
寿
推
進

課（
Ｔ
８
２
９・
１
２
８
６
、
Ｆ
８
２

９・
１
９
８
１
）へ
。

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
た
ば
こ
に
は
、
多
く
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め

に
、
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
外
来
を
実
施
し
て
い
る
医
療

機
関
な
ど
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課（
Ｔ
８

２
９・
１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

６
７
）へ
。

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の

専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
、

介
護
や
福
祉
、
医
療
な
ど
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

受
付
時
間

9
時
〜
17
時
　
※
受
付

時
間
は
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
年
末
年
始
を
除
く
、

土・
日
曜
日
、
祝・
休
日
も
受
け
付
け

ま
す
。

費
用
　
無
料

　
詳
し
く
は
、
各
区
高
齢
介
護
課
、

又
は
い
き
い
き
長
寿
推
進
課（
Ｔ
８

２
９
・１
２
５
７
、
Ｆ
８
２
９・
１
９

８
１
）へ
。

122022.5

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
医
療

費
を
助
成
し
て
い
ま
す

対
象
　
市
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
父
子・
母
子
家
庭
の

児
童
と
そ
の
父
・母
、又
は
父
母
の
い

な
い
児
童
と
そ
の
養
育
者
な
ど

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

助
成
内
容
　
高
額
療
養
費
を
除
く
、

保
険
診
療
の
一
部
負
担
金

　
詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

ふ
れ
あ
い
福
祉
基
金
運
用
補

助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
団
体
　
申
請
日
以
前
に
、
市
内

で
６
か
月
以
上
活
動
し
て
い
る
民
間

福
祉
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど

対
象
事
業
　
①
世
代
間
交
流
な
ど
地

域
福
祉
を
推
進
す
る
活
動
　
②
デ
イ

ケ
ア
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の

施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
修
繕
　
※
い

ず
れ
も
、
法
定
制
度
事
業
や
他
の
補

助
金
を
受
け
る
事
業
を
除
き
ま
す
。

補
助
内
容
　
①
30
万
円
を
上
限
と

し
、
経
費
の
80
％
以
内
　
②
50
万
円

を
上
限
と
し
、
修
繕
費
の
80
％
以
内

申
請
書
　
５
月
２
日
㈪
か
ら
、
各
区
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

福
祉
課
で
配
布
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
福
祉
総
務
課（
Ｔ
８

２
９・１
２
５
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９

６
１
）へ
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
年

金
額
を
増
や
せ
ま
す

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
加
え
て
付

加
保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を
納
め

る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
に
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。
※
保
険
料
の
免
除
、

学
生
納
付
特
例
、
納
付
猶
予
を
受
け

て
い
る
方
や
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、各
年
金
事
務
所（
大
宮

Ｔ
６
５
２・３
３
９
９
、
Ｆ
６
５
２・

４
７
０
０
、浦
和
Ｔ
８
３
１・１
６
３

８
、
Ｆ
８
３
３・７
０
１
９
、春
日
部

Ｔ
７
３
７・７
１
１
２
、
Ｆ
７
３
７・

７
０
３
９
）、又
は
各
区
保
険
年
金
課

へ
。の

び
の
び
健
診（
特
定
健
診
）

を
実
施
し
て
い
ま
す

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）を
予
防
す
る
た
め
の
特

定
健
康
診
査
で
す
。

対
象
　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
40
〜
74
歳
の
方
　
※
対
象
の

方
に
は
、
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

費
用
　
無
料

実
施
期
限
　
令
和
５
年
３
月
11
日
㈯

　
詳
し
く
は
、国
民
健
康
保
険
課（
Ｔ

８
２
９・１
２
７
７
、
Ｆ
８
２
９・１

９
３
８
）へ
。

乳
が
ん
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

で
治
癒
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
圧
迫
に
よ
り

乳
房
内
部
の
様
子
を
写
し
出
す
こ
と

が
で
き
、
視
触
診
で
は
わ
か
ら
な
い

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま

す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女

性
で
、
前
年
度
未
受
診
の
方
　
※
対

象
の
方
に
は
、
案
内
の
は
が
き
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

場
所
　
市
内
実
施
医
療
機
関
　
※
各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー・
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
冊
子

「
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

費
用
　
１
、０
０
０
円

受
診
期
限
　
令
和
５
年
３
月
11
日
㈯

　
詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。風

し
ん
抗
体
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す

対
象
　
検
査
日
時
点
で
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
風
し
ん
の
予
防
接

種
や
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
、
妊
娠
を
希
望
す
る
16
〜
49
歳
の

女
性
、
又
は
そ
の
同
居
者
　
※
風
し

ん
の
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
妊
婦
の
同
居
者
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

検
査
場
所
　
市
内
実
施
医
療
機
関
　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
な
お
、
事
前
に
予
約
が
必
要

で
す
。

実
施
期
限

令
和
5
年
3
月
11
日
㈯

　
詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。ア

ク
テ
ィ
ブ
チ
ケ
ッ
ト
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
保
養
施
設
や
市
民
プ
ー
ル
な
ど
の

施
設
を
無
料
又
は
割
引
金
額
で
利
用

で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ケ
ッ
ト
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
　
▼
75
歳
以
上
　
▼
い
き
い

き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
、

長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
ポ
イ
ン

ト
交
換
を
行
っ
た
　
▼
65
歳
以
上

で
、
一
般
介
護
予
防
事
業
の
各
教
室

に
参
加
し
た

　
詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

高
齢
者
は
積
極
的
に
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う

　
加
齢
に
と
も
な
い
心
身
の
活
力
が

低
下
す
る
と
、「
フ
レ
イ
ル（
健
康
障

害
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
）」に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
各
公
民
館
で
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
な
ど
を
行
う「
ま
す
ま
す
元
気
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

　
詳
し
く
は
、
い
き
い
き
長
寿
推
進

課（
Ｔ
８
２
９・
１
２
８
６
、
Ｆ
８
２

９・
１
９
８
１
）へ
。

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
た
ば
こ
に
は
、
多
く
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め

に
、
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
外
来
を
実
施
し
て
い
る
医
療

機
関
な
ど
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課（
Ｔ
８

２
９・
１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

６
７
）へ
。

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の

専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
、

介
護
や
福
祉
、
医
療
な
ど
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

受
付
時
間

9
時
〜
17
時
　
※
受
付

時
間
は
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
年
末
年
始
を
除
く
、

土・
日
曜
日
、
祝・
休
日
も
受
け
付
け

ま
す
。

費
用
　
無
料

　
詳
し
く
は
、
各
区
高
齢
介
護
課
、

又
は
い
き
い
き
長
寿
推
進
課（
Ｔ
８

２
９
・１
２
５
７
、
Ｆ
８
２
９・
１
９

８
１
）へ
。

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

　詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

新型コロナウイルスに関する
各種支援を実施しています
種別 問合せ

住居確保給付金 生活自立・仕事相談センター（各区福祉課
内） 

傷病手当金（国民
健康保険・後期高
齢者医療制度）

各区保険年金課

国民年金保険料の
免除・猶予

各区保険年金課　※各年金事務所（大宮
Ｔ652・3399、Ｆ652・4700、浦 和Ｔ831・
1638、Ｆ833・7019、春日部Ｔ737・7112、
Ｆ737・7039）でも受け付けています。

水道料金・下水道
使用料の猶予

水道局電話受付センター
Ｔ665・3220、Ｆ665・5536
各水道営業所
北部Ｔ714・9905、Ｆ653・0089
南部Ｔ714・9916、Ｆ832・2899

その他の公共料金 加入・契約している各事業者

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



142022.5

トピックスさいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
活
動
資
金
を
活
用
し
、

災
害
救
護
、国
際
救
援
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

会
、
献
血
、
医
療
、
福
祉
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、日
本
赤
十
字
社 

埼
玉

県
支
部（
Ｔ
７
８
９・７
１
１
７
）、又

は
各
区
福
祉
課
へ
。

税
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

車
両
　
▼
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
が

使
用
す
る
　
▼
一
定
の
障
害
の
あ
る

方
の
た
め
に
家
族
な
ど
が
使
用
す
る

▼
障
害
の
あ
る
方
が
利
用
す
る
た
め

に
構
造
を
変
更
し
た
　
▼
公
益
事
業

を
営
む
方
が
そ
の
事
業
の
た
め
に
使

用
す
る
　
▼
生
活
保
護
法
の
規
定
に

よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
が

所
有
し
、
福
祉
事
務
所
が
認
め
た

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
各
市
税
事
務
所
個
人

課
税
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
１
０

２
、
Ｆ
６
４
６・３
１
６
４
、南
部
Ｔ

８
２
９・１
３
８
６
、
Ｆ
８
２
９・６

２
３
６
）へ
。

令
和
４
年
度
個
人
市
民
税
・

県
民
税
の
証
明
書
を
交
付
し

ま
す

　
個
人
市
民
税・県
民
税
の
所
得・課

税（
非
課
税
）証
明
書
の
交
付
開
始
日

は
、次
の
と
お
り
で
す
。 

※
3
月
16

日
以
降
に
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は

申
告
内
容
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場

合
や
交
付
開
始
日
が
遅
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

№ 対象 開始日

① 個人市民税・県民税が全額給与か
ら差し引かれる方

5/18㈬

②
①に扶養されている方　※収入が
ある方などは、6月10日になる場
合があります。

③
①・②以外の方（納付書で納める
方や口座振替の方、年金から差し
引かれる方など）

6/10㈮

※コンビニエンスストアでの交付は、6月10日からです。

　
詳
し
く
は
、
各
市
税
事
務
所
個
人

課
税
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
１
０

３
、
Ｆ
６
４
６・３
１
６
４
、南
部
Ｔ

８
２
９・１
３
８
９
、
Ｆ
８
２
９・６

２
３
６
）へ
。

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

発
送
日
　
５
月
２
日
㈪

対
象
　
令
和
４
年
１
月
１
日
時
点

で
、市
内
に
土
地・家
屋
又
は
償
却
資

産
を
お
持
ち
の
方

次
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
住
所
を
変
更
し
た
　
▼
宛
名
が
死

亡
し
た
方
に
な
っ
て
い
る
　
▼
家
屋

を
新
築・増
築
し
た
、又
は
取
り
壊
し

た
　
▼
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

の
所
有
者
を
変
更
し
た

　
詳
し
く
は
、
土
地・家
屋
に
つ
い
て

ど
を
発
送
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
　
５
月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
各
市
税
事
務
所
個
人

課
税
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
１
０

２
、
Ｆ
６
４
６・３
１
６
４
、南
部
Ｔ

８
２
９・１
３
８
６
、
Ｆ
８
２
９・
６

２
３
６
）へ
。

令
和
４
年
度
個
人
市
民
税
・

県
民
税
の
特
別
徴
収
税
額
の

決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

発
送
日
　
５
月
18
日
㈬
　
※
勤
務
先

に
発
送
し
ま
す
。
な
お
、
3
月
16
日

以
降
に
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、

後
日
変
更
の
通
知
書
を
発
送
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
個
人
市
民
税・
県
民
税
が
給

与
か
ら
差
し
引
か
れ
る
方

　
詳
し
く
は
、
北
部
市
税
事
務
所
法

は
資
産
が
所
在
す
る
区
を
担
当
す
る

各
市
税
事
務
所
資
産
課
税
課（
北
部

Ｔ
６
４
６・３
１
１
４
、
Ｆ
６
４
６・３

１
６
４
、南
部
Ｔ
８
２
９・１
５
７
０
、

Ｆ
８
２
９・１
９
１
６
）、償
却
資
産
に

つ
い
て
は
南
部
市
税
事
務
所
資
産
課

税
課（
Ｔ
８
２
９・１
１
８
6
、
Ｆ
８
２

９・１
９
１
６
）へ
。

令
和
４
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

発
送
日
　
5
月
２
日
㈪

対
象
　
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

で
、市
内
に
原
付・バ
イ
ク・軽
自
動
車

な
ど
を
所
有
す
る
方
　
※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、3
月
中

に
廃
車
等
の
手
続
き
が
で
き
な
か
っ

た
方
は
、
後
日
税
額
変
更
通
知
書
な

人
課
税
課（
Ｔ
６
４
６・
３
２
７
１
、

Ｆ
６
４
６・
３
１
６
４
）へ
。

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
開
始
さ

れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
の

事
業
者
向
け
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日
　
５
月
か
ら
毎
月
２
回
程
度

■子ども急患電話相談■

■歯科休日救急診療■
診療場所 診療日・受付時間

浦和休日急患診療所 
浦和区常盤6-4-18（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119、Ｆ827・1035
【日曜日、祝・休日、年末年始】
 9時～12時

大宮歯科休日急患診療所 
北区東大成町2-107（大宮医師会館1階）

Ｔ652・7225、Ｆ652・7582
【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～12時

与野歯科休日急患診療所
中央区本町東4-4-3 Ｔ・Ｆ706・8020

【日曜日、祝・休日、8/13～15、年
末年始】
9時～12時

 看護師による、子どもの急病に関する電話相談　Ｔ825・5252
月～金曜日…17時～翌9時

土・日曜日、祝・休日、年末年始… 9時～翌9時
■休日・夜間救急診療■

※在宅当番医については、市ホームページ又は日曜日、祝・休日、
年末年始の朝日・東京・埼玉新聞をご覧ください。また、発熱して
いる方は、予め電話で受診方法の相談をしてください。

診療場所 診療日・診療科目・受付時間
休日診療 平日夜間診療

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18
（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119
Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】 内科・
小児科…9時～11時30分、13時～
16時30分、19時～21時30分
【5/3～5】内科・小児科…9時～13時、
17時～21時30分

【月～金曜日】 小
児科…19時30分
～22時
【土曜日】 内科・
小児科…19時～
21時30分

大宮休日夜間急患センター
北区宮原町1-851
（JCHOさいたま北部医
療センター内）

Ｔ667・8180
Ｆ665・9000

【日曜日、祝・休日、年末年始】 内科…
9時 ～11時30分、13時 ～16時30分、19
時～21時30分　小児科…9時～11時
30分、13時～16時30分、19時～翌6時
【日曜日】 眼科…9時～11時30
分　耳鼻咽喉科…9時～11時30分、
14時～16時30分
【祝・休日】 耳鼻咽喉科…14時～16時
30分

【月～土曜日】 小
児科…19時～翌
6時
【土曜日】 内科…
19時 ～21時30
分

与野休日急患診療所
中央区本町東4-4-3

Ｔ・Ｆ706・1212

【日曜日、祝・休日、年末年始】 内科・
小児科…8時45分～11時45分、13時
～15時、18時45分～21時15分　
【8/13～15】内科・小児科…8時45分
～11時45分、13時～15時

【土曜日】 内科・
小児科…18時45
分～21時15分

岩槻休日夜間急患診療所
岩槻区府内1-8-1
（岩槻区役所 府内別館）

Ｔ798・2221
Ｆ798・2223

【日曜日、祝・休日、年末年始】
内科・小児科…19時～21時30分 ̶

※浦和休日急患診療所は、5月3日～5日の受付時間が異なります。
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

場
所
　
各
税
務
署
　
※
予
約
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://w

w
w.nta.go.jp/

）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
税
務
署（
浦
和
Ｔ

６
０
０・
５
４
７
１
、
大
宮
Ｔ
６
４

１・６
９
２
４
、
春
日
部
Ｔ
７
３
３・

２
９
６
４
）、
又
は
税
制
課（
Ｔ
８
２

９・１
１
５
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８

６
）へ
。

く
ら
し

国
民
生
活
基
礎
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す

　
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
所
得
な
ど
、

厚
生
労
働
行
政
の
基
礎
資
料
と
な
る

統
計
調
査
を
次
の
と
お
り
実
施
し
て

い
ま
す
。
※
調
査
員
は
必
ず
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

調
査
票
の
種
別
　
①
世
帯
票・
健
康

票・介
護
票
　
②
所
得
票・貯
蓄
票

調
査
基
準
日
　
①
令
和
４
年
６
月
２

日
　
②
４
年
７
月
14
日

調
査
対
象
　
市
内
約
３
、
６
０
０
世

帯（
無
作
為
抽
出
）

　
詳
し
く
は
、①
は
保
健
総
務
課（
Ｔ

８
４
０・
２
２
０
６
、
Ｆ
８
４
０・
２

２
２
８
）、
②
は
福
祉
総
務
課（
Ｔ
８

２
９・１
２
５
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９

６
１
）へ
。

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
　

ビ
ジ
ネ
ス
交
流
サ
ロ
ン
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

企
業
や
団
体
等
が
会
議
室
や
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、
各
種
商
談

会・
セ
ミ
ナ
ー
の
会
場
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。ま
た
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

な
ど
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

場
所
　
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん

（
大
宮
駅
東
口
）

　
詳
し
く
は
、
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に

ほ
ん（
Ｔ
８
５
６・９
１
１
１
、
Ｆ
８

５
６・９
１
０
８
）、
又
は
経
済
政
策

課（
Ｔ
８
２
９・１
４
０
１
、
Ｆ
８
２

９・１
９
４
４
）へ
。

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
若
者
の
就
労・
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
　
月
〜
金
曜
日
、
第
２・
４
土

曜
日
　
９
時
〜
17
時
　
※
祝・休
日
、

年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

場
所
　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅

西
口
）

対
象
　
15
〜
49
歳
の
方
と
そ
の
家
族

　
詳
し
く
は
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
Ｔ
６
５

０・３
３
６
６
）、
又
は
労
働
政
策
課

（
Ｔ
８
２
９・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９
・

１
９
４
４
）へ
。

ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

な
ど
を
販
売
し
ま
す

種
類
　
▼
ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ン
ボ
…

1
等
3
億
円
ほ
か
　
▼
ド
リ
ー
ム

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
…
1
等
３
、０
０
０

万
円
ほ
か

販
売
期
間
　
５
月
６
日
㈮
〜
６
月
３

日
㈮

価
格
　
１
枚
３
０
０
円

抽
せ
ん
日
　
６
月
13
日
㈪

　
県
内
で
の
売
上
げ
の
一
部
は
、
本

市
の
公
益
事
業
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
県
内
の
売
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、財
政
課（
Ｔ
８
２
９・１

１
５
５
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７
４
）へ
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

休
止
し
ま
す

休
止
日
　
５
月
25
日
㈬

詳
し
く
は
、
住
民
票
、
戸
籍
、
印

鑑
証
明
は
区
政
推
進
部（
Ｔ
８
２
９・

１
８
３
３
、
Ｆ
８
２
９
・１
９
９
２
）、

税
証
明
書
は
税
制
課（
Ｔ
８
２
９・
１

１
６
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
６
）へ
。

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
山
菜

や
野
菜
と
間
違
え
て
有
毒
植
物
を
食

べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
確
実
に
食
べ
ら
れ
る
と
判
断
で
き

な
い
場
合
は
、
採
ら
な
い・
食
べ
な

い・
人
に
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
食
品・
医
薬
品
安
全

課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
０
０
、
Ｆ
８
２

９・
１
９
６
７
）へ
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設

交
付
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

す開
設
日
　
５
月
９
日
㈪

日
時
　
▼
毎
週
月・木
・
金
曜
日
　
10

時
45
分
〜
19
時
30
分
　
▼
毎
週
土
・

日
曜
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
　

※
毎
月
第
３
土
曜
日・
翌
日
曜
日
、

祝・休
日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所
　
け
や
き
ひ
ろ
ば
１
階(

さ
い

た
ま
新
都
心
駅
西
口)

予
約
方
法
　
電
話
で
、
予
約
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー(

7
０
１
２
０
・
８
０
８・

５
９
０)

へ
。
※
予
約
専
用
サ
イ
ト

(

Ｈhttps://yoyaku52.m
ynum

.
jp/saitam

a/)

で
も
予
約
で
き
ま

す
。
な
お
、
交
付
通
知
書
が
必
要
で

す
。

　
詳
し
く
は
、
区
政
推
進
部（
Ｔ
８

２
９
・
１
８
３
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９

９
２
）へ
。

　納付書に記載されている期別と納期限を確認のうえ、納
期限までに納めてください。

納期限
税目

個人市民税・
県民税

固定資産税・
都市計画税

軽自動車税
（種別割）

国民健康
保険税

5/31 1期 定期
6/30 1期
8/1 2期 1期
8/31 2期 2期
9/30 3期
10/31 3期 4期
11/30 5期
R5.1/4 3期 6期

1/31 4期 7期

2/28 4期 8期

申込み　預金通帳、口座届出印、納税通知書、口座振替依
頼書を持参し、市内金融機関、又は郵便局へ。
対象税目　個人市民税・県民税（普通徴収分のみ）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税
キャッシュカードで口座振替手続きができるペイジー口座振替受
付サービスをご利用ください
申込み　口座名義人がキャッシュカードを持参し、北部・南部市税
事務所納税課、各区役所内市税の窓口、又は各区保険年金課へ。

　詳しくは、口座振替については収納対策課（Ｔ829・
1167、Ｆ829・1962）、納税については各市税事務所納税
課（北部Ｔ646・3039、Ｆ646・3121、南部Ｔ829・1734、
Ｆ829・1964）、又は各区保険年金課へ。

令和4年度 市税の納期限

口座振替をご利用ください

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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自
治
会
活
動
で
地
域
の
つ
な

が
り
を
深
め
ま
し
ょ
う

防
犯
や
防
災
な
ど
の
地
域
課
題
の

解
決
に
は
、
地
域
で
の
助
け
合
い
が

大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
、
自
治
会
活
動

な
ど
で
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
自
治
会
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttps://saitam

a-jichiren.
jp/

）で
、
各
自
治
会
の
活
動
内
容
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
へ
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
犬
を
散
歩

さ
せ
ま
し
ょ
う

　
通
行
人
や
近
隣
住
宅
に
不
快
感
を

与
え
た
り
、
環
境
を
悪
化
さ
せ
た
り

し
な
い
よ
う
、
次
の
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

●
フ
ン
や
オ
シ
ッ
コ
は
な
る
べ
く
家

で
済
ま
せ
、
屋
外
に
連
れ
出
す
と
き

は
、
処
理
す
る
た
め
の
用
具
を
必
ず

携
行
す
る

●
散
歩
中
は
必
ず
犬
を
制
御
で
き
る

人
が
リ
ー
ド
を
持
つ

　
詳
し
く
は
、
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
４
０・
４
１
５
０
、

Ｆ
８
４
０・４
１
５
９
）へ
。

環
境

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
設
置
補
助

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
　
市
内
で
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
を

設
置
し
た
方

補
助
金
額
　
３
万
円
を
上
限
と
し
、

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
購
入・
設
置
工

事
費
用
の
２
分
の
１
の
額
　
※
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

申
請
書
　
市
役
所
環
境
対
策
課
、各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課（
Ｔ
８

２
９・１
３
３
１
、
Ｆ
８
２
９・１
９

９
１
）へ
。

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
分

析
・
除
去
の
費
用
を
助
成
し

ま
す

　
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
お
そ
れ
の
あ

る
吹
付
け
材
が
使
わ
れ
て
い
る
市
内

の
建
築
物
の
分
析
調
査（
定
性・定
量

分
析
）や
、
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の

除
去
工
事
な
ど
の
費
用
を
助
成
し
ま

す
。※
屋
根
や
内・外
装
材
な
ど
の
成

形
板
は
対
象
外
で
す
。

助
成
額
　
▼
分
析
調
査
…
25
万
円
を

上
限
と
し
、
調
査
費
用
に
相
当
す
る

額
　
▼
除
去
工
事
な
ど
…
６
０
０
万

円
を
上
限
と
し
、
工
事
費
用
の
３
分

の
２
以
内
の
額
　
※
い
ず
れ
も
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
予
算

の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
建
築
総
務
課（
Ｔ
８

２
９・１
５
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９

８
２
）へ
。

創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
の
設

置
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
を
住
宅
に

設
置
し
た
方
に
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
※
対
象
機
器
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
申
込
手
引
き
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

対
象
期
間
　
３
月
16
日
㈬
〜
令
和
５

年
３
月
15
日
㈬（
工
事
完
了
日
）

申
込
手
引
き
　
５
月
13
日
㈮
か
ら
、

市
役
所
環
境
創
造
政
策
課
、
各
区

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
　
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
５
月
25
日
㈬
〜
５
年
１

月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・
１

３
２
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
１
）へ
。

エ
コ
で
ス
マ
ー
ト
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
推
進
し
て
い
ま

す　
冷
房
等
の
使
用
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
が
増
え
る
夏
に
、
適
正
な
室
温

の
設
定（
28
℃
目
安
）や
軽
装
で
の
執

務（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）な
ど
、省
エ
ネ
・節

電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、環
境
創
造
政
策
課（
Ｔ

８
２
９・１
３
２
４
、
Ｆ
８
２
９・
１

９
９
１
）へ
。

水
辺
の
環
境
美
化
活
動
を
支

援
し
ま
す

　
水
辺
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
に
登
録

し
、
河
川
周
辺
や
公
園
内
の
水
辺
の

環
境
美
化
活
動
を
行
う
団
体
な
ど

に
、
軍
手
や
ゴ
ミ
袋
の
支
給
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
団
体
の
活
動
に
参
加
で
き
ま

す
。
登
録
団
体
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課（
Ｔ
８

２
９・
１
３
３
１
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

９
１
）へ
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
５
〜
９
月
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
は
、
目
や
の
ど
の
粘
膜
に

刺
激
を
与
え
、
健
康
被
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発

令
は
、防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
、各

市職員採用試験を実施します
採用日　原則、令和5年4月1日　※獣医師B、保健師B、
診療放射線技師、保育士（職務経験者）は4年10月1日です。

区分・職種 募集人数

大
学
卒
業
程
度

行政事務A 110人程度
行政事務B 15人程度
福祉 22人程度
学校事務 5人程度

技
術
職

土木 22人程度
建築 7人程度
電気

各2人程度機械
化学
農業 1人程度

消防 14人程度
消防（救急救命士） 4人程度
心理 8人程度
精神保健福祉士 各4人程度

免
許

資
格
職

薬剤師
獣医師A 3人程度
獣医師B 1人程度
栄養士 2人程度
保健師A 9人程度
保健師B 各2人程度診療放射線技師

民
間
企
業

等
経
験
者

技
術
職

土木 5人程度
建築 2人程度
電気 各1人程度機械

保育士(職務経験者) 5人程度

試験日　▶1次…6月19日㈰　▶2次…7月中旬～8月上旬
受験案内　各区情報公開コーナー、各図書館などで配布
中　※市ホームページでもご覧になれます。
申込み　5月13日㈮の17時までに、市ホームページへ。 
※上記以外の職種は、決まり次第お知らせします。
　詳しくは、任用調査課（Ｔ829・1778、Ｆ829・1963）へ。

※受験資格など詳細は、受験案内又は市ホームページでご覧になれます。
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

区
役
所
や
各
消
防
署
な
ど
に
表
示
板

を
掲
げ
ま
す
。発
令
中
は
、屋
外
で
の

激
し
い
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、目
や
の
ど
に
痛
み
を
感
じ
た
ら
、

洗
眼
や
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
発
生
原
因
の
１
つ
は
、
車
の
排
気

ガ
ス
で
す
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
や
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、環
境
対
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
３
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９

１
）へ
。

安
心
・
安
全

救
急
車
は
適
正
に
利
用
し
ま

し
ょ
う

　
救
急
車
は
限
ら
れ
た
搬
送
資
源
で

す
。
救
急
車
の
適
正
利
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
救
急
車
を
呼
ぶ

か
判
断
に
迷
う
と
き
は
、
１
１
９

救
急
ガ
イ
ド
や
市
救
急
受
診
ガ
イ

ド（
Ｈhttp://triage.atrris.com

/
triage/saitam

acity/)

を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
救
急
課（
Ｔ
8
3
3
・

7
9
8
1
、
Ｆ
8
3
3
・7
2
0
1
）

へ
。自

転
車
に
乗
る
と
き
は
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め

に
、
次
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

●
車
道
は
左
側
端
を
通
行

●
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

●
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

•
傘
さ
し
運
転
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

使
用
な
ど
の
な
が
ら
運
転
、
飲
酒

運
転
、
二
人
乗
り
、
並
進
の
禁
止

•
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

•
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

止・安
全
確
認

●
子
ど
も
と
高
齢
者
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用

●
自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
へ
の

加
入

「
さ
い
た
ま
自
転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
」

を
配
布
し
て
い
ま
す

配
布
場
所
　
各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
自
転
車
ま
ち
づ
く
り

推
進
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
９
８
、
Ｆ

８
２
９・１
９
７
９
）へ
。

ま
ち
づ
く
り

道
路
拡
幅
の
た
め
の
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
道
路
に
接
し

て
建
物
を
建
て
る
場
合
、
そ
の
敷
地

は
道
路
の
中
心
か
ら
２
ｍ
後
退
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市

道
か
ら
後
退
し
た
部
分
を
市
に
寄
附

し
た
場
合
、測
量・分
筆
登
記
な
ど
の

費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
建
設
事
務
所
建
築

指
導
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
２
３

７
、
Ｆ
６
４
６・３
２
６
８
、南
部
Ｔ

８
４
０・６
２
３
７
、
Ｆ
８
４
０・６

２
６
７
）へ
。

ま
ち
づ
く
り
支
援
制
度
な
ど

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
地
区
計
画
等
の
ま
ち
の
ル
ー
ル
づ

く
り
や
市
街
地
の
計
画
的
な
整
備
を

進
め
る
団
体
な
ど
に
、
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
専
門
家
の
派
遣
や
、
補
助

金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
ガ
イ
ド
概
要
版「
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
」を
配
布
し
て
い
ま
す

掲
載
内
容
　
ま
ち
づ
く
り
の
取
組

方
法
や
支
援
制
度
な
ど

配
布
場
所
　
市
役
所 

ま
ち
づ
く

り
総
務
課
、
各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
な
ど
　
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１

４
４
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７
６
）へ
。

公
営
競
技

　
公
営
競
技
の
収
益
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

浦
和
競
馬

期
日
　
5
月
30
日
㈪
〜
6
月
3
日
㈮

場
所
　
浦
和
競
馬
場（
南
区
大
谷
場
）

　
詳
し
く
は
、県
浦
和
競
馬
組
合（
Ｔ

８
８
１・１
５
５
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９・１
９
４
４
）へ
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

期
日
　
①
5
月
3
日
㈷
〜
8
日
㈰

②
5
月
17
日
㈫
〜
22
日
㈰
　
③
5
月

24
日
㈫・
25
日
㈬
　
④
5
月
26
日
㈭

〜
30
日
㈪

場
所
　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田（
戸
田

市
） 

※
③
は
場
外
販
売
の
み
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
企
業
団（
Ｔ
８
２
３・８
７
１
１
）、

又
は
経
済
政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３

６
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

募
集し

ご
と

市
内
障
害
者(

児)

福
祉
施

設
の
職
員

　
職
員
を
募
集
し
て
い
る
市
内
の
障

害
者（
児
）福
祉
施
設
の
情
報
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
詳
細
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
障
害
政
策
課（
Ｔ
８ 

２
９・１
３
０
７
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

８
１
）へ
。協

働

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
無

料
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の
企
画

内
容
　
市
と
企
画
団
体
が
連
携
し
て

実
施
す
る
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の

企
画
　
※
８
万
円
を
上
限
に
、
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
10
月
１
日
㈯
〜
令
和
５

年
１
月
31
日
㈫

要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体
　

▼
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
り
、
男
女

共
同
参
画
の
推
進
を
目
的
と
し
て
活

動
し
て
い
る
　
▼
政
治
・
宗
教
活
動

及
び
営
利
を
目
的
と
し
て
い
な
い

募
集
要
項
　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ

い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）で
配
布

中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
５
月
31
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

さ
い
た
ま（
Ｔ
６
４
２・
８
１
０
７
、

Ｆ
６
４
３・
５
８
０
１
）へ
。

各
種
審
議
会
な
ど
の
委
員

名称 募集人数 応募期限 問合せ

さいたま地域保
健医療協議会 ２人 ５/２５㈬

市役所 健康増進課
Ｔ829･1293
Ｆ829･1967

市福祉のまちづく
り推進協議会 若干名

5/31㈫

市役所 福祉総務課
Ｔ829･1254
Ｆ829･1961

都市農業審議会 ２人
市役所 農業政策課
Ｔ829･1376
Ｆ829･1944

※いずれも選考です。

応
募
要
項
　
各
問
合
せ
、
各
区
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布
中
　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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ア
シ
ス
タ
ン
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー

活
動
期
間　

令
和
５
年
３
月
ま
で　

活
動
場
所　

市
立
小
・
中
・
中
等
教

育
・
特
別
支
援
学
校

内
容　

学
習
指
導
の
補
助
な
ど

応
募
要
件　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
教
員
を
目
指
す
大
学
２
〜
４
年
生

又
は
大
学
院
生　

▼
原
則
10
日
以
上

か
つ
30
時
間
以
上
活
動
で
き
、
イ
ン

タ
ー
ン
賠
償
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

い
る

募
集
人
数　

１
０
０
人
程
度

募
集
要
項　

市
役
所 

指
導
１
課
で

配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

５
年
１
月
31
日
㈫

　

詳
し
く
は
、同
課（
Ｔ
８
２
９・１
６

５
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）へ
。

誰
も
が
共
に
暮
ら
す
た
め
の

市
民
会
議
の
参
加
者

内
容　

障
害
者
施
策
に
関
す
る
課
題

に
つ
い
て
討
議
す
る（
年
3
回
程
度
）

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

の
方　

※
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　

１
０
０
人
程
度

応
募
方
法　

５
月
９
日
㈪
〜
31
日
㈫

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
会
議
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
、
障
害
政
策
課
へ（
先
着

順
）。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９
・
１

３
０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１
、

Ｅsh
ogai-seisaku

@
city.

saitam
a.lg.jp

）へ
。

県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支

援
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
日
時　

月
〜
金
曜
日　

９
時
〜

15
時
30
分

活
動
内
容　

学
校
生
活
全
般
に
お
け

る
児
童
・
生
徒
の
支
援

対
象　

18
歳
以
上
で
、
同
校
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
修
了
し
た
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催

し
ま
す

日
時　

５
月
16
日
㈪　

９
時
〜
15

時※
内
容
な
ど
詳
し
く
は
同
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://kashi

noki-sh.spec.ed.jp/

）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
校（
Ｔ
０
４
８
・
７

７
６
・
４
６
０
１
）、
又
は
特
別
支
援

教
育
室（
Ｔ
８
２
９
・
１
６
６
７
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
９
０
）へ
。

作
品

水
道
週
間
ポ
ス
タ
ー
作
品

対
象　

市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
・

中
学
生

テ
ー
マ　

節
水
、
水
環
境

募
集
案
内　

水
道
総
務
課（
浦
和
区

常
盤
）、各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
な

ど
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

６
月
30
日
㈭

　

詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
７
１
４
・
３

０
６
９
、
Ｆ
８
３
２
・
５
９
２
９
）へ
。

市
民
参
加

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会
の

参
加
者

日
時　

①
６
月
4
日
㈯　

②
7
月
2

日
㈯　

※
い
ず
れ
も
時
間
は
9
時
30

分
か
ら
で
す
。

場
所　

①
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l

（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街
６
階
） ②
に

ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本

町
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の

方定
員　

各
30
人（
先
着
順
）

費
用　

無
料　

※
登
録
に
は
年
会
費

が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

５
月
６
日
㈮
か
ら
、
①
は

６
月
２
日
㈭
、
②
は
６
月
30
日
㈭
ま

で
に
、
電
話
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

　

詳
し
く
は
、
同
事
務
所（
Ｔ
６
６

９
・
０
３
０
３
、
Ｆ
６
６
９
・
０
３
０

５
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利
用
者

　

作
品
を
発
表
・
展
示
で
き
る
ス

ペ
ー
ス（
44
㎡
）を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。

貸
出
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
12
月
４

日
㈰　

※
１
週
間
単
位
で
貸
し
出
し

ま
す
。

抽
選
日
時　

６
月
１
日
㈬　

９
時
30

分（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）

会
場　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所

東
側
広
場
内
）

対
象　

市
内
在
住
の
方
又
は
市
内
で

活
動
す
る
グ
ル
ー
プ　

※
令
和
３
年

12
月
、
４
年
３
月
の
当
選
者
で
利
用

し
た
方
を
除
き
ま
す
。
な
お
、
展
示

品
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
２
２
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
9
９

６
）へ
。

キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

活
動
日　

４
〜
11
月
の
キ
ャ
ン
プ
場

の
利
用
が
あ
る
日（
月
２
回
程
度
）

活
動
場
所　

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
猿
花

キ
ャ
ン
プ
場（
見
沼
区
南
中
野
）

活
動
内
容　

野
外
炊
飯
や
テ
ン
ト
の

設
置
な
ど
、
利
用
者
へ
の
活
動
支
援

応
募
要
件　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上　

▼
キ
ャ
ン
プ
の
経
験
が

あ
る　

▼
3
〜
11
月
の
平
日
に
開
催

す
る
会
議（
随
時
）に
出
席
で
き
る

募
集
チ
ラ
シ　

市
役
所 

青
少
年
育

成
課
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１
７

１
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０
）へ
。

就
業
支
援

教
師
塾
「
夢
」
講
座
の
参
加

者内
容　

本
市
の
学
校
教
育
の
特
色
や

取
り
組
み
を
学
ぶ

対
象　

市
立
学
校
の
教
員
を
志
望
す

る
大
学
３
年
生

募
集
人
数　

50
人
程
度（
選
考
）

募
集
要
項　

５
月
６
日
㈮
か
ら
、
教

育
研
究
所（
浦
和
区
岸
町
）で
配
布

※
同
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈ

https://w
w
w
.saitam

a-city.
ed.jp/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

応
募
期
限　

５
月
27
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
同
研
究
所（
Ｔ
８
３

８
・
１
８
１
０
、
Ｆ
８
３
８
・
０
８
８

８
）へ
。

市
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
エ
ッ
ジ
企

業
　

独
創
性
・
革
新
性
に
優
れ
た
技
術

を
持
つ
市
内
の
研
究
開
発
型
企
業
を

認
証
し
、
新
技
術
開
発
や
国
際
競
争

力
向
上
の
た
め
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

募
集
要
項　

市
役
所 

産
業
展
開
推

進
課
、（
公
財
）市
産
業
創
造
財
団（
中

央
区
下
落
合
）、
さ
い
た
ま
商
工
会
議

所（
浦
和
区
高
砂
）な
ど
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

５
月
31
日
㈫

　

詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９
・
１

３
７
１
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

▲昨年度の最優秀賞作品
（中学校の部）
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主な施設等からのお知らせ

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

INFOR
MATIO

N

さいたま
市で体験

できる

施設・イ
ベントの

お知らせ
です！

さいたま
の魅力を

発見しよ
う

宇宙劇場 休館日／5月2日㈪・9日㈪～11日㈬・18日㈬・25日㈬

会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 星空の時間～５月の星空～
5月の土・日曜日・祝日（5/8㈰を除く）
13:30～14:15

定①・②・④・⑥各280人　③250人　⑤100人
※⑤で中学生以下の子どもは保護者の同伴
が必要です。
費高校生以上…620円、4歳～中学生…310
円　※5月1日㈰は無料です。
申各開始時間の①・④・⑤は1時間20分前、
②・③・⑥は1時間前から、上記会場で、入
場券を販売（先着順）。

② 5月の月～金曜日　13:30～14:15
③ はじめてのプラネタリウム ベビー＆キッズ劇場～こどもの日～ 5/5㈷　10:30～11:10
④ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII 5/8㈰　13:30～14:20
⑤ 特別投映＋星をみる会「しし座の二重星 アルギエバ」 5/21㈯　19:00～21:00
⑥ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 5/28㈯　10:30～11:15

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

旧坂東家住宅見沼くらしっく館 休館日／月曜日、5月10日㈫～12日㈭

会場・問合せ／〒337-0024 見沼区片柳1266-2　Ｔ688・3330、F688・3335

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節展示 端

たん

午
ご

の節句 軒
のき

菖
しょう

蒲
ぶ

5/4㈷・5㈷　9:00～16:30 対③・⑥小学生とその保護者　※⑤で小学生以下の子ど
もは保護者の同伴が必要です。
定②30人　③・⑥各5組　④10人　⑤20人
費③100円
申▶①・②・④…当日、直接、上記会場へ（②・④は先着順）。
▶③・⑤・⑥…③は5月7日㈯、⑤は5月22日㈰、⑥は5月28
日㈯のいずれも9時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

② 埼玉落語会 新緑くらしっく寄席 5/15㈰　13:30～15:00
③ 小学生工房 バードコール／鳥の鳴き声がするおもちゃを作る 5/22㈰　10:00～11:30
④ 囲炉裏端で聞くわらしべの民話語り～夏のおはなし～ 5/29㈰　14:00～15:00
⑤ くらしっく講座 見沼の鳥談義と野鳥観察 6/5㈰　10:00～11:30
⑥ 小学生工房 竹とんぼ／竹を削って手作りのおもちゃを作る 6/11㈯　10:00～11:30

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

■プラザウエスト
№ 行事名／内容 日時 その他

① IT講座～パワポで暑中見舞い動画を作ろう 6/2㈭・9㈭（全2回）
13:00～16:00 対市内在住、在勤又は在学の方

定①～③各20人　④16人　⑤12人
費①・④3,000円　②500円　③･⑤2,500円
申5月13日㈮（必着）までに、往復はがき（1行事1人1通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、
〒338-0835 桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽選）。
 Ｔ858・9080、F858・9020

② お茶のみ落語 6/17㈮　10:00～

③ ハワイアンリボンレイ講座／レイをリボンや
造花で作る 6/18㈯　10:00～12:00

④ 苔
こけ

のテラリウムレッスン 6/25㈯　10:00～12:00
⑤ はじめてでも簡単マスター パンづくり講座 6/26㈰　10:00～12:00

■プラザイースト、R
レイボック

aiBoC H
ホール

all、市民会館いわつき
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

5日間陶芸&そば打ち
講座

5/27㈮～29㈰、
6/12㈰・26㈰
(全5回) 
10:00～12:00

プラザイースト 市内在住、在勤又は在学の方　20人　5,000円
5月6日㈮（必着）までに、往復はがき（1
人1通のみ）で、必須事項を、〒336-
0932 緑区中尾1440-8 プラザイースト
へ（抽選）。 Ｔ875・9933、F875・9960

辻井伸行×三浦文彰 
ARKシンフォニエッタ

7/14㈭　
19:00～

RaiBoC Hall
（大宮駅東口・大
宮門街7階）

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…8,000円、A席…7,500円、B席…7,000円
※市内在住、在勤又は在学の方は、1,000円引きです。5月21日㈯の10時から、電話で、上記

問合せへ（先着順）。SaCLaアーツコンサー
ト 夏 VOXRAYアカペ
ラコンサート

8/7㈰　
14:00～

市民会館いわつ
き(岩槻区太田)

 ―　350人（全席指定） 
中学生以上…700円、小学生以下…500円　※3歳
以下の子どもが膝上で鑑賞する場合は無料です。

プレミアムシンフォニッ
クコンサート～花總ま
り・女王たちの物語～

8/28㈰
15:00～ RaiBoC Hall

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…8,000円、A席…7,500円、B席…7,000円
※市内在住、在勤又は在学の方は、1,000円引きです。

5月28日㈯の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/index.html

№ 行事名 日時 その他
① 科学実験教室 石を割って化石を探そう 6/4㈯　9:30～11:30

対①・③・④小学3年～中学生　⑤小学5年～中学生　
⑥小学生以上の方　※②・⑥で中学生以下の子ども、
⑤で小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・③各16人　②100人（1組5人まで） ④各10人　
⑤18人　⑥30人　⑦200人
費①1,000円　⑤2,800円
申▶①～④・⑥・⑦…５月10日㈫（消印有効）までに、往
復はがき（1行事1人又は1組1通のみ）で、必須事項と
年齢（学年）、④は時間を、上記問合せへ（抽選）。▶⑤
…5月10日㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② 天体観望会 春の大曲線と月を見よう 6/4㈯　19:30～20:30
③ 顕微鏡教室 淡水プランクトンの世界を見てみよう（初夏） 6/5㈰　9:30～11:30

④ 昆虫博士教室 クワガタムシとカブトムシの標本を作ろう！ 6/12㈰　▶10:00～11:30
▶13:00～14:30

⑤ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットチャレンジコース プログラミ
ングロボットを作って、プログラミングとマシン制御を学ぼう 6/12㈰　9:30～15:30

⑥ 自然観察教室 秋ヶ瀬公園で県の蝶「ミドリシジミ」を観察しよう 6/18㈯　9:30～11:30
※雨天中止

⑦ 昆虫博士教室 さいたま産のカブトムシとクワガタムシを捕まえ
よう～成虫編～ 6/25㈯　13:00～13:45

№ 行事名／内容 日時 定員 申込期限 その他

①
パソコンコース Word2016応用／チラ
シや宛名ラベルの作成、Excelデータの
挿入などを学ぶ

6/9～6/30の毎週木曜日
（全4回） 13:00～16:00

各10人 5/16㈪

所①～③生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮
センタープラザ8・10階） ④大宮西部図書館（北区櫛引町）
対①文書作成などワードの基本操作ができる方　※②は
令和３年度の同講座の受講者を除きます。
費①5,200円　②750円　③･④1,500円
申各申込期限(必着)までに、往復はがき(1行事1人1通のみ)
で、必須事項と年齢を、〒330-0854 大宮区桜木町1-10-
18 シーノ大宮センタープラザ7階 生涯学習総合センター
へ(抽選)。※生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）でも申し込めます。

②
パソコンコース 初めてのWeb会議ツー
ル講座／S

ス カ イ プ
kype、Z

ズ ー ム
oomによるWeb会議

の立ち上げ方などの基本操作を学ぶ
6/10㈮　9:30～12:30

③ 教養Ⅰコース さいたま市の気象の特徴
と防災への備え

6/15㈬・22㈬・29㈬
（全3回） 10:00～12:00 90人 5/17㈫

④ 文学Ⅱコース 文字と書の歴史から日本
文学を読む─書道史と文学史の深い関係

7/12㈫・19㈫・26㈫
（全3回） 14:00～16:00 50人 5/30㈪

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860さいたま市民大学

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日（5月5日㈷を除く）

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① スライドトーク／盆栽の見どころを解説 5/21㈯　13:30～ 対④小・中学生とその保護者

定③20人　④6組12人　⑤6人　
費④1組3,000円　⑤3,000円　※②は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円　※5月1日㈰は無料です。
申▶①・②…当日、直接、上記会場へ。▶③…当日の13時か
ら、上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶④・⑤…5月31日
㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② さつき盆栽の展示 5/27㈮～6/5㈰　9:00～16:30

③ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 5/28㈯　13:30～14:30

④ 子ども向けワークショップ／はじめての盆栽づ
くり 6/19㈰　10:00～11:30

⑤ 盆栽ワークショップ／はじめての盆栽づくり 6/19㈰　14:00～15:30

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
№ 行事名／内容 日時 対象 定員 費用 申込み

① 陶芸入門教室／日用食器などを簡単
な技法で作る

5/30㈪、6/6㈪・20㈪（全3回）
10:00～11:30

18歳以上の方

10人 3,300円

①は5月16日㈪、②・③は
5月20日㈮、④は5月26日
㈭、⑤・⑥は5月30日㈪、
⑦は6月9日㈭、⑧は6月
10日㈮までに、往復はが
き（1通1行事2人まで）で、
全員の必須事項と年齢（学
年）、⑤・⑥・⑧は日時を、
上記問合せへ（抽選）。

② かんたん盆栽講座 こけ玉をつくろう 6/3㈮　13:30～16:00 12人 2,200円

③ おとな造形教室 自由にデザインして
木製コースターや鍋敷きを作ろう

6/3㈮・10㈮・17㈮（全3回）
14:00～16:00 10人 500円

④ はじめての雑穀料理～雑穀を食べて
夏バテ予防の準備をしよう～

6/9㈭・16㈭・23㈭（全3回）
14:00～16:00 8人 1,500円

⑤ かがくdeプラザノース 宇宙への道～
模型作りでイメージする地球と宇宙

6/12㈰　10:00～12:00 小学3～6年生とその保護者 各8組
16人

1組500円
⑥ 6/12㈰　14:00～15:30 小学1・2年生とその保護者

⑦ 楽しくリフレッシュ おやこヨガ教室 6/23～7/14の毎週木曜日
（全4回） 10:00～10:45

首の座った6か月～1歳6か
月の乳幼児とその保護者
（妊娠中の方を除く）

10組
20人

⑧

SNSはじめて講座 ツイッター・インス
タグラムの基本を知ろう！／インター
ネットの基礎やSNSの始め方、危険
の回避などをテキストで学ぶ

6/26㈰、7/3㈰（全2回）
10:00～11:30 18歳以上の方　※日常的に

インターネットを使用して
いる方に限ります。

各15人 500円6/29㈬、7/6㈬（全2回）
10:00～11:30
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市産業文化センター 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-4-3　Ｔ・F854・0486、Hhttps://www.saitama-sbc.com/

№ 行事名 日時 費用 その他
① 男性のための朝活準備ヨガ 5/16～7/8の第1・3月曜日（全4回） 9:00～10:00 4,000円

対18歳以上の方
定①・③各10人　②各8人　④～⑥10人　⑦5人
申5月6日㈮から、電話で、上記問合せへ。（先着順）

② ピラティス講座 5/17㈫・24㈫・31㈫ （全3回） 
▶9:30～10:30　▶11:00～12:00 3,120円

③ 仕事疲れを癒す男性向けヨガ 5/27～7/22の第2・4金曜日（全5回） 20:00～21:00 5,500円
④ 合唱（童謡・唱歌） 6月の毎週水曜日(全3回) 10:30～12:00 3,150円
⑤ ベリーダンス 6月の第1・2・3木曜日（全3回） 11:00～12:00 4,710円
⑥ ハワイアンフラダンス 6月の毎週月曜日（全4回） 19:40～20:40 4,160円
⑦ はじめての日本舞踊 6月の毎週火曜日（全4回） 12:30～14:00 4,200円

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttps://saitama-culture.jp/）で
ご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
市民コメディ／劇団「レイン
ボウ城！」のオリジナルコメ
ディを上演

▶5/4㈷　▶5/5㈷
13：00～  ―　各100人　無料 当日、直接、東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）へ（先着順）。

 Ｔ667・5604、F654・5594

活動サークルボランティア講
座／水彩画クラブによる体
験会

5/25㈬、6/8㈬（全2回）
10:00～12：00

市内在住又は在勤の方
10人　150円

所高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）
申・問5月18日㈬までに、生涯学習情報システム(Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/)へ（抽選）。 Ｔ644・3360、F644・3361

活動サークルボランティア講
座／健康体操サークルによ
る体験会

5/28㈯　10:00～11：30 市内在住又は在勤の女性5人　無料

所高鼻コミュニティセンター
申・問5月20日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ644・3360、F644・3361

リラックスヨガ+セルフケア
2022 ～武蔵浦和の夜景を
眺めながら～

5/31～7/19の毎週火曜
日（6/14・28を除く、全6
回） 19:00～20:00　

市内在住、在勤又は在学
で、15歳以上の方　14
人　3,600円

所武蔵浦和コミュニティセンター(南区別所)
申・問5月7日㈯までに、武蔵浦和コミュニティセンターのホームペー
ジへ(抽選)。 Ｔ844・7215、F844・7216

陶芸講座Ⅰ／削りがある陶
芸講座

6/7㈫・14㈫・28㈫（全3
回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
16人　1,600円

所大宮工房館(大宮区堀の内町)
申・問5月22日㈰までに、生涯学習情報システムへ(抽選)。
 Ｔ645・3838、F645・3881

電動ろくろ体験講座

▶6/10㈮・24㈮
▶6/11㈯・25㈯
10：00～12：00
※いずれも全2回です。

市内在住又は在勤の方　
各6人　2,500円

5月20日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）と期日を、〒339-0057 岩槻区本町3-1-1 岩
槻駅東口コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ758・6500、F758・6521

水彩画講座／水彩画の基本
を学ぶ

6・7月の第2・4金曜日(全
4回） 13:00～15:00

市内在住又は在勤の方
18人　3,200円

所大宮工房館
申・問5月22日㈰までに、生涯学習情報システムへ(抽選)。
 Ｔ645・3838、F645・3881

料理講座～大宮の名店に習
う～／大宮ナポリタンを麺
打ちから習う

6/13㈪　10:00～12:00 市内在住又は在勤の方
12人　2,000円

所高鼻コミュニティセンター
申・問5月30日㈪までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ644・3360、F644・3361

心と身
からだ

体を整える！自彊
きょう

術
講座

6/14～7/12の毎週火曜
日（全5回） 9:30～11:30  

市内在住、在勤又は在学
の方　15人　1,500円

5月20日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-0002 中央
区下落合1712 下落合コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ834・0570、F834・0580

初めての絵手紙講座／絵手
紙の基本を学ぶ

6/14㈫・21㈫・28㈫（全3
回） 14：00～16：00

市内在住又は在勤の方
10人　500円

5月24日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0014 中央区上峰2-3-5 上峰コ
ミュニティホールへ（抽選）。 Ｔ852・0121、F852・0121

写経体験会 6/26㈰　14：00～16：00
市内在住、在勤又は在学
で、中学生以上の方
12人　800円

所光秀寺（岩槻区尾ヶ崎）
申・問5月31日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名と学年）を、〒336-
0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ764・8810、F764・9310

市立博物館 休館日／月曜日（祝日を除く）、5月10日㈫～12日㈭

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名 日時 その他

①
子どもわく
わく講座

春の自然観察～オタマ
ジャクシ探検隊！～ 5/21㈯　9:30～11:30 所①大宮第二公園（大宮区寿能町）周辺　②～④市立博物館

対①・②小・中学生とその保護者
定①・②・④各20人　③30人
費②250円　④800円
申▶①・②…①は5月6日㈮、②は5月17日㈫のいずれも9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。▶③・④…③は5月12日㈭、④は5月13日㈮（いずれも必着）
までに、往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ（抽選）。※③・④は生涯学
習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）でも申し込めます。

② 藍染め教室 6/4㈯　▶9:30～11:30
▶13:30～15:30

③ 初級古文書講座 5/26～7/7の毎週木曜日（6/30
を除く、全6回） 13:30～15:30

④ 絞り染めで風呂敷を染めよう 5/27㈮、6/3㈮（全2回）
10:00～15:00

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttps://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
①【日曜朝活】かんたんピラティス 初級 7/3～10/9の毎週日曜日（7/31、8/14、

9/11・18を除く、全11回）
9:30～10:30

6/13㈪
対16歳以上の方
定各19人（抽選）
費①・②・⑦・⑧8,250円　③～
⑥・⑨9,000円
申各申込期限（必着）までに、は
がき又はファクスで、必須事項
と年齢を、上記問合せへ。※上
記ホームページでも申し込めま
す。なお、結果は参加できる方
のみに連絡します。

②【日曜朝活】かんたんピラティス 中級
11:00～12:00③ ボディメイクエクササイズ 7/4～10/17の毎週月曜日（7/18㈷、8/15、

9/19㈷、10/10㈷を除く、全12回）

④ 火曜骨盤体操 7～9月の毎週火曜日（8/16を除く、全12
回） 9:30～10:30 6/14㈫

⑤ モーニングピラティス 7～9月の毎週木曜日（8/11㈷を除く、全
12回） 6/16㈭⑥【木曜夜活】リラックスヨガ 19:30～20:30

⑦ サーキットエクササイズ&ボディメンテストレッチ
7/8～10/7の毎週金曜日（8/12、9/9・23
㈷を除く、全11回） 13:30～14:30

6/17㈮
⑧ FightボクシングEX. 7/9～10/1の毎週土曜日（7/30、8/13を

除く、全11回） 11:00～12:00
⑨ K-POPダンススタイル 7/13～9/28の毎週水曜日（全12回） 6/22㈬

№ 行事名 期日 時間 対象 その他

① よちよち親子体操名人 5/9～30の毎週月曜日（全4回） 11:35～12:35 1～3歳の子どもとその保護者

定①5組10人　②3人　③・④・⑥～
⑧・⑩各5人　⑤・⑨各3組6人
費①3,200円　②・④2,800円　③
3,600円
⑤1組2,400円　 ⑥2,700円　 ⑦
1,800円　 ⑧・⑩1,400円　 ⑨1組
1,220円
申5月8日㈰の9時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② ヨガ
5/10～31の毎週火曜日（全4回）

13:15～14:15 18歳以上の方
③ ジュニアバトントワーリング 17:00～18:00 小・中学生
④ 骨盤ととのえヨガ 18:30～19:30 18歳以上の方

⑤ ヨガ（ベビー） 5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回） 9:50～10:50
1歳3か月以下の子どもとその
保護者　※首が座っている子
どもに限ります。

⑥ キッズプレバレエ 16:00～16:50 4～6歳の子ども⑦

5/12㈭・19㈭（全2回）⑧ ストレッチピラティス 9:30～10:30 18歳以上の方

⑨ ベビー運動会（はいはい） 11:10～12:10 6か月～1歳2か月の子どもと
その保護者

⑩ ピラティス 5/14㈯・21㈯（全2回） 12:30～13:30 18歳以上の方

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど
6/4㈯　10:00～12:00

防災センター（大宮区天沼
町）

5/2㈪～31㈫
対①・②・⑤市内在住、在勤
又は在学で、中学生以上の
方　③・④市内在住で、2歳
以下の子どもとその保護者
定①・②各15人　③10組
④７組　⑤20人
申各申込期間の9時～17時
15分に、電話で、上記問
合せへ（先着順）。※市ホー
ムページで電子申請もで
きます。

6/30㈭　14:00～16:00 5/31㈫～6/24㈮

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いなど

6/4㈯　14:00～16:00 5/6㈮～31㈫

6/19㈰　14:00～16:00 ふれあいプラザいわつき
（岩槻区東岩槻） 5/19㈭～6/14㈫

6/30㈭　10:00～12:00 防災センター 5/30㈪～6/24㈮

③ 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気
道異物除去などの実技体験

6/5㈰　10:00～11:00 子育て支援センターにし
（西区三橋） 5/9㈪～6/1㈬

④ 6/26㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ
（南区別所） 5/26㈭～6/21㈫

⑤ 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 6/22㈬　9:00～15:00 防災センター 5/23㈪～6/17㈮

催
し

漫
画
会
館
の
催
し

■
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー

日
▼
５
月
３
日
㈷
　
▼
５
月
４
日
㈷

13
時
〜
16
時（
12
時
30
分
か
ら
受
け

付
け
）

内
プ
ロ
の
漫
画
家
に
似
顔
絵
を
描
い

て
も
ら
う

定
各
25
人（
当
日
先
着
順
）

費
７
０
０
円

■
収
蔵
品
展「
茶
人
群
像
」〜
楽
天
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
と
共
に
〜

日
５
月
21
日
㈯
〜
７
月
10
日
㈰
　
９

時
〜
16
時
30
分

内
北
沢
楽
天
が
24
人
の
茶
人
を
描
い

た「
茶
人
群
像
」や
所
蔵
し
た
茶
道
具

の
展
示

休
館
日
　
月
曜
日

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３
・
１
５
４
１

F
６
６
７
・
４
９
２
１

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

5/9㈪～
15㈰

秘境チベットを行
く 矢部正夫写真展

5/16㈪～
22㈰

紙のパッチワーク
展

5/23㈪～
29㈰

キミ子方式水彩画
と手作り品

5/30㈪～
6/5㈰

さいたま写真クラブ
岩槻北写真展

時
間
　
10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９
・
１
２

２
６
、
F
８
２
９
・１
９
９
６
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せマークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

定
①・
③
７
人
　
②
12
人
　
④
４
人

費
②
１
、７
２
0
円
　
③
１
、３
０
０

円
　
④
１
、１
０
０
円

申
・
問
①・
②
は
５
月
10
日
㈫
、
③
は

５
月
24
日
㈫
、
④
は
６
月
14
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行

事
名
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
手
話
通
訳・
要
約
筆
記
の
有
無

を
、
み
の
り
園
へ（
抽
選
）。
※
同
園

の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・

５
５
４
４
、
F
６
２
５・
４
８
５
４

さ
い
た
ま
さ
つ
き
ま
つ
り
展

示
会

日
５
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
　
10
時
〜

15
時

内
さ
つ
き
の
展
示・
即
売
会

問
さ
い
た
ま
さ
つ
き
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
野
崎
） 

Ｔ
０
９
０
・３
２
１
８・
１
１
７
８

所
・
問
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー（
緑
区
大
崎
） 

Ｔ
８
７
８・
２
０

２
６
、
F
８
７
８・
２
０
２
７

春
の
ま
ん
て
ん
会
津
フ
ェ
ア

日
５
月
28
日
㈯
か
ら
約
１
か
月
間

内
会
津
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供

所・
申
当
日
、
直
接
、
市
内
各
実
施

飲
食
店
へ
。
※
実
施
店
舗
な
ど
詳

し
く
は
、
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ

ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

m
arum

aru-higashinihon.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
経
済
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９
・
１
４

０
１
、
F
８
２
９・１
９
４
４

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

②
は
小
学
生
以
上
の
方
、
③
は
15
歳

以
上
の
方
　
※
②
で
小
学
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
②
各
20
人
　
③
８
人
　
※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
②
１
０
０
円

休
館
日
　
月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、直
接
、桜
環

境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。 

▼
②・

③
…
②
は
５
月
10
日
㈫
の
10
時
〜
15

日
㈰
、
③
は
５
月
６
日
㈮
の
10
時
〜

10
日
㈫
に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① ウォーキン
グ

5/21㈯　
10:00～12:00

② ボウリング
大会

5/28㈯　
9:10～12:00

③
バスハイク
（紅花染め
体験）

6/11㈯　
10:00～12:40

④ 一日料理教
室

6/25㈯　
10:00～13:00

所
①
丸
山
公
園（
上
尾
市
） 

②
ラ
ウ

ン
ド
ワ
ン
大
宮
店（
大
宮
区
宮
町
） 

③
小
島
農
園（
桶
川
市
） 

④
内
野
公

民
館（
西
区
三
橋
） 

※
①
・
③
の
集
合

は
み
の
り
園
で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

Ｔ
６
４
７・８
３
３
９

F
６
４
７・０
１
２
６

市
内
飲
食
事
業
者
に
向
け
た

会
津
地
域
の
食
材
試
食
会

日
５
月
16
日
㈪
　
13
時
〜
14
時
30
分

所
ク
ロ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン 

イ
ン 

シ
ー

ガ
ル（
大
宮
区
宮
町
）

内
会
津
地
域
の
食
材
の
紹
介
や
試
食

対
市
内
の
飲
食
事
業
者

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
6
日
㈮
〜
13
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

経
済
政
策
課
へ
。
Ｔ
８
２
９・１
４
０

１
、
F
８
２
９・１
９
４
４

バ
ラ
園
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日
５
月
18
日
㈬
　
▼
10
時
〜
　
▼
11

時
30
分
〜
　
▼
13
時
〜
　
▼
14
時
30

分
〜
　
※
荒
天
中
止

所
与
野
公
園（
中
央
区
本
町
西
）

定
各
10
人（
当
日
先
着
順
）

問
別
所
沼
公
園
　
Ｔ
７
１
１・
２
２

９
０
、
F
８
３
６・５
２
０
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①シー
オ
そ
だ
て
隊

外来植物でトラ
イ！花かんむり作
り／ビオトープの
外来植物で花かん
むりを作る

5/19㈭
10:00～
11:30

②
田植え／ビオトー
プの田んぼに稲を
植える

6/5㈰
10:00～
12:00

③
もったいない講座 
キッチンから始める
夏のお片付け

5/24㈫
10:40～
12:10

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

申
・
問
5
月
3
日
㈷
か
ら
、
①
は
5

月
14
日
㈯
、
②
は
5
月
15
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６

０
０・３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

ば
ら
ま
つ
り
２
０
２
２

№ 行事名／内容 日時

①

ばらまつり2022
／ばらの品種な
どの看板設置　
※イベントや飲
食物の販売はあ
りません。

5/16㈪～
22㈰

②

光の庭プロムナー
ド・コンサート ば
らまつりスペシャ
ル

5/21㈯
14:00～

所
①
与
野
公
園（
中
央
区
本
町
西
） 

②
彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場（
中

央
区
上
峰
） 

※
②
の
申
込
方
法
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、同
劇
場（
Ｔ
０

５
７
０・０
６
４・９
３
９
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
与
野
公
園
の
開
花
状
況
は
、（
公
社
）

さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.stib.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
５
月
11
日
㈬
　
▼
５
月
25
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

花
の
丘
ポ
ピ
ー
ま
つ
り

日
５
月
14
日
㈯
　
10
時
〜
16
時

※
雨
天
決
行
で
す
。
な
お
、
花
摘
み

の
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
で
す
。

内
ポ
ピ
ー
の
花
摘
み
、
農
産
物
等
即

売
会
な
ど
　
※
花
摘
み
は
、
花
の
生

育
状
況
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

持
ち
物
　
花
摘
み
用
の
ハ
サ
ミ
、
新

聞
紙
、
手
さ
げ
袋
な
ど

所
・
問
大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑（
西
区

西
新
井
） 

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１
、
F

６
２
５・５
４
５
５

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

※①は荒天中止です。

№ 行事名／内容 日時

①

花木散策・語ろ
う会／散策し
ながら、新緑を
テーマに語り
合う

5/15㈰
10:30～
12:00

②

ぐるっと歩こ
うさいたま新
都心／約4㎞
を歩くウォー
キングイベン
ト

5/25㈬
10:40～
12:00

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
①
20
人
　
②
30
人
　
※
小
学
3
年

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
シ
ー
オ
そ
だ
て
隊

初夏の生きもの大調査／
ビオトープで生きものを
調査する

5/15㈰
13:30～14:30

②
外来植物でトライ！花かん
むり作り／ビオトープの外
来植物で花かんむりを作る

5/19㈭
10:00～11:30

③ 田植え／ビオトープの田
んぼに稲を植える

6/5㈰
10:00～11:30

④ もったいない講座 キッチンか
ら始める夏のお片付け

5/24㈫
10:40～12:10

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
〜
③
は
小
学
生
以
上
の
方
、
④
は

15
歳
以
上
の
方
　
※
①
〜
③
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
・②
・④
各
20
人
　
③
８
人
　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
④
１
０
０
円

休
館
日
　
月
曜
日

所・
申・
問
▼
①・
②
…
当
日
、
直
接
、

桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。 

▼
③・
④
…
③
は
５
月
10
日
㈫
の
10

時
〜
15
日
㈰
、
④
は
５
月
６
日
㈮
の

10
時
〜
10
日
㈫
に
、
直
接
又
は
電
話

で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・５

３
４
５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



24

情報掲示板

242022.5

申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

曜
日（
全
６
回
） 

9
時
30
分
〜
11
時
30

分所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ
き

（
岩
槻
駅
東
口
・
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
４

階
）

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
2
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方

定
10
人（
先
着
順
）

託
2
歳
以
下
の
子
ど
も
　
15
人

申
・
問
５
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮
に
、直

接
又
は
電
話
で
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ
７
９
０
・０
０
２
０

問
子
育
て
支
援
政
策
課
　
Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
講
座

№ 行事名／内容 日時

① はじめてのスマホ
5/26㈭・27㈮
（全2回）
12:30～16:30

② Z
ズ ー ム
oomミーティン
グを体験しよう！

6/6㈪・7㈫（全
2回）
12:30～16:30

③

植木職員養成研修
／植木剪

せん

定の基本
に関する講義と実
技

6/17㈮・20㈪・
21㈫（全3回）
10:00～16:00

所
①
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与

野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
） 

②
高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー（
北

区
植
竹
町
） 

③
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
浦
和
事
務
所（
南
区
南
浦
和
）

と
市
内
植
木
剪
定
現
場

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方
　

※
①
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
持
参
で

き
る
方
に
限
り
ま
す
。

働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・
６
４
０
４
、

F
８
８
７・
０
１
６
４
、
Ekyodo-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 日時

① WEBセミナー 複業・パラレ
ルキャリアについて考える

5/18㈬
10：00～12：00

② 就職支援セミナー 敬語・電
話応対のビジネスマナー

5/19㈭
10：00～12：00

③ 土曜セミナー

在宅ワーク
セミナー

5/21㈯
10：00～12：00

マインドシフ
トセミナー

5/28㈯
10：00～12：00

④ パソコン講座　初心者のた
めのパソコン基礎講座

5/23㈪～26㈭（全4
回） 13：00～16：00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
20
人
　
②・
④
各
10
人
　
③
各

14
人
　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

託
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
　
３
人

申
・
問
５
月
９
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ
。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

s-
saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
５
月
26
日
〜
６
月
30
日
の
毎
週
木

費
３
株
５
０
０
円

所・
申・
問
５
月
15
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、見

沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区
見
沼
）

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
６
４・５
９
１
５
、
F
６
５
１・

０
９
６
２
、
Em

inum
a-green-

center@
city.saitam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
今
、
家
族
を
詠
む
〜

日
６
月
25
日
㈯
　
14
時
〜

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
作
歌
の
ヒ
ン
ト
な
ど
に
関
す
る
座

談
会

定
60
人（
先
着
順
）

申・
問
５
月
10
日
㈫
〜
６
月
10
日
㈮

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
を
、
生
涯
学
習
振
興
課
へ
。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
７
０

５
、
F
８
２
９・１
９
８
９

講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
20
日
㈮
　
14
時
〜
16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に
必

要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
５
月
６
日
㈮
〜
19
日
㈭
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、
市
民
協

定
①・④
各
15
人
　
②・③
各
６
人

費
①
１
、２
０
０
円
　
②
〜
④
１
、０

０
０
円

所・
申・
問
▼
①・
④
…
５
月
10
日
㈫

の
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
に
ぎ
わ
い
交

流
館
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ（
先

着
順
）。▼
②・③
…
５
月
24
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学

年
）を
、〒
３
３
９
―
０
０
５
７
　
岩

槻
区
本
町
６
―
１
―
２
　
に
ぎ
わ
い

交
流
館
い
わ
つ
き
へ（
抽
選
）。
Ｔ
７
５

７・２
９
８
１
、
F
７
９
３・４
０
７
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
６
月
９
日
㈭
　
９
時
30
分
〜
14
時

30
分
　

集
合
　
岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ
　
河
合
地
区
と
加
倉
地
区
の

伝
説
の
地
を
歩
く

定・
費
20
人（
抽
選
） ２
、５
０
０
円

申・
問
５
月
20
日
㈮
〜
26
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５
　
岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５
　
岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・
０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

日
６
月
11
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
14
時

※
雨
天
順
延

内
じ
ゃ
が
い
も（
キ
タ
ア
カ
リ
）の
収

穫対
市
内
在
住
の
方

定
40
人（
抽
選
）

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し

№ 行事名 日時

①
民家園しぜん
塾 民家園生き
ものみっけ

6/4㈯
13:30～
15:30

②
昔のあそび塾
石けりとあや
とり

6/5㈰
13:00～
15:00

③
父の日の贈り
物 竹のくつべ
ら作り

6/18㈯
9:30～
11:30

対
①
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
　
③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
20
人
　
③
５
組

休
館
日
　
月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
・
③
…
①
は
５
月
17

日
㈫
、
③
は
５
月
20
日
㈮
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑

区
下
山
口
）へ（
先
着
順
）。▼
②
…
当

日
、直
接
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５

０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き

の
催
し

№ 行事名 日時

① 木目込で幸運を招く
福かえるをつくろう

6/5㈰
10:00～13:00

② 練り切りの和菓子を
つくろう～大人編～

6/6㈪
▶10:00～
▶13:30～

③ 練り切りの和菓子を
つくろう～子供編～

6/18㈯
▶10:00～
▶13:30～

④ 正絹ちりめん細工で
七夕人形をつくろう

6/25㈯
▶10:00～
▶13:30～

対
①・
④
小
学
生
以
上
の
方
　
②
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
） 

③

小・
中
学
生
　
※
①・
③・
④
で
小
学

生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せマークの見方

内
助
産
師
に
よ
る
産
前
の
過
ご
し
方

の
講
話
、
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
妊
娠
中
の
方

定
10
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
５
月
２
日
㈪
〜
25
日
㈬

（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項
と
妊
娠
週
数
、
同
伴
者
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）を
、
〒
３
３
０
―
０
８

５
４
　
大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―

18
　
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

７
階
　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・５
６
５
１
、

F
６
４
８・
１
８
６
０

目
白
大
学
公
開
講
座

加
齢
に
負
け
な
い〝
こ
こ
ろ
〞

と
〝
か
ら
だ
〞
づ
く
り
〜
生

き
が
い
を
も
っ
て
、
健
や
か

に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
〜

日
６
月
22
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週
水

曜
日（
7
月
13
日
を
除
く
、
全
5
回
） 

13
時
〜
16
時
10
分

所
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
４
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
35
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
５
月
９
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤
務
地・
事

業
所
名
も
）と
年
齢
を
、
〒
３
３
９

―
８
５
０
１
　
岩
槻
区
浮
谷
３
２
０ 

目
白
大
学 

修
学
支
援
部
学
生
課
へ
。

Ｔ
７
９
７・
２
１
１
７

問
生
涯
学
習
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９
・

１
７
０
４
、
F
８
２
９
・１
９
８
９

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５

９・７
２
５
５
、
F
８
５
２・
３
２
７

２
、
Esyogaisha-sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

障
害
者
就
労
向
け
パ
ソ
コ
ン

講
座
（
初
・
中
級
編
）

日
６
月
13
日
㈪
〜
28
日
㈫（
土
・日
曜

日
を
除
く
、
全
12
回
） 

9
時
30
分
〜

15
時
30
分

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
　
▼
障
害
者
手
帳（
知
的
障
害・
精

神
障
害
、肢
体
不
自
由
も
含
む
）が
交

付
さ
れ
て
い
る
　
▼
発
達
障
害
の
診

断
を
受
け
て
い
る
　
※
就
労
を
目
指

し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
・
費
14
人（
抽
選
） 

2
、
0
０
０
円

所・
申・
問
５
月
30
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、〒
３
３
８
―
０
０
１

３
　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７
　
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・

７
２
６
６
、
F
８
５
２・
３
２
７
３
、

Esyogaisha-sogo-sien@
city.

saitam
a.lg.jp

親
の
学
習
事
業
Ｍ
ｙ　

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
お
迎
え
準
備
講
座

日
６
月
18
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

定
30
人（
先
着
順
）

休
館
日
　
月
曜
日

所
・
申
・
問
５
月
14
日
㈯
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
浦
和
博
物

館（
緑
区
三
室
）へ
。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名／内容 申込期間

①

男女共同参画週間記念事
業 モヤモヤを行動に！若
者から日本社会を変えて
いく　※6/1㈬～29㈬に
動画を配信します。

5/6㈮～
30㈪

②

ジェンダー平等カレッジ
／日本の女性の現状と社
会の問題について学ぶ　
※6/17㈮～11/25㈮に動
画（全6回）を配信します。

5/6㈮～
6/15㈬

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

革
製
品
製
作
講
座
〜
レ
ザ
ー

ボ
ッ
ク
ス
を
作
ろ
う
〜

日
６
月
９
日
㈭
　
14
時
〜
16
時

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
・
費
10
人（
抽
選
） ６
０
０
円

所
・
申
・
問
５
月
26
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は

E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１

３
　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７
　
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
28
日
㈯
　
14
時
〜
16
時

対
15
〜
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
12
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
５
月
18
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ
。

Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

「
浦
和
ハ
ー
ブ
友
の
会
」
と

つ
く
る
ス
ワ
ッ
グ
二
種
と
ア

ロ
マ
ジ
ェ
ル
教
室

日
５
月
29
日
㈰
　
13
時
30
分
〜
16
時

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
24
人（
抽
選
）　

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
へ
。
※
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
３
６・５
６
７
８
、
F
８
３

６・５
２
０
０

テ
ー
マ
展
関
連
講
座 

さ
い

た
ま
か
ら
大
山
へ
　

日
5
月
29
日
㈰
　
14
時
30
分
〜
16
時

内
大
山
詣
と
、
市
域
の
人
々
の
信
仰

に
つ
い
て
考
え
る

定
①・②
10
人
　
③
25
人

費
①・②
３
、０
０
０
円

申
・
問
①
は
５
月
13
日
㈮
、
②
は
5
月

23
日
㈪
、
③
は
５
月
31
日
㈫（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
1
行

事
1
人
1
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と

年
齢
を
、〒
３
３
０
―
０
８
０
１
　
大

宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１
　
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所

へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
F

６
６
９・０
３
０
５

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
さ
い

た
ま
加
盟
大
学
の
公
開
講
座

№ 行事名 日時

①
健康のために取り
組む生活習慣病の
対策（オンライン）

5/28㈯
13:00～
14:30

②

損なわれた関係や
傷を癒し正すため
の修復的対話の会 
体験会（オンライ
ン）

6/4㈯
13:30～
16:30

対
①
40
歳
以
上
の
方

定
①
40
人
　
②
20
人
 
※
い
ず
れ
も

抽
選
で
す
。

費
1
、０
０
０
円

申
込
期
限
　
①
５
月
14
日
㈯
　
②
５

月
21
日
㈯
　
※
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、埼
玉
県
立
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.spu.ac.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
県
立
大
学

Ｔ
０
４
８・９
７
３・４
１
１
４

F
０
４
８・９
７
３・４
８
０
７

行
財
政
改
革
推
進
部

Ｔ
８
２
９・１
１
０
６

F
８
２
９・１
９
９
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

所
①
岩
槻
温
水
プ
ー
ル（
岩
槻
区

本
丸
）
②
浦
和
総
合
運
動
場（
浦
和

区
元
町
）
③・
④
サ
イ
デ
ン
化
学
ア

リ
ー
ナ（
桜
区
道
場
）

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
　
▼
身
体・知
的・

精
神
障
害
が
あ
る

定
①・③・④
各
15
人
　
②
40
人
　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
込
書
　
各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
①
5
月
20
日
㈮
　
②
5

月
27
日
㈮
　
③・④
６
月
３
日
㈮
　

問
障
害
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

そ
の
他

不
動
産
困
り
ご
と
無
料
相
談

会日
▼
５
月
13
日
㈮
　
▼
５
月
24
日
㈫

13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
16
時
ま
で

受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
土
地
・
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借
契

約
、
借
地・借
家
に
関
す
る
相
談

相
談
員
　
①
宅
地
建
物
取
引
士
　
②

弁
護
士

定
②
各
6
人（
先
着
順
）　

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
５
月
６
日
㈮
か
ら
、
電

話
で
、（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
さ
い
た
ま
浦
和
支
部
へ
。

Ｔ
８
３
４・６
７
１
１【
土・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
、
９
時
〜
16
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課
　
Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
６
月
12
日
㈰
　
13
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
10
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
６
月
20
日
㈪
　
９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
５
月
６
日
㈮
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３
８

―
０
８
２
５
　
桜
区
下
大
久
保
１
６

７
６
―
１
　
浦
和
西
体
育
館
へ（
抽

選
）。
Ｔ
８
５
５・４
５
４
１
、
F
８

４
０・１
４
６
５

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室

日
６
月
２
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
７
回
）
19
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
40
人（
抽
選
）

費
5
、０
０
０
円

持
ち
物
　
館
内
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト
　

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま

せ
ん
。

申
・
問
５
月
４
日
㈷
〜
19
日
㈭
に
、Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
森
川
）へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Em

orikaw
a@

saitam
acity-bad.com

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時

① 水泳教室 6/4㈯
9:00～11:00

② 野球教室 6/11㈯
13:30～16:00

③ バスケットボール教室
6/18㈯
10:00～12:00

④
車いすバス
ケットボー
ル教室　

6/18㈯
14:00～16:00

を
運
行

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
７
０
０
円
　
※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料
　
一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
４
０
円
　
※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所・
申・
問
５
月
６
日
㈮
の
10
時
か
ら
、

直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７
８・０
９

０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

① ヨガ教室(コア&シェイプ) 6月の毎週水曜
日(6/8を除く、
全4回)

11:15～
12:15

② ジュニア新体操教室
17:30～
18:50

③ キッズ体操教室
6/14㈫・21㈫・
28㈫(全3回)

15:45～
16:45

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
　
②

5
歳
〜
小
学
生
の
女
子
　
③
4
歳
以

上
の
未
就
学
児

定
①
5
人
　
②
6
人
　
③
8
人

費
①・
③
２
、５
０
０
円
　
②
４
、０

０
０
円

所
・
申
・
問
５
月
15
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）、
参
加
者
が
未
成
年
の
場

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

① フラダンス ▶5/10㈫　▶5/24㈫ 10:00～
11:30

②
シニア体操教室／
フレイル（虚弱）予
防に効果的な体操

▶5/9㈪　▶5/16㈪　
▶5/23㈪　▶5/30㈪

14:00～
15:00

③ 学童水泳教室／初心者向けの教室

5月の毎週火曜日(5/3㈷を除く、
全4回)

16:00～
17:00

5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回）
5/12㈭・19㈭・26㈭（全3回）
5/13㈮・20㈮・27㈮（全3回）

対
①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
市
内
在
住
で
、
概
ね
60
歳
以
上
の

方
　
③
市
内
在
住
の
小
学
１・
２
年

生定
①
各
10
人
　
②
各
20
人
　
③
各
８

人費
①
1
回
２
、０
０
０
円
　
②
1
回

１
、０
０
０
円
　
③
８
７
５
円

所
・
申
・
問
５
月
５
日
㈷
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１・９
９
５
５
、
F
８

６
１・９
９
５
７

は
じ
め
て
の
太
極
拳
教
室

日
▼
５
月
10
日
㈫
　
▼
５
月
24
日
㈫

10
時
30
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
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な
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る
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本
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い
た
ま

フ
ォ
ト
日
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

※相談種別によっては、祝・休日の相談を休止します。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談
①5月12日㈭　②6月1日㈬
▶10時～12時（受付:11時30分まで）
▶13時～15時（受付:14時30分まで）

所①大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ
10階）、岩槻区くらし応援室　②大宮区役所、桜区役所、浦和コミュニティセンター、
武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）、岩槻区くらし応援室
問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談（予約制）
第1・3火曜日　13時～15時30分 所あいぱれっと （浦和区上木崎）

申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904
第2水曜日　13時～15時30分
（受付:5月1日㈰から）

所・申・問パートナーシップさいたま （大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階）
Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談（予約制） 第4火曜日　13時30分～16時15分
（受付:5月1日㈰から） 所あいぱれっと　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

月～金曜日　10時～20時
問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650土・日曜日、祝日　10時～16時

月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158
火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880
男
性
相
談

悩み電話相談 第2・4日曜日　13時～16時 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

法律相談（予約制） 第4水曜日　13時～15時30分
（受付:5月1日㈰から） 所・申・問パートナーシップさいたま　Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

消費生活相談
※来所の場合は、事前にご連絡
ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで） 所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階） Ｔ871・0164、Ｆ883・4893

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで）

所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） 
Ｔ749・6191、Ｆ749・6193

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ840・2233
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ840・2217
家庭児童相談（電話相談可） 月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は12ページに記載しています。
ひとり親家庭の法律相談（予約制）16日㈪、29日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960
高次脳機能障害相談 月～金曜日　9時～16時 所・問高次脳機能障害者支援センター（大宮区役所内） Ｔ646・3125、Ｆ646・3163
認知症相談（電話相談） 月～金曜日　9時30分～16時 問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

認知症専門医相談（予約制） ①6日㈮　13時30分～
②20日㈮　13時30分～

所①中央区役所　②浦和コミュニティセンター
申・問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

心配ごと相談（予約制）
※来所相談のみです。

月曜日　13時～16時 所・申・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内） Ｔ646・4441、Ｆ646・4447
第2・4火曜日　13時～16時 所・申・問社協 中央区事務所（中央区役所内） Ｔ854・3724、Ｆ854・3511

第2・4金曜日　13時～16時 所武蔵浦和コミュニティセンター
申・問社協 南区事務所　Ｔ838・1818、Ｆ838・2700

第3水曜日　13時～16時 所浦和ふれあい館（浦和区常盤）
申・問社協 浦和区事務所　Ｔ834・3131、Ｆ833・3199

第3木曜日　13時～16時 所岩槻駅東口コミュニティセンター（WATSU西館2階）
申・問社協 岩槻区事務所　Ｔ757・9291、Ｆ756・3064

聴覚障害者相談（予約制） 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 所浦和ふれあい館
申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・9557

宅建業協会の不動産相談 第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051
第3木曜日　13時～16時（受付：15時30分まで） 所岩槻区くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・修繕相談
（法律相談を除く）

第2火曜日　13時～16時 所中央区くらし応援室　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第2木曜日　13時～16時 所南区くらし応援室　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第4火曜日　9時～12時 所大宮区くらし応援室　問埼玉土建さいたま北支部　Ｔ669・5277
第4木曜日　13時～16時 所浦和区役所　問建設埼玉浦和地区本部　Ｔ825・2693

マンション管理相談（予約制）
▶北・中央区…第3月曜日　14時～16時　▶浦和区
…第3金曜日　14時～16時　※予約は土・日曜日、
祝・休日を除く、相談日2日前の16時までです。

所北・中央・浦和区くらし応援室　
申・問（一社）県マンション管理士会　Ｔ711・9925

行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで）所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口） 問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150
スクラム相談（企業経営者相談）月～金曜日　10時～12時、13時15分～16時15分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783･3530

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

弁護士による法律相談
（民事一般）

西…第1・3火曜日、第2・4金曜日　北…第1木曜日、第2・
4水曜日、第3金曜日　大宮…第1・3木曜日、第2火曜
日、第2金曜日、第4水曜日　見沼…第1・3木曜日、第2・
4金曜日　中央…第1・3火曜日、第2・4木曜日　桜…第 
1・3金曜日、第2・4水曜日　浦和…第1火曜日、第2・4
木曜日、第3・4月曜日　南…第1・3水曜日、第2・3月曜日、
第4火曜日　緑…第1月曜日、第2・4火曜日、第3金曜日
岩槻…第1・3水曜日、第2・4月曜日
13時～17時

弁護士による法律相談
（多重債務）

北…第1火曜日　大宮…第2月曜日　南…第3木曜日
13時～17時

司法書士による登記・
法律相談

西…第4木曜日　北…第2月曜日　大宮…第4金曜日 
見沼…第2水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜日 
浦和…第3火曜日　南…第1木曜日　緑…第3木曜日 
岩槻…第2火曜日　13時30分～16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

予
約
制

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相談

北…第2金曜日　南…第4月曜日
13時30分～16時30分

行政書士による相続
遺言・内容証明相談

北…第4木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3金曜日 
南…第2火曜日　緑…第1木曜日　岩槻…第4水曜日
13時30分～16時30分

土地家屋調査士によ
る登記相談

大宮…第4木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第2金曜日 
岩槻…第2火曜日　13時30分～16時30分

税理士による税務相
談

大宮…第3火曜日　中央…第1月曜日　南…第2金曜日
13時30分～16時30分

借地・借家相談 大宮…第1・3水曜日　13時30分～16時30分

当
日
先
着
順

行政相談
（国の機関などへの
苦情・意見・要望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日　9時～12時
中央…第3木曜日　浦和…第2水曜日
13時30分～16時30分

交通事故相談 大宮…月・木曜日　9時～12時、13時～16時
水曜日　13時～16時

無料相談 ●専門家が解決のためのアドバイスをします。●予約制以外の受け付けは、終了時間の30分前までです。
●市外の方、法人及び係争中の相談は受けられません。

西　区Ｔ620・2626　北　区Ｔ669・6026　大宮区Ｔ646・3026　見沼区Ｔ681・6026　中央区Ｔ840・6026
桜　区Ｔ856・6136　浦和区Ｔ829・6049　南　区Ｔ844・7136　緑　区Ｔ712・1137　岩槻区Ｔ790・0128

●申込み・問合せ／▶予約制…相談日の 40日前～ 7日前に、直接又は電話で、各区くらし応援室へ。※土・日曜日、祝・休日は
受け付けていません。なお、種別ごとに１人年度１回に限ります。 ▶当日先着順…当日、直接、会場へ。

■6月のくらし応援室の相談

■5月の各種相談

各区くらし応援室
の電話番号



282022.5

Upcoming Bonsai Events
① Dai Bonsai Festival
Date/Time: May 3-5, 2022, 9am-5pm (until 4pm on the 5th)
Venue: Bonsai Shiki no Michi (Roads of Four Seasons), Bonsai 
House of the Four Seasons, the bonsai gardens of Kita Ward's 
Bonsai-cho)
Featuring: The sale of bonsai and other ornamental plants. 
Inquiries: Dai Bonsai Festival Executive Committee 
Tel: 048-663-3899
Omiya Ward Regional Commerce and Industry Office 
Tel: 048-646-3093 Fax: 048-646-3151
② Omiya Bonsai Festival
Date/Time: May 3-5, 2022, 11am-4pm (until 3pm on the 5th)
Venue: Along Hikawa Sando in Omiya Ward’s Takahana Town.
Featuring: Bonsai exhibits, workshops, and refreshments. 
Inquiries: Commerce Promotion Division 
Tel: 048-829-1364 Fax: 048-829-1944
The 2022 Rose Festival
  The annual rose festival held at Yono Park has a history of more 
than 140 years. While we will be 
forgoing stage performances and 
food sales, we invite you to enjoy 
this year’s spectacular roses.
Date: May 16-22, 2022 
Venue: ① Yono Park (Approx. 
15mins walk from Yono-Hommachi Sta.) ② Saitama Art Theater 
Saitama Hall (Approx. 7mins walk from Yono-Hommachi Sta.)※
② Related events to be held Saturday, May 21, from 2pm. 
Registration is required. For details, contact the Saitama Arts 
Theater (Tel: 0570-064-939).
Inquiries: STIB Tel: 048-647-8339  Fax: 048-647-0126  E-mail: 
info@stib.jp

Services/内
ないよう
容 Mon./月

げつようび
曜日 Tue./火

か よ う び
曜日 Wed./水

すいようび
曜日 Thu./木

もくようび
曜日

Everyday Life Consultation and 
Administrative Information Guidance/ 
生
せいかつ

活の相
そうだん

談･市
し

の案
あんない

内
Time/時

じか ん

間: 9am ‒ 12pm

English/英
えい ご

語
Tagalog/タガログ語

ご Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 English/英
えい ご

語
Portuguese/ポルトガル語

ご Chinese/中
ちゅうごくご

国語

Daily Life Support Office, Omiya Ward Office 2F/大
おおみや

宮区
くやくしょ

役所2階
かい

 くらし応
おうえんしつ

援室　  Ｔ048-646-3097

Multilingual Daily Life Consultation 
Service/生

せいかつ

活の相
そうだん

談
Time/時

じかん

間: 9am ‒ 12pm, 1pm ‒ 3pm
* last appointment at 2pm/午

ご ご

後２時
じ

まで
受
う

け付
つ

け

－ Chinese/中
ちゅうごくご

国語 English/英
えい ご

語
9am ‒ 12:30pm, 1pm ‒ 2:30pm

Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

International Exchange Center（IEC）, Saitama Tourism and International Relations Bureau
（STIB）（9F Comunale, Urawa Sta. East gate）/さいたま観

かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会 国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター(浦
うら わ

和駅
えき

東
ひがしぐち

口・
コムナーレ9階

かい

) Ｔ048-887-1506

寄付ありがとうございました

ふれあい福祉基金へ　▶さいたま市管工事業協同組合 理事長 
大澤規郎さん 10万円　▶株式会社アライ設計 10万円

さいたま市社会福祉協議会へ　▶イトーヨーカドー浦和店 1万円
▶匿名 1万円　▶匿名 2,761円

　＊Closed Sundays and national holidays （祝
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よ の

野本
ほんまち

町駅
えき

から歩
ある

いて
7分
ふん

くらい） ※②は21日
にち

㈯
ど

だけ開
かいさい

催し、午
ご ご

後2時
じ

からです。
なお、事

じ ぜ ん

前申
もう

し込
こ

みが必
ひつよう

要です。詳
くわ

しくは、彩
さい

の国
くに

さいた
ま芸

げいじゅつ

術劇
げきじょう

場（Ｔ0570・064・939）へ。 
●問

といあ わ

合せ／さいたま観
かんこ う

光国
こく さ い

際協
きょうかい

会　Ｔ048・647・8339、 
Ｆ048・647・0126、Ｅinfo@stib.jp

Registered Foreign Residents: 26,750(As of April 1, 2022)

Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Ｔ048-829-1236、Ｆ048-829-1944

■Consultation Services for Foreign Residents/外
がいこくじん
国人のための生

せいかつそうだん
活相談

■News from Saitama City/さいたま市
し
からのお知

し
らせ

Information



29 市報さいたま

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

▲会津若松市の鶴ヶ城

放送終了後は
市公式YouTubeチャンネルで
公開しています。

1・8日放送／5月1日はさいたま市民の日
15・22日放送／桜区のみどころスポット
※放送時間・内容は変更する場合があります。

5月の
放送

テレビ広報番組

▲市民の日に行う市の取り組みを紹介！

ザ・たっち（お笑い芸人）

yuka（シンガーソングライター）

出演者

市報以外でも
市の情報を
チェック！

第1・3日曜日 10時45分～11時
テレビ埼玉で放送中!
※第2・4日曜日は前の週の再放送です。

テレビ埼玉のデータ放送では、
災害情報など市からのお知らせを

ご覧になれます。

SNSなどでも
市の情報を発信しています

Facebook

@city.saitama

Twitter

＠SaitamaCityPR

LINE

@saitamacity

Instagram

＠saitamacity_official

問合せ　福島県 会津若松市 （一財）会津若松観光ビューロー　Ｔ0242・27・4005　Ｆ0242・27・4012

問合せ まるまるひがしにほん　Ｔ856・9111　Ｆ856・9108
経済政策課　Ｔ829・1401　Ｆ829・1944

さいたまからつながる
さいたま市と連携する東日本の自治体が、魅力的な観光スポットなどを紹介します。

会津若松市のシンボル「鶴ヶ城」

 東日本のヒト・モノ・情報が集まる

まるまるひがしにほん

#2東日本連携企画
さいたま市が進める
東日本連携事業や
東日本地域の魅力を紹介！

　日本各地に多くのお城がありますが、赤瓦をまとった天守閣があるのは
福島県会津若松市の鶴ヶ城だけです。鶴ヶ城は桜の名所100選に選ばれて
おり、桜と天守閣のコラボレーションは絶景です。春のみならず新緑、紅葉
や雪景色もそれぞれ違った風情があります。
　鶴ヶ城公園内では、季節ごとの幻想的なライトアップなど多彩な催しが
行われます。鶴ヶ城のほかにも食や温泉も楽しめる会津若松市にぜひお越
しください！

*Events may be cancelled or rescheduled depending on the status of the covid-19 pandemic.
※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。

会津若松市の
観光情報は

こちら

▲

まるまるひがしにほん（大宮駅東口徒歩1分）で行う、5月のイベントを紹介します。

北海道清水町の
イベント

日時　5月21日㈯・22日㈰　11:00～19:00
内容　直送した旬のアスパラガスの販売など

「ご近所SNSマチマチ」は、５月31日で
サービスを終了します。
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撮影にご協力をいただき、ありがとうございます。

このコーナーでは、市の催しや街の中の出来事などを写真で紹介します。

市内の桜 市内各所

▲見沼田んぼの桜回廊(浦和区三崎) ▲鴻沼川沿い(中央区鈴谷) ▲大宮花の丘農林公苑(西区西新井)

▲花と緑の散歩道(南区別所)

▲見晴公園(北区土呂町)

▲見沼田んぼの桜回廊(緑区蓮見新田)



広告

本社：さいたま市浦和区常盤９‐４‐１３☎048-822-6446（代）

「事前相談」「事前見積」を承っております安心の無料

浦和ホール  0120-21-8000 武蔵浦和ホール  0120-10-0080 駒場ホール  0120-41-1147中浦和ホール  0120-41-1147

大宮ホール  0120-25-6411 コスミック大宮  0120-01-5439 岩槻ホール  0120-46-0700 柳崎ホール  0120-83-1900

3分JR「浦和駅」西口徒歩

6分JR「大宮駅」東口徒歩 8分JR「指扇駅」南口徒歩 7分「岩槻駅」東口徒歩東武アーバン
パークライン 8分JR「東浦和駅」徒歩

1分「道祖土入口」バス停徒歩3分JR「中浦和駅」東口徒歩5分JR「武蔵浦和駅」東口徒歩

®

北浦和ホール  0120-07-8000
6分JR「北浦和駅」東口徒歩

®

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩ニュー

シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります
2021年3月現在

葬儀費用には「公的給付」が受けられます
万円5●国民健康保険加入者

●各種健康保険加入者

与野ホール  0120-27-8825
JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬 社葬社葬社葬社葬

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
6分JR「大宮駅」東口徒歩JR「大宮駅」東口徒歩

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬 家族葬家族葬家族葬家族葬

コスミック大宮  0120-01-5439
8JR「指扇駅」南口徒歩JR「指扇駅」南口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります

葬儀費用には
●国民健康保険加入者
●各種健康保険加入者

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩「鉄道博物館駅」徒歩シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬 火葬式火葬式火葬式
●ご葬儀に関するあらゆる相談にお応えします ●経験豊富なスタッフがお手伝いいたします

®

別所ホール  0120-32-8000
6分JR「中浦和駅」東口徒歩

www.sougi.info
イメージキャラクター俳優 風間 杜夫
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市民会館おおみや(R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホール

all)落成式 3月21日㈷　大宮駅東口・大宮門街4〜8階

▲

▲

「市民会館おおみや(愛称 RaiBoC Hall)」が新しい文化芸術創造拠点として大宮駅東口駅前に
移転し、落成式が行われました

▲岩槻城址公園(岩槻区太田) ▲見沼田んぼの桜回廊(緑区蓮見新田)

桜の動画などを
市ホームページで公開中
皆さんがInstagram
で投稿した写真等で
制作した動画などを
公開しています。


