
18

情報掲示板

182022.4

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　★＝市民の日関連行事
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

市立博物館 休館日／月曜日

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名 日時 その他

① 企画展 自然塗料「赤山渋」～かつての郷土特
産物～関連イベント 学芸員による展示解説 4/17㈰、5/3㈷　▶11:00～　▶14:00～

対②～⑥小・中学生とその保護者
定②・③各20人　⑤30人　※いずれも先着順です。
費②1個360円　③1セット100円　⑤1枚250円
申▶①・④～⑥…当日、直接、上記会場へ。▶②・③…
②は4月12日㈫、③は4月19日㈫のいずれも9時から、
電話で、上記問合せへ。

②

子どもわく
わく講座

★

土器づくり 4/29㈷　▶9:30～11:30　▶13:30～15:30
③ 折り紙教室 5/1㈰　10:00～12:00
④ 楽しいおもちゃづくり 5/3㈷　10:00～15:00
⑤ 鉄道ペーパークラフト 5/5㈷　10:00～15:00
⑥ 拓本でしおりづくり 5/8㈰　10:00～15:00

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節の展示 盆栽展 四季 4月 芽吹きの季節 4/1㈮～27㈬　9:00～16:30 対⑤小・中学生とその保護者

定④20人　⑤6組12人　⑥6人　
費⑤1組3,000円　⑥3,000円　※①・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、
小・中学生…100円　※5月1日㈰は無料です。
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ。▶④…当日の13時か
ら、上記会場で、整理券を配布（先着順）。▶⑤・⑥…4月30日
㈯までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② スライドトーク／盆栽の見どころを解説 ▶4/3㈰　▶4/16㈯　▶5/1㈰
13:30～

③ 盆栽クロニクル（年代記）／盆栽の歴史に関するパ
ネル展示 4/16㈯～6/29㈬　9:00～16:30

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 4/23㈯　13:30～14：30
⑤ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 5/15㈰　10:00～11:30
⑥ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 5/15㈰　14:00～15:30

にぎわい交流館いわつき 会場・問合せ／〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074
Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

№ 行事名 日時 その他
① 水引体験入門編 キーホルダーをつくろう 5/1㈰　▶10:00～　▶11:30～　▶13:30～

対①・⑥小学生以上の方　③・⑤中学生以上の方　④
15歳以上の方（中学生を除く） ※①・⑥で小学生、②
で小学3年生以下の子どもは保護者の同伴が必要で
す。
定①各6人　②・⑤各10人　③・⑥各15人　④各12人
費①・②500円　③2,500円　④・⑥1,000円　⑤2,000
円
申4月5日㈫から、電話で、上記問合せへ(先着順)。

② 岩槻のだるまに絵付けをしよう 5/3㈷・22㈰　▶10:00～　▶13:00～
③ 正絹ちりめんでつくる水無月の飾りもの 5/7㈯　10:00～13:00
④ 職人に学ぶ大人の和菓子づくり ▶5/13㈮　▶5/23㈪　10:00～12:00

⑤ 岩槻の伝統工芸 組紐
ひも

でマスクコード兼用
のめがね紐をつくろう 5/14㈯　▶10:00～　▶13:00～

⑥ 正絹ちりめん細工であじさいのブローチを
つくろう 5/21㈯　▶10:00～　▶13:30～

宇宙劇場 休館日／水曜日

会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他

①
こどもの時間 ワンピース プラネタリウム

4/1㈮～7㈭、4/9～30の土・日曜日、祝日（4/23㈯を除く）
10:30～11:15 定各280人（先着順）

費高校生以上…620円、4歳
～中学生…310円
申各開始時間の①・⑥は1時間
前、②～⑤は1時間20分前か
ら、上記会場で、入場券を販
売。

② 4/1㈮～7㈭、4/9～30の土・日曜日、祝日　15:00～15:45
③
映像の時間 Feel the Earth Music by 葉加瀬太郎

4/1㈮～7㈭、4/9～30の土・日曜日、祝日　12:00～12:45
④ 4/8～28の月～金曜日　15:00～15:45
⑤ 音楽の時間 手嶌葵～星の歌集～ 4/1㈮～30㈯　16:30～17:15
⑥ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 4/23㈯　10:30～11:15
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会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
№ 行事名／内容 日時 定員 その他

① デジタルカメラ入門講座／マニュアル撮影を学ぶ 5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回）
10:00～11:45 10人

対①・②・④・⑤18歳以上の方　③小学生以上の方
⑥4歳以上の方　※①はデジタルカメラをお持ちの
方、④はピアノの演奏経験がありコード進行が分か
る方に限ります。なお、③で小学4年生以下、⑥で小
学2年生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。
費①～③・⑤・⑥500円　④800円　⑦100円
申▶①～⑥…①・②は4月27日㈬、③・④は4月28日㈭、
⑤は5月2日㈪、⑥は5月6日㈮（いずれも必着）までに、
往復はがき（1通1行事2人まで）で、全員の必須事項
と年齢(学年)を、上記問合せへ(抽選)。 ▶⑦…4月
15日㈮の10時から、電話で、プラザノース事業係へ
(先着順)。 Ｔ669・0300

② 郷土・地域の歴史を探る さいたま市の民俗芸能～
相撲～

5/11㈬・18㈬・25㈬（全3回）
14:00～15:30 20人

③ レースでつくる綿毛のワークショップ 5/15㈰　14:00～15:30 8人

④ おとなのためのジャズピアノ教室／基本のジャズ
コード進行などを学ぶ

5/17～6/21の毎週火曜日（全
6回） 18:30～20:30 10人

⑤ 春の絵手紙講座／季節の便りを作る 5/19㈭・26㈭（全2回）
10:00～11:45 14人

⑥ クラフトパンチで光るおうちを作ろう！ 5/21㈯　14:00～15:30 8人

⑦ ブラック・ボトム・ブラス・バンド ライブ／ニュー
オリンズスタイルのブラスバンドによる演奏 5/22㈰　15:00～16:00 250人

障害者福祉施設みのり園 休館日／月曜日、祝・休日

問合せ／〒331-0052 西区三橋6-1587　Ｔ622・5544、F625・4854

№ 行事名 日時 定員 費用 その他

① 硬筆教室 4/20㈬、5/18㈬、6/15㈬、7/6㈬、
9/21㈬（全5回） 13:00～15:00 8人 200円

所①・②・④・⑥みのり園　③・⑤内野公民館　※いずれも西区三橋で
す。
交大宮駅西口ソニックシティ南側からリフト付き無料送迎車を運行
対市内在住又は在勤で、障害のある18歳以上の方
申①～⑤は4月2日㈯～15日㈮、⑥は4月16日㈯～30日㈯に、電話又
はファクスで、行事名、氏名、電話・ファクス番号、手話通訳・要約
筆記の有無を、上記問合せへ（抽選）。※同園の公式LINEでも申し
込めます。なお、結果は参加できない方のみに連絡します。

② 手編み教室 4/22㈮、5/13㈮・27㈮、6/10㈮・24㈮、
7/8㈮、9/9㈮（全7回） 10:00～12:00 10人 50円

③ 手打ちそば教室 4/23㈯　10:00～13:00　 4人 800円

④ 毛筆教室 4～6・9・10月の第4水曜日(全5回)
13:00～15:00 8人 200円

⑤ お菓子作り教室 4/30㈯　9:30～12:00 4人 1,000円

⑥ 前期陶芸教室 5/18㈬・25㈬、6/15㈬、7/6㈬（全4回）
10:00～12:00（7/6は11:00まで） 6人 1,300円

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■プラザウエスト
行事名 日時 対象・定員・費用 申込み

さいたま
市民の日
記念

はじめてのえんぴつデッ
サン講座 ★

5/13～6/10の毎週金曜日
(全5回） 14:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の方
15人　2,000円

4月15日㈮（必着）までに、往復はがき（1行事
1人1通のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務地・
事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-0835 
桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽選）。簡単おうちごはん ★ 5/21㈯　10:00～12:30 市内在住、在勤又は在学の方

12人　2,500円
秋川雅史 千の風になってコンサート
～聴いてよく分かるクラシック3～ 7/9㈯　14:00～ 小学生以上の方

201人（全席指定） 4,000円
4月16日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

■R
レイボック

aiBoC H
ホール

all、プラザイースト
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

レイボックホール開館記念 市文
化団体展示会

4/6㈬ ～30㈯（4/24㈰・
25㈪を除く）
10:00～17:00（4/17
㈰・30㈯は16:00まで、
4/18㈪は13:00から）

RaiBoC Hall（大
宮駅東口・大宮門
街4階）

― 当日、直接、会場へ。

プラザイーストロビーコンサー
ト 春のひと時、フルートとピア
ノの調べを楽しむ

4/16㈯　12:00～

プラザイースト

 ―　100人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

さ
い
た
ま
市
民
の
日
記
念

子ども将棋教室

★

5/7～7/16の毎週土曜
日（5/28を除く、全10
回） 14:00～16:00
（7/16は13:30～16:30）

市内在住又は在学の小学生
80人　5,000円

4月22日㈮（必着）までに、往復はがき（1
人1通のみ）で、必須事項（在学の方は
学校名も）と学年を、〒336-0932 緑区
中尾1440-8 プラザイーストへ（抽選）。
 Ｔ875・9933、Ｆ875・9960

中村鴈治郎、片岡愛之助、中
村壱太郎出演 RaiBoC Hall 
杮
こけら

落し歌舞伎公演 ★

5/10㈫　▶14:30～　
▶18:00～ RaiBoC Hall

 ―　各1,392人（全席指定）
S席…6,800円、A席…5,800円、
B席…4,800円　※市外在住の
方は費用が異なります。

4月8日㈮の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

レコメンドコンサート／尺八とピ
アノ、ヴァイオリンによる演奏 7/2㈯　14:00～ プラザイースト 小学生以上の方

395人（全席指定） 1,500円
4月16日㈯の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitama-culture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
さいたま市民の日記念 キッ
ズ音楽会～「太陽ツアーズ」
がおとどけする音楽で世界
一周！ ★

5/5㈷
14:00～15:00

市内在住の3歳～小学生と
その保護者　75人　
1人800円

所武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）
申・問4月10日㈰～24㈰に、武蔵浦和コミュニティセンターのホーム
ページへ(抽選)。 Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

キッズチャレンジ！！ビーズ
／ビーズでアクセサリーを
作る

5/8㈰
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学4
年～中学生
10人　1,200円

所大宮工房館(大宮区堀の内町)
申・問4月20日㈬までに、生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/)へ(抽選)。 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

健康体操講座／気功体操を
体験する

5/12～6/2の毎週木曜
日 （全4回）
13:30～15:00

市内在住又は在勤の方
20人　1,000円

4月20日㈬までに、電話で、高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）
へ(抽選)。※生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu.city.saitama.
jp/)でも申し込めます。 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

カメラ片手に与野散歩講座 5/16㈪・23㈪・30㈪（全3
回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
10人　500円

4月25日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0003 中央区本町東3-5-43 与野
本町コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ853・7232、Ｆ857・1096

氷川の杜文化館・高鼻コミュ
ニティセンターコラボ講座 
茶道講座

5/16～6/6の毎週月曜日
(全4回) 
13:00～15:00

市内在住又は在勤の方
12人　3,500円

所高鼻コミュニティセンターほか
申・問5月1日㈰までに、電話で、高鼻コミュニティセンターへ(抽選)。
※生涯学習情報システム(Ｈhttps://gakushu.city.saitama.jp/)でも申
し込めます。 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

ボディ＆フェイシャルヨガ講
座

5/19～6/23の毎週木曜
日（全6回）
14:00～15:30

市内在住又は在勤の方　
20人　2,500円

4月15日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒339-0057 岩槻区本町3-1-1 岩槻駅東
口コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

yoga×小顔×栄養講座
5/20～7/8の毎週金曜
日（全8回）
19:00 ～20:30  

市内在住、在勤又は在学
の方　10人　3,000円

4月22日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在学
の方は学校名も）と学年を、〒338-0002 中央区下落合1712 下落合コ
ミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ834・0570、Ｆ834・0580

初心者だれでも卓球教室
6/8～6/29の毎週水曜
日（全4回）
19:10～20:50

市内在住、在勤又は在学
で、小学生以上の方
30人　200円　※小学4年
生以下の子どもは保護者
の同伴が必要です。

4月23日㈯の10時から、直接、美園コミュニティセンター（浦和美園駅
東口・複合公共施設）へ（先着順）。※4月24日㈰から電話でも申し込め
ます。 Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

日商簿記3級対策講座
6/15～11/2の毎週水曜
日（8/31を除く、全20回） 
19:00～21:00

市内在住又は在勤の方
20人　6,000円

4月21日㈭の10時から、直接又は電話で、日進公園コミュニティセン
ター(北区日進町)へ（先着順）。 Ｔ・Ｆ664・4078

№ 行事名／内容 日時 申込期限 その他

①

さいたまの食コース① さいたまを代表する
“食”(野菜編) 食を通じて地域を創る挑戦／ヨー
ロッパ野菜など、市内での野菜作りと地域の連
携について学ぶ ★

5/8㈰　14:00～15:30 4/14㈭

所①・②・⑤・⑥生涯学習総合センター　③与野本町コ
ミュニティセンター（中央区本町東） ⑦大宮西部図書
館(北区櫛引町)
対②マウス操作・文字入力などの基本操作ができる方
⑤表作成・表計算などの基本操作ができる方　※②は
令和3年度の同講座の受講者を除きます。また、④は
Z
ズ ー ム
oomを利用できる環境が必要です。
定①90人　②・⑤各10人　③30人　④・⑦各50人　⑥
40人　※いずれも抽選です。なお、⑤は39歳以下の
方を優先します。
費②5,640円　③500円　⑤5,200円　⑥2,500円　⑦
1,500円
申▶①～③・⑤～⑦…各申込期限（必着）までに、往復は
がき（1行事1人1通のみ）で、必須事項と年齢を、〒330-
0854 大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ
７階 生涯学習総合センターへ。※生涯学習情報システ
ム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）でも申し込
めます。▶④…申込期限までに、生涯学習情報システム
へ（抽選）。

②
パソコンコース 初心者のためのワード2016＆
エクセル2016／表、グラフ作成、関数などを学
ぶ

5/9～5/30の毎週月曜日(全4
回) 13:00～16:00 4/18㈪

③
さいたまの食コース② さいたまを代表する
“食”(野菜編) 春の野菜／春が旬のヨーロッパ野
菜などについて学ぶ

5/16㈪　14:00～15:30 4/19㈫

④

美術コース Meet Art ！うらわ美術館のオンラ
インでゆっくり楽しむ「芸術家たちの住むとこ
ろ」展(オンライン) ／展覧会を楽しむためのヒ
ントとうらわ美術館周辺の特徴や魅力を学ぶ

5/20㈮、6/10㈮、7/1㈮(全3回) 
19:00～20:00 4/21㈭

⑤ パソコンコース Excel2016応用／関数やグラ
フ、データベースの活用方法などを学ぶ

5/21㈯･28㈯(全2回)
9:00～16:00 4/25㈪

⑥
市民企画コース 誰にでも書ける！争いを防ぐた
めの遺言作成講座／遺言の必要性や書き方など
を学ぶ

6/7～7/5の毎週火曜日(全5回) 
13:30～15:30 （6/28は13:30
～16:00）

4/26㈫

⑦
文学Ⅰコース 文学が生んだ美術、美術が生んだ
文学―日本文化の精華／日本の文学と美術作品
との相互影響関係を歴史的事例から学ぶ

6/14㈫・21㈫・28㈫(全3回) 
14:00～16:00

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860さいたま市民大学
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が
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ォ
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ  ★＝市民の日関連行事マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

手話講習会・要約筆記講習会 問合せ／市聴覚障害者協会　Ｔ・F653・7324、障害支援課　Ｔ829・1308、F829・1981　

№ 行事名 期日 曜日 時間 会場 対象 定員 申込期限

①

要
約
筆
記
者

養
成
講
習
会

手書き 5/8㈰～
R5.2/17㈮
(全51回)

金
10:00~12:00

大宮ふれあい福祉センター
（大宮区土手町）

市内在住で、次の
全てを満たす方
▶16歳以上（令和
4年度内に16歳に
なる方も含む）
▶視覚・聴覚に障
害がない　※②・
③は市内在勤又
は在学の方も受
講できます。

要約筆記者養成講習会を
修了後に要約筆記者派遣
事業などに従事できる方

各20人
(抽選) 4/19㈫パソコ

ン 14:00~16:00

② 手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基礎
コース

5/17㈫～
2/24㈮
(全40回)

火 19:00~21:00 浦和ふれあい館（浦和区常盤）
手話奉仕員養成講習会入
門コースを修了又は同程
度で、翌年度以降に手話
通訳者養成講習会Ⅰの選
考試験を受験する方

各35人
(選考) 4/22㈮水

9:45~11:45 下落合コミュニティセンター
（中央区下落合）

13:30~15:30
大宮ふれあい福祉センター

金 18:45~20:45

③ 入門
コース

5/24㈫～
3/3㈮
(全40回)

火 9:45~11:45 下落合コミュニティセンター

手話の学習経験がなく、
講習会修了後にボラン
ティア活動ができる方

各40人
(抽選) 5/6㈮水

10:00~12:00
大宮ふれあい福祉センター

18:45~20:45

金 19:00~21:00 浦和ふれあい館

④
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

通訳Ⅰ
5/18㈬～
2/10㈮
(全36回)

水 18:45~20:45

大宮ふれあい福祉センター
手話奉仕員養成講習会を
修了又は同程度の方

各20人
(選考) 4/13㈬

金 10:00~12:00

⑤ 通訳Ⅱ
5/25㈬～
2/10㈮
(全37回)

水 13:30~15:30
手話通訳者養成講習会Ⅰ
を修了又は同程度の方金 19:00~21:00 浦和コミュニティセンター(浦和駅東口・コムナーレ9・10階)

⑥ 通訳Ⅲ
5/30㈪～
11/4㈮
(全12回)

月 13:30~15:30 大宮ふれあい福祉センター 手話通訳者養成講習会Ⅱ
を修了又は同程度で、修
了後に手話通訳者派遣事
業などに従事できる方

金 19:00~21:00 与野本町コミュニティセンター（中央区本町東）
募集案内／4月1日㈮から、各区支援課、市社会福祉協議会各区事務所、市聴覚障害者協会（大宮区土手町）で配布　※市ホームページでダウンロードもできます。
※①は5月8日㈰、②・④は5月15日㈰、③・⑤・⑥は5月22日㈰に開講式があります。なお、いずれも各曜日以外に合同講義があります。また、開催しない日があります。

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生
法、AEDの取り扱いなど

5/7㈯　10:00～12:00 防災センター（大宮区天
沼町） 4/7㈭～5/2㈪ 対①・③・④市内在住、在勤又

は在学で、中学生以上の方　
②市内在住で、2歳以下の子
どもとその保護者
定①・③各15人　②10組　④
20人
申各申込期間の9時～17時15
分に、電話で、上記問合せへ
（先着順）。※市ホームページ
で電子申請もできます。

5/24㈫　10:00～12:00 本太公民館(浦和区本太) 4/22㈮～5/18㈬
5/30㈪　10:00～12:00 防災センター 4/28㈭～5/25㈬

② 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気
道異物除去などの実技体験 5/15㈰　10:00～11:00 子育て支援センターよ

の(中央区本町東) 4/15㈮～5/10㈫

③ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いなど 5/23㈪　10:00～12:00

防災センター
4/21㈭～5/18㈬

④ 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 5/29㈰　9:00～15:00 4/27㈬～5/24㈫

№ 行事名 期日 時間 その他
① 健康体操

4・5月の毎週火曜日（5/3㈷を除く、全8回）
11:20～12:20

対①・②・④・⑦～⑩18歳以上の方　③小・中学生
⑤小学生　⑥5歳～小学6年生　※⑥は保護者も
参加できます。
定①～④・⑥・⑧・⑩各10人　⑤5人　⑦・⑨各3人
費①6,400円　②・④5,600円　③6,300円　⑤～
⑦・⑩4,900円　⑧・⑨4,200円
申4月3日㈰の9時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

② エアロウォーク 13:15～14:15
③ ジュニアバトントワーリング 4・5月の毎週火曜日（4/26、5/3㈷を除く、全7回）17:00～18:00
④ バレトン 4・5月の毎週水曜日（全8回） 19:45～20:45
⑤ HIPHOP 4・5月の毎週木曜日（5/5㈷を除く、全7回） 17:55～18:55
⑥ 空手教室（初級～上級）

4/8～5/27の毎週金曜日（4/29㈷を除く、全7回）
17:30～19:00

⑦ ストライクボクシング 19:30～20:30
⑧ フラダンス

4/9～5/21の毎週土曜日（4/30を除く、全6回）
9:30～10:30

⑨ かんたんピラティス 11:20～12:20
⑩ フラダンス（初級～中級） 4/10～5/29の毎週日曜日（5/22を除く、全7回） 9:30～10:30

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

F
８
８
２・９
７
０
２

ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
い
た
ま

№ 会場 期日 申込期限
①

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

おおみや（大宮区桜木町） 5/13㈮ 5/6㈮
② みどり（緑区東浦和） 5/18㈬ 5/9㈪
③ きた（北区宮原町）

5/26㈭
5/16㈪

④ さくら（桜区栄和） 5/26㈭

⑤ よの（中央区本町東）
5/27㈮

5/13㈮
⑥ みなみ（南区別所）

5/20㈮
⑦ いわつき（岩槻区本町）
⑧ にし（西区三橋） 6/1㈬ 5/25㈬
※②・④はオンラインで受講もできます。

時
間

10
時
〜
11
時
30
分

内
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
子
育
て
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど

対
本
市
に
転
入
又
は
市
内
で
転
居
後

1
年
以
内
で
、
3
歳
未
満
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
①・
②・
⑤・
⑦
各
10
組　

③
12
組

④
６
組　

⑥・⑧
各
15
組

見
沼
区
で
は「
子
育
て
は
じ
め
ま

し
て
サ
ロ
ン
」を
、
浦
和
区
で
は「
子

育
て
応
援
サ
ロ
ン
」を
、随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

募
集
案
内　

各
区
支
援
課
、
各
支

所
、
各
会
場
な
ど
で
配
布
中　

※
さ

い
た
ま
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Hhttp://

w
w
w
.saitam

a-kosodate.jp/

）

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
政
策
課

生・
大
学
生・
65
歳
以
上
…
１
５
０

円
、
小・中
学
生
…
１
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、直
接
、岩
槻

人
形
博
物
館（
岩
槻
区
本
町
）へ
。　

▼
②
…
4
月
12
日
㈫（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項
を
、
〒
３
３
９
―
０
０
５
７

岩
槻
区
本
町
６
―
１
―
１　

岩
槻
人

形
博
物
館
へ
。
Ｔ
７
４
９
・
０
２
２

２
、
Ｆ
７
４
９・０
２
２
５

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

★

日
①
４
月
21
日
㈭　

②
５
月
５
日
㈷

10
時
〜
15
時

集
合　

①
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩

槻
駅
東
口
）
②
東
岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ　

①
城
下
町
岩
槻
の
史
跡
を

め
ぐ
る　

②
玄げ

ん

奘じ
ょ
う

祭
お
稚ち

児ご

行
列
と

坂
東
札
所
12
番
慈
恩
寺
を
訪
ね
る

定
①
40
人　

②
20
人

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
①
は
４
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭
、

②
は
４
月
12
日
㈫
〜
18
日
㈪（
い
ず

れ
も
必
着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
〒
３
３
９
―
８
５
８
５

岩
槻
区
本
町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区

観
光
経
済
室
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
９
０・

０
１
１
８
、
Ｆ
７
９
０・
０
２
６
０
、

Ekanko-keizai-iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名／内容 日時

①
季節展示 端

た ん ご

午
の節句 鯉

こい

のぼ
り・兜

かぶと

飾り

4/23㈯～5/5㈷
9:00～16:30

②
折り紙コーナー
／兜や着物な
どを折る ★

4/29㈷～5/5㈷
▶10:00～11:30
▶13:30～15:00

③ 小学生工房 竹
馬

5/8㈰
10:00～11:30

対
③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
③
５
組（
先
着
順
）

費
③
１
組
8
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

所
・
申
・
問
▼
①・
②
…
当
日
、
直
接
、

見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
③
…
４
月
23
日
㈯
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・

３
３
３
０
、
F
６
８
８・３
３
３
５

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① GWはエコと家族の日／親子
で環境を学ぶ

4/27㈬～5/6㈮
10:00～16:00
（6日は15時まで）

② GWはエコと家族の日／親子
で工作体験をする

5/1㈰
10:00～11:30

③ シーオ
そだて
隊

ビオトープの田んぼ
の種まき＆苗代づくり

4/29㈷
10:00～11:30

④ 外来植物でトライ！
花かんむり作り

5/5㈷
10:00～11:30

※②～④は雨天中止です。また、④の服装など詳しくは同
センターのホームページ（Hhttps://sakura-kc.saitama.
jp/）をご覧ください。

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

※
①
で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
20
人　

③・④
各
10
人

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

所
・
申
・
問
▼
①・③・④
…
①
は
４
月

６
日
㈬
、③
は
４
月
８
日
㈮
、④
は
４

月
14
日
㈭
の
い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
民
家
園（
緑
区
下
山
口
）へ

（
先
着
順
）。
▼
②
…
当
日
、
直
接
、

同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、
F

８
７
８・５
０
２
８

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
４
月
13
日
㈬　

▼
４
月
27
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

岩
槻
人
形
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

①
学芸員によ
る展示解説
常設展

4/22㈮
13:30～
14:00

②

つくろう、御
殿玩具～ふ
くら雀

すずめ

の絵
付け体験～

5/8㈰
14:00～
16:00

対
②
小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
②
16
人（
抽
選
）

費
②
６
０
０
円　

※
①
は
観
覧
料
が

掛
か
り
ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
３
０
０
円
、
高
校

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

さ
く
ら
草
ま
つ
り

★

日
４
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰　

９
時
〜

16
時　

※
雨
天
決
行

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
展
示・販
売

※
鉢
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地

（
桜
区
田
島
）の
開
花
状
況
は
、（
公
社
）

さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.stib.

jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・８
３
３
９

F
６
４
７・０
１
２
６

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 自然観察会 春の見沼を
歩こう！

4/17㈰
9:00～12:00

②
さいたま市民の日記念 
昔のあそび塾 輪ころが
しとすごろく ★

5/1㈰
13:00～15:00

③ こどもの日講座 竹ぽっ
くりを作って遊ぼう！

5/5㈷
9:30～11:30

④
母の日講座 コースター
とお菓子入れを作って
プレゼントしよう

5/7㈯
9:30～11:30

対
③
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

催
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示※いずれも時間は10時～17時

です。

期間 展示名

4/4㈪～
10㈰

フォトクラブ・
緑写真展

4/11㈪～
17㈰

写夢ロマン写真
展

4/18㈪～
24㈰

フォト・いろどり
写真展

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ日
４
月
15
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
８
組（
抽
選
）

所
・
申
・
問
４
月
６
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日・
性
別
を
、
〒
３
３
０
―
０
８

５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ  ★＝市民の日関連行事マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・
８
１
０
７

F
６
４
３・
５
８
０
１

日
本
語
支
援 

は
じ
め
の
一
歩

(

未
経
験
者
対
象)

日
４
月
23
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
60
人（
先
着
順
）

申
４
月
4
日
㈪
〜
12
日
㈫
に
、（
公

社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

stib.jp/

）へ
。

問
同
協
会 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
　

Ｔ
８
１
３
・８
５
０
０

F
８
８
７
・１
５
０
５

Ｔ
８
２
９・１
２
７
１

F
８
２
９・１
９
６
０

講
座

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
講
座
（
オ

ン
ラ
イ
ン
）

内
生
き
づ
ら
さ
・働
き
づ
ら
さ
を
、社

会
構
造
か
ら
捉
え
る
た
め
の
知
識
や

実
例
を
学
ぶ　

※
４
月
20
日
㈬
〜
５

月
8
日
㈰
に
動
画（
全
２
回
）を
配
信

し
ま
す
。

申
４
月
４
日
㈪
〜
18
日
㈪
に
、
市

F
８
８
２・９
７
０
２

ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
い
た
ま

№ 会場 期日 申込期限
①

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

おおみや（大宮区桜木町） 5/13㈮ 5/6㈮
② みどり（緑区東浦和） 5/18㈬ 5/9㈪
③ きた（北区宮原町）

5/26㈭
5/16㈪

④ さくら（桜区栄和） 5/26㈭

⑤ よの（中央区本町東）
5/27㈮

5/13㈮
⑥ みなみ（南区別所）

5/20㈮
⑦ いわつき（岩槻区本町）
⑧ にし（西区三橋） 6/1㈬ 5/25㈬
※②・④はオンラインで受講もできます。

時
間　

10
時
〜
11
時
30
分

内
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
子
育
て
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど

対
本
市
に
転
入
又
は
市
内
で
転
居
後

1
年
以
内
で
、
3
歳
未
満
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
①・
②・
⑤・
⑦
各
10
組　

③
12
組

④
６
組　

⑥・⑧
各
15
組

　

見
沼
区
で
は「
子
育
て
は
じ
め
ま

し
て
サ
ロ
ン
」を
、
浦
和
区
で
は「
子

育
て
応
援
サ
ロ
ン
」を
、随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

募
集
案
内　

各
区
支
援
課
、
各
支

所
、
各
会
場
な
ど
で
配
布
中　

※
さ

い
た
ま
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Hhttp://

w
w
w
.saitam

a-kosodate.jp/

）

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。 

問
子
育
て
支
援
政
策
課

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、直
接
、浦
和

博
物
館（
緑
区
三
室
）へ
。 

▼
②・③
…

②
は
４
月
16
日
㈯
、
③
は
４
月
23
日

㈯
の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、

同
館
へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

青
少
年
宇
宙
科
学
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 天体観望会 月の観察と月面
Ｘの情報

5/7㈯
19:00～20:00

② 植物画教室 植物画の技法を
学び描きます

5/15㈰、6/19㈰、7/17㈰、
9/4㈰（全4回）
10:00～12:00

③ 自然観察教室 初夏の見沼田
んぼで「ハッカ」を探そう

5/22㈰
9:30～11:30
※雨天中止

④
昆虫博士教室 カブトムシの変
態ってなあに？～蛹

よう

化や羽化
を観察しよう～

5/29㈰
13:00～13:45

対
②
小
学
3
年
生
以
上
の
方　

③
小

学
生
以
上
の
方　

※
①
・
③
で
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
①
１
０
０
人（
１
家
族
5
人
ま
で
）

②
20
人　

③
30
人　

④
２
０
０
人

費
②
３
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
10
日
㈰（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事
１

人
１
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５

１　

浦
和
区
駒
場
２
―
３
―
45　

青

少
年
宇
宙
科
学
館
へ（
抽
選
）。

Ｔ
８
８
１・１
５
１
５

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

対
③・④
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学

で
、小
学
生
以
上
の
方　

※
③・④
で

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

定
②・
④
各
20
人　

③
15
人　

※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日

所・
申・
問
▼
①・
②・
④
…
当
日
、
直

接
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

へ
。 

▼
③
…
４
月
５
日
㈫・６
日
㈬
の

10
時
〜
12
時
に
、
電
話
で
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、
F

８
３
９・６
３
８
７

浦
和
博
物
館
の
催
し 

★

№ 行事名／内容 日時

①
さ
い
た
ま
市
民
の
日
記
念

ミニ展示 ロマンスカーと大山詣
／ロマンスカーの模型や大山詣
の展示

5/1㈰～31㈫
9:00～16:30

②
愉快爽快のびのびシティライブ 
in 浦和博物館／yukaさん（シン
ガーソングライター）による演奏

5/1㈰
14:00～15:30

③
浦和博物館・ロマンスカーミュー
ジアム 小田急コラボ企画 鉄道
教室

5/4㈷・5㈷
▶10:00～11:30
▶13:00～14:30
▶15:00～16:30

対
③
３
歳
〜
小
学
生　

※
保
護
者
も

参
加
で
き
ま
す
。

定
②
30
人　

③
各
15
人

費
③
３
歳
〜
小
学
生
…
５
０
０
円　

※
保
護
者
と
参
加
す
る
場
合
は
、
８

０
０
円
で
す
。

盆栽関連イベントを開催します
■大盆栽まつり
日5月3日㈷～5日㈷　9時
～17時（5日は16時まで）
所盆栽四季のみち、盆栽四
季の家、各盆栽園　※いず
れも北区盆栽町とその周辺です。
内市民盆栽展、盆栽・山野草などの販売・相談
問大盆栽まつり実行委員会　Ｔ663・3899
大宮区地域商工室　Ｔ646・3093、Ｆ646・3151
■おおみや盆栽春まつり
日5月3日㈷～5日㈷　11時～16時（5日は15時まで）
所氷川参道（大宮区高鼻町）ほか
内盆栽の展示、ワークショップ、飲食出店など
問商業振興課　Ｔ829・1364、Ｆ829・1944

盆栽四季の家に休憩スペースを設置します。また、
大宮駅周辺から無料シャトルバスを運行します。
問観光国際課　Ｔ829・1365、Ｆ829・1944

★

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



24

情報掲示板
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

№ 行事名 時間

①

持続可能な共生社
会の実現に向けて
～人と社会への多
様なアプローチ～

13:30～
15:00

②
役に立つ
英 会 話
講座

初級（中
学校卒
業程度）

▶13:30
～15:00
▶15:20
～16:50

中級（高
校卒業
程度）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方　

※
学
生
を
除
き
ま
す
。
な

お
、
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
で
き
る
環
境

が
必
要
で
す
。

定
①
30
人　

②
各
20
人

費
５
、０
０
０
円

申
・
問
４
月
15
日
㈮
ま
で
に
、聖
学
院

大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.seigakuin.jp/

）へ（
抽
選
）。

Ｔ
７
８
１
・０
９
２
５

問
生
涯
学
習
振
興
課　
Ｔ
８
２
９
・

１
７
０
４
、
F
８
２
９
・
１
９
８
９

ス
ポ
ー
ツ

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

①
お気軽レッ
スン！水中
フィットネ
ス

ファンア
クア

4/7～6/30の木曜日
（5/5㈷を除く）
14:00～14:50

シンプル
アクアビ
クス

4/7～6/30の木曜日
（5/5㈷を除く）
15:00～15:50

② 親子でスキンシッ
プ！すいえい教室

4/9～6/25の土曜日
10:00～10:50

③ 楽らく！ロコモ対策
ウォーキング

4/12～6/28の火曜日
（5/3㈷を除く）
13:00～13:50

対
①
・③
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

離
婚
に
つ
い
て
知
る
講
座

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
離
婚
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
手
続

き
を
弁
護
士
か
ら
学
ぶ　

※
５
月
11

日
㈬
〜
6
月
3
日
㈮
に
動
画（
全
２

回
）を
配
信
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

申
４
月
４
日
㈪
〜
５
月
９
日
㈪
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

は
じ
め
て
の
俳
句
教
室

日
５
月
13
日
㈮・
14
日
㈯（
全
２
回
）

10
時
〜
16
時

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
24
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
４
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
を
、（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会

へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
３
６
・５

６
７
８
、
F
８
３
６・５
２
０
０

聖
学
院
大
学
公
開
講
座
（
オ

ン
ラ
イ
ン
）

日
５
月
14
日
〜
7
月
16
日
の
毎
週
土

曜
日（
全
10
回
）

内
依
存
症
の
基
礎
知
識
や
家
族
の
対

応
方
法
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、ア
ル
コ
ー
ル・ギ
ャ

ン
ブ
ル・
薬
物
な
ど
の
依
存
症
の
問

題
を
持
つ
方
の
家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名／内容 日時

①

障害者向け就職
活動支援講座／
履歴書の書き方
や面接の受け
方、ビジネスマ
ナーなどを学ぶ

5/9㈪～18㈬
（土・日曜日を
除く、全8回）
9:30～15:30

②

障害者向けフラ
ワーセラピー講
座 大切な人への
贈り物

5/21㈯
10:00～
11:30

対
①
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し

て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障

害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
、
知
的・精

神
障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る

▼
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

②
市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

定
①
18
人　

②
16
人

費
②
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
①
は
４
月
20
日
㈬
、
②
は

５
月
２
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

さ
い
た
ま
市
民
の
日
記
念 

★

心
を
動
か
す
演
奏
の
コ
ツ

日
５
月
１
日
㈰　

14
時
〜
16
時

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
8
階
）

内
吹
奏
楽
指
導
者
に
よ
る
講
演

対
中
学
生
以
上
の
方

定
40
人（
抽
選
）

申
・
問
４
月
５
日
㈫
〜
17
日
㈰
に
、生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

Ｔ
８
７
１・
２
１
０
０

F
８
８
４・５
５
０
０

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座№ 行事名 日時

① 基礎英会
話

5月の毎週金
曜日(全4回）
16:40～
17:40

②
ストレス
発 散！ボ
イストレー
ニング

5/12㈭・19
㈭・26㈭(全3
回)
19:15～
20:30

対
20
歳
以
上
の
方

定
①
10
人　

②
5
人

費
①
６
、９
６
０
円　
②
４
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
4
月
６
日
㈬
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
・
F
８
５
４・０
４
８
６

依
存
症
家
族
教
室

日
５
月
12
日
㈭
、
６
月
９
日
㈭
、
７

月
14
日
㈭（
全
３
回
） 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

春
の
自
然
観
察
・
環
境
学
習

会 

★

日
４
月
24
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
環
境
学
習
と
春
の
自
然
庭
園
の
ガ

イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
８
組（
先
着
順
）

持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
４
月
４
日
㈪
〜
22
日
㈮

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

DV・トラウマを理
解する

4/25㈪
10:00～12:00

育った環境で心はど
うなるか

5/23㈪
10:00～12:00

自尊心 6/20㈪
10:00～12:00

※希望者は13時～14時30分に、自らの経
験などを語るピアサポートグループに参加で
きます。

所
桜
木
公
民
館（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
５
階
）

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

定
各
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
４
日
㈪
の
９
時
か
ら
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・
８

１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ  ★＝市民の日関連行事マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 女子サッカー
教室

▶5/10㈫
▶５/17㈫
▶５/24㈫
▶５/31㈫
17:30～19:00

② かけっこ教室
▶5/12㈭
▶5/19㈭
17:30～18:30

対
①
小
学
生
以
上
の
女
性　

②
小
学

生定
①
各
10
人　

②
各
15
人

費
①
１
回
1
、０
０
０
円　

②
１
回

８
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
３
日
㈰
の
14
時
か

ら
、
電
話
で
、
浦
和
西
体
育
館（
桜

区
下
大
久
保
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
５

５・４
５
４
１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
の
子

ど
も
水
泳
教
室

クラス名 期日
火曜日クラ
ス

5/10からの
毎週火曜日

水曜日クラ
ス

5/11からの
毎週水曜日

木曜日クラ
ス

5/12からの
毎週木曜日

金曜日クラ
ス

5/13からの
毎週金曜日

※いずれも時間は16時～
16時50分です。

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
４
歳
〜
小
学
２
年
生

定
各
８
人（
先
着
順
）

費
月
３
、６
０
０
円　

※
別
途
保
険

料
が
年
間
８
０
０
円
掛
か
り
ま
す
。

ま
た
、
小
学
生
以
上
の
方
は
、
別
途

入
館
料
が
掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
、60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・
マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
４
月
６
日
㈬
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・
０
９
０
１

F
８
７
８・
２
４
１
７

堀
崎
公
園
社
会
人
初
心
者
テ

ニ
ス
教
室

日
５
月
15
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週
日

曜
日（
全
８
回
）
11
時
〜
13
時　

※
開
催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

所
堀
崎
公
園（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
45
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

申
・
問
４
月
12
日
㈫
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

と
年
齢
を
、（
公
財
）市
公
園
緑
地
協

会
へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps

：//w
w
w
.sgp.or.jp/)

で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・

０
４
７
８
、
F
６
４
９
・５
２
２
２
、

Ed-koza@
sgp.or.jp

ス
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
０
―

０
０
４
４　

浦
和
区
瀬
ヶ
崎
１
―
25

―
19　

市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
絡
協

議
会（
大
河
原
）へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ・
F
８
８
６・９
２
６
６

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
駒
場
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 未経験者対象シ
ニア卓球教室

5月の毎週金曜日（全4回）
13:10～14:50

②
中学女子バレー
ボールスキル
アップ教室

5月の毎週土曜日（全4回）
17:00～18:45

③ 初心者テニス教
室

5/10～6/28の毎週火曜日
（全8回） 11:15～12:45

④ 中級テニス教
室

5/12～6/30の毎週木曜日
（全8回） 9:15～10:45

⑤ シニアテニス
教室

5/13～7/1の毎週金曜日
（全8回） 11:15～12:45

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方　

②
市
内
在
住

又
は
在
学
の
女
子
中
学
生　

③
〜
⑤

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
12
人（
抽
選
）

費
①
２
、５
０
０
円　

②
３
、０
０
０

円　

③
〜
⑤
８
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
又
は
Ｅ
メ
ー
ル（
い

ず
れ
も
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３

０
―
０
０
５
１　

浦
和
区
駒
場
２
―

５
―
６　

浦
和
駒
場
体
育
館
へ
。

Ｔ
８
８
５・６
０
１
０

F
８
８
５・６
０
１
１

Einfo@
uraw

akom
atai.jp

Eiw
atsuki-park@

sgp.or.jp

市
民
ラ
グ
ビ
ー
教
室

日
４
月
17
日
㈰　

９
時
〜
12
時

所
レ
ッ
ズ
ラ
ン
ド（
桜
区
下
大
久
保
）

内
基
本
技
術
や
ゲ
ー
ム
の
進
め
方
を

学
び
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
ぶ

対
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
６
年
生

定
30
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

申
・
問
４
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰
に
、E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学

年
）を
、
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
へ
。
※
同
連
盟
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttp://w
w
w
.uraw

a-
rs.com

/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
０
８
０・
５
３
８
２・
７
３
３
４

【
９
時
〜
12
時
】

Einfo@
uraw

a-rs.com

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教

室日
5
月
４
日
㈷・
11
日
㈬・
18
日
㈬

（
全
３
回
）
13
時
30
分
〜
16
時

所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
・
費
30
人（
先
着
順
）
２
０
０
円

申
・
問
4
月
6
日
㈬
〜
30
日
㈯（
必

着
）に
、は
が
き
、電
話
又
は
フ
ァ
ク

除
く
）
②
オ
ム
ツ
の
取
れ
た
未
就
学

児
と
そ
の
保
護
者

定
①
各
12
人　

②
各
７
組　

③
各
20

人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
温
水

プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ
。

Ｔ
７
５
８・
２
３
０
１

F
７
５
８・
２
３
０
２

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
13
日
〜
５
月
18
日
の
毎
週
水

曜
日（
５
月
４
日
㈷
を
除
く
、
全
５

回
）
10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
40
人（
先
着
順
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
５
日
㈫
〜
12
日
㈫

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７・０
４
５

１
、
F
８
５
７・０
４
５
３

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
４
月
15
日
㈮
・
18
日
㈪
・
22
日
㈮
・

25
日
㈪（
全
4
回
）
10
時
〜
11
時

対
８
か
月
程
度
〜
歩
き
は
じ
め
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
10
組（
抽
選
）

費
１
組
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
４
月
10
日
㈰
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
子
ど
も
の
氏
名・年
齢
を
、岩

槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
９
８・８
４
１
１

F
７
９
８・９
３
５
０

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

内
公
認
会
計
士
な
ど
に
よ
る
市
民
活

動
団
体
の
会
計
相
談

定
各
１
団
体（
先
着
順
）

申
込
書
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）で
配
布
中　

※
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w
.

saitam
acity-support.jp

）で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

①
５
月
６
日
㈮
〜
13
日

㈮　

②
６
月
３
日
㈮
〜
10
日
㈮　

③

７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

《
共
通
》

対
市
民
活
動
団
体

所
・
問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
８
１
３・６
４

０
０
、
F
８
８
７・０
１
６
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
５
月
16
日
㈪　

９
時
〜
17
時（
16

時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
４
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１
・８
９
０
７

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
４
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス（
①
は
電
話
の
み
）で
、
必

須
事
項
を
、
各
申
込
み
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
）
Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４・５
５
０
０

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
４
月
20
日
㈬　

▼
５
月
18
日
㈬

▼
６
月
15
日
㈬　

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）
※
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
相
談
で
き
ま
す
。な
お
、

Ｚズ

ー

ム

o
o
m
を
利
用
で
き
る
環
境
が
必

要
で
す
。

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症・不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　

８
４
０・
２
２
３

３【
祝・休
日
を
除
く
、
毎
週
月・
木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０
・

２
２
１
８
、
F
８
４
０・
２
２
２
９

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
相
談
会

■
法
律
相
談

日
５
月
12
日
〜
７
月
28
日
の
木
曜
日

▼
15
時
〜　
▼
16
時
〜　
▼
17
時
〜

▼
18
時
〜

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

■
会
計
相
談

日
①
５
月
20
日
㈮　

②
６
月
17
日
㈮

③
７
月
15
日
㈮　

▼
13
時
〜　

▼
14

時
15
分
〜　

▼
15
時
30
分
〜

対
16
歳
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
１
万
３
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
５
月
13
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
７
―
０

０
５
３　

見
沼
区
大
和
田
町
１
―
３

０
５　

大
宮
体
育
館
へ
。
※
同
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps

：//w
w
w
.

nicspark.com
/oom

iya/)

で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加

で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
８
５・
２
１
２
１

F
６
８
８・１
１
７
９

そ
の
他

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 女性創業
相談会

▶4/15㈮
▶5/20㈮
▶6/17㈮
10:00～16:00

創業・ベンチャー支援セン
ター埼玉
Ｔ711・2222
Hhttps://www.saitama
-j.or.jp/sogyo/

② 創業相談
TIME

▶4/19㈫
▶5/17㈫
▶6/21㈫
10:00～16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Hhttps://www.jfc.go.jp/
n / f i nance / sougyou /
sougyou04.html

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
市
内
で
創
業
を
目
指
す
女
性　

②
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
又
は
創

業
後
間
も
な
い
方

は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

定
各
30
人（
抽
選
）

費
月
４
、０
０
０
円

申
５
月
12
日
㈭
ま
で
に
、市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.saitam

acity-sports.
or.jp/

）へ
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

市
民
体
育
大
会
兼
小
学
生
陸

上
競
技
大
会

日
５
月
29
日
㈰

所
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和
区

駒
場
）

内
１
０
０
ｍ
、
１
、０
０
０
ｍ
、
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、
走
り
幅
跳
び

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
３
〜

６
年
生　
※
１
、０
０
０
ｍ
は
4
年
生

以
上
、
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
と
走

り
幅
跳
び
は
５・６
年
生
の
み
で
す
。

費
個
人
種
目
…
６
０
０
円
、
リ
レ
ー

…
１
チ
ー
ム
１
、５
０
０
円

申
５
月
１
日
㈰
〜
８
日
㈰
に
、
市

陸
上
競
技
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://saitam

acityrikujou7.
w
ixsite.com

/saitam
a-city-tf/

）

へ
。

問
市
陸
上
競
技
協
会（
髙
橋
）
Ｔ
０
９

０・９
０
１
０・２
７
７
６【
21
時
以
降
】

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
Ｔ
８
５
１・６
２

５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

ス
ポ
ー
ツ
足
裏
リ
フ
レ
ク
ソ

ロ
ジ
ー
講
座

日
６
〜
８
月
の
毎
週
土
曜
日（
６
月

11
日
、
７
月
30
日
、
８
月
13
日
を
除

く
、
全
10
回
）
９
時
〜
11
時

初
心
者
か
ら
中
級
者
の
た
め

の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
5
月
18
日
㈬
・
23
日
㈪
・
25
日
㈬
・

30
日
㈪
、
6
月
1
日
㈬・
3
日
㈮（
全

6
回
）
9
時
〜
11
時

所
天
沼
テ
ニ
ス
公
園（
大
宮
区
天
沼

町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
60
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
５
月
10
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
の
有
無
を
、

〒
３
３
８
―
０
０
０
３　

中
央
区
本

町
東
２
―
10
―
１　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟（
伊
藤
）へ
。
Ｔ
０
９
０・
２
７

４
１・３
８
６
７【
８
時
〜
22
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

大
原
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
ス
ポ
ー

ツ
ス
ク
ー
ル

日
５
月
24
日
か
ら
の
毎
週
火
曜
日

№ クラス名 時間

① 未就学児
クラス

15：00～
16：00

② 小学生ク
ラス

16：00～
17：00

所
大
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
浦
和
区
大

原
）

内
屋
外
で
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
遊

び
な
が
ら
運
動
を
す
る

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
①
は
３

歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
、
②
は
小
学
１
〜
３
年
生　

※
②

大
宮
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

① スポーツ足裏リフレク
ソロジー講座

6～8月の毎週土
曜日（6/11、7/30、
8/13を除く、全10
回）

9:00～11:00

②
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

日曜小学生コースA
6/5～7/24の毎週
日曜日（全8回）

9:00～10:00
③ 日曜小学生コースB 10:15～11:15
④ 日曜大人コース 11:30～12:30

⑤ 金曜コース 6/10～7/22の毎週
金曜日（全7回） 19:15～20:15

⑥ 水曜女性限定コース 6/22～8/3の毎週
水曜日（全7回）

9:30～10:30
⑦ 水曜コース 11:00～12:00

対
①
16
歳
以
上
の
方　

②・
③
小
学

生　

④・⑤・⑦
中
学
生
以
上
の
方　

⑥
中
学
生
以
上
の
女
性

定
①
20
人　

②
〜
⑦
各
15
人

費
①
１
万
３
、５
０
０
円　

②
〜
④

１
万
４
０
０
円　

⑤
〜
⑦
９
、１
０
０

円所
・
申
・
問
①
〜
④
は
５
月
13
日
㈮
、

⑤
は
５
月
20
日
㈮
、
⑥・
⑦
は
６
月

1
日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５

３　

見
沼
区
大
和
田
町
１
―
３
０

５　

大
宮
体
育
館
へ（
抽
選
）。
※
同

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps

：//
w
w
w
.nicspark.com

/oom
iya/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
参
加
で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
８
５・
２
１
２
１
、
F
６
８

８・１
１
７
９


