
ワクチン接種の相談・予約はこちらへ
さいたま市コロナワクチンコールセンター（9時～17時） 7 0120・201・178　Ｆ0120・289・139

予約ページはこちら▶

！

※ワクチン接種の予約はできません。

市報さいたま9月号は、令和3年9月1日を含む前4日間で、全戸に配布しています。なお、9月号は63万9,000部作成し、広告料収入を差し引いた市の負担は、1部当たり26円（配布費用を含む）です。 
2021年（令和3年）9月号   Vol.245 ｜ 発行：さいたま市  編集：広報課 〒330-9588 浦和区常盤6-4-4  Ｔ048・829・1039  Ｆ 048・829・1018



22021.9

VOICE 新規のチームだからこそ地域活動を熱心に

 @Ardija_VENTUS
　   Ardija official
Ｈhttps://www.ardija.co.jp/ventus/

大宮アルディージャVENTUS
FC十文字VENTUSを母体として、2021年に設立。元なでしこ
ジャパン監督の佐々木則夫総監督が就任。ホームスタジアムは
NACK5スタジアム大宮(大宮区高鼻町)。

 @REDS LADIES
      URAWA REDS LADIES OFFICIAL.TV
Ｈhttps://www.urawa-reds.co.jp/ladies/

コ
ロ
ナ
禍
で
観
客
数
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
な
か
、
プ
ロ
リ
ー
グ
化

の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
難
し
い
挑

戦
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
踏
み
出
し
た
以
上
、
自
分
た
ち

の
頑
張
り
で
、
そ
の
試
練
を
乗
り
越

え
て
、
魅
力
あ
る
チ
ー
ム
や
リ
ー
グ

に
し
た
い
で
す
。

私
が
移
籍
し
た
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー

ジ
ャ
V
E
N
T
U
S
は
新
規
の
チ
ー
ム

な
の
で
、ま
ず
や
る
べ
き
こ
と
は
土
台

づ
く
り
で
す
ね
。チ
ー
ム
と
し
て
一

体
感
を
も
っ
て
闘
え
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

ピ
ッ
チ
外
で
は
、
地
域
に
溶
け
込

ん
で
い
き
た
い
で
す
。
新
し
く
で
き

た
チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
、
選
手
た
ち

が
地
域
の
活
動
に
参
加
し
た
い
と
い

う
思
い
が
非
常
に
強
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
特
に
、W
E
リ
ー
グ
が「
女
性

の
社
会
活
躍
」
を
理
念
に
掲
げ
て
い

る
の
で
、来
場
が
少
な
い
同
年
代
の

女
性
に
も
た
く
さ
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
に

来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
し
、
ま
た
W
E
リ
ー
ガ
ー
を
夢

見
る
少
女
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
き

た
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
喜
怒
哀
楽
の
全

て
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
宮
ア

ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
V
E
N
T
U
S
と
浦
和

レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
の
「
さ
い
た
ま

ダ
ー
ビ
ー
」
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
魅
力
を
感
じ
取
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
い

ず
れ
は
両
チ
ー
ム
が
コ
ラ
ボ
し
た
企

画
を
す
る
な
ど
、
一
緒
に
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
内
両
チ
ー
ム
で
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
し
た
い

W
E
リ
ー
グ
誕
生
で

始
ま
る
新
た
な
挑
戦

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
Vベ

ン

ト

ス

E
N
T
U
S

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー

さ

め

し

ま

　
あ

や

34

鮫
島
彩

ＷＥリーグの理念
女子サッカー・スポーツを通じて、

夢や生き方の多様性にあふれ、
一人ひとりが輝く社会の
実現・発展に貢献する。

女子プロサッカーリーグ
ＷＥリーグとは

WEリ ー グ は、Women Empowerment 
Leagueの略称で、2021年9月に開幕し、
11チームが参加する日本初の女子プロサ
ッカーリーグです。この名称には日本に“女
子プロサッカー選手”という職業が確立さ
れ、リーグを核に関わるわたしたちみんな

（WE）が主人公として活躍する社会を目指
す、という思いが込められています。日本初！

WEリーグ
開幕

 さいたまから 発信しよう！
女子サッカーの未来

2011 年 FIFA 女子ワールドカップドイツ大会で悲願の優勝を果たし、続く2012 年ロンドンオリンピックでは銀メダルを獲得。
なでしこフィーバーの立役者となり、日本全体に勇気を与えた 2人の選 手にWEリーグ発足についての想いをお聞きしました。 

チームのメンバーと地域活動にも積極的に参加。取材中も交流増やしたいと話す。

©1998 N.O.ARDIJA
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女子サッカーの未来
さいたまから発信しよう！

VOICE 地域に愛されるチームになりたい

 @REDS LADIES
      URAWA REDS LADIES OFFICIAL.TV
Ｈhttps://www.urawa-reds.co.jp/ladies/

三菱重工浦和レッズレディース
本太レディース、浦和レイナス、さいたまレイナスを前身とし、2005
年に設立。レイナス時代の2004年を含め、リーグ優勝４回。東京
2020オリンピック代表には４人が選出。ホームスタジアムは浦
和駒場スタジアム(浦和区駒場)。

ワ
ク
ワ
ク
感
と
リ
ー
グ
を
成
功
さ

せ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
責
任
感

が
あ
り
ま
す
。
私
が
最
初
に
入
団
し

た
の
は
前
身
の
「
さ
い
た
ま
レ
イ
ナ

ス
F
C
」。
当
時
は
浦
和
西
高
校
や

田
島
中
学
校
な
ど
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

転
々
と
し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
し

た
。
練
習
後
に
着
替
え
る
場
所
が
木

陰
と
い
う
こ
と
も
。
2
0
0
4
年

に
L
１
リ
ー
グ
で
優
勝
し
た
と
き

も
、
自
分
た
ち
で
看
板
や
T
シ
ャ

ツ
を
つ
く
っ
て
セ
レ
モ
ニ
ー
を
し
ま

し
た
。
翌
年
に
浦
和
レ
ッ
ズ
傘
下
の

「
浦
和
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
」
に
な

り
、
今
回
つ
い
に
プ
ロ
リ
ー
グ
が
で

き
る
わ
け
で
す
か
ら
、
振
り
返
る
と

感
慨
深
い
で
す
ね
。

チ
ー
ム
と
し
て
の
夢
は
も
ち
ろ
ん

初
代
女
王
。記
憶
に
残
り
ま
す
か
ら
。

私
に
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
ゴ
ー

ル
を
決
め
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

一
つ
で
も
多
く
の
点
を
取
っ
て
ス
タ

ジ
ア
ム
を
沸
か
せ
た
い
で
す
。

プ
ロ
リ
ー
グ
と
い
っ
て
も
華
や
か

さ
や
観
客
数
な
ど
男
子
サ
ッ
カ
ー
と

は
ま
だ
ま
だ
比
べ
物
に
な
り
ま
せ

ん
。
リ
ー
グ
と
チ
ー
ム
の
発
展
の
た

め
に
は
、
全
国
で
も
熱
い
サ
ポ
ー

タ
ー
が
多
い
さ
い
た
ま
市
の
方
々
の

応
援
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も

地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
と
一
つ
に

な
っ
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
は
子
ど
も
向
け
の

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
い
た
り
、
サ
ッ

カ
ー
の
日
を
つ
く
っ
て
家
族
で
観
戦

で
き
る
よ
う
に
し
た
り
し
た
い
で
す

ね
。
選
手
と
直
に
触
れ
合
っ
た
り
、

生
の
試
合
を
観
た
り
す
る
こ
と
で
、

チ
ー
ム
の
存
在
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
い
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
む
機

会
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

感
慨
深
い
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
誕
生

子
ど
も
た
ち
の
夢
を

育
む
機
会
を
つ
く
り
た
い

目
指
す
は
初
代
女
王

三
菱
重
工
浦
和
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス

フ
ォ
ワ
ー
ド

あ

ん

ど

う

 
 

こ

ず

え
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安
藤
梢

 さいたまから 発信しよう！
女子サッカーの未来

2011 年 FIFA 女子ワールドカップドイツ大会で悲願の優勝を果たし、続く2012 年ロンドンオリンピックでは銀メダルを獲得。
なでしこフィーバーの立役者となり、日本全体に勇気を与えた 2人の選 手にWEリーグ発足についての想いをお聞きしました。 

選手と二足のわらじで、筑波大学助教とし

て、人間性豊かな指導者の養成を目指す。

©URAWA REDS
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詳しくは、スポーツ振興課へ。Ｔ829・1058　Ｆ829・1996

審判はフィールドに入れば、
性別は関係ないのが魅力

将来の夢として「プロサッカー選手」と書いたのを覚えて
います。実際には審判になりましたが、選手の技術やスピー
ドを同じフィールド内で感じることができるのは貴重な経
験です。WEリーグを通して子どもたちに夢を与えたいです。

アスレティックトレーナーの
活躍の場を増やしたい

大学の部活で学生トレーナーをしていたのがきっかけで現
職に。選手が真剣にサッカーと向き合っているところを一
番近くでサポートできるのが仕事の魅力です。リーグ優勝
したときの選手・スタッフの笑顔は忘れられません！

子どもたちのために、何十年も続く
WEリーグにしたい

WEリーグ理念策定時に「WEリーグはなぜ必要か」、「社会
で、スポーツ界で、どんな役割を担うべきか」と何度も議
論しました。理念実現に向けて各々の立場でできることを
地域の皆さんと共に考え、一つずつ積み重ねていきたいです。

WEリーグを子どもたちの成長や
明確な目標・夢に繋

つ な

げたい
女子スポーツはこれから発展していく分野。私自身選手を
引退したときに「私は指導者に育ててもらった」と感じた
ので、一人でも多くの選手に「大野コーチに指導してもら
いたい」と思ってもらえるような指導者になりたいです。

さまざまな立場で女子サッカー に関わる方に想いを聞きました！

みんなの想いが女子 サッカーの未来をつくる
女子サッカーの未来をつくるため、
さまざまな方の協力のもと誕生する「WEリーグ」。
この歴史的瞬間の立役者は選手だけではありません。
女子サッカーを支える方々に、WEリーグ開幕を
目前にした今の想いを聞きました。

スマイルプロジェクトは、中学生年代の女子サッカーを盛り上げる
ため、すべての女子中学生が気軽にサッカーを楽しむきっかけづく
りを目的に、2021年度は月に1回程度、練習会や交流試合などを開
催しています。コーチングスタッフが技術レベルに合わせて、プログ
ラムを提供していますので、初心者やひとりでの参加も大歓迎です！

みんなで楽しく！
中学女子サッカー合同練習会を開催！

SMILE PROJECT
プロジェクトの詳細や
参加申込みは
こちら

女子１級審判員

千葉恵美さん

ＷＥリーグ
マーケティング部

中倉あかねさん

三菱重工浦和レッズ
レディース トレーナー

林佐保さん

大宮アルディージャ
VENTUS コーチ

大野忍さん

表紙写真・市サッカー協会写真（5ページ）：増渕友美　表紙撮影協力：クラブ与野レディース

©1998 N.O.ARDIJA ©URAWA REDS



5 市報さいたま

開幕

WEリーグ

9 12

市報さいたまの感想を「# 市報さいたま」をつけて Twitter で投稿してください！ 
市ホームページやはがき（〒 330-9588 浦和区常盤 6-4-4 広報課）でもお待ちしています。

※さいたまシティサッカー夢プロジェクト…小学生年代の女子サッカー合同練習会。

WEリーグ
開催情報は21ページへ

女子アスリートの魅力を
発信したい

元々は男子サッカーの育成年代のトレーナーでした。その後、
女子アスリートの魅力を発信したいと思い現職に。スタジ
アムでお客様の笑顔や歓声を聞いたときや、選手・スタッフ
との調整がうまくいったときにこの仕事の面白さを感じます。

WEリーグの誕生が
環境改善のきっかけになるように

女子サッカーの普及・発展に向けた活動を行っています。
中学生年代になると、女子チームや指導者が極端に少なく環
境整備が急務。夢プロジェクトの小学生など子どもたちが、
将来もサッカーに関わってもらえるようにしたいです。

スタッフの仕事は人の繋
つ な

がりを
感じられることが魅力

私たちが「WEリーグ」という新しい文化を確立させるこ
とが女子サッカーの更なる発展に繋がると思います。ピッ
チでの選手たちはひたむきでとても輝いていて、こちらま
で元気をもらえます。

「サッカーを続けていきたい」と
思ってもらえるよう盛り上げたい

中学に女子サッカー部がなかった経験から、夢プロジェク
トやスマイルプロジェクトで、女子小・中学生を指導して
います。WEリーグが女子選手の目標となり、どの年代で
もサッカーを楽しめる環境が整うことに期待したいです。

大宮アルディージャと浦和レッズの歴代名選手によ
るOBマッチや、サッカー体験教室など、サッカー
の魅力が詰まったイベント「さいたまサッカーフェ
スタ2021」をNACK5スタジアム大宮で開催します！
詳細は、市ホームページなどでお知らせします。

サッカーフェスタ2021
10月24日（日）に開催！

SOCCER FESTA

さまざまな立場で女子サッカー に関わる方に想いを聞きました！

みんなの想いが女子 サッカーの未来をつくる

市サッカー協会
理事（女子担当）兼事業委員

鈴木雅義さん

大宮アルディージャ
VENTUS スタッフ

菊地原愛さん（左）

三菱重工浦和レッズ
レディース スタッフ

加谷緒里絵さん（右）

さいたまシティサッカー
夢プロジェクト コーチ

田中美奈子さん

CHECK!
テレビ広報番組でもWEリーグにつ
いて放送しました。市公式YouTube
チャンネルでご覧になれます。

今月の表紙

さいたまの
女子サッカーの

未来に向かって！

女子サッカーの未来
さいたまから発信しよう！

©1998 N.O.ARDIJA©URAWA REDS



さいたま市　ワクチン 検索

市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチン接種のご案内」

@saitamacity
市公式LINEアカウント

最新情報は市公式LINEでもお知らせしています

新型コロナワクチン接種を進めています

▪接種会場
特設接種会場
予約はWebサイトからのみ
で、さいたま市コロナワク
チンコールセンターでは予
約できません。

個別接種会場(市内医療機関…400か所以上）
かかりつけ医や自宅近くの医療機関で接種できます。
できる限り、通い慣れた医療機関をお選びください。

集団接種会場(公共・民間施設)
新たに2会場を開設します。

概ね週に 1度、市長メッセージ動画（手話あり）を公開しています。
また、テレビ埼玉のデータ放送でも市からのお知らせをご覧いただけます。

新型コロナウイルスに関するお知らせ

・ さいたまスーパーアリーナ 1階S1ゲート内(中央区新都心8)
※開設準備中です。詳細は、市ホームページなどでお知らせします。

交通 ・さいたま新都心駅から徒歩3分
・北与野駅から徒歩7分
※駐車場はありません。

・ 市営桜木駐車場(大宮区桜木町3-1-1)
交通 ・大宮駅西口から徒歩8分

・大宮駅西口から無料シャトルバスを運行
・無料駐車場あり

▲特設接種会場（桜木）の様子

・ 旧市民会館うらわ(浦和区仲町2-10-22)
交通 ・浦和駅西口から徒歩7分

※駐車場はありません。

62021.9

▪接種までの流れ ※予約方法の詳細は、接種クーポン券と一緒に送付する「接種のご案内」をご覧ください。

さいたま市コロナワクチンコールセンター
ワクチン接種に関する相談や予約を受け付けています。

70120･201･178
【土・日曜日、祝・休日を含む、9時～17時】

Ｆ0120･289･139

▪接種の相談・予約など

▪予約開始日時

区分 予約開始日時

50歳以上の方 予約受付中

40〜49歳の方 8月24日㈫から予約受付中

12〜39歳の方 9月3日㈮ 10時

予約枠は、準備ができ次第、随時公開します。詳細は、市ホー
ムページなどでお知らせします。

筋肉内注射のため、痛みや腫れなどの軽い副反応は頻繁に現
れますが、通常、数日以内に治ります。必要に応じて解熱鎮痛
剤を服用するなどして、しばらく様子をみてください。なお、日常
生活に支障をきたす重い症状の割合は、ごくわずかです。

▪接種後の体調変化（副反応）

◉副反応などの専門的な相談はこちら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
Ｔ0570･033･226【24時間】

Ｆ048･830･4808

ク
ー
ポ
ン
券
を
受
け
取
る

接
種
会
場
を
選
ぶ

個別接種会場
集団接種会場

特設接種会場 接
種
を
受
け
る

さいたま市コロナワクチンコールセンター

予約Webサイト
Ｈhttps://saitama-vaccine.com/
※特設接種会場はWebサイトからの

予約のみです。



根拠のない噂
うわさ

や嘘の情報に惑わされず、効果や副反応などをよく理解して接種を検討しましょう。

Q1 変異株の新型コロナウイルスにも
効果はありますか？

一般論として、ウイルスは絶えず変異を起こしていくもの
で、小さな変異でワクチンの効果がなくなるというわけで
はありません。現在も効果の確認が進められています。

新型コロナワクチンについて理解したうえで接種を検討してください

厚生労働省「新型コロナワクチンQ&A」では、そのほかにも皆さんが気になる疑問点に答えています。
Ｈhttps://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

Q2 日本で接種が進められているワクチンには
どのような効果がありますか？

いずれのワクチンも、新型コロナウイルス感染症の発症
を予防する高い効果があり、重症化を予防する効果が
期待されています。

発熱などの症状がある場合は
受診の前に医療機関に電話で相談を！

他の患者や医療従事者などへの感染防止のため、医療機関に直接行かないでください。
また、診療の時間帯などを分けている場合がありますので、事前に受診方法を確認してください。

Ｔ762･8548【土・日曜日、祝・休日を除く、9時～17時】、Ｆ711･8907
不安・ストレスによる心の悩みは、こころの健康センターにご相談ください

▪ホームページで確認する ▪電話（相談する医療機関に迷うとき）
埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム
新型コロナウイルス感染症など発熱患者等の
診療・検査を行う医療機関を確認できます。

埼玉県受診・相談センター
Ｔ762・8026【土・日曜日、祝日を含む、9時～17時30分】
Ｆ816・5801
上記以外の時間は、県民サポートセンターへ。
Ｔ0570・783・770【24時間】、Ｆ830・4808
※県民サポートセンターでは、受診先の確認のほか、一般的な相談もできます。

埼玉県　診療・検査 検索

令和3年8月16日時点の情報をもとに作成しています。

相談会場 各区役所、生涯学習総合センター、
公民館の一部（指扇、大砂土、桜木、大砂土東、鈴谷、田島、岸町、文蔵、大古里、岩槻本丸）、
図書館の一部（中央、大宮西部、北、春野、与野、桜、北浦和、武蔵浦和、東浦和、岩槻）

受付時間 9時〜17時 【土・日曜日、祝・休日を除く】 ※施設によって開庁日が異なりますので、事前にご確認ください。

持ち物 接種クーポン券などが入った封筒

ワクチン接種予約が不安な方に対して、市職員が予約の相談やお手伝いをしています。
事前申込みは不要です。直接、各相談会場へお越しください。
※予約Webサイトのアクセス集中などにより、予約できない場合があります。なお、優先的に予約を確保するものではありません。

接種予約のお手伝いをしています

ワクチン等に関する不審な電話などがあった際は、個人情報は伝えず、最寄りの警察署又は警察相談専用電話（Ｔ#9110）へ。

新型コロナウイルスに関連した詐欺にご注意ください ワクチン接種は無料です

▪基礎疾

7 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

個人向け・事業者向けの各種支援を実施しています
各種支援については、13ページ又は市ホームページをご覧ください。
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くらしを守る下水道
正しくつかう

水害に備えて

下水道は、衛生的で安全なくらしに必要な、市民共有の財産です。大切に使いましょう。

9月10日は
下水道の日

料理などで使用した野菜くずや油を
そのまま流すと詰まりや臭いの原因
になります。油は新聞紙などに染み
込ませたり、凝固剤を使用したりして、
燃えるごみとして処分してください。

野菜くずや油を
下水道に流さない

市内の河川、道路、下水道の水位情報やカメラ画像をパソコンやスマートフォンで
確認することができます。大雨時の情報収集にご活用ください。
Ｈhttps://www.flood-info.city.saitama.jp/
※日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語に対応しています。

問 合 せ　河川課　Ｔ829・1585、Ｆ829・1988

台風シーズンの前に、雨水ますなどに溜まった土砂や木の葉などのごみを取り除き
ましょう。水の流れがよくなります。

雨水ますなどを点検しよう

水位情報システムを活用しよう

宅地内の下水道の工事は、必ず市が
指定する排水設備指定工事店に依頼
し、工事の確認申請をしてください。
指定工事店一覧は市ホームページで
ご覧になれます。

下水道工事は
指定工事店へ

●水道や水道以外の水（井戸水）など
の使用を開始・中止する場合

●工事などにより下水道の使用を開
始・休止・再開する場合

●井戸水を利用する人数を変更する
場合

生活保護受給世帯、市・県民税が非課税
の世帯は、使用料の減免が受けられます。

問 合 せ 各建設事務所下水道管理課
北部　Ｔ646・3248、Ｆ646・3267
南部　Ｔ840・6248、Ｆ840・6269

下水道の利用や
廃止には届け出を

雨量が下水道などの排水施設の能力を超えるときや排水先の河川の水位が高く
なったときに、雨水が排水できなくなり、内水氾濫が発生する場合があります。安
全な避難を行うため、お住まいの地区の内水ハザードマップを確認しましょう。
配布場所 各区情報公開コーナーなど
　　　　　※市ホームページでダウンロードもできます。
問 合 せ　下水道計画課　Ｔ829・1566、Ｆ829・1975

内水ハザードマップを確認しよう

汚水管に雨水が誤って
流れていないか確認を！
汚水と雨水を別々の下水道管で流す
分流式下水道区域で、ご家庭の雨
水排水設備が誤って汚水管に接続さ
れていると、大雨の時などに汚水管
があふれたり、逆流したりするおそ
れがあります。分流式区域は市地図
情報のサイトで確認できます。

雨水管

雨水ます、側溝

汚水管宅内ます

をつなぐ

●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●
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さいたま市長

反映した
分野

1,259項目

教育・文化・
スポーツ 318

健康・福祉
198

公共施設
235

都市基盤・
交通 165

環境 20

その他
194

産業・経済 37

交流・コミュニティ 11

安全・
生活基盤 81

詳しくは、広聴課(Ｔ829・1931、Ｆ825・0665)へ。

11 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

令和2年度は3,747通(5,655項目)の
提案が寄せられました。そのうち提案
を反映したものは1,259項目ありまし
た。（令和3年7月1日現在）

主な反映事例

市役所、各区役所、各支所など市の主な施設や市内各駅に設置された専用の用紙・
封筒で提案することができます。また、専用ファクス(Ｆ0120･310448)、
市民の声Web（Ｈhttps://www.shiminnokoe.city.saitama.jp/WebSim/)
でも受け付けています。
※専用ファクスは市内からの送信に限ります。

提出方法

使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収し、
リサイクルを推進してほしいです。

 ➡ 事業者と相互に連携・協力する協定を締結し、市立学校全
校で使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収活動を開始
しました。

「わたしの提案」は、市政に関する建設的な提案を、
市長に対して寄せていただく制度です。提案は、
担当部署で対応し、市政への反映に努めます。

市長への提案制度「わたしの提案」をご利用ください

税の支払いにスマートフォンアプリによる納税方法を進めてほしいです。

 ➡ 令和3年8月2日からスマートフォンアプリを利用した市税の納付方法を
導入しました。

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

詳しくは、下水道維持管理課（Ｔ829・1559、Ｆ829・1975）又は各問合せ先へ。

　　　悪質な修理・清掃業者に
　　　だまされないで！
市から委託を受けたかのように装って、
工事などを勧誘する業者が増えていま
す。市が訪問調査をする場合は、必ず
身分証明書を携帯しています。



9 市報さいたま

をつなぐ

東京2020パラリンピックとノーマライゼーション社会の推進

さいたま市長

　8月24日から東京2020パラリンピックが開幕しま
した。「平和の祭典」と言われるオリンピックに対し、
パラリンピックは「人間の可能性の祭典」と言われて
います。障害者スポーツには、障害を受け入れ、自ら
の持つ可能性を引き出す力があります。
　本市は、全国の政令指定都市に先駆けて「ノーマラ
イゼーション条例」を制定しました。障害の有無に関
わらず、共に支え合い、暮らせるまちをつくっていこ
うという理念がもとになっています。これまでにも大
宮アルディージャへの手話応援のほか、ブラインド

サッカー国際親善試合や
車いすバスケットボール
大会誘致などに取り組ん
できました。
　パラリンピックに参加
する多くの選手のひたむ
きさは、多様性と人間の可能性の大きさを改めて示
してくれているように思います。これからも、市民の
皆さんと共に、ノーマライゼーション社会をさらに前
進させてまいります。

をつなぐ
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詳しくは、広聴課(Ｔ829・1931、Ｆ825・0665)へ。

11 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

令和2年度は3,747通(5,655項目)の
提案が寄せられました。そのうち提案
を反映したものは1,259項目ありまし
た。（令和3年7月1日現在）

主な反映事例

市役所、各区役所、各支所など市の主な施設や市内各駅に設置された専用の用紙・
封筒で提案することができます。また、専用ファクス(Ｆ0120･310448)、
市民の声Web（Ｈhttps://www.shiminnokoe.city.saitama.jp/WebSim/)
でも受け付けています。
※専用ファクスは市内からの送信に限ります。

提出方法

使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収し、
リサイクルを推進してほしいです。

 ➡ 事業者と相互に連携・協力する協定を締結し、市立学校全
校で使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収活動を開始
しました。

「わたしの提案」は、市政に関する建設的な提案を、
市長に対して寄せていただく制度です。提案は、
担当部署で対応し、市政への反映に努めます。

市長への提案制度「わたしの提案」をご利用ください

税の支払いにスマートフォンアプリによる納税方法を進めてほしいです。

 ➡ 令和3年8月2日からスマートフォンアプリを利用した市税の納付方法を
導入しました。

▲車いすバスケ体験の様子

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/

元気で長生きを応援します
認知症への理解を深めよう

高齢者がいきいき暮らすまちをめざして

高齢者の
9月21日は世界アルツハイマーデーです

認知症基礎知識や認知症
の進行状況に応じて利用
できるサービス・支援をま
とめています。

配布場所
各区高齢介護課

認知症ガイドブック
認知症サポーターは、認知症
について正しい知識を持ち、自
分のできる範囲で活動し、認
知症の方や家族を地域で温か
く見守る人のことです。町内
会や職場、有志の集まり等に
講師が出向き、具体的な対応
方法等について講座
を行います。

講座を受講した「認知
症サポーター」に、オ
レンジリングを交付し
ています

認知症サポーター養成講座

セカンドライフを充実させたい

市内在住で50歳以上の方を対象に、ボランティアや就
労、生涯学習などの情報を提供する窓口です。定年退
職後にはボランティアを始めてみたい、子育てが一段
落して新しい趣味を始めてみたいなど、気軽にご相談
ください。
自分の適性にあった活動の探し方などをキャリアコン
サルタントに相談できます（週１回／要予約）

り・とらいふ（セカンドライフ支援センター）

住　　所　浦和区東高砂町11-1 コムナーレ９階
相談時間　 ９時～17時（土・日曜日、
　　　　　祝・休日、年末年始を除く）
問 合 せ Ｔ881・8627、Ｆ881・8637

趣味などを楽しむ

健康福祉センター西楽園
や市民保養施設などの公
共施設等を無料又は割引
料金で利用できるアク
ティブチケットを交付し
ています。

対象　 次のいずれかに該当する方
●市内在住で、75歳以上の方
●長寿応援ポイントや、いきいきボランティアポイ
ントの交換を行った方
●65歳以上で、介護予防教室（ますます元気教室、
すこやか運動教室等）などに参加した方

●アクティブチケット

健康づくり・生きがいづくり

市内在住で65歳以上の方が、事
業に登録された団体で健康づく
りなどの活動をした場合に、ポ
イントが貯まります。ポイント
が一定以上貯まると、奨励金と
交換できます。

●長寿応援ポイント

市内在住で60歳以上の方が、登録している高齢者
施設や児童施設などでボランティア活動をした場合
に、ポイントが貯まります。貯まったポイントは、
奨励金や「シルバー元気応援券※」と交換、又は福祉
団体などに寄付できます。
※応援券取扱店舗で利用できる商品券です。

●いきいきボランティアポイント

お得に毎日を楽しむ

市内在住で65歳以上の方が、市に登録された協賛店でシルバーカードを提示する
と、割引などの特典を受けることができます。
※協賛店にはステッカーやポスターが掲示されています。
　協賛店や特典内容の一覧は、市ホームページでご覧いただけます。
※シルバーカードは、65歳になる月に、介護保険被保険者証に同封して郵送します。

●シルバー元気応援ショップ

こんな困りごとはありませんか？
● 自身や家族に物忘れがあり、お金の管理が難しい

● 介護サービスや施設に入所の際の契約などが不安

● 判断能力が衰えたときのために準備しておきたいが
どう備えたらよいかわからない

成年後見制度とは
認知症、知的障害、精神障害などによって物事を判断
する能力が十分でない方について、本人の権利を守る
援助者（成年後見人等）を選ぶことで、本人を法律的に
保護し、支援するための制度です。成年後見人等には、
本人に代わって法律行為をしたり取り消したりする権
限が与えられます。

問合せ 高齢・障害者権利擁護センター
　　　　Ｔ835･5283、Ｆ835･5282

悩みや困りごとなどを
お気軽にご相談ください 成年後見制度をご存じですか

認知症は、誰もが何らかの形で関わる可能性のある身近な病気です。認知症について正しく理解することは、
誰もが安心して暮らし続けることができる地域づくりにもつながります。

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）
高齢者や介護が必要な方などのための総合相談窓
口です。保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士、地
域支え合い推進員など、専門知識を持ったスタッフ
が問題解決のお手伝いをします。ご本人やご家族だ
けでなく、近所の方も相談できます。

ご利用はお住まいの地域のセンターへ
地域によって、担当するシニアサポートセ
ンターが異なります。センターの一覧は市
ホームページでご覧になれます。

健康づくりのため
運動できる教室
などを教えて
ほしい

最近もの忘れが
多くなってきた 家族もいない

ので、病気に
なったときの
生活が不安

家族の介護の
相談をしたい

10･11ページの内容について詳しくは、各区高齢介護課へ。
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認知症への理解を深めよう

高齢者がいきいき暮らすまちをめざして

高齢者の
9月21日は世界アルツハイマーデーです

認知症基礎知識や認知症
の進行状況に応じて利用
できるサービス・支援をま
とめています。

配布場所
各区高齢介護課

認知症ガイドブック
認知症サポーターは、認知症
について正しい知識を持ち、自
分のできる範囲で活動し、認
知症の方や家族を地域で温か
く見守る人のことです。町内
会や職場、有志の集まり等に
講師が出向き、具体的な対応
方法等について講座
を行います。

講座を受講した「認知
症サポーター」に、オ
レンジリングを交付し
ています

認知症サポーター養成講座

セカンドライフを充実させたい

市内在住で50歳以上の方を対象に、ボランティアや就
労、生涯学習などの情報を提供する窓口です。定年退
職後にはボランティアを始めてみたい、子育てが一段
落して新しい趣味を始めてみたいなど、気軽にご相談
ください。
自分の適性にあった活動の探し方などをキャリアコン
サルタントに相談できます（週１回／要予約）

り・とらいふ（セカンドライフ支援センター）

住　　所　浦和区東高砂町11-1 コムナーレ９階
相談時間　 ９時～17時（土・日曜日、
　　　　　祝・休日、年末年始を除く）
問 合 せ Ｔ881・8627、Ｆ881・8637

趣味などを楽しむ

健康福祉センター西楽園
や市民保養施設などの公
共施設等を無料又は割引
料金で利用できるアク
ティブチケットを交付し
ています。

対象　 次のいずれかに該当する方
●市内在住で、75歳以上の方
●長寿応援ポイントや、いきいきボランティアポイ
ントの交換を行った方
●65歳以上で、介護予防教室（ますます元気教室、
すこやか運動教室等）などに参加した方

●アクティブチケット

健康づくり・生きがいづくり

市内在住で65歳以上の方が、事
業に登録された団体で健康づく
りなどの活動をした場合に、ポ
イントが貯まります。ポイント
が一定以上貯まると、奨励金と
交換できます。

●長寿応援ポイント

市内在住で60歳以上の方が、登録している高齢者
施設や児童施設などでボランティア活動をした場合
に、ポイントが貯まります。貯まったポイントは、
奨励金や「シルバー元気応援券※」と交換、又は福祉
団体などに寄付できます。
※応援券取扱店舗で利用できる商品券です。

●いきいきボランティアポイント

お得に毎日を楽しむ

市内在住で65歳以上の方が、市に登録された協賛店でシルバーカードを提示する
と、割引などの特典を受けることができます。
※協賛店にはステッカーやポスターが掲示されています。
　協賛店や特典内容の一覧は、市ホームページでご覧いただけます。
※シルバーカードは、65歳になる月に、介護保険被保険者証に同封して郵送します。

●シルバー元気応援ショップ

こんな困りごとはありませんか？
● 自身や家族に物忘れがあり、お金の管理が難しい

● 介護サービスや施設に入所の際の契約などが不安

● 判断能力が衰えたときのために準備しておきたいが
どう備えたらよいかわからない

成年後見制度とは
認知症、知的障害、精神障害などによって物事を判断
する能力が十分でない方について、本人の権利を守る
援助者（成年後見人等）を選ぶことで、本人を法律的に
保護し、支援するための制度です。成年後見人等には、
本人に代わって法律行為をしたり取り消したりする権
限が与えられます。

問合せ 高齢・障害者権利擁護センター
　　　　Ｔ835･5283、Ｆ835･5282

悩みや困りごとなどを
お気軽にご相談ください 成年後見制度をご存じですか

認知症は、誰もが何らかの形で関わる可能性のある身近な病気です。認知症について正しく理解することは、
誰もが安心して暮らし続けることができる地域づくりにもつながります。

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）
高齢者や介護が必要な方などのための総合相談窓
口です。保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士、地
域支え合い推進員など、専門知識を持ったスタッフ
が問題解決のお手伝いをします。ご本人やご家族だ
けでなく、近所の方も相談できます。

ご利用はお住まいの地域のセンターへ
地域によって、担当するシニアサポートセ
ンターが異なります。センターの一覧は市
ホームページでご覧になれます。

健康づくりのため
運動できる教室
などを教えて
ほしい

最近もの忘れが
多くなってきた 家族もいない

ので、病気に
なったときの
生活が不安

家族の介護の
相談をしたい

10･11ページの内容について詳しくは、各区高齢介護課へ。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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市からのお知らせ

人口と世帯
令和３年8月１日現在

人　口 1,330,330人 （＋44）

　男 660,542人 （＋38）

　女 669,788人 （＋6）

世帯数 620,686世帯 （＋277）

面　積 217.43㎢ （　）内は前月比
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お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
関
連

雇
用
調
整
助
成
金
・
緊
急
雇

用
安
定
助
成
金
の
申
請
費
用

を
補
助
し
ま
す

　
申
請
事
務
を
社
会
保
険
労
務
士
に

依
頼
し
た
場
合
の
費
用
を
補
助
し
ま

す
。

対
象
　
雇
用
調
整
助
成
金
又
は
緊
急

雇
用
安
定
助
成
金
の
申
請
を
行
う
市

内
事
業
者
　
※
労
働
者
数
が
20
人
以

下
の
小
規
模
事
業
者
に
限
り
ま
す
。

補
助
金
額
　
５
万
円
を
上
限
と
し
、

社
会
保
険
労
務
士
に
支
払
っ
た
費
用

相
当
額
　
※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４

４
）へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
宿

泊
・
自
宅
療
養
等
を
し
て
い

る
方
は
特
例
郵
便
等
投
票
が

で
き
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
宿

泊・
自
宅
療
養
等
を
し
て
い
て
次
の

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
自
宅
や
宿

泊
施
設
な
ど
か
ら
郵
便
で
投
票
が
で

き
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

外
出
自
粛
要
請
又
は
隔
離・
停
留
の

措
置
に
係
る
期
間
が
、
選
挙
の
公
示

日
又
は
告
示
日
の
翌
日
か
ら
選
挙
期

日
ま
で
の
期
間
に
か
か
る
と
見
込
ま

れ
る
選
挙
人
　
▼
感
染
症
法・
検
疫

法
の
規
定
に
よ
り
外
出
自
粛
要
請
を

受
け
た
　
▼
検
疫
法
の
規
定
に
よ
り

隔
離
又
は
停
留
の
措
置
を
受
け
て
宿

泊
施
設
内
に
収
容
さ
れ
て
い
る

　
詳
し
く
は
、
各
区
総
務
課
、
又
は

選
挙
課（
Ｔ
８
２
９・１
７
７
３
、
Ｆ

８
２
９・１
９
９
４
）へ
。

窓
口
な
ど
で
の
接
触
機
会
を

な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う

■
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

　
自
宅
や
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
各
種
申
請
や

届
出
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
持

し
て
い
る
方
は
、
住
民
票
や
税
証
明

書
な
ど
を
、
電
子
申
請
で
取
得
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
証
明
書
な
ど
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
等
で
も
取
得
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
持
し

て
い
る
方
は
、住
民
票
、戸
籍
、印
鑑

証
明
書
、最
新
年
度
の
個
人
市
民
税・

県
民
税
の
証
明
書
を
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
取
得
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、電
子
申
請・届
出
サ
ー

ビ
ス
は
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
部（
Ｔ

８
２
９・１
０
４
８
、
Ｆ
８
２
９・１

９
８
５
）、住
民
票
な
ど
は
区
政
推
進

部（
Ｔ
８
２
９・１
８
３
３
、
Ｆ
８
２

９・１
９
９
２
）、
税
証
明
書
は
税
制

課（
Ｔ
８
２
９・１
１
５
９
、
Ｆ
８
２

９・１
９
８
６
）へ
。

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て
安
全

に
公
共
交
通
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　
安
全
に
公
共
交
通
を
利
用
す
る
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
マ
ス
ク
の
着

用
や
会
話
を
控
え
る
な
ど
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、交
通
政
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
０
５
４
、
Ｆ
８
２
９
・１
９
７

９
）へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

連
す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見

を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従

事
者
な
ど
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に

基
づ
く
差
別
は
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関
の

提
供
す
る
正
確
な
情
報
を
入
手
し
、

冷
静
な
行
動
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

122021.9

誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
に
お
困

り
の
方
は
電
話
で
相
談
で
き
ま
す

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
）

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

の
方

相
談
専
用
番
号

Ｔ
８
２
９・
１
２

３
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
９

詳
し
く
は
、人
権
政
策・
男
女
共
同

参
画
課（
Ｔ
８
２
９
・１
１
３
２
、
Ｆ

８
２
９・１
９
６
９
）へ
。

こ
ど
も

入
学
準
備
金
貸
付
制
度
（
無

利
子
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
　
本
人
又
は
保
護
者
が
市
内
在

住
で
、令
和
４
年
４
月
に
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学

又
は
専
修
学
校
へ
の
入
学
を
予
定
し

て
い
る
方
　
※
連
帯
保
証
人（
要
件

有
）が
必
要
で
す
。
な
お
、市
の
奨
学

金
制
度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
付
限
度
額
　
①
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

…
20
万
円
　
②
大
学
、
短
期
大
学
、
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

専
修
学
校（
専
門
課
程
）…
40
万
円

返
還
方
法
　
卒
業
後
７
か
月
目
か

ら
、
①
は
30
回
、
②
は
60
回
の
月
ご

と
の
分
割
返
還

申
請
書
　
市
役
所
学
事
課
、各
区
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中
　
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

申
請
期
間
　
▼
９
月
６
日
㈪
〜
30
日

㈭（
②
で
12
月
17
日
㈮
ま
で
に
合
格

が
見
込
ま
れ
る
方
に
限
る
）
▼
12
月

６
日
㈪
〜
24
日
㈮

　
②
の
貸
付
を
対
象
と
し
て
、
返
還

時
に
、
要
件
を
満
た
し
た
方
の
返
還

金
を
一
部
免
除
で
き
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
学
事
課（
Ｔ
８
２
９・

１
６
４
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）

へ
。

子
育
て
応
援
ブ
ッ
ク
を
配
布

し
て
い
ま
す

掲
載
内
容
　
出
産
や
子
育
て
に
関
す

る
制
度
や
相
談
窓
口
な
ど

配
布
場
所
　
各
区
支
援
課・保
健
セ
ン

タ
ー
、各
支
所・市
民
の
窓
口
、各
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
　
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
政
策
課

（
Ｔ
８
２
９・１
２
７
１
、
Ｆ
８
２
９・

１
９
６
０
）へ
。

令
和
３
年
度
就
学
時
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
子
ど
も
を
対
象
に
、
９
月
上
旬

に
健
康
診
断
通
知
書
な
ど
を
発
送
し

ま
す
。
※
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、健
康
教
育
課（
Ｔ
８
２

９・１
６
７
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９

０
）へ
。

保
健
・
福
祉

産
婦
健
康
診
査
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す

対
象
　
出
産
後
お
お
む
ね
１
か
月

で
、産
婦
健
康
診
査（
こ
こ
ろ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
含
む
）を
受
診
し
た
方

助
成
額
　
上
限
５
、０
０
０
円（
１
人

１
回
の
み
）

助
成
券
　
母
子
健
康
手
帳
配
布
時

に
、
妊
婦
健
康
診
査
等
助
成
券
と
共

に
配
布

　
詳
し
く
は
、地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ

８
４
０・
２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０・
２

２
２
９
）へ
。

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
支
給
対
象
と
な
る
方

に
請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

に
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
新

た
に
支
給
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
に

必
要
な
書
類
が
９
月
か
ら
順
次
送
付

さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
年
金
事
務
所（
大

宮
Ｔ
６
５
２・
３
３
９
９
、
Ｆ
６
５

２・４
７
０
０
、
浦
和
Ｔ
８
３
１・
１

６
３
８
、
Ｆ
８
３
３・
７
０
１
９
、

春
日
部
Ｔ
７
３
７・
７
１
１
２
、
Ｆ

７
３
７・７
０
３
９
）、
又
は
各
区
保

険
年
金
課
へ
。

健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
に
受
診
の
勧
奨
を
し
ま
す

35
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

　
健
診
は
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
良
い
機
会
で
す
。
病
気
の
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
毎
年
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
、又

は
国
民
健
康
保
険
課（
Ｔ
８
２
９・１

２
７
７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
３
８
）へ
。

受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ

う　
受
動
喫
煙
は
健
康
へ
の
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
た
ば
こ
の
健
康
影
響

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
受
動
喫

煙
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
九
都
県
市
で
は
、
が
ん
征
圧
月
間

の
９
〜
11
月
に
受
動
喫
煙
防
止
に
関

す
る
普
及
啓
発
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、健
康
増
進
課（
Ｔ
８
２

９・１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６

７
）へ
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
受
け

入
れ
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

　
公
共
施
設
や
交
通
機
関
、
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
の
不
特
定
多
数
の
人
が
出

入
り
す
る
施
設
等
に
は
、
補
助
犬
同

伴
の
受
け
入
れ
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
受
け
入
れ
の
際
は
、
次
の

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
、
受
け
入

れ
義
務
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
説
明

し
、
理
解
を
求
め
る

●
補
助
犬
が
困
っ
た
行
動
を
し
て
い

る
場
合
は
、
補
助
犬
利
用
者
に
伝

え
る

　
身
体
障
害
者
補
助
犬
は
、目
や
耳
、

手
足
に
障
害
の
あ
る
方
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
犬
で
、特
別
な
訓
練
に
よ
り
、社

会
の
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
補
助
犬
の
行
動
や
衛
生
面
は
補

助
犬
利
用
者
が
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、障
害
支
援
課（
Ｔ
８
２

９・
１
３
０
８
、
Ｆ
８
２
９
・１
９
８

１
）へ
。

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

種別 問合せ

個
人
向
け

住居確保給付金 生活自立・仕事相談センター（各区
福祉課内） 

傷病手当金（国民健康保険・
後期高齢者医療制度） 各区保険年金課

子育て世帯生活支援特別給
付金

子育て支援政策課
Ｔ829・1270、Ｆ829・1960

事
業
者
向
け

埼玉県感染防止対策協力金
埼玉県中小企業等支援相談窓口
Ｔ0570・000・678【9時～21時（土・
日曜日、祝・休日は18時まで）】

生産性革命支援事業（事業
再構築補助金）

（公財）市産業創造財団
Ｔ851・6652、Ｆ851・6653【月～金
曜日（祝・休日を除く） 8時30分～17時】

生産性革命推進事業効果促
進補助金

経済政策課
Ｔ829・1362、Ｆ829・1944

猶
予・減
免・控
除

市
民
税
等

軽自動車税の軽減
市民税課
Ｔ829・1913、Ｆ829・1986個人市民税等の住宅

ローン控除

各
種
保
険
料（
税
）

国民健康保険税の減免 各区保険年金課　※国民年金保険
料については、各年金事務所（大宮
Ｔ652・3399、Ｆ652・4700、浦和
Ｔ831・1638、Ｆ833・7019、春日
部Ｔ737・7112、Ｆ737・7039）で
も受け付けています。

後期高齢者医療保険料
の減免

国民年金保険料の免除・
猶予

介護保険料の減免 各区高齢介護課

公
共
料
金

水道料金・下水道使用料
の猶予

水道局電話受付センター
Ｔ665・3220、Ｆ665・5536
各水道営業所
北部Ｔ714・9905、Ｆ653・0089
南部Ｔ714・9916、Ｆ832・2899

その他の公共料金 加入・契約している各事業者

　詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

新型コロナウイルスに関する
各種支援を実施しています

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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臨
時
休
館
・
休
止
の
お
知
ら

せ施設名など 期間 問合せ

コンビニ交付サービス 9/16㈭・30㈭

区政推進部
Ｔ829・1833
Ｆ829・1992
税制課
Ｔ829・1160
Ｆ829・1986

うらわ美術館（浦和区
仲町） 9/20㈷～10/4㈪ Ｔ827・3215

Ｆ834・4327

南浦和図書館（南区
根岸） 9/27㈪～10/1㈮ Ｔ862・8568

Ｆ862・8589

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

大
宮
聖
苑
は
修
繕
作
業
の
た

め
小
動
物
の
火
葬
を
一
時
休

止
し
ま
す

休
止
期
間
　
９
月
20
日
㈷
〜
10
月
11

日
㈪
　
※
10
月
６
日
㈬
か
ら
、
予
約

■子ども急患電話相談■

■歯科休日救急診療■
診療場所 診療日・受付時間

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119、Ｆ827・1035
【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～11時30分、13時～16時30分

大宮歯科休日急患診療所
北区東大成町2-107（大宮医師会館1階）

Ｔ652・7225、Ｆ652・7582
【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～12時

与野歯科休日急患診療所
中央区本町東4-4-3 Ｔ・Ｆ706・8020

【日曜日、祝・休日、8/13～15、年末
年始】　9時～12時

 看護師による、子どもの急病に関する電話相談　Ｔ825・5252
月～金曜日…17時～翌9時

土・日曜日、祝・休日、年末年始… 9時～翌9時

■休日・夜間救急診療■
※在宅当番医については、市ホームページ又は日曜日、祝・休日、
年末年始の朝日・東京・埼玉新聞をご覧ください。また、発熱して
いる方は、予め電話で受診方法の相談をしてください。

診療場所 診療日・診療科目・受付時間
休日診療 平日夜間診療

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18

（浦和区保健センター2階）
Ｔ833・0119
Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】 内科・
小児科…9時～11時30分、13時
～16時30分、19時～21時30分

【月～金曜日】小児科
…19時30分～22時
【土曜日】内科・小児
科…19時～21時30分

大宮休日夜間急患センター
北区宮原町1-851

（JCHOさいたま北部医
療センター内） 

Ｔ667・8180
Ｆ665・9000

【日曜日、祝・休日、年末年始】内
科…9時～11時30分、13時～16時
30分、19時～21時30分　小児科
…9時～11時30分、13時～16時30
分、19時～翌6時
【日曜日】眼科…9時～11時30
分　耳鼻咽喉科…9時～11時30
分、14時～16時30分
【祝・休日】耳鼻咽喉科…14時～
16時30分

【月～土曜日】小児科
…19時～翌6時
【土曜日】内科…19時
～21時30分

与野休日急患診療所
中央区本町東4-4-3

Ｔ・Ｆ706・1212

【日曜日、祝・休日、年末年始】内
科・小児科…8時45分～11時45
分、13時 ～15時、18時45分 ～21
時15分　
【8/13～15】内科・小児科…8時
45分～11時45分、13時～15時

【土曜日】内科・小児
科…18時45分～21時
15分

岩槻休日夜間急患診療所
岩槻区府内1-8-1

（岩槻区役所 府内別館1階）
Ｔ798・2221
Ｆ798・2223

【日曜日、祝・休日、年末年始】
内科・小児科…19時～21時30
分

̶

不
妊
症
・
不
育
症
を
正
し
く

理
解
し
ま
し
ょ
う

　
不
妊
症
は
女
性
だ
け
で
は
な
く
、

男
性
に
も
要
因
が
あ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
不
育
症
は
適
切
な
検
査
や
治

療
を
す
る
こ
と
で
、
８
割
以
上
の
方

が
出
産
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
身
や

相
手
の
健
康
、
将
来
の
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
に
つ
い
て
、
身
近
な
人
と
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。
※
相
談
や
助
成
な

ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
男
性
も
女
性
も
10
代・
20
代
か
ら

健
康
的
な
生
活
を
送
り
、
自
分
の
体

と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ

８
４
０・
２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０・
２

２
２
９
）へ
。

結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
似
て

い
る
た
め
、
受
診
や
診
断
が
遅
れ
、

重
症
化
や
集
団
感
染
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
結
核
は
早
期
に
発

見
す
れ
ば
、
外
来
で
治
療
で
き
る
病

気
で
す
。
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め

に
、次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
生
後
５
〜
８
か
月

に
受
け
る

●
せ
き・た
ん・微
熱
な
ど
の
症
状
が

２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
医
療

機
関
を
受
診
し
、
結
核
の
心
配
を

医
師
に
相
談
す
る

●
充
分
な
睡
眠・食
事
、適
度
な
運
動

で
、
健
康
管
理
に
努
め
る

　
詳
し
く
は
、疾
病
予
防
対
策
課（
Ｔ

８
４
０・
２
２
０
４
、
Ｆ
８
４
０・
２

２
３
０
）へ
。税

事
務
所
や
家
屋
敷
な
ど
を
お

持
ち
の
方
は
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す

　
令
和
３
年
１
月
１
日
時
点
で
、
住

所
地
以
外
の
区
に
、
個
人
で
事
務
所
、

事
業
所
又
は
家
屋
敷
を
所
有
す
る
方

は
、そ
の
区
を
管
轄
す
る
市
税
事
務
所

に
個
人
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
市
税
事
務
所
個
人

課
税
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
１
０

２
、
Ｆ
６
４
６・３
１
６
４
、南
部
Ｔ

８
２
９・１
３
８
9
、
Ｆ
８
２
９・６

２
３
６
）へ
。

農
地
の
不
動
産
公
売
を
実
施

し
ま
す

　
市
税
な
ど
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
入

札
は
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。
※
入

札
方
法
や
物
件
の
詳
細
は
、
９
月
１

日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
買
受
希
望
者

は
買
受
適
格
証
明
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ま
た
、物
件
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
売
保
証
金
納
付
期
限

11
月
10
日

㈬入
札
期
間

10
月
28
日
㈭
〜
11
月
10

日
㈬（
必
着
）

開
札
日
時

11
月
16
日
㈫
　
10
時

開
札
会
場

市
役
所

　
詳
し
く
は
、
市
税
事
務
所
納
税
調

査
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・３
０
４
８
、
Ｆ

６
４
６・３
１
２
１
、
南
部
Ｔ
８
２
９・

１
４
６
９
、Ｆ
８
２
９・１
９
６
４
）へ
。

く
ら
し

保
育
士
資
格
の
取
得
経
費
を

補
助
し
ま
す

　
養
成
施
設
や
試
験
対
策
講
座
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
※
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
　
▼
指

定
保
育
士
養
成
施
設
を
卒
業
し
て
保

育
士
資
格
を
取
得
し
、
市
内
の
保
育

園
な
ど
に
勤
務
す
る
方
　
▼
保
育
士

試
験
、
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
所
有
者

の
特
例
制
度
で
保
育
士
資
格
を
取
得

し
、
市
内
の
保
育
園
な
ど
に
勤
務
す

る
方
　
※
い
ず
れ
も
事
前
に
相
談
が

必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
幼
児
政
策
課（
Ｔ
８

２
９・１
８
５
９
、
Ｆ
８
２
９・
２
５

１
６
）へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教

育
訓
練
給
付
金
を
支
給
し
ま

す　
指
定
の
教
育
訓
練
講
座
を
修
了
し

た
方
に
、受
講
費
用
の
一
部
を
支
給
し

ま
す
。
※
事
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
又
は
母

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

又
は
同
等
の
所
得
水
準
　
▼
教
育
訓

練
を
受
け
る
こ
と
が
適
職
に
就
く
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
　
▼
同
給

付
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

　
詳
し
く
は
、ひ
と
り
親
家
庭
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
２
９
・１

９
４
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０
）へ
。

勤
労
者
支
援
資
金
融
資
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

種別 内容 利率 限度額

住宅
新築、購入（中古住宅、マンショ
ンを含む）、現に居住している住
宅の増改築・補修に必要な資金

2.１％

500万円

教育

学校教育法に定められた教育
機関、各種専門学校などの入
学金・授業料等、本人又は家
族の教育に必要な資金

2.5％

冠婚
葬祭

本人又は生計を一にする者が執
り行う冠婚葬祭に必要な資金 2.8％ 200万円

※利率は融資利率と保証料率を合計したものです。なお、改
正することがあります。

対
象
　
勤
労
者
又
は
市
内
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
方（
事
業
主
・
事
業
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

専
従
者
を
除
く
）
※
収
入
や
居
住
状

況
、
勤
続
年
数
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
央
労
働
金
庫
各
支

店（
さ
い
た
ま
Ｔ
８
６
４・
０
５
０

０
、
大
宮
Ｔ
６
４
５・
０
０
１
１
）、

又
は
労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

来
館
に
よ
る
図
書
館
利
用
が

困
難
な
方
に
宅
配
貸
出
を

行
っ
て
い
ま
す

対
象
　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

３
級
、
療
育
手
帳
、
又
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
が
交
付
さ
れ
て
い

る
　
▼
介
護
保
険
制
度
に
お
け
る
要

介
護
度
認
定
を
受
け
て
い
る
　
※
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
返

送
時
の
送
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。

貸
出
点
数

10
点
ま
で

貸
出
期
間

21
日
以
内
　
※
配
送
期

間
を
含
み
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、中
央
図
書
館（
Ｔ
８
７

１・
２
１
０
０
、
Ｆ
８
８
４・５
５
０

０
）へ
。

臨
時
休
館
・
休
止
の
お
知
ら

せ施設名など 期間 問合せ

コンビニ交付サービス 9/16㈭・30㈭

区政推進部
Ｔ829・1833
Ｆ829・1992
税制課
Ｔ829・1160
Ｆ829・1986

うらわ美術館（浦和区
仲町） 9/20㈷～10/4㈪ Ｔ827・3215

Ｆ834・4327

南浦和図書館（南区
根岸） 9/27㈪～10/1㈮ Ｔ862・8568

Ｆ862・8589

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

大
宮
聖
苑
は
修
繕
作
業
の
た

め
小
動
物
の
火
葬
を
一
時
休

止
し
ま
す

休
止
期
間
　
９
月
20
日
㈷
〜
10
月
11

日
㈪
　
※
10
月
６
日
㈬
か
ら
、
予
約

の
受
付
を
再
開
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
大
宮
聖
苑
管
理
事
務

所（
Ｔ
６
８
２・
２
８
０
０
、
Ｆ
６
８

２・
２
８
０
２
）へ
。

は
か
り
の
定
期
検
査
を
行
い

ま
す
（
有
料
）

　
は
か
り
は
２
年
に
１
回
、
定
期
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対

象
の
は
か
り
を
お
持
ち
の
方
は
、
必

ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

№ 期日 会場
① 9/7㈫ 春岡公民館（見沼区深作）

② 9/9㈭ 片柳コミュニティセンター（見沼区染谷）

③ 9/13㈪・30㈭ 市計量検査所（北区日進町）

④ 9/14㈫ レジデンシャルスタジアム大宮（大宮区寿能町）

⑤ 9/16㈭・17㈮ 岩槻本丸公民館（岩槻区本丸）

⑥ 9/21㈫ 内野公民館（西区三橋）

⑦ 9/27㈪ 植水公民館（西区中野林）

⑧ 10/4㈪ 大宮総合食品地方卸売市場（北区吉野町）

時
間
　
▼
10
時
〜
12
時（
⑧
は
９
時

か
ら
）
▼
13
時
〜
15
時

対
象
　
商
店
や
病
院
の
は
か
り
、
学

校
で
使
用
す
る
体
重
計
　
※
ひ
ょ
う

量
が
２
５
０
㎏
を
超
え
る
は
か
り
や

電
気
式
の
は
か
り
は
、
各
事
業
所
を

巡
回
し
て
検
査
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
計
量
検
査
所（
Ｔ
６

５
２・６
８
１
１
、
Ｆ
６
５
２・６
８

１
９
）へ
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み

で
す
か

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
犬
の
登
録
と
毎
年
４
〜
６

月
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
や
む
を
得
な
い
事
情

が
あ
る
場
合
で
も
、
12
月
31
日
㈮
ま

で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

注
射
済
票
は
必
ず
犬
の
首
輪
な
ど
に

装
着
し
て
く
だ
さ
い
。
※
動
物
病
院

で
接
種
で
き
ま
す
。
な
お
、
病
院
に

よ
り
費
用
が
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
４
０・
４
１
５
０
、

Ｆ
８
４
０・４
１
５
９
）へ
。

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

お
し
ご
と
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

■
職
業
相
談
・
職
業
紹
介

問
合
せ
電
話
　
７
５
５・９
２
１
１

※
求
人
検
索
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
も
で

き
ま
す
。
な
お
、
雇
用
保
険
関
係
な

ど
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
内
職
等
相
談

内
容
　
内
職
希
望
者
に
対
す
る
相
談

や
登
録
、
斡あ

っ

旋
な
ど

　
生
活
上
の
悩
み
な
ど
に
関
す
る
相

談
機
関
の
紹
介
や
、
内
職
求
人
事
業

所
の
募
集・登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
電
話
　
８
３
４
・６
１
６
６

■
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

内
容
　
応
募
書
類
の
添
削
、
面
接
対

策
の
指
導
、
就
労
に
関
す
る
相
談
や

適
正
・適
職
診
断
な
ど（
予
約
制
）

問
合
せ
電
話
　
６
４
３
・６
１
４
０

《
共
通
》

日
時
　
月
〜
金
曜
日（
祝・
休
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
9
時
〜
17
時

会
場
　
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い

た
ま（
北
浦
和
駅
東
口
）

　
詳
し
く
は
、労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２

９
・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
４

４
）へ
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
議

会
を
視
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
身
近
な
問
題
が
、
議
会
で
ど
の
よ

う
に
審
議
・決
定
さ
れ
る
か
を
、市
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
中
継
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
９

月
定
例
会
の
会
期
日
程
は
、
決
定
次

第
、
各
区
役
所
や
各
支
所
等
の
掲
示

板
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
議
事
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
７
５
３
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
８
４
）

へ
。

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
連
携
事
業

市
誕
生
20
周
年
記
念

市
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ・
ア
ル

デ
ィ
ー
ジ
ャ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
の
限
定

グ
ッ
ズ
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
実
施
し
ま
す
。

参
加
方
法
　
対
象
試
合
の
開
催
日

に
、
大
宮
駅
周
辺
商
店
街
の
対
象
店

舗
で
商
品
購
入
や
飲
食
を
行
い
、
対

象
試
合
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
又
は
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
会
員
証（
デ
ジ
タ
ル
会
員

証
を
含
む
）を
掲
示
　
※
対
象
試
合

は
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈ
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
）、対
象
店
舗
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、対
象
試
合・チ
ケ
ッ
ト

は
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ（
Ｔ
０
５

７
０・
０
０
３
８
３
９
）【
土・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
、
10
時
〜
18
時
】、

事
業
内
容
は
商
業
振
興
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
６
４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４

４
）へ
。

大宮アルディージャ連携事業

大宮の街 応援キャンペーンを
実施します

　大宮駅東口周辺商店街の対象店舗で
飲食や買い物などをしてスタンプを集
めた方に、大宮アルディージャの限定
グッズをプレゼントします。
　また、対象試合の開催日には、対象
店舗で特典サービスが受けられるクー
ポンをクラブ公式アプリで配信しま
す。※対象試合や店舗、特典サービス
の内容などの詳細は、大宮アルディー
ジャホームページ（Ｈhttps://www.ard
ija.co.jp/）又は市ホームページでもご
覧になれます。
実施期間　9月17日㈮～12月5日㈰
　詳しくは、商業振興課（Ｔ829・1364、
Ｆ829・1944）へ。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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看
板
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
設

置
し
、
定
期
的
に
点
検
を
し

ま
し
ょ
う

　
看
板
等
の
屋
外
広
告
物
は
、
種
類

に
応
じ
た
高
さ
や
面
積
な
ど
の
基
準

に
沿
っ
て
掲
出
し
、
定
期
的
に
点
検

を
行
う
な
ど
、
安
全
対
策
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

屋
外
広
告
物
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す

期
間
　
９
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

内
容
　
は
り
紙
等
の
違
反
広
告
物

の
撤
去
、
屋
外
広
告
物
適
正
化
の
た

め
の
指
導
・
啓
発
な
ど

　
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
Ｔ
８
２

９・１
４
０
９
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７

９
）へ
。

郵
送
に
よ
る
人
形
供
養
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

　
お
送
り
い
た
だ
い
た
人
形
は
、
心

を
込
め
て
供
養
し
ま
す
。ま
た
、供
養

後
に「
供
養
の
証
」を
送
付
し
ま
す
。

費
用
　
1
箱
４
、０
０
０
円
　
※
箱

の
大
き
さ
な
ど
に
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
岩
槻
人
形
協
同

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

w
w
w
.doll.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
11
月
３
日
㈷
に
予
定

し
て
い
た
人
形
供
養
祭
は
中
止
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
同
組
合（
Ｔ
７
５
７・

８
８
８
１
）、又
は
岩
槻
区
観
光
経
済

室（
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
）へ
。

ご
近
所
Ｓ
Ｎ
Ｓ「
マ
チ
マ
チ
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ご
近
所
の
方
と
ま
ち
の
子
育
て
や

オ
ス
ス
メ
の
お
店
、
病
院
な
ど
に
つ

い
て
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
市
報
さ
い
た
ま
の
情
報
や
市
政

情
報
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
、
防
犯・

防
災
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま

す
。
※
登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
マ
チ
マ
チ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
Ｈhttps://m

achim
achi.com

/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
課（
Ｔ
８
２
９・

１
０
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
０
１
８
）

へ
。

「
マ
チ
イ
ロ
」「
カ
タ
ロ
グ
ポ

ケ
ッ
ト
」「
マ
イ
広
報
紙
」
で

も
市
報
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　「
市
報
さ
い
た
ま
」を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
読
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
マ
チ
イ
ロ・
カ

タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
向
け
ア
プ
リ
）や
マ
イ
広
報
紙（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
サ
ー
ビ
ス
）で

配
信
し
て
い
ま
す
。
カ
タ
ロ
グ
ポ

ケ
ッ
ト
で
は
、
10
か
国
語
の
自
動
翻

訳
や
音
声
読
み
上
げ
な
ど
が
で
き
ま

す
。
※
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、広
報
課（
Ｔ
８
２
９・１

０
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
０
１
８
）へ
。

環
境

ご
み
問
題
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
家
庭
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル

に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
識
や
取
り
組

み
を
把
握
し
、
今
後
の
ご
み
処
理
計

画
の
参
考
と
す
る
た
め
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
18
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、
５
、０
０
０

人
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
９
月
上
旬

に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、資
源
循
環
政
策
課（
Ｔ

８
２
９・１
３
３
８
、
Ｆ
８
２
９・１

９
９
１
）へ
。安

心
・
安
全

Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
照
明
器
具
の
調

査
・
L
E
D
照
明
へ
の
交
換

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
昭
和
52
年
3
月
以
前
に
建
築・
改

修
さ
れ
た
建
物
の
蛍
光
灯
や
水
銀
灯

の
安
定
器
に
は
、
有
害
物
質
で
あ
る

Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）が

使
わ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
安
定
器
の
処
分
期
限

は
令
和
5
年
3
月
31
日
で
す
。
※
家

庭
用
の
照
明
器
具
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｂ
は
使

用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

助
成
額
　
▼
調
査
…
10
分
の
1
の
額

（
上
限
50
万
円
） 

▼
交
換
…
３
分
の

1
の
額
　
※
詳
細
は
、（
一
財
）栃
木

県
環
境
技
術
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttp://tochikankyou.com

/
hojo/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申
請
期
限
　
令
和
４
年
1
月
31
日
㈪

　
詳
し
く
は
、
同
協
会（
Ｔ
0
2
8
・

6
7
1
・1
7
8
1
）、
又
は
産
業
廃

棄
物
指
導
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
６
０

７
、
Ｆ
８
２
９・１
９
３
３
）へ
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

う　
重
点
項
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と

歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転

意
識
の
向
上

●
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

●
飲
酒
運
転
等
の
悪
質・
危
険
な
運

転
の
根
絶

　
詳
し
く
は
、市
民
生
活
安
全
課（
Ｔ

８
２
９
・１
２
１
９
、
Ｆ
８
２
９・
１

９
６
９
）へ
。

防
災
行
政
無
線
で
子
ど
も
の

見
守
り
放
送
を
実
施
し
て
い

ま
す

　
子
ど
も
を
狙
っ
た
声
か
け
事
案
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
防

災
行
政
無
線
を
活
用
し
、
防
犯
意
識

の
啓
発
と
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
へ

の
協
力
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

放
送
時
間
　
14
時
30
分（
学
校
が
休

み
の
日
を
除
く
）

　
詳
し
く
は
、健
康
教
育
課（
Ｔ
８
２

９・
１
６
７
９
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
９

０
）へ
。

救
急
車
は
適
正
に
利
用
し
ま

し
ょ
う

　
救
急
車
は
限
ら
れ
た
搬
送
資
源
で

す
。
救
急
車
の
適
正
利
用
を
心
掛
け

　生活習慣病の予防などには、1日350g以上の野菜
をとることが効果的だと言われていますが、多くの
方はあと約70g足りません。簡単にできるプラスの
工夫を、いつもの食事に取り入れてみましょう。
●生野菜70gの目安　▶キャベツ2枚　▶きゅうり
2/3本　▶玉ねぎ1/3個　▶トマト1/2個
●家庭でできる工夫　▶みそ汁やスープに野菜を
たくさん入れる　▶かさが減って食べやすくなるよ
うに電子レンジを使って加熱する
●外食でできる工夫　▶野菜のサラダや小鉢の
セットを選ぶ　▶キャベツのせん切りやパセリを残
さない
食育なびもご利用ください
　地元の野菜、学校や保育園の給食レシピ
などを紹介しています。
Ｈhttp://www.saitamacity-shokuiku.jp/

　詳しくは、健康増進課（Ｔ829・1294、Ｆ829・
1967）へ。

野菜を1日350g食べましょう



17 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
救
急
車
を
呼
ぶ

か
判
断
に
迷
う
と
き
は
、
１
１
９

救
急
ガ
イ
ド
や
市
救
急
受
診
ガ
イ

ド（
Ｈhttp://triage.atrris.com

/
triage/saitam

acity/)

を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
救
急
課（
Ｔ
8
3
3・

7
9
8
1
、Ｆ
8
3
3・7
2
0
1
）へ
。

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら

の
防
災
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
災
害
時
に
抱
え
る
困
難
や
支
援

ニ
ー
ズ
は
、年
齢
や
性
別
、障
害
、妊

産
婦
や
乳
幼
児
な
ど
で
大
き
く
異
な

り
ま
す
。
防
災
の
取
り
組
み
を
き
っ

か
け
に
、
日
ご
ろ
か
ら
お
互
い
を
知

る
機
会
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
人

権
を
尊
重
し
合
い
、
助
け
合
え
る
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、人
権
政
策・男
女
共
同

参
画
課（
Ｔ
６
４
２・８
１
０
７
、
Ｆ

６
４
３・５
８
０
１
）へ
。

ま
ち
づ
く
り

道
路
拡
幅
の
た
め
の
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
道
路
に
接
し

て
建
物
を
建
て
る
場
合
、
そ
の
敷
地

は
道
路
の
中
心
か
ら
２
ｍ
後
退
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市

道
か
ら
後
退
し
た
部
分
を
市
に
寄
附

し
た
場
合
、測
量・分
筆
登
記
な
ど
の

費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
建
設
事
務
所
建
築

指
導
課（
北
部
Ｔ
６
４
６・
３
２
３

７
、
Ｆ
６
４
６・３
２
６
８
、南
部
Ｔ

８
４
０・６
２
３
７
、
Ｆ
８
４
０・６

２
６
７
）へ
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す

内
容
　「
川
口
都
市
計
画
、
さ
い
た

ま
都
市
計
画
、
上
尾
都
市
計
画
、
蕨

都
市
計
画
及
び
戸
田
都
市
計
画
下
水

道
」の
う
ち
、
ポ
ン
プ
施
設
区
域
の

変
更

縦
覧
場
所
　
県
庁 

下
水
道
事
業
課
、

荒
川
左
岸
南
部
下
水
道
事
務
所（
南

区
辻
）、
市
役
所 

下
水
道
計
画
課

縦
覧
期
間
　
９
月
14
日
㈫
〜
28
日
㈫

　
詳
し
く
は
、
県
荒
川
左
岸
南
部
下

水
道
事
務
所（
Ｔ
８
６
１・
２
０
５

１
）、
又
は
下
水
道
計
画
課（
Ｔ
８
２

９・１
５
６
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
７

５
）へ
。

農
地
の
転
用
に
は
許
可
申
請

や
届
け
出
が
必
要
で
す

　
無
断
で
農
地
を
住
宅
や
資
材
置
場

な
ど
の
別
の
用
途
に
変
更
す
る
と
、

原
状
回
復
命
令
や
罰
則
の
適
用
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、農
地
調
整
課（
Ｔ
８
２

９・１
９
０
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６

６
）へ
。

公
営
競
技

　
公
営
競
技
の
収
益
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

浦
和
競
馬

期
日
　
９
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮

場
所
　
浦
和
競
馬
場（
南
区
大
谷
場
）

　
詳
し
く
は
、県
浦
和
競
馬
組
合（
Ｔ

８
８
１・１
５
５
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９・１
９
４
４
）へ
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

期
日
　
①
９
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

②
９
月
17
日
㈮
〜
20
日
㈷
　
③
９
月

21
日
㈫
〜
26
日
㈰
　
④
９
月
30
日
㈭

〜
10
月
５
日
㈫

場
所
　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田（
戸
田

市
） 

※
③
は
場
外
販
売
の
み
で
す
。

　
詳
し
く
は
、県
都
市
競
艇
組
合（
Ｔ

８
２
３・８
７
１
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９・１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９・１
９
４
４
）へ
。

募
集し

ご
と

学
校
図
書
館
司
書
・
ス
ク
ー

ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

①
学
校
図
書
館
司
書

勤
務
時
間
　
１
日
６
時
間
　
※
週
４

日（
原
則
と
し
て
授
業
日
）で
す
。

資
格
　
司
書
、
司
書
補
、
司
書
教
諭

の
資
格
を
有
す
る（
取
得
見
込
み
を

含
む
）方

募
集
人
数
　
１
６
０
人
程
度

②
ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

勤
務
時
間
　
週
25
時
間
以
内（
原
則

と
し
て
授
業
日
）

資
格
　
教
員
免
許（
幼
稚
園
を
含
む
）

を
有
す
る（
取
得
見
込
み
を
含
む
）方

勤
務
内
容
　
学
習
指
導
や
生
活
指
導

な
ど
教
員
の
補
助

《
共
通
》

勤
務
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
１
年
間

勤
務
場
所
　
市
立
小・
中・
特
別
支
援

学
校

応
募
用
紙
　
市
役
所 

教
職
員
人
事

課
で
配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
②
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
10
月
29
日
㈮

　
詳
し
く
は
、教
職
員
人
事
課（
Ｔ
８

２
９
・１
６
５
３
、
Ｆ
８
２
９
・１
９

９
０
）へ
。

看
護
師
（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

勤
務
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
月
〜
金
曜
日
の
勤
務
で
、
祝
・
休

日
、年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。
な
お
、

勤
務
時
間・
日
数
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。

勤
務
場
所
　
市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

募
集
人
数
　
5
人
程
度（
選
考
）

勤
務
内
容
　
外
来（
一
般
・
救
急
）や

病
棟・
手
術
室
等
で
の
看
護
師
業
務

時
給
　
１
、6
０
1
円
　
※
通
勤
・期

末
手
当
の
支
給
、社
会
・雇
用
保
険
へ

の
加
入
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、病
院
総
務
課（
Ｔ
８
7

３・４
２
１
７
、
Ｆ
８
７
３
・
５
４
５

１
）へ
。

■野外焼却は原則禁止です
　ごみを燃やす行為は、ばい煙、悪臭の発生原因と
なることがあります。本市では、市民の健康や生活
環境への影響を防ぐため、ばい煙や悪臭を発生させ
る恐れのある物を、基準を満たす焼却炉を使用せず
に焼却することを禁止しています。
■焼却炉設置には届け出が必要です
　事業場などに焼却炉を設置する場合は、事前に届
け出が必要です。規模に応じ、排出・構造・維持管理
基準が定められており、基準に適合しない焼却炉は
使用できません。
■家庭菜園での焼却に対する苦情が増えています
　近年、家庭菜園やレジャー農園での焼却に伴って
発生する、ばい煙や悪臭に対する苦情が多くなって
います。発生したごみは、家庭ごみと一緒に収集所
に出すなど、焼却せず、適正に処分するようお願い
します。
　詳しくは、環境対策課（Ｔ829・1332、Ｆ829・
1991）へ。

野外焼却はやめましょう

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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応
募
用
紙
　
9
月
３
日
㈮
か
ら
、
市

役
所 

自
転
車
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布 

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
９
月
24
日
㈮

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、
３
人
乗
り
電
動

ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
の
購
入
補
助
を

行
い
ま
す

補
助
金
額
　
３
万
円
を
上
限
と
し
、

購
入
金
額
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額　
詳
し
く
は
、
自
転
車
ま
ち
づ
く
り

推
進
課（
Ｔ
８
２
９・
１
３
９
８
、
Ｆ

８
２
９・
１
９
７
９
）へ
。

猿
花
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
者

利
用
期
間
　
11
月
30
日
㈫
ま
で
　
9

時
〜
16
時
　
※
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
の
み

利
用
で
き
ま
す
。

所
在
　
見
沼
区
南
中
野
９
７
５
ー
２

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

で
、青
少
年
と
そ
の
指
導
者（
家
族
で

看
護
補
助
（
会
計
年
度
任
用

職
員
）

勤
務
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
勤
務
時
間・
日
数
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

勤
務
場
所
　
市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

勤
務
内
容
　
患
者
の
体
拭
き
、
食
事

や
排
泄せ

つ

の
介
助
、
移
送
や
器
具
の
後

片
付
け
等
の
環
境
整
備
な
ど

時
給
　
９
７
２
円
　
※
勤
務
形
態
に

よ
り
、
通
勤・期
末
手
当
の
支
給
、社

会・
雇
用
保
険
へ
の
加
入
が
あ
り
ま

す
。

募
集
人
数
　
10
人
程
度（
選
考
）

　
詳
し
く
は
、
病
院
総
務
課（
Ｔ
８ 

７
３・４
２
１
７
、
Ｆ
８
７
３・５
４

５
１
）へ
。協

働

マ
チ
ミ
チ
コ
ン
ペ
in
大
宮

ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
シ
テ
ィ
の
提

案提
案
テ
ー
マ
　
大
宮
の
歴
史・
文
化

等
の「
大
宮
ら
し
さ
」を
活い

か
し
た
、

人
中
心
で
居
心
地
が
良
く
歩
き
た
く

な
る「
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
」な
ま
ち
づ
く

り募
集
要
項
　
大
宮
駅
東
口
ま
ち
づ
く

り
事
務
所（
大
宮
区
役
所
内
）で
配
布

中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
12
月
24
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
大
宮
駅
東
口
ま
ち
づ

く
り
事
務
所（
Ｔ
6
4
6・3
2
9
0
、

Ｆ
6
4
6・3
2
9
2
）へ
。

ア
シ
ス
タ
ン
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー

活
動
期
間
　
令
和
４
年
３
月
ま
で
　

活
動
場
所
　
市
立
小・
中・
中
等
教

育・特
別
支
援
学
校

内
容
　
学
習
指
導
の
補
助
な
ど

応
募
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
教
員
を
目
指
す
大
学
２
〜
４
年
生

又
は
大
学
院
生
　
▼
原
則
10
日
以
上

か
つ
30
時
間
以
上
活
動
で
き
、
イ
ン

タ
ー
ン
賠
償
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

い
る

募
集
人
数
　
１
０
０
人
程
度

募
集
要
項
　
市
役
所 

指
導
１
課
で

配
布
中
　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
４
年
１
月
31
日
㈪

　
詳
し
く
は
、指
導
１
課（
Ｔ
８
２
９・

１
６
５
９
、Ｆ
８
２
９・１
９
９
０
）へ
。

作
品

シ
ル
バ
ー
作
品
展
示
会
の
作

品部
門
　
書
、
絵
画
、
写
真
、
手
工
芸

な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の

方応
募
用
紙
　
各
区
高
齢
介
護
課
、
各

支
所
、
各
公
民
館
な
ど
で
配
布
中

応
募
期
限
　
９
月
17
日
㈮

　
詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

東
大
宮
地
域
５
館
連
携
事
業

伝
統
と
自
然
の
写
真
展
の
作

品　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡

回
展
示
す
る
大
宮
区・
見
沼
区
の
神

社
や
寺
院
、田
園
風
景
、公
園
、祭
り

な
ど
の
写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

会場 展示期間 問合せ
東大宮コミュニティセン
ター（見沼区東大宮）

11/1㈪～
20㈯

Ｔ667・5604
Ｆ654・5594

大宮工房館（大宮区堀の
内町）

12/1㈬～
20㈪

Ｔ645・3838
Ｆ645・3881

高鼻コミュニティセンター
（大宮区高鼻町）

R4.1/4㈫～
20㈭

Ｔ644・3360
Ｆ644・3361

七里コミュニティセンター
(見沼区大字大谷）

2/1㈫～
20㈰

Ｔ687・3688
Ｆ687・3705

片柳コミュニティセンター
（見沼区染谷）

3/1㈫～
20㈰

Ｔ686・8666
Ｆ686・2999

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

の
方

定
数
　
各
館
20
作
品（
選
考
）

応
募
用
紙
　
９
月
１
日
㈬
か
ら
、
各

会
場
で
配
布

応
募
期
限
　
10
月
15
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

〝
私
〞
と
〝
大
宮
〞
地
域
と
つ

な
が
る
イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
２
０
２
１
の
作
品

テ
ー
マ
　
西
区・
北
区・
大
宮
区・
見

沼
区
の
商
店
街・グ
ル
メ・風
景
な
ど

応
募
方
法
　
大
宮
商
店
街
連
合
会
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト（
＠

om
iya_shoren

）を
フ
ォ
ロ
ー
し
、

「
＃
大
宮
の
商
店
街
03
」を
付
け
て
写

真
を
投
稿
　
※
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
期
限
　
10
月
29
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
大
宮
商
店
街
連
合
会

事
務
局（
Ｔ
６
４
６・４
１
４
１
）、又

は
商
業
振
興
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６

４
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４
４
）へ
。

市
民
参
加

パ
パ･

マ
マ
自
転
車
安
全
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー

　
自
転
車
の
安
全
啓
発
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方
　

▼
市
内
在
住
で
、
16
歳
以
上
　
▼
平

成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
を
２
人
以
上
養
育
す
る（
申

込
み
時
点
で
１
歳
以
上
の
子
ど
も
に

限
る
） 
▼
市
税
の
滞
納
を
し
て
い
な

い 
な
ど
　
※
当
選
後
に
自
転
車
安

全
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

定
員
　
１
０
０
人（
抽
選
）

少年消防団員を
募集します

　消防職員から
消火器の使い方
や応急手当の方
法などを学び、災
害時に自分の身や
家族を守る知識を
身に付けます。
活動日　土・日曜日、夏・冬休み期間中（年
７～10回程度）
場所　各消防署など
対象　市内在住又は在学の小学４年～高
校２年生
入団申込書　市役所 消防庁舎 予防課、各
消防署で配布中　※市ホームページでダ
ウンロードもできます。
　詳しくは、予防課（Ｔ833・7509、Ｆ
833・7529）へ。
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は12ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

の
利
用
も
可
）

申
込
み
　
利
用
日
が
属
す
る
月
の
前

月
20
日
ま
で
に
、
電
話
で
、
青
少
年

育
成
課
へ
。

　
詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・１

７
１
６
、
Ｆ
８
２
９・１
９
６
０
）へ
。

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会
の

参
加
者

日
時

10
月
２
日
㈯
　
13
時
30
分
〜

会
場
　
の
び
の
び
プ
ラ
ザ
大
宮（
大

宮
区
桜
木
町
）

定
員

20
人（
先
着
順
）

対
象
　
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の

方費
用
　
無
料
　
※
登
録
に
は
年
会
費

が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み

９
月
６
日
㈪
〜
30
日
㈭

に
、
電
話
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

　
詳
し
く
は
、
同
事
務
所（
Ｔ
６
６

９・０
３
０
３
、
Ｆ
６
６
９・０
３
０

５
）へ
。

さ
い
た
ま
☆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
の
出
演

者日
時

12
月
11
日
㈯
　
13
時
30
分
〜

16
時

会
場
　
市
民
会
館
お
お
み
や（
大
宮

区
下
町
）

対
象
　
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小・

中
学
生
で
構
成
さ
れ
た
、
2
〜
20
人

の
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

定
員

15
組
程
度

費
用
　
１
人
８
０
０
円

申
込
書
　
各
市
民
会
館（
お
お
み
や

…
大
宮
区
下
町
、
い
わ
つ
き
…
岩
槻

区
太
田
）、市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根

岸
）な
ど
で
配
布
中
　
※
市
文
化
振
興

事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://

w
w
w.saitam

a-culture.jp/

）で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
９
月
24
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
市
民
会
館
お
お
み
や

（
Ｔ
６
４
１・６
１
３
１
、
Ｆ
６
４
１・

６
１
３
３
）へ
。

就
業
支
援

市
立
高
等
看
護
学
院
の
入
学

試
験
の
受
験
者

■
推
薦
入
学
試
験

主
な
受
験
資
格
　
次
の
全
て
を
満
た

す
方
　
▼
市
内
在
住
又
は
在
学

▼
令
和
４
年
3
月
に
高
等
学
校
を
卒

業
見
込
み
　
▼
調
査
書
の
評
定
平
均

値
が
３・５
以
上
で
、高
等
学
校
長
の

推
薦
が
あ
る
な
ど

募
集
人
数

30
人
程
度

■
社
会
人
入
学
試
験

主
な
受
験
資
格
　
次
の
全
て
を
満
た

す
方
　
▼
高
等
学
校
を
卒
業
又
は
同

等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら

れ
た
　
▼
令
和
４
年
3
月
31
日
ま
で

に
、
就
業
経
験
が
通
算
し
て
1
年
以

上
あ
る
な
ど

募
集
人
数
　
若
干
名

《
共
通
》

試
験
日

10
月
24
日
㈰
　

募
集
要
項
　
高
等
看
護
学
院（
緑
区

三
室
）で
配
布
中
　
※
郵
送
で
請
求

も
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
　
９
月
22
日
㈬
〜
10
月
１

日
㈮

　
詳
し
く
は
、同
学
院（
Ｔ
８
７
３・０

２
８
１
、
Ｆ
８
７
３・０
２
８
２
）へ
。

若
年
者
等
対
象
就
職
面
接
会

の
参
加
者

日
時

10
月
６
日
㈬
　
13
時
〜
16
時

（
12
時
か
ら
受
け
付
け
）
※
予
約
者

優
先
で
す
。

会
場
　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展

示
場（
大
宮
駅
西
口
）

対
象
　
お
お
む
ね
49
歳
以
下
の
求
職

者
、
又
は
令
和
４
年
３
月
に
大
学
な

ど
を
卒
業
予
定
の
方（
留
学
生
を
含

む
）

申
込
み
　
９
月
６
日
㈪
か
ら
、
電
話

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
行
事
名
、
郵
便

番
号・
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
、
㈱
ま
る
み
市
就
労
サ

ポ
ー
ト
事
業
受
付
係（
Ｔ
０
４
８・

９
４
０・
０
０
１
０【
土・
日
曜
日
、

祝・
休
日
を
除
く
、
10
時
〜
17
時
】、

Ｅinfo@
m
arum

i30.jp

）へ
。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps:

//m
aru

m
i30.jp/saitam

a_
support/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

持
ち
物
　
履
歴
書（
複
数
枚
）

　
詳
し
く
は
、労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２

９・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９・１
９
４

４
）へ
。

正
社
員
就
職
へ
の
支
援
説
明

会
の
参
加
者

　
１
か
月
の
研
修
セ
ミ
ナ
ー
と
最
長

６
か
月
の
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
企
業
を
紹
介

し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
火・
木
曜
日（
祝・
休
日

を
除
く
）
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

会
場
　
全
電
通
埼
玉
会
館（
浦
和
区

岸
町
）

対
象

35
〜
54
歳
で
、
離
職
し
た
又

は
非
正
規
就
労
の
方
な
ど

申
込
み
　
電
話
で
、
キ
ャ
リ
ア
バ
ン

ク
㈱
さ
い
た
ま
オ
フ
ィ
ス（
Ｔ
７
１

１・２
２
０
９
）へ
。※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.career-

bank.co.jp/s-saichare/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
社
又
は
労
働
政
策

課（
Ｔ
８
２
９・１
３
７
０
、
Ｆ
８
２

９・１
９
４
４
）へ
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
合
同
企
業

面
接
会
の
参
加
者

◯
○
会
社

日
時

11
月
12
日
㈮
　
12
時
30
分
〜

16
時

会
場
　
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9

階
）

内
容
　
参
加
企
業
10
社
の
面
接
と
就

職
活
動
に
関
す
る
個
別
相
談

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
員

42
人（
先
着
順
）

申
込
み
　
９
月
６
日
㈪
か
ら
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、行
事
名
、郵
便
番

号・住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
、県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー（
Ｔ・
Ｆ
０
４
９・
２
６
５・
５
８

４
４【
土・日
曜
日
、祝・休
日
を
除
く
、

９
時
〜
17
時
】）へ
。※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
、又
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支

援
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
８
１・８
６
２
７
、

Ｆ
８
８
１・８
６
３
７
）へ
。

２
０
２
１
埼
玉
が
い
い
ね
！

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア
の
参
加

者日
時
　
９
月
４
日
㈯・
５
日
㈰
　
13

時
〜
17
時
　
※
予
約
不
要
で
す
。

会
場
　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
第
１
展

示
場（
大
宮
駅
西
口
）

対
象
職
種
　
保
育
士
、
保
育
補
助
な

ど　
詳
し
く
は
、県
少
子
政
策
課（
Ｔ
８

３
０
・３
３
４
９
）、又
は
保
育
課（
Ｔ

８
２
９・１
８
６
５
、
Ｆ
８
２
９
・
２

５
１
６
）へ
。

手
話
通
訳
者
選
考
試
験
の
受

験
者

試
験
日
　
▼
一
次
…
12
月
４
日
㈯

▼
二
次
…
令
和
４
年
３
月
21
日
㈷

会
場
　
▼
一
次
…
県
民
活
動
総
合
セ

ン
タ
ー（
伊
奈
町
）
▼
二
次
…
浦
和

ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

受
験
料
　
５
、０
０
０
円

実
施
要
領
　
各
区
支
援
課
、
市
社
会

福
祉
協
議
会（
浦
和
区
常
盤
）、
同
協

議
会
各
区
事
務
所
で
配
布
中
　
※
同

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp:

//w
w
w
.saitam

ashi-shakyo.
jp/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
９
月
22
日
㈬

　
詳
し
く
は
、同
協
議
会（
Ｔ
８
２
３・

９
５
５
６
、
Ｆ
８
２
３・９
５
５
５
）、

又
は
障
害
支
援
課（
Ｔ
８
２
９・１
３

０
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
８
１
）へ
。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日（9月23日㈷を除く）　

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節の展示 盆栽展 四季 9月秋空を背に 9/3㈮～29㈬　9:00～16:30

対⑤小・中学生とその保護者
定④10人　 ⑤5組10人 　⑥5人
費⑤1組3,000円　⑥3,000円　※①・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申▶①・③…当日、直接、上記会場へ。▶②…当日、上記ホー
ムページへ。▶④…当日の13時から、上記会場で、整理券を
配布(先着順)。▶⑤・⑥…9月30日㈭までに、生涯学習情報シ
ステム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

② オンライン・スライドトーク／盆栽の見どころを解説 ▶9/5㈰　▶9/18㈯　▶10/3
㈰　13:30～

③ 盆栽クロニクル（年代記）／盆栽の歴史に関するパネ
ル展示

9/18㈯～11/17㈬　9:00～
16:30(11月からは16時まで)

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 9/25㈯　13:30～14:30

⑤ オンライン子ども向けワークショップ はじめての盆
栽づくり 10/17㈰　10:00～11:30

⑥ オンライン盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 10/17㈰　14:00～15:30

宇宙劇場 休館日／毎週水曜日、9/21㈫・24㈮・28㈫・30㈮　会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階

Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他
① 映像の時間 ハナビリウム 9/27㈪まで　16:30～17:15

定①～⑦各280人　⑧70人
費①～③・⑤～⑦高校生以上…620円、4歳
～中学生…310円
申▶①～③・⑤～⑦…各開始時間の①・③・⑤・
⑥は1時間20分前、②・⑦は1時間前から、上
記会場で、入場券を販売（先着順）。▶④…当
日の9時30分から、上記会場で、整理券を配
布（先着順）。▶⑧…9月17日㈮(必着)までに、
往復はがき（1人1通のみ）で、全員の必須事項
と年齢(学年)を、上記問合せへ(抽選)。

②
こどもの時間 イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行?! 
ブラックホールとの遭遇

9月の土・日曜日、祝日(9/5㈰・11
㈯・25㈯を除く)  10:30～11:15

③ 9月の土・日曜日、祝日
14:30～15:15

④ 市民の時間 子どもと楽しむママ・パパのためのプラネタリウム 9/11㈯　10:30～11:15
⑤ 癒しの時間 Star Light Healing 沖縄・屋久島 9/12㈰　12:30～13:15
⑥ 観月の宴～和歌を紐

ひも

解く～ 9/20㈷　12:30～13:15
⑦ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 9/25㈯　10:30～11:15

⑧ 10月の星をみる会 秋はお月見 月のでこぼこを見よう！ 10/16㈯　19:00～20:00　
※雨天・曇天中止

障害者福祉施設みのり園 休館日／月曜日、祝・休日

問合せ／〒331-0052 西区三橋6-1587　Ｔ622・5544、F625・4854

№ 行事名 日時 申込期間 その他
①

バスハイク
小島農園 9/17㈮　10:00～12:30 9/10㈮まで

所①小島農園(桶川市) ②川越市立博物館（川越市） 
③･⑥西部文化センター（西区三橋） ④･⑤･⑦･⑧み
のり園（西区三橋） ⑨ラウンドワン大宮店（大宮区
宮町） ⑩上尾丸山公園（上尾市）
交大宮駅西口ソニックシティ南側から、リフト付
き無料送迎バスを運行
定①・②・⑤・⑧・⑩各8人　③・⑥各4人　④5人　⑦
各6人　⑨12人
費①1,300円　③700円　④1,000円　⑤200円　
⑥800円　⑦500円　⑧150円　⑨1,720円
申各申込期間に、電話又はファクスで、必須事項
と手話通訳・要約筆記の有無を、上記問合せへ（抽
選）。※同園の公式LINEでも申し込めます。なお、
結果は全員に連絡します。

② 川越市立博物館 9/29㈬　10:00～12:50 9/8㈬～22㈬
③ 手打ちそば教室 9/25㈯　10:00～13:00 9/7㈫～17㈮
④ 盆栽教室 9/25㈯　14:00～16:00 9/1㈬～18㈯

⑤ 毛筆教室 9～R4.2月の第4火曜日(11/23㈷を除く、全5回) 
13:30～15:30 9/16㈭まで

⑥ パン作り教室 10/1㈮　10:00～13:00 9/3㈮～22㈬

⑦ 太鼓教室 10～3月の第1水曜日(11/3㈷を除く、全5回) 
▶13:30～14:30　▶14:30～15:30 9/1㈬～24㈮

⑧ パッチワーク教室 10～3月の第2金曜日(2/11㈷を除く、全5回) 
10:00～12:00 9/10㈮～24㈮

⑨ ボウリング大会 10/9㈯　9:10～12:00 9/18㈯～10/2㈯
⑩ ウォーキング 10/16㈯　10:00～12:00 9/25㈯～10/9㈯
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問合せ／▶浦和レッズ・三菱重工浦和レッズレディース　Ｔ812・1001　▶大宮アルディージャ・大宮ア
ルディージャVENTUS　Ｔ0570・003839【月・土・日曜日、祝・休日を除く、10時～18時】 ▶スポー
ツ振興課　Ｔ829・1058、F829・1996

●浦和レッズ　Hhttps://www.urawa-reds.co.jp/

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
29 セレッソ大阪 9/18㈯ 19:00

埼玉スタジアム2002
（緑区美園）

32 ガンバ大阪 10/16㈯ 15:00

33 柏レイソル 10/22㈮ 19:30

36 横浜F・マリノス 11/20㈯
14:00

37 清水エスパルス 11/27㈯

●三菱重工浦和レッズレディース　Hhttps://www.urawa-reds.co.jp/ladies/

●大宮アルディージャ　Hhttps://www.ardija.co.jp/

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
28 東京ヴェルディ 9/5㈰ 19:00

NACK5スタジアム
大宮（大宮区高鼻町）

31 SC相模原 9/25㈯

14:00

33 ツエーゲン金沢 10/9㈯
35 ギラヴァンツ北九州 10/23㈯
36 ジュビロ磐田 10/30㈯
38 レノファ山口FC 11/7㈰
40 水戸ホーリーホック 11/21㈰
42 ザスパクサツ群馬 12/5㈰ 未定

●大宮アルディージャVENTUS　Hhttps://www.ardija.co.jp/ventus/

※日程はいずれもホームゲームです。新型コロナウイルスの影響により、試合日程の変更やチケットの購入制限が行われる場合があります。詳細は、各クラブのホー
ムページなどでご確認ください。

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■恭慶館、プラザイースト、氷川の杜文化館、市民会館いわつき

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020
行事名／内容 日時 対象 定員 費用 会場・申込み

ウエストで楽しむ名作オペラ
「カルメン」をもっと楽しむた
めの動画学習会／令和4年3月
4日に公演するオペラを学ぶ

10/1㈮、11/14㈰、12/25㈯、
R4.1/29㈯（全4回） 10：00～
※10/1㈮、11/14㈰、12/25
㈯は動画を配信します。 市内在住、在

勤又は在学
の方

30人 1,000円
9月15日㈬（必着）までに、往復
はがき（1行事1人1通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事
業所名、在学の方は学校名・学年
も）を、プラザウエストへ（抽選）。

木彫りで作る仏頭講座 10/7～12/23の毎週木曜日
(全12回) 14:00～16:00 12人 5,000円

IT講座～スマホで動画作成し
てLINEで送ろう～

10/14㈭・21㈭(全2回) 13:00
～16:00 各20人 3,000円

お茶のみ落語 10/15㈮　10:00～ 500円
気軽にクラシック 森麻季ソ
プラノリサイタル 12/4㈯　14:00～ 小学生以上

の方 各201人
(全席指定)

3,500円 9月11日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

スギテツ親子で楽しむクリス
マスコンサート 12/11㈯　14:00～ 3歳以上の方 一般…1,800円、中学

生以下…1,200円
9月18日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
2 ノジマステラ神奈川相模原 9/20㈷ 17:00

浦和駒場ス
タジアム（浦
和区駒場）

5 AC長野パルセイロ・レディース 10/10㈰ 14:00
6 サンフレッチェ広島レジーナ 10/16㈯ 未定
8 INAC神戸レオネッサ 11/7㈰ 14:00
9 マイナビ仙台レディース 未定 未定 未定

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
2 アルビレックス新潟レディース 9/20㈷

14:00
NACK5ス
タジアム大
宮

4 三菱重工浦和レッズレディース 10/2㈯
5 サンフレッチェ広島レジーナ 10/10㈰
7 AC長野パルセイロ・レディース 10/31㈰
9 ちふれASエルフェン埼玉 11/13㈯

行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

茶道入門講座
10/1～22の毎週金
曜日（全4回）
10:00～12:00

恭慶館（浦和区
常盤）

市内在住、在勤又は在学で、18歳以上
の方　10人　2,000円

9月10日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通の
み）で、必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、
在学の方は学校名も）を、〒330-0803 大宮区高
鼻町2-262-1 氷川の杜文化館へ（抽選）。

初めてのゆったり
フラダンス

10/7㈭･14㈭･21㈭
(全3回) 
10:00～11:00

プラザイースト 市内在住、在勤又は在学の方　25人　
1,500円

9月17日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通
のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務地・事業所
名、在学の方は学校名も）を、〒336-0932 緑
区中尾1440-8 プラザイーストへ（抽選）。

能入門講座
10/7～11/4の毎週
木曜日（全5回）
14:00～16:00

氷川の杜文化館 市内在住、在勤又は在学で、18歳以上
の方　15人　1,000円

9月13日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通の
み）で、必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、
在学の方は学校名も）を、〒330-0803 大宮区高
鼻町2-262-1 氷川の杜文化館へ（抽選）。

親子ウクレレ教室

10/17㈰　
11:00～12:00 プラザイースト

市内在住、在勤又は在学の小学1・2年生
とその保護者　15組30人　1組1,500円

9月24日㈮（必着）までに、往復はがき（1組1通
のみ）で、必須事項（在学の方は学校名も）と学
年を、〒336-0923 緑区中尾1440-8 プラザイー
ストへ（抽選）。

10/17㈰　
13:30～14:30

市内在住、在勤又は在学の小学3～6年生
とその保護者　15組30人　1組1,500円

木目込み人形講座 12/1㈬、8㈬（全2回）
13:30～16:00

市民会館いわつ
き（岩槻区太田）

市内在住、在勤又は在学で、18歳以上
の方　20人　2,200円

9月28日㈫の10時から、直接又は電話で、会
場へ（先着順）。Ｔ756・5151、F756・5152

生演奏でおくる音
楽 影 絵 劇 100万
回生きたねこ

12/25㈯　14:30～ プラザイースト 3歳以上の方　395人（全席指定）
一般…2,000円、小学生以下…1,500円

9月25日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

市産業文化センター 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-4-3　Ｔ・F854・0486、Hhttps://www.saitama-sbc.com/

№ 行事名 期日 時間 費用 その他

① TOEICターゲットスコア850-990 9/18～12/18の毎週土曜日（10/2、
11/6を除く、全12回） 10:00～11:00

3万6,000円
対①～③16歳以上の方　④18歳以上
の方　⑤～⑦20歳以上の方
定①～③各6人　④～⑦各10人
申9月4日㈯の9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② TOEICターゲットスコア450-550
9/30～12/16の毎週木曜日（全12回）

18:00～19:00
③ TOEICターゲットスコア650-750 19:10～20:10
④ 社会人・学生のための韓国語講座 10月の毎週水曜日（全4回） 19:00～20:20 6,280円
⑤ お試しはじめてのベリーダンス

10/20㈬・27㈬（全2回）
14:00～15:00

2,080円
⑥ お試しやさしいベリーダンス 15:15～16:15
⑦ お試しよるのベリーダンス 18:30～19:30 3,140円

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

①
普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

10/6㈬　10:00～12:00
防災センター（大宮区天沼町）

9/6㈪～10/1㈮

対①・③市内在住、在勤
又は在学で、中学生以上
の方　②市内在住で、2
歳以下の子どもとその保
護者
定①・③各15人　②7組
申各申込期間の9時～17
時15分に、電話で、上記
問合せへ（先着順）。※市
ホームページでも申し込
めます。

10/13㈬　10:00～12:00 9/13㈪～10/8㈮

10/16㈯　10:00～12:00 片柳コミュニティセンター（見
沼区染谷） 9/16㈭～10/11㈪

10/21㈭　10:00～12:00 岸町公民館（浦和区岸町） 9/22㈬～10/15㈮
10/27㈬　10:00～12:00

防災センター
9/27㈪～10/22㈮

10/29㈮　18:00～20:00 9/28㈫～10/25㈪

② 応急手当親子講習／小児・乳児に対す
る気道異物除去などの実技体験 10/17㈰　10:00～11:00 子育て支援センターよの（中央

区本町東）
9/17㈮～10/12㈫

③ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

10/17㈰　14:00～16:00 武蔵浦和コミュニティセンター
（武蔵浦和駅西口・サウスピア）

10/20㈬　10:00～12:00 防災センター 9/21㈫～10/15㈮

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/index.html

№ 行事名 日時 対象 定員 その他

① 自然観察教室 秋の見沼田んぼで「バッタつ
り」をしよう

10/2㈯　9:30～11:30
※雨天中止

小学生以上の方　※中学生
以下の子どもは保護者の同
伴が必要です。

30人
費③300円
申▶①～④・⑥…9月10日㈮
（消印有効）までに、往復は
がき（1行事1人又は1組1通
のみ）で、必須事項と年齢
（学年）を、上記問合せへ（抽
選）。▶⑤…9月10日㈮ま
でに、生涯学習情報システ
ム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② 天体観望会 月と木星、土星が並ぶ 10/16㈯　18:00～19:00  ―　※中学生以下の子ども
は保護者の同伴が必要です。

100人(1家
族5人まで)

③ 植物画教室（第2期） 植物画の技法を学び
描きます

10/17㈰、11/21㈰、12/19
㈰、 R4.1/16㈰（全4回） 
10：00～12：00

小学3年生以上の方
各20人

④ 科学工作教室 手作りかん電池を作ろう 10/23㈯　13:30～15:30 小学3年～中学生

⑤ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットコー
ス プログラミングロボットで遊ぼう

10/24㈰　▶10:00～12:00
▶13:00～15:00

小学1～4年生　※保護者の
同伴が必要です。 各10組

⑥ プログラミング教室 micro:bitでプログ
ラミングを体験しよう 10/30㈯　10:00～11:30 小学5年～中学生 10人

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
№ 行事名／内容 日時 定員 費用 その他

① 郷土・地域の歴史を探る 日本の人形文化
とさいたまの人形作り

10/6㈬・13㈬・20㈬（全3回）
14:00～15:30 20人 500円 対①・②・④18歳以上の方　③首の

座った6か月～1歳6か月の乳幼児
とその保護者　※妊娠中の方を除
きます。⑥3歳以上の方
申▶①～④…①は9月22日㈬、②
は9月30日㈭、③は10月21日㈭、
④は10月28日㈭（いずれも必着）ま
でに、往復はがき（1通1行事2人又
は1組まで）で、全員の必須事項と
年齢（学年）を、上記問合せへ（抽
選）。▶⑤・⑥…⑤は10月15日㈮、
⑥は10月29日㈮のいずれも10時
から、電話で、プラザノース事業
係へ（先着順）。 Ｔ669・0300

② 秋の絵手紙講座／季節の便りを作る 10/14㈭・21㈭（全2回）
10:00～11:45 14人 300円

③ 楽しくリフレッシュ おやこヨガ教室／ヨ
ガを通して親子のスキンシップを楽しむ

11月の毎週木曜日（全4回）
10:00～10:45 10組20人 1組400円

④
はじめての雑穀料理～腸内環境を整えて
寒い冬を乗り越えよう～／安全でおいし
い雑穀を学び、調理する

11/11㈭・18㈭・25㈭（全3回）
14:00～16:00 8人 1,500円

⑤ ユーモア音楽祭inさいたま マンガチック
音楽会2021

11/13㈯　14:00～15:30
（13:00開場）

各370人
―

⑥ 劇団東少ファミリーミュージカル 白雪姫 R4.1/30㈰　14:00～16:00
（13:30開場）

中学生以上…2,000円、
3歳～小学生…1,000円
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お
知
ら
せ

募
集

催
し
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座
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そ
の
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談
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○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitama-culture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
活動団体によるボランティ
ア講座／ヒップホップダン
スを体験する

9/12㈰
14:00～15:00

市内在住又は在学の小・中
学生　20人　無料

9月10日㈮までに、電話で、高鼻コミュニティセンター（大宮区高
鼻町）へ（抽選）。※生涯学習情報システム(Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/)でも申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

活動団体によるボランティ
ア講座／水引工芸をつくる

9/22㈬
10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
10人　500円

9月15日㈬までに、電話で、高鼻コミュニティセンターへ（抽選）。
※生涯学習情報システム(Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/)で
も申し込めます。 Ｔ644・3360、F644・3361

ママ＆ベビーヨガ講座／ベ
ビーマッサージをしながら親
子で一緒にできる癒しヨガ

10/3㈰・10㈰（全2
回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤で、3～9
か月の子どもとその保護者
10組20人　1組1,000円

9月15日㈬(必着）までに、往復はがき(1組1通のみ）で、必須事項(在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒337-0014 見沼区大字大谷1210 
七里コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ687・3688、F687・3705

ハワイアンフラで心も体も
リフレッシュ!

10/4～11/1の毎週月
曜日（全5回）
10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
20人　2,000円

9月11日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0811 北区吉野町2-195-1 
宮原コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ653・8558、F653・8541

認知症サポーター養成講座
／認知症について学ぶ

10/16㈯
10:00～11:30

市内在住、在勤又は在学の
方　20人　無料

9月11日㈯の10時から、電話で、コミュニティセンターいわつき（岩
槻区本町）へ（先着順）。 Ｔ758・1980、F758・1985

6館協働カメラマンデビュー
講座

9/26㈰、10/3㈰・10
㈰（全3回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の
方　10人　500円

9月12日㈰（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も）を、〒338-
0002 中央区下落合1712 下落合コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ834・0570、F834・0580

10/17㈰・24㈰・31㈰
（全3回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の
方　8人　500円

9月17日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も）を、〒330-
0055 浦和区東高砂町11-1 コムナーレ10階 浦和コミュニティセン
ターへ（抽選）。 Ｔ887・6565、F887・7090

地元の農園で収穫体験／芋
掘り体験と焼き芋をつくる

10/23㈯
9：00～12：00

市内在住又は在学の小学生
とその家族　8組32人
1組1,000円　※1組4人まで
です。

9月22日㈬（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項（在
学の方は学校名も）と学年を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コ
ミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ764・8810、F764・9310

電車大好き！ むさしうらわ 
鉄道まつり 2021

10/30㈯・31㈰
10:00～16:40
※1回60分です。

市内在住の方　各8組
無料　※小学生以下は保護
者の同伴が必要です。

9月8日㈬の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター(武
蔵浦和駅西口･サウスピア)へ(先着順)。 

Ｔ844・7215、F844・7216

岩槻伝統工芸 人形作成講
座

10/30㈯・31㈰
（全2回）
14:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の
15歳以上の方（中学生を除
く） 20人　2,500円

9月11日㈯の10時から、電話で、岩槻駅東口コミュニティセンター
（WATSU西館2階）へ（先着順）。 Ｔ758・6500、F758・6521

№ 行事名／内容 日時 定員 申込期間 その他

①
パソコンコース 初心者のための
ワード2016＆エクセル2016／表・
グラフ作成や関数などを学ぶ

10/4㈪・11㈪（全2回）
9:00～16:00 10人 9/8㈬まで

所①・③生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮センター
プラザ8・10階） ②市立博物館 （大宮区高鼻町） ※③はオンライ
ンで受講もできます。
対①マウス操作・文字入力などの基本操作ができる方　※令和2
年度以降の同講座の受講者を除きます。
費①5,640円　②3,000円
申▶①・②…各申込期間（必着）に、往復はがき（1行事1人1通のみ）
で、必須事項と年齢を、〒330-0854 大宮区桜木町1-10-18 シーノ
大宮センタープラザ7階 生涯学習総合センターへ（抽選）。※生涯学
習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/)でも申し込
めます。▶③…申込期間に、生涯学習情報システムへ（抽選）。

② 歴史コース さいたまの文化財を
知る

10/14㈭・21㈭・28㈭、
11/5㈮・11㈭・18㈭（全6
回） 13:30～15:30

40人 9/15㈬まで

③
ビジネススキルⅡコース これか
らの時代に求められる、新・ビジ
ネススキル講座（応用・中級編）

11/17㈬・24㈬、12/1
㈬・8㈬（全4回）
19:00～20:30

50人 9/14㈫ ～
10/12㈫

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860さいたま市民大学

№ 行事名／内容 日時 対象 その他
① よちよち親子体操名人 9/6㈪・13㈪・27㈪（全3回） 11:35～12:20 1～3歳の子どもとその保護者

定①3組6人　②～⑤・⑧～⑩
各5人　⑥2組4人　⑦4組8人
費①1組1,800円　②・④・⑤・
⑧2,200円　③1,400円　⑥・
⑦1組2,700円　⑨1,100円　
⑩900円
申9月5日㈰の9時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

② 骨盤ととのえヨガ 9月の毎週月曜日（全4回） 13:00～13:45 18歳以上の方
③ チアダンス 9/6㈪・13㈪（全2回） 17:00～17:45 小学生
④ ヨガ 9月の毎週火曜日（全4回） 10:45～11:30 18歳以上の方⑤ 9/8～9/29の毎週水曜日（全4回） 10:45～11:30
⑥ リトミック 9/8㈬・15㈬・22㈬（全3回） 11:15～11:55 1歳5か月～2歳4か月の子どもとその保護者
⑦ 9/8㈬・15㈬・22㈬（全3回） 12:05～12:45 2歳5か月～3歳4か月の子どもとその保護者
⑧ 美姿勢ヨガ・ピラティス 9/8～9/29の毎週水曜日（全4回） 19:45～20:30 18歳以上の方⑨ ピラティス 9/11㈯・25㈯（全2回） 12:30～13:15

⑩ 幼児運動会／球技・か
けっこ・リレー 9/17㈮・24㈮（全2回） 15:30～16:15 3～6歳の子ども

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

№ 行事名 期日 時間 その他
① 姿勢改善ヨガ 10・11月の毎週金曜日（10/29を除く、全8回） 14:30～15:30

対①・②・④～⑥20歳以上の方　③20歳以上の女
性　⑦6歳以上の方
定①～③・⑦各10人　④～⑥各25人
費①6,480円　②5,680円　③5,460円　④4,800
円　⑤6,240円　⑥4,860円　⑦4,680円
持ち物　⑦バトン　※貸し出しもあります。
申9月3日㈮～25日㈯に、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

② ルーシーダットン（ヨガ） 10・11月の毎週火曜日（11/23㈷を除く、全8回） 19:15～20:15
③ 入門ニューヨークYOGA 10・11月の毎週水曜日（11/３㈷を除く、全7回） 19:30～20:30
④ コアトレーニング

10・11月の毎週木曜日（全8回）
12:10～12:50

⑤ しなやかなピラティス 13:10～14:10
⑥ からだスッキリヨガ 10/13～11/24の毎週水曜日（11/3㈷を除く、全

6回）
13:30～14:30

⑦ リズムバトントワーリング 17:00～18:00

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500、Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

所
中
央
図
書
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東
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ム
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ー
レ
８
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）

内
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ン
タ
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防
に

関
す
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パ
ネ
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や
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書
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ど
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問
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ろ
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健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

最
新
出
土
品
展
２
０
２
１

№ 日時 会場

①
9/7㈫ ～20㈷（9/13
㈪を除く） 
9:00～16:30

市立博物館（大宮
区高鼻町）

②

10/5㈫～24㈰（10/
11㈪・18㈪を除く）
9:00～20:00（土・日
曜日は18:00まで）

東浦和図書館（緑
区中尾）

11/6㈯～19㈮
10:00～21:00

コクーンシティ コ
クーン2 3階（さい
たま新都心駅東口）

内
市
内
発
掘
調
査
の
出
土
品
や
写
真

の
展
示
、
最
新
情
報
の
紹
介
　
※
②

は
資
料
の
一
部
の
み
展
示
し
ま
す
。

遺
跡
発
掘
調
査
の
最
新
成
果
発
表
会

を
開
催
し
ま
す

日
９
月
11
日
㈯
　
13
時
〜
15
時（
12

時
15
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
青
少
年
宇
宙
科
学
館（
浦
和
区
駒

場
）　

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
文
化
財
保
護
課
　
Ｔ
８
２
９・
１

７
２
４
、
F
８
２
９・１
９
８
９

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
９
月
８
日
㈬
　
▼
９
月
22
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体
・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３
・５
６
５
１

F
６
４
８
・１
８
６
０

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・

ア
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
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お
お
み
や

日
9
月
11
日
㈯
〜
17
日
㈮
　
※
会
場

ご
と
に
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

所
そ
ご
う
大
宮
店
、
Ｄ
Ｏ
Ｍ
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
い
ず
れ
も
大
宮

駅
西
口
）、
大
宮
駅
な
ど

内
幅
広
い
世
代・文
化
の
作
品
の
展
示

問
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
ー

ト・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
実
行
委
員
会

Ｔ
６
５
２・
８
０
６
５

文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２
２

６
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

9/13㈪ ～
19㈰

ノエル・エ・
ブランシュ
展

9/27㈪ ～
10/3㈰

風と緑と光
展

催
し

市
民
保
養
施
設
　
新
治
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド

リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム
×

キ
ャ
ン
プ
場

日
９
月
１
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈰
　
９

時
〜
17
時

内
場
内
に
散
り
ば
め
ら
れ
た
手
が
か

り
を
も
と
に
謎
解
き
を
す
る

対
市
民
保
養
施
設 

新
治
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
に
宿
泊
す
る
方

費
１
回
５
０
０
円

持
ち
物
　
筆
記
用
具

所・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
新
治
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド（
群
馬
県
み
な
か
み

町
）へ
。
Ｔ
０
２
７
８・６
６・０
４
０

２
、
F
０
２
７
８・６
６・０
１
３
７

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時

富山県魚津市のイベント／
特産品の展示・販売など

9/11㈯～12㈰
11:00～19:00

山形県河北町のイベント／
特産品の展示・販売など

9/23㈷～25㈯
11:00～19:00

福島県郡山市及び周辺市町
のイベント／特産品の展示・
販売など

10/2㈯～3㈰
11:00～19:00

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
） 

Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

水
害
写
真
展

日
9
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
　
９
時
〜

16
時
30
分

内
過
去
に
発
生
し
た
水
害
の
写
真
の

展
示

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
防
災
セ
ン

タ
ー（
大
宮
区
天
沼
町
）へ
。
Ｔ
６
４

８・６
５
１
１
、
F
６
４
８・６
５
３
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

今年はwebで！エコ
で備える防災展（オン
ライン）／環境に配慮
した防災グッズや防
災アイデア、廃棄の仕
方の紹介

 ―　※9/4㈯～30㈭
に同センターのホー
ムページ（Hhttps://
sakura-kc.saitama.
jp/）で動画を公開し
ます。

②
ビオトープそだて隊 
秋の鳴く虫調査＆植
物の整備

▶9/12㈰　▶9/26㈰
15:00～16:00

所
②
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

交
②
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

対
②
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方
　
※
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
各
20
人（
当
日
先
着
順
）

問
同
セ
ン
タ
ー
　
Ｔ
７
１
０・５
３
４

５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

自
殺
対
策
の
図
書
館
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

日
９
月
７
日
㈫
〜
20
日
㈷
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

申
・
問
①
は
９
月
３
日
㈮
〜
15
日
㈬
、

②
は
９
月
６
日
㈪
〜
10
月
9
日
㈯

に
、
電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６

０
０
・３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課
　
Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

与
野
郷
土
資
料
館
お
気
楽
講

座行事名 日時

与野の山々、
大山へ行く

9/25㈯　
14:00～
15:30

和算（算額）
の世界

10/2㈯　
14:00～
15:30

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

定
各
45
人（
先
着
順
）

申
・
問
９
月
５
日
㈰
か
ら
、直
接
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

与
野
郷
土
資
料
館（
中
央
区
本
町
東
）

へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の

み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
４
・５
４

７
１
、
F
７
１
４・
５
４
７
２

市
誕
生
20
周
年
記
念

う
ら
は
く
工
芸
く
ら
ぶ

日
▼
10
月
９
日
㈯
　
▼
10
月
10
日
㈰

▼
10
月
24
日
㈰
　
10
時
〜
11
時
30
分

内
和
風
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
る

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
０
０
円

休
館
日
　
月
曜
日
、
９
月
21
日
㈫

所
・
申
・
問
９
月
22
日
㈬
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、浦
和
博
物
館（
緑
区
三

室
）へ
。
Ｔ・
F
８
７
４・
３
９
６
０

30
分（
10
時
か
ら
受
け
付
け
）

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
６
組（
抽
選
）

所・
申・
問
９
月
８
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は

が
き
で
、
必

須
事
項
と
子

ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日・
性

別
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５

４
　
大
宮
区

桜
木
町
１
―
10
―
18
　
シ
ー
ノ

大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttp

s://gakushu.city.saitam
a.jp/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・

５
６
５
１
、
F
６
４
８・
１
８
６
０

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

№ 行事名／内容 日時

①
バリアフリー親子体験会
／車いすや白杖を体験し
て、親子でバリアフリーを
学ぶ

9/25㈯
10:40～
12:00

②
花木散策・語ろう会／散策
をしながら、木の実をテー
マに語り合う

10/10㈰
10:30～
12:00

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

対
①
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
　

定
①
6
人
　
②
15
人

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し

№ 行事名 日時

① 敬老の日講座 孫の
手を作ろう

9/18㈯
9:30～
11:30

②
民家園しぜん塾 木
を切ってネームスト
ラップを作ろう

10/2㈯
13:30～
15:30

③ 昔のあそび塾 まり
つきと紙ひこうき

10/3㈰
13:00～
15:00

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
②
中

学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
①
５
組
　
②
10
人

所
・
申
・
問
▼
①・
②
…
①
は
９
月
７

日
㈫
、
②
は
９
月
14
日
㈫
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑

区
下
山
口
新
田
）へ（
先
着
順
）。▼
③

…
当
日
、
直
接
、
同
園
へ
。

Ｔ
８
７
８・５
０
２
５

F
８
７
８・５
０
２
8

手
を
つ
な
ご
う
！
さ
い
た
ま

市
民
活
動
夢
マ
ル
シ
ェ

日
９
月
20
日
㈷
　
10
時
〜
16
時

※
荒
天
の
場
合
は
９
月
23
日
㈷
に
延

期
し
ま
す
。

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
展
示・
販

売
な
ど

問
市
民
協
働
推
進
課
　
Ｔ
８
１
３・

６
４
０
４
、
F
８
８
７・０
１
６
４

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ日
9
月
24
日
㈮
　
10
時
30
分
〜
11
時

内
平
成
30
年
〜
令
和
2
年
度
に
岩
槻

郷
土
資
料
館
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
の

一
部
の
展
示

所
・
問
岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻
区
本

町
）
Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
レ
ガ

シ
ー
〜
さ
い
た
ま
ア
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
催
し
〜

金
曜
日
の
レ
ク
チ
ャ
ー
プ
ロ

グ
ラ
ム

日
9
月
17
日
㈮
　
19
時
〜

所
市
民
会
館
お
お
み
や（
大
宮
区
下

町
）

内
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
は
何
か
概
論

を
学
ぶ

定
30
名（
先
着
順
）

申・
問
9
月
3
日
㈮
か
ら
、
直
接
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
を
、
文
化
振
興
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
２
２
５
、
F
８
２
９・

１
９
９
６
、
Ebunka-shinko@

city.saitam
a.lg.jp

収
蔵
品
展 

「
時
事
漫
画
」１
０
０
年

日
9
月
18
日
㈯
〜
11
月
28
日
㈰
　
９

時
〜
16
時
30
分

内
大
正
10
年
に
発
刊
さ
れ
た「
時
事

新
報
」の
日
曜
版
付
録「
時
事
漫
画
」

に
掲
載
さ
れ
た
風
刺
画
の
展
示

休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

9
月
21
日
㈫・
24
日
㈮
、
11
月
４
日

㈭・24
日
㈬

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）　

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

時
間
　
10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 小学生工房 ブンブン
ごま

9/12㈰
10:00～11:30

② 季節展示 十五夜のお
供え

9/15㈬～20㈷
9:00～16:30

③ 加田屋工房 ペーパー
ナイフ

9/17㈮
10:00～12:00

④ 囲炉裏端で聞くわら
しべの民話語り

9/26㈰
14:00～15:00

⑤ くらしっく講座 見沼
の自然散策

10/10㈰
10:00～12:00

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
※
⑤

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
5
組
　
③
５
人
　
④
10
人
　
⑤

20
人
　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

所
・
申
・
問
▼
①・③・⑤
…
①
は
９
月

５
日
㈰
、③
は
９
月
７
日
㈫
、⑤
は
９

月
30
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、

電
話
で
、見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼

区
片
柳
）へ
。
▼
②・④
…
当
日
、
直

接
、
同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・
３
３
３

０
、
F
６
８
８・３
３
３
５

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
催
し

新
収
蔵
品
展

日
９
月
14
日
㈫
〜
10
月
3
日
㈰
　
9

時
〜
16
時
30
分

休
館
日
　
9
月
21
日
㈫・
27
日
㈪

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

市
民
保
養
施
設
ホ
テ
ル
南
郷

紅
葉
の
南
会
津
周
遊
1
泊
2

日
ツ
ア
ー

日
10
月
22
日
㈮・
23
日
㈯（
1
泊
2

日
）

集
合
　
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

内
紅
葉
の
南
会
津
を
散
策
す
る

定
10
組
20
人（
先
着
順
）

費
1
万
7
、５
０
０
円
〜
　
※
1
泊

4
食
付
の
料
金
で
す
。

所
・
申
・
問
９
月
３
日
㈮
〜
10
月
９
日

㈯
に
、電
話
で
、
ホ
テ
ル
南
郷（
福
島

県
南
会
津
町
）へ
。

Ｔ
０
２
４
１
・７
３・
２
２
７
５

F
０
２
４
１
・７
３・
２
２
７
６

講
座

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時 申込期限

①
風舎のさをり織り講座～オ
リジナルタペストリーを織
ろう～

9/24㈮
13:30～15:30 9/14㈫

② 職場におけるコミュニケー
ション講座

10/6㈬・7㈭（全2回）
9:30～15:30

9/22㈬
③ 仕事に役立つ接遇講座 10/8㈮

9:30～15:30

④
障害者向け就職活動支援
講座／履歴書の書き方や
面接の受け方、ビジネスマ
ナーなどを学ぶ

10/12㈫ ～21㈭（ 土・
日曜日を除く、全8回）
9:30～15:30

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害

す
る
情
報
提
供
な
ど

対
本
市
に
転
入
又
は
市
内
で
転
居
後

1
年
以
内
で
、
3
歳
未
満
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
①・②・⑤・⑥
各
10
組
　
③
・
⑦
各

15
組
　
④
12
組
　
⑧
6
組

見
沼
区
で
は「
子
育
て
は
じ
め
ま

し
て
サ
ロ
ン
」を
、
浦
和
区
で
は「
子

育
て
応
援
サ
ロ
ン
」を
、随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

募
集
案
内
　
各
区
支
援
課
、
各
支

所
、
各
会
場
な
ど
で
配
布
中
　
※
さ

い
た
ま
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Hhttp://

w
w
w
.saitam

a-kosodate.jp/

）

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９・１
２
７
１

F
８
２
９・１
９
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
火
お
こ
し
体

験
教
室

日
10
月
17
日
㈰
　
９
時
〜
12
時

所
秋
葉
の
森
総
合
公
園（
西
区
中
釘
）

内
火
お
こ
し
体
験
や
天
然
芝
の
サ
ッ

カ
ー
場
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
　
※
保
護
者
1
人
に
つ
き
小
学
生

2
人
ま
で
で
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
1
人
８
０
０
円

申
・
問
９
月
15
日
㈬
ま
で
に
、フ
ァ
ク

ス
で
、
必
須
事
項
を
、
秋
葉
の
森
総

合
公
園
へ
。
※（
公
財
）市
公
園
緑
地

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
０・７
１
８
６

F
６
２
３・１
０
０
８

業
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
３
７
６
、

F
８
２
９・
１
９
４
４
、
Enogyo-

seisaku@
city.saitam

a.lg.jp

イ
チ
ゴ
の
楽
し
み
方

日
10
月
14
日
㈭
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
イ
チ
ゴ
の
鉢
植
え
を
作
る

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
24
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
０
９
７
４
　
緑
区
大
崎
３
１
５
６

―
１
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６
、
F

８
７
８・
２
０
２
７

ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
い
た
ま

№ 会場 期日 申込期限
①

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

おおみや（大宮区桜木町）
10/15㈮

10/8㈮
② よの（中央区本町東） 9/30㈭
③ にし（西区三橋） 10/19㈫ 10/9㈯
④ きた（北区宮原町）

10/21㈭
10/8㈮

⑤ みどり（緑区東浦和） 10/12㈫
⑥ いわつき（岩槻区本町） 10/10㈰
⑦ みなみ（南区別所） 10/22㈮ 10/8㈮
⑧ さくら（桜区栄和） 10/28㈭ 10/27㈬
※③・⑤・⑧はオンラインで受講もできます。

時
間

10
時
〜
11
時
30
分

内
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
子
育
て
に
関

つ
け
、
和
菓
子
作
り
を
体
験
す
る

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
９
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５
　
岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５
　
岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

親
子
市
場
見
学
会

日
①
10
月
９
日
㈯
　
5
時
15
分
〜
7

時
15
分
　
②
10
月
30
日
㈯
　
6
時
40

分
〜
8
時
40
分

所
①
県
水
産
物
地
方
卸
売
市
場
　
②

大
宮
総
合
食
品
地
方
卸
売
市
場
　

※
い
ず
れ
も
北
区
吉
野
町
で
す
。

内
競
り
や
施
設
を
見
学
し
て
市
場
に

つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生
と

そ
の
保
護
者

定
①
10
組
20
人
　
②
５
組
10
人

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
・
問
９
月
９
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
全
員

の
必
須
事
項
と
日
時（
第
2
希
望
ま

で
）、学
年
を
、〒
３
３
０
―
９
５
８

８
　
浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４
　
農

に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き

の
催
し

№ 行事名 日時

① 木目込でオバケかぼちゃペ
ン立てをつくろう

10/3㈰
10:00～15:00

② 組紐
ひも

キーホルダーをつくろ
う

10/9㈯
▶10:00～　▶11:00～
▶13:00～　▶14:00～

③ キャンドルでジャックオー
ランタンをつくろう

10/16㈯
▶10:00～　▶13:30～

④ 正絹ちりめんでつくるうさ
ぎのブローチ

10/17㈰
▶10:00～　▶13:30～

⑤ 木目込ストラップをつくろ
う

10/24㈰ ▶10:00～　
▶11:30～　▶13:30～

対
①
小
学
4
年
生
以
上
の
方
　
③
〜

⑤
小
学
生
以
上
の
方
　
※
①・③・④

で
小
学
生
、
⑤
で
小
学
３
年
生
以
下

の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定
①・
②・
④・
⑤
各
15
人
　
③
各
10

人費
①
３
、0
０
０
円
　
②・
④・
⑤
５

０
０
円
　
③
８
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
7
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
に
ぎ
わ
い
交
流
館
い

わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ
７
５
７・
２
９
８
１

F
７
９
３・４
０
７
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
10
月
７
日
㈭
　
10
時
〜
15
時
　

集
合
　
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ
　
市
宿
・
加
倉
で
鍾
馗
を
見
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

Einfo@
m
arum

i30.jp

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・１
３
７

０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名／内容 申込期間

①

地球女子講座／国連の女
性職員からバリアフリー
な世界を目指して働くこ
とについて学ぶ　※10/1
㈮～10㈰に動画を配信し
ます。

9/3㈮～
29㈬

②

多様な性を知る講座／性
的少数者の困難について
学ぶ　※10/14㈭～31㈰
に動画（全2回）を配信し
ます。

9/3㈮～
10/12㈫

対
①
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
方

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま 

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

小
・
中
学
生
の
学
習
教
室

日
10
月
１
日
㈮
〜
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭（
土・日
曜
日
、祝・休
日
を
除
く
）

対象・教科 時間 会場・定員
小学3・4年生
国語、算数 17:00

〜
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室

（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室

（大宮区下町）
各学年5人

小学5・6年生
国語、算数、英
語

中学1～3年生
国語、英語、数
学、理科

18:45
〜

20:15

※いずれも先着順です。

費
１
教
科
…
月
額
５
、０
０
０
円

申
・
問
９
月
６
日
㈪
か
ら
、直
接
、（
公

社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大

宮
事
務
所（
北
区
植
竹
町
）へ
。

Ｔ
６
６
７
・１
１
５
０

F
６
６
７
・０
６
６
６

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① 土曜セミナー 敬語・電話応対のビジネスマ
ナー 10/2㈯

② 就職支援セミ
ナー

自己分析・自己理解 10/7㈭

元採用担当者が教える面接
のアピールポイント 10/19㈫

③ WEBセミナー ラーニングセミナー 10/20㈬

④ ライフデザインサロン ブランクを強みに変える
方法について 10/21㈭

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
14
人
　
②
各
10
人
　
③
20
人

④
６
人

託
②・
④
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
　

各
3
人
　

申
・
問
９
月
８
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

プ
ラ
ン
タ
ー
野
菜
栽
培
講
座

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
編

日
９
月
27
日
㈪
　
14
時
〜
16
時

内
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
の
育
て
方
や
歴

史
、
レ
シ
ピ
な
ど
を
学
ぶ

対
18
歳
以
上
の
方

定
40
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
18
日
㈯
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
又
は
E
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、岩
槻
文
化
公
園（
岩

槻
区
村
国
）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
９
８・８
４
１
１
、

F
７
９
８・９
３
５
０
、
Eiw

atsuk
i-park@

sgp.or.jp

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

行事名 日時

面接対策
10/1㈮
10:00～
12:00

コミュニケー
ションスキ
ル・ビジネス
マナー

10/5㈫
10:00～
12:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
10
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
　
各
３
人

申・
問
９
月
３
日
㈮
か
ら
、
電
話
又
は

E
メ
ー
ル
で
、
㈱
ま
る
み
市
就
労
サ

ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。
※
同
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://m

arum
i30.jp/saitam

a_support/sem
i

nar

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
４

８・９
４
０・０
０
１
０【
土・日
曜
日
、

祝・
休
日
を
除
く
、
10
時
〜
17
時
】、

定
30
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間
　
15
時
30
分
〜
16
時

申
・
問
９
月
３
日
㈮
〜
25
日
㈯
に
、

電
話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

を
、（
公
財
）日
本
賃
貸
住
宅
管
理
協

会
埼
玉
県
支
部
へ
。
※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
１
５・３
８
３
８【
水
曜
日
を
除

く
】、
Esaitam

a-info@
akiya-

m
ado.jp

問
環
境
創
造
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

別
所
沼
公
園
の
講
座

№ 行事名 日時

①
アシェ先生とつくる
ハロウィン花飾り教
室

9/28㈫
10:00～
13:00

②
プリザーブドフラ
ワーアレンジメント
教室

10/21㈭
13:00～
15:30

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
24
人（
抽
選
）　

費
３
、５
０
０
円

申
・
問
①
は
９
月
13
日
㈪
、②
は
９
月

27
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
必
須
事
項
を
、（
公
財
）市
公

園
緑
地
協
会
へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.

or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
３
６・５
６
７
８

F
８
３
６・５
２
０
０

の
あ
る
18
歳
以
上
の
方
　
②
〜
④
市

内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て
い
る

次
の
い
ず
れ
か
の
方
　
▼
障
害
者
手

帳（
肢
体
不
自
由・
知
的
障
害・
精
神

障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る
　
▼
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
６
人
　
②・
③
各
20
人
　
④
18

人費
①
５
０
０
円

所
・
申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３
　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
25
日
㈯
　
14
時
〜
16
時

対
15
〜
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
９
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
９
月
８
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ
。

Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー

日
９
月
25
日
㈯
　
14
時
〜
15
時
30
分

所
プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト（
桜
区
道
場
）

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―

９
５
８
８
　
浦
和
区
常
盤
６
―
４
―

４
　
ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９
・１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

保
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
座

日
10
月
22
日
㈮
〜
11
月
12
日
㈮
の
月

〜
金
曜
日（
祝・休
日
を
除
く
、
全
13

回
） 

9
時
20
分
〜
16
時
　
※
開
催
し

な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
　

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
、
求
職

中
の
方

定
10
人（
選
考
）

申・
問
10
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

で
、㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

へ
。
Ｔ
８
７
１・９
７
７
１【
月
〜
金

曜
日
の
９
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
10
月
29
日
㈮
、11
月
５
日
㈮（
全
２

回
） 

12
時
30
分
〜
17
時

所
大
宮
区
役
所

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知

症
の
種
類
と
特
徴・予
防
、活
動
事
例

な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
30
人（
抽
選
）

申
込
書
　
各
区
高
齢
介
護
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

※
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.saitam

a-ni.com
/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

申
込
期
限
　
９
月
24
日
㈮

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課
　
Ｔ
８
２

９
・
１
２
８
６
、
F
８
２
９
・１
９
８

１

ス
ポ
ー
ツ

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

① 楽らく！ロコモ対策
ウォーキング

9/7～12/21の火曜日
（11/23㈷を除く）
13:00～13:50

②
お気軽レッ
スン！水中
フィットネ
ス

ファンア
クア

9/9～12/23の木曜日
（9/23㈷を除く）
14:00～14:50

シンプル
アクアビ
クス

9/9～12/23の木曜日
（9/23㈷を除く）
15:00～15:50

③ 親子でスキンシップ！
すいえい教室

9/11～10/30の土曜日
10:00～10:50

対
①
・②
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
） 

③
オ
ム
ツ
の
取
れ
た
幼
児
と

そ
の
保
護
者

定
①
各
20
人
　
②
各
12
人
　
③
各
７

組
　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
１
回
７
５
０
円
　
※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
温
水

プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ
。

Ｔ
７
５
８・
２
３
０
１

F
７
５
８・
２
３
０
２

な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
①
9
月
7
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週

曜
日（
全
６
回
） 

9
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
２
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方

定
5
人（
抽
選
）

託
２
歳
以
下
の
子
ど
も
　
5
人

申
・
問
９
月
22
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・年
齢
、託
児
希
望
の
有
無
を
、

〒
３
３
８
―
０
０
０
３
　
中
央
区
本

町
東
３
―
５
―
23
　
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
よ
の
へ
。

Ｔ
８
４
０・１
７
８
８

問
子
育
て
支
援
政
策
課
　
Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

行事名 日時 申込期限

Word基礎速
習講座

10/8㈮
9:00～
16:00

9/24㈮

Word応用講
座

10/23㈯・
24㈰
9:00～
16:00

10/8㈮

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
） 

定
各
20
人（
抽
選
）

申・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、

費
①
２
、５
０
０
円
　
②・
③
３
、０

０
０
円
　
④
５
、０
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、〒
３

３
０
―
０
８
０
１
　
大
宮
区
土
手
町

１
―
２
１
３
―
１
　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
抽
選
）。

Ｔ
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

依
存
症
家
族
教
室

日
10
月
７
日
㈭
、
11
月
４
日
㈭
、
12

月
２
日
㈭（
全
３
回
） 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
依
存
症
の
基
礎
知
識
や
家
族
の
対

応
方
法
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、ア
ル
コ
ー
ル・ギ
ャ

ン
ブ
ル・
薬
物
な
ど
の
依
存
症
の
問

題
を
持
つ
方
の
家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
９
月
６
日
㈪
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
10
月
７
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週
木

孫
育
て
講
座

日
10
月
５
日
㈫・
12
日
㈫・
19
日
㈫

（
全
３
回
） 
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
15
人（
先
着
順
）

所
・
申
９
月
３
日
㈮
か
ら
、直
接
又
は

電
話
で
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
う

ら
わ（
浦
和
区
高
砂
）へ
。

Ｔ
８
１
４・０
４
８
１

問
子
育
て
支
援
政
策
課
　
Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
講
習

№ 行事名 日時 申込期限

①
パ
ソ
コ
ン
教
室

ワード入門 10/5㈫～8㈮（全4回）
12:30～16:30 9/16㈭

② はじめてのイン
ターネット

10/19㈫・20㈬（全2回）
12:30～16:30 10/4㈪

③
クリスマスカー
ドをパワーポイ
ントで作成

10/26㈫・27㈬（全2回）
12:30～16:30 10/11㈪

④ 傾聴ボランティア
養成講座

10/25㈪・29㈮、11/4
㈭・8㈪・12㈮・16㈫・22
㈪・29㈪（全8回） 
10:00～16:00

10/15㈮

所
①・③・④
高
齢
者
生
き
が
い
活
動

セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

②
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野
事
務
所

（
中
央
区
本
町
東
） 

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、①・③

は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方定
①
〜
③
各
10
人
　
④
35
人

な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
　

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
、
求
職

中
の
方

定
10
人（
選
考
）

申・
問
10
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

で
、㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

へ
。
Ｔ
８
７
１・
９
７
７
１【
月
〜
金

曜
日
の
９
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

ア
グ
リ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
・
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
28
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
６
回
） 

19
時
〜
21
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

内
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
法
律
な

ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
30
人（
抽
選
）

費
１
万
円

申
込
書
　
９
月
６
日
㈪
か
ら
、
各
区

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
８
日
㈮

問
農
業
政
策
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
３

７
６
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
10
月
29
日
㈮
、11
月
５
日
㈮（
全
２

回
） 

12
時
30
分
〜
17
時

所
大
宮
区
役
所

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

定
15
人（
先
着
順
）

費
５
、０
０
０
円
　
※
別
途
、
入
場

料
が
掛
か
り
ま
す
。

入
場
料
　
一
般
…
３
１
０
円

所
・
申
・
問
９
月
７
日
㈫
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
サ
イ
デ
ン
化
学
ア

リ
ー
ナ（
桜
区
道
場
）へ
。
Ｔ
８
５
１・

５
０
５
０
、
F
８
５
１・５
１
１
８

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

日
10
月
３
日
㈰
　
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
レ
ッ
ズ
ラ
ン
ド（
桜
区
下
大
久
保
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
小
学
生

の
女
子

定
30
人（
抽
選
）

申
９
月
16
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

シ
ニ
ア
卓
球
教
室

日
10
月
の
木
曜
日
　
13
時
〜
15
時

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
各
３
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
２
５

桜
区
下
大
久
保
１
６
７
６
―
１
　
浦

和
西
体
育
館
へ
。
Ｔ
８
５
５・
４
５
４

１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

三
橋
総
合
公
園
の
教
室

№ 行事名 日時

① 健康ヨガ教
室(初級)

10/4～12/13の毎週月曜日(10/11を
除く、全10回) 
▶13:00～14:30　▶14:45～16:15

②
からだ改善
ヨ ガ 教 室
(中級)

10/5～12/14の毎週火曜日(11/23㈷を
除く、全10回) 
▶13:30～14:45　▶15:00～16:15

③ リンパヨガ
教室(初級)

10/6～12/15の毎週水曜日(11/3㈷を
除く、全10回) 
▶13:00～14:30　▶14:45～16:15

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方

定
各
18
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
1
日
㈬
〜
16
日
㈭

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
と
年
齢
、性
別
、時
間
を
、三
橋
総

合
公
園（
西
区
三
橋
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.sgp.or.jp

）
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
３・
０

５
０
５
、
F
６
２
３
・１
３
１
３

デ
ィ
ス
コ
ン
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り日
９
月
18
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

内
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
て
得
点
を
競
う

カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
競
技
の
大
会

対
小
学
生
以
上
の
方
　
※
車
い
す
の

方
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
も
参
加
で

き
ま
す
。

定
48
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円
　
※
小
学
生
と
障
害
の

あ
る
方
は
無
料
で
す
。

持
ち
物
　
室
内
履
き

申
・
問
９
月
６
日
㈪
〜
16
日
㈭
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
、デ
ィ
ス
コ
ン
経
験
の
有
無
を
、

市
デ
ィ
ス
コ
ン
協
会（
中
川
）へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
９
０・
３
２
２

９・１
５
５
４【
10
時
〜
17
時
】、
F
８

７
４・０
３
０
７

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

初
心
者
弓
道
教
室

日
10
月
2
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週
土

曜
日（
全
８
回
）
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

16
歳
以
上
の
方

所
・
申
・
問
９
月
３
日
㈮
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

F
８
７
８・
２
４
１
７

浦
和
駒
場
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① シニア筋トレ教室 9/14～10/19の毎週火曜日
（全6回）  9:15～10:45

② バレエとストレッチ 10/4㈪・11㈪・25㈪（全3回） 
9:30～10:30

③ ゆったりストレッチ 10月の毎週水曜日（全4回） 
9:30～10:30

④ 金曜ピラティス 10/15㈮・22㈮・29㈮（全3回） 
9:30～10:30

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
　

※
①
は
運
動
制
限
の
な
い
方
に
限
り

ま
す
。

定
①
20
人
　
②
〜
④
各
25
人

費
①
３
、７
５
０
円
　
②・③
２
、５
０

０
円
　
④
２
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
①・
②
は
９
月
６
日
㈪
、

③・④
は
９
月
15
日
㈬（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き（
①・②
は

１
人
１
通
、
③・
④
は
1
人
２
通
ま

で
）又
は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と

生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５

１
　
浦
和
区
駒
場
２
―
５
―
６
　
浦

和
駒
場
体
育
館
へ（
抽
選
）。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
８
５・６
０
１
０

F
８
８
５・６
０
１
１

Einfo@
uraw

akom
atai.jp

火
曜
日（
10
月
5
日
を
除
く
、
全
5

回
）
9
時
30
分
〜
11
時
　
②
9
月
30

日
〜
10
月
28
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

5
回
）
11
時
〜
13
時

所
①
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

②
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
20
人
　
②
15
人

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
▼
①
…
９
月
5
日
㈰
ま
で
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
な
ぎ
な

た
連
盟（
小
林
）へ（
抽
選
）。
Ｔ・
F
６

８
４・０
１
２
１【
９
時
〜
20
時
】

▼
②
…
９
月
３
日
㈮
〜
27
日
㈪
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、同
連
盟（
石

井
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ・
F
８
８
５・１

５
５
７【
９
時
〜
20
時
】
※
い
ず
れ

も
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
セ

ル
フ
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
▼
９
月
７
日
㈫
　
▼
９
月
14
日
㈫

▼
９
月
28
日
㈫
　
14
時
〜
15
時

内
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
高
め
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
６
人（
先
着
順
）

費
１
回
８
０
０
円
　
※
別
途
、
入
館

料
が
掛
か
り
ま
す
。

入
館
料
　
一
般
…
１
、１
０
０
円
、小

学
生
〜
高
校
生
、
60
歳
以
上
…
５
４

０
円
　
※
パ
パ・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ

プ
優
待
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
家

族
２
人
以
上
で
利
用
す
る
場
合
は
、

半
額
で
す
。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

○
○
年
前
の

さ
い
た
ま

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

費
シ
ン
グ
ル
ス
…
５
０
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
…
1
組
1
、
０
０
０
円

申
９
月
28
日
㈫
〜
10
月
８
日
㈮

に
、
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://saitam

asitta.jp/

）へ
。

問
市
卓
球
協
会（
野
中
）
Ｔ
７
９
６・

０
７
７
６【
18
時
〜
20
時
】

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
Ｔ
８
５

１・６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

ス
ポ
ー
ツ
整
体
初
級
講
座

日
11
月
11
日
〜
令
和
4
年
2
月
24
日

の
毎
週
木
曜
日（
12
月
30
日
を
除
く
、

全
15
回
） 

18
時
45
分
〜
20
時
45
分

対
16
歳
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）　

費
２
万
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
21
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
７
―
０

０
５
３
　
見
沼
区
大
和
田
町
１
―
３

０
５
　
大
宮
体
育
館
へ
。
※
同
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（H

https://w
w
w.

nicspark.com
/oom

iya/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
参
加
で

き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
８

５・２
１
２
１
、
F
６
８
８・１
１
７
９

そ
の
他

土
曜
W
e
b
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
・
経
営
個
別
相
談
会

日
10
月
２
日
㈯
　
９
時
〜
14
時

内
中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
相
談
会

対
市
内
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
、
又

は
市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る
方

定
４
人（
先
着
順
） 

所
・
申
・
問
９
月
３
日
㈮
〜
30
日
㈭

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
、市
産
業
創
造
財
団（
中
央
区

下
落
合
５
―
４
―
３
）へ
。

Ｔ
８
５
１・
６
６
５
２

F
８
５
１・
６
６
５
３

Eshien@
sozo-saitam

a.or.jp

関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
悪
質
商

法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

期
日
　
９
月
15
日
㈬
〜
17
日
㈮

相談窓口 時間
消費生活総合センター

（大宮駅西口・JACK
大宮6階） Ｔ645・3421 9:00～

16:30浦和消費生活センター
（浦和駅東口・コムナー
レ9階） Ｔ871・0164

岩槻消費生活セン
ター（岩槻駅東口・
WATSU東館3階） Ｔ
749・6191

9:00～
12:00

13:00～
16:30

内
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

不
動
産
無
料
相
談
会

日
10
月
２
日
㈯
　
10
時
〜
16
時

内
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の

価
格
な
ど
に
関
す
る
相
談

所
・
申
当
日
、直
接
、埼
玉
会
館
５
階

５
B
会
議
室（
浦
和
区
高
砂
）へ
。

問（
公
社
）県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
　

Ｔ
７
８
９・
６
０
０
０

都
市
計
画
課
　
Ｔ
８
２
９・
１
４
２

７
、
F
８
２
９
・１
９
７
９

親
子
向
け
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会

№ 種目 期日
① BMX

10/23㈯
② スケートボード

③ インラインスケー
ト（講師なし）

④ ヨガ⑤

10/24㈰

⑥ ダンス

⑦ インラインスケー
ト

⑧ BMX・キックバイ
ク（講師なし）

時
間
　
▼
10
時
〜
　
▼
11
時
〜
　

▼
12
時
〜
　
▼
13
時
〜
　
▼
14
時
〜

▼
15
時
〜

所
さ
い
た
ま
新
都
心
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル（
大
宮
区
北
袋
町
）

対
①・②・⑦
6
歳
〜
中
学
生
　
③
〜

⑥・
⑧
３
歳
〜
中
学
生
　
※
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。
な
お
、
⑧
で

B
M
X
は
6
歳
か
ら
で
す
。 

定
①
〜
③・⑦・⑧
各
6
人
　
④
〜
⑥

各
12
人

費
５
０
０
円

申
10
月
11
日
㈪
ま
で
に
、
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://select-type.

com
/s/ssc_urban_01/

）へ（
先
着

順
）。

問（
一
社
）
さ
い
た
ま
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
　
Ｔ
７
６
２・
８
３
３

４
、
F
７
６
２・８
４
７
４

市
民
体
育
大
会 

卓
球
大
会

（
一
般
の
部
）

日
11
月
3
日
㈷
　
9
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

（
高
校
1・2
年
生
を
除
く
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
10
月
14
日
〜
12
月
23
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
８
回
） 

13
時
〜
15
時

※
開
催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

所
天
沼
テ
ニ
ス
公
園（
大
宮
区
天
沼

町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
45
人（
抽
選
） 

費
５
、０
０
０
円

申
・
問
９
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

と
年
齢
を
、（
公
財
）市
公
園
緑
地
協

会
へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w.sgp.or.jp

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・０
４

７
８
、
F
６
４
９・５
２
２
２
、
Ed-

koza@
sgp.or.jp

大
和
田
公
園
少
年
少
女
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
教
室

日
10
月
21
日
〜
12
月
16
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
６
回
） 

17
時
〜
19
時
　
※
開

催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
40
人

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
９
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
と
年
齢
を
、大
和
田
公
園（
大

宮
区
寿
能
町
）へ（
抽
選
）。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・

０
４
７
８
、
F
６
４
９・５
２
２
２
、

Ｅow
adapark@

sgp.or.jp

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
能
力
測

定
会
、
大
人
の
体
力
測
定
会

№ 期日 会場

① 10/9㈯
岩 槻 文 化
公園体育館

（岩槻区村
国）

② 10/23㈯
サイデン化
学アリーナ
（桜区道場）

③ 11/3㈷
大宮体育館

（見沼区大
和田町）

時
間
　
▼
10
時
〜
　
▼
11
時
〜
　

▼
13
時
〜
　
▼
14
時
〜
　
▼
15
時
〜

内
子
ど
も
が
自
分
の
能
力
に
合
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
、
大
人
も
健
康

を
意
識
す
る
た
め
の
測
定
を
す
る
　

※
気
軽
に
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
体
験
も
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
①
各
40
人
　
②
各
１
２
０
人
　
③

各
80
人

持
ち
物
　
館
内
履
き
　

申
・
問
9
月
17
日
㈮
か
ら
、（
公
財
）

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.saitam

acity-
sports.or.jp/

）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８

５
１・６
２
５
０【
９
時
〜
17
時
】、
F

８
５
１・６
２
５
３

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
10
月
９
日
㈯
　
10
時
〜
15
時

所
岩
槻
文
化
公
園
体
育
館（
岩
槻
区

村
国
）

内
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心

と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験

持
ち
物
　
館
内
履
き

申
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

■各種相談　※相談種別によっては、祝・休日の相談を休止します。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談
9日㈭
▶10時～12時（受付:11時30分まで）
▶13時～15時（受付:14時30分まで）

所大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ10階）、
岩槻区 くらし応援室
問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談（予約制）
第1・3火曜日　13時～15時30分 所あいぱれっと （浦和区上木崎）

申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904
第2水曜日　13時～15時30分
（受付:9月1日㈬から）

所・申・問パートナーシップさいたま （大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階）
Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談（予約制） 第4火曜日　13時30分～16時15分 所あいぱれっと　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

月～金曜日　10時～20時
問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650土・日曜日、祝日　10時～16時

月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158
火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880

男
性
相
談

悩み電話相談 第2・4火曜日　18時30分～20時30分 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

法律相談（予約制） 第4水曜日　13時～15時30分
（受付:9月1日㈬から） 所・申・問パートナーシップさいたま　Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

消費生活相談
※来所の場合は、事前にご連絡
ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで） 所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階） Ｔ871・0164、Ｆ883・4893

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで）

所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） 
Ｔ749・6191、Ｆ749・6193

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ840・2233
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ840・2217
家庭児童相談（電話相談可） 月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は12ページに記載しています。
ひとり親家庭の法律相談（予約制）21日㈫、26日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960
高次脳機能障害相談 月～金曜日　9時～16時 所・問高次脳機能障害者支援センター（大宮区役所内） Ｔ646・3125、Ｆ646・3163
認知症相談（電話相談） 月～金曜日　9時30分～16時 問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

認知症専門医相談（予約制） ①17日㈮　13時30分～
②24日㈮　13時30分～

所①大宮区役所　②武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）
申・問社協 在宅サービス課 大宮サービスセンター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

心配ごと相談（予約制）
※来所相談のみです。

月曜日　13時～16時 所・申・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内） Ｔ646・4441、Ｆ646・4447

第1・3水曜日　13時～16時 所武蔵浦和コミュニティセンター
申・問社協 浦和区事務所（市役所西隣） Ｔ834・3131、Ｆ833・3199

第1・3木曜日　13時～16時 所岩槻駅東口コミュニティセンター（WATSU西館2階）
申・問社協 岩槻区事務所（岩槻駅東口・WATSU東館3階） Ｔ757・9291、Ｆ756・3064

第2・4火曜日　13時～16時 所・申・問社協 中央区事務所（中央区役所内） Ｔ854・3724、Ｆ854・3511

第2・4金曜日　13時～16時 所武蔵浦和コミュニティセンター
申・問社協 南区事務所（南区役所内） Ｔ838・1818、Ｆ838・2700

聴覚障害者相談（予約制） 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 所浦和ふれあい館（浦和区常盤）
申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・9557

宅建業協会の不動産相談 第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区 くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051
第3木曜日　13時～16時（受付：15時30分まで） 所岩槻区 くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・修繕相談
（法律相談を除く）

第2火曜日　13時～16時 所中央区 くらし応援室　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第2木曜日　13時～16時 所南区役所　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第4火曜日　9時～12時 所大宮区 くらし応援室　問埼玉土建さいたま北支部　Ｔ669・5277

マンション管理相談（予約制） 浦和区…第3金曜日　14時～16時　※予約は土・日
曜日、祝・休日を除く、相談日2日前の16時までです。

所浦和区 くらし応援室　
申・問（一社）県マンション管理士会　Ｔ711・9925

行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで）所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口） 問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150
スクラム相談（企業経営者相談）月～金曜日　10時～12時、13時15分～16時15分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783･3530

種別 会場（区役所） ・ 日時

弁護士による法律相談
（民事一般・予約制）

西…第1・3火曜日、第2・4金曜日　北…第1木曜日、
第2・4水曜日、第3金曜日　大宮…第1・3木曜日、第
2火曜日、第2金曜日、第4水曜日　見沼…第1・3木
曜日、第2・4金曜日、第3火曜日　中央…第1・3火曜
日、第2・3木曜日　桜…第1・3金曜日、第2・4水曜
日　浦和…第1火曜日、第2・4月曜日、第2・3木曜日 
南…第1・3水曜日、第2月曜日、第4火曜日　緑…第1
月曜日、第2・4火曜日、第3金曜日　岩槻…第1・3水
曜日、第2・4月曜日、第4金曜日　13時～17時

弁護士による法律相談
（多重債務・予約制）

北…第1火曜日　大宮…第2月曜日　南…第3木曜日
13時～17時

司法書士による登記・
法律相談（予約制）

西…第3木曜日　北…第2月曜日　大宮…第4金曜日
見沼…第2水曜日　中央…第4水曜日　桜…第2木曜
日　浦和…第3火曜日　南…第1木曜日　緑…第3木
曜日　岩槻…第2火曜日　13時30分～16時30分

社会保険労務士による
年金・保険・労務相談
（予約制）

北…第2金曜日　桜…第1火曜日　浦和…第1月曜日 
南…第4月曜日　緑…第2水曜日　
13時30分～16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

行政書士による相続遺言・
内容証明相談（予約制）

北…第3木曜日　大宮…第4火曜日　中央…第3
金曜日　南…第2火曜日　緑…第1木曜日　
岩槻…第4水曜日　13時30分～16時30分

土地家屋調査士による登記
相談（予約制）

大宮…第3木曜日　中央…第4水曜日　浦和…第
2金曜日　岩槻…第2火曜日
13時30分～16時30分

税理士による税務相談
（予約制）

大宮…第3火曜日　南…第2金曜日
13時30分～16時30分

行政相談
（国の機関などへの苦情・
意見・要望）

大宮…第2金曜日　岩槻…第3火曜日
9時～12時
中央…第3木曜日　浦和…第2水曜日
13時30分～16時30分

交通事故相談 大宮…月・木曜日(9/20㈷・23㈷を除く) 9時～12時、
13時～16時、　水曜日 13時～16時

借地・借家相談（予約制） 大宮…第1・3水曜日　13時30分～16時30分

各区くらし応援室の電話番号
西区Ｔ620・2626、北区Ｔ669・6026、大宮区Ｔ646・3026、見沼区Ｔ681・6026、中央区Ｔ840・6026 
桜区Ｔ856・6136、浦和区Ｔ829・6049、南区Ｔ844・7136、緑区Ｔ712・1137、岩槻区Ｔ790・0128

9月の無料相談 ●専門家が解決のためのアドバイスをします。●予約制以外の受け付けは、終了時間の
30分前までです。●市外の方、法人及び係争中の相談は受けられません。

■くらし応援室の相談　●申込み・問合せ／上記各区くらし応援室へ。※予約の相談は、種別毎に1人年度1回に限ります。　
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子
こ そ だ

育て応
おうえん

援ブックを活
かつよう

用してください
　市

し な い

内で子
こ そ だ

育てをしている人
ひと

や、これから子
こ そ だ

育てをする人
ひと

の
ための本

ほん

です。出
しゅっさん

産や子
こ そ だ

育てについての制
せ い ど

度や相
そ う だ ん

談できる
ところなどを書

か

いています。
●言

げ ん ご

語／英
え い ご

語、中
ちゅうごく

国語
ご

、韓
かんこく

国・朝
ちょうせん

鮮語
ご

があります。
●もらえる場

ば し ょ

所／各
かく

区
く や く し ょ

役所支
し え ん

援課
か

・保
ほ け ん

健センター、各
かく

図
と し ょ か ん

書館、国
こ くさい

際交
こうりゅう

流センター　※市
し

ホームページ（Ｈhttps://
www.city.saitama.jp/003/001/012/p011489.html）でダウ
ンロードもできます。
●問

といあわ

合せ／子
こ そ だ

育て支
し え ん

援政
せ いさく

策課
か

　Ｔ048・829・1271、Ｆ048・
829・1960　※日

に ほ ん

本語
ご

で問
といあわ

合せしてください。
やさしい日

に ほ ん

本語
ご

と英
え い ご

語のホームページを見
み

てください
　さいたま市

し

に住
す

む外
が い こ く じ ん

国人に必
ひ つ よ う

要な情
じょうほう

報が、やさしい日
に ほ ん

本
語
ご

と英
え い ご

語で書
か

いてあります。
●書

か

いてある情
じょうほう

報／新
し ん が た

型コロナウイルスのワク
チン、生

せ い か つ

活の相
そ う だ ん

談をできるところ、日
に ほ ん

本語
ご

の
教
きょうしつ

室、市
し や く し ょ

役所での手
て つ づ

続き、イベント情
じょうほう

報など
●問

といあわ

合せ／観
か ん こ う

光国
こ く さ い

際課
か

　Ｔ048・829・1236、Ｆ048・829・
1944
大
おおみや

宮盆
ぼんさい

栽美
びじゅつかん

術館で「盆
ぼんさい

栽クロニクル」を開
かいさい

催します
　年

ね ん だ い

代ごとにまとめたたくさんの資
し り ょ う

料から、およそ1,300
年
ね ん

の長
な が

い盆
ぼ んさい

栽の歴
れ き し

史を知
し

ることができます。盆
ぼ んさい

栽のもつ美
うつく

しさや人
ひ と

を引
ひ

き付
つ

ける力
ちから

、歴
れ き し

史に注
ちゅうもく

目してください。
●期

き か ん

間／9月
が つ

18日
に ち

㈯
ど

から11月
が つ

17日
に ち

㈬
す い

まで　
●開

かいかん

館時
じ か ん

間／午
ご ぜ ん

前9時
じ

から午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷ ん

まで（11月
が つ

から2月
が つ

までは午
ご ご

後4時
じ

まで） ●休
きゅうかんび

館日／木
も く よ う び

曜日（9/23㈷
しゅく

を除
の ぞ

く）
●場

ば し ょ

所／北
き た く

区土
と ろ

呂町
ちょう

2-24-3　
●問

といあわ

合せ／大
お お み や

宮盆
ぼ ん さ い

栽美
び じ ゅ つ か ん

術館　Ｔ048・780・2091、Ｆ048・
668・2323、Ｈhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

Make use of the Child Rearing Support Booklet
  This is an informational booklet for persons who are currently 
raising children or plan on doing so in the future. Information on 
various childcare policies regarding childbirth and childrearing 
matters, and consultation services.
Languages: English, Chinese, and Korean
Available at: Assistance Division or Community Health Center 
of each ward, libraries, and IEC *The booklet is also available for 
download at https://www.city.saitama.jp/003/001/012/p011489.
html
Inquiries: Child Rearing Support Policy Division 
Tel: 048-829-1271 Fax: 048-829-1960 * Japanese Only
City Website in Easy Japanese and English
  Visit the website to get the latest information on vaccination 
and call centers for COVID-19 in easy Japanese and English. 
You can also find other information including Japanese classes, 
administrative application procedures, events and information 
for foreign residents living in Saitama City.
Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Tel: 048-829-1236 Fax: 048-829-1944
Bonsai Chronicle Exhibition
  Through this exhibition, you can learn about the long history 
of bonsai, which spans about 1,300 years, with various materials 
organized by period. We hope that you will be able to appreciate 
the beauty of bonsai, its power to attract people and its history.
Exhibition dates: Sept. 18 thru to Nov. 17, 
2021
Hours: 9am – 4:30pm (closed at 4pm from 
Nov. to Feb.)
Closed: Thursday  (open on 9/23)
Address: 2-24-3 Torocho, Kita Ward
Inquiries: The Omiya Bonsai Art Museum
Tel: 048-780-2091 Fax: 048-668-2323 
Website: https://www.bonsai-art-museum.jp/

Services/内
ないよう
容 Mon./月

げつようび
曜日 Tue./火

か よ う び
曜日 Wed./水

すいようび
曜日 Thu./木

もくようび
曜日

Everyday Life Consultation and 
Administrative Information Guidance/ 
生
せいかつ

活の相
そうだん

談･市
し

の案
あんない

内
Time/時

じ か ん

間: 9am ‒ 12pm

English/英
え い ご

語
Tagalog/タガログ語

ご Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 English/英
え い ご

語
Portuguese/ポルトガル語

ご Chinese/中
ちゅうごくご

国語

Daily Life Support Office, Omiya Ward Office 2F/大
おおみや

宮区
くやくしょ

役所2階
かい

 くらし応
おうえんしつ

援室　  Ｔ048-646-3097

Multilingual Daily Life Consultation 
Service/生

せいかつ

活の相
そうだん

談
Time/時

じ か ん

間: 9am ‒ 12pm, 1pm ‒ 3pm
* last appointment at 2pm/午

ご ご

後２時
じ

まで
受
う

け付
つ

け

－ Chinese/中
ちゅうごくご

国語 English/英
え い ご

語
9am ‒ 12:30pm, 1pm ‒ 2:30pm

Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

International Exchange Center（IEC）, Saitama Tourism and International Relations Bureau
（STIB）（9F Comunale, Urawa Sta. East gate）/さいたま観

かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会 国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター(浦
う ら わ

和駅
えき

東
ひがしぐち

口・
コムナーレ9階

かい

) Ｔ048-887-1506

寄付ありがとうございました

ふれあい福祉基金へ　▶黒田広史さん 5万円
さいたま市社会福祉協議会へ　▶匿名 2万円　▶内藤寮術院 
4,690円

さいたま市「ふるさと応援」寄附にご協力ください
本市を応援してくださる皆さんからの寄付を募集しています。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

Registered Foreign Residents: 26,817(As of August 1, 2021)

Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Ｔ048-829-1236 Ｆ048-829-1944

■News from Saitama City/さいたま市
し
からのお知

し
らせ

■Consultation Services for Foreign Residents/外
がいこくじん
国人のための生

せいかつそうだん
活相談 　＊Closed Sundays and national holidays （祝

しゅく
・休

きゅうじつ
日を除

のぞ
く）

Information
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　2001年5月1日に浦和、大宮、与野の3市が合併し、約103万人の人口を擁す
る大都市として誕生したさいたま市。2003年に政令指定都市へ移行、2005年に
岩槻市と合併しました。人口は毎年約1万人のペースで増え続け、2018年9月18
日には総人口が130万人を突破しています（2021年8月1日時点で133万330人）。
　交通の利便性が高いことや、生活環境の良さと自然の豊かさが両立している
ことなどから、最新の市民意識調査では、86.3%の方がさいたま市を住みやす
いと評価しています。転入超過数を見ると、大阪市、東京都特別区、横浜市に
次ぐ全国第4位。特に0〜14歳では、6年連続で全国トップとなっており、子育て
世代を中心に選ばれる都市へと成長しました。
　また、最新の「2020年版全47都道府県幸福度ランキング」では、全国に20
市ある政令指定都市で総合第1位。㈱リクルートが発表した「住みたい街ランキ
ング2021関東版」では大宮が第4位、浦和が第8位と4年連続でトップ10に入り、
今年はさいたま新都心も第15位にランクインしました。このように、さまざまなラ
ンキングでもさいたま市の「住みやすさ」は評価されています。

20年の節目に、これまでのさいたまの歴史を振り返ります。

放送終了後は
市公式YouTubeチャンネルで
公開しています。

5・12日放送／さいたまの歴史をたどる〜鎌倉街道編〜
19・26日放送／市民の大切な宝物〜市の文化財・受け継ぎたい技術〜
※放送時間・内容は変更する場合があります。

9月の
放送

テレビ広報番組

▲街道シリーズ第2弾！鎌倉街道を歩きます

ザ・たっち（お笑い芸人）

yuka（シンガーソングライター）

出演者

市報以外でも
市の情報を
チェック！

SNSなどでも
市の情報を発信しています

Facebook

@city.saitama

LINE

@saitamacity

Twitter

＠SaitamaCityPR

Instagram

＠saitamacity_official

YouTube

Saitama citypr

マチマチ

さいたま市

第1・3日曜日 10時45分〜11時
テレビ埼玉で放送中!
※第2・4日曜日は前の週の再放送です。

テレビ埼玉のデータ放送では、
災害情報など市からのお知らせを

ご覧になれます。

年前のさいたま

人口130万人突破
「住みやすさ」が評価されて選ばれるまちに

▲総務省 住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数

▲総務省 住民基本台帳人口移動報告（2020年結果）

▲SUUMO住みたい街ランキング2021関東版

#04市誕生20周年記念企画

  2018年9月18日 3年前の9月   
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フォト 日 記
さいたま

に
っ
き

撮影にご協力をいただき、ありがとうございます。

このコーナーでは、市の催しや街の中の出来事などを写真で紹介します。

オリンピック聖火リレー 7月8日㈭　さいたま新都心公園（大宮区北袋町）

◀▲聖火ランナーたちがトーチ
キスで聖火を繋

つな

ぎました� ▲聖火がトーチから聖火皿に灯
とも

されました

都市装飾 さいたま新都心駅、氷川参道など

▲氷川参道（大宮区高鼻町）▲さいたま新都心駅東西自由通路� ▲北与野デッキ周辺（北与野駅南口）

東京2020オリンピック 7月23日㈷〜8月8日㈷



広告

本社：さいたま市浦和区常盤９‐４‐１３☎048-822-6446（代）

「事前相談」「事前見積」を承っております安心の無料

浦和ホール  0120-21-8000 武蔵浦和ホール  0120-10-0080 駒場ホール  0120-41-1147中浦和ホール  0120-41-1147

大宮ホール  0120-25-6411 コスミック大宮  0120-01-5439 岩槻ホール  0120-46-0700 柳崎ホール  0120-83-1900

3分JR「浦和駅」西口徒歩

6分JR「大宮駅」東口徒歩 8分JR「指扇駅」南口徒歩 7分「岩槻駅」東口徒歩東武アーバン
パークライン 8分JR「東浦和駅」徒歩

1分「道祖土入口」バス停徒歩3分JR「中浦和駅」東口徒歩5分JR「武蔵浦和駅」東口徒歩

®

北浦和ホール  0120-07-8000
6分JR「北浦和駅」東口徒歩

®

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩ニュー

シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります
2021年3月現在

葬儀費用には「公的給付」が受けられます
万円5●国民健康保険加入者

●各種健康保険加入者

与野ホール  0120-27-8825
JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
JR「大宮駅」東口徒歩

与野ホール  0120-27-8825
駅前JR「与野駅」西口

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬一般葬 社葬社葬社葬社葬

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

大宮ホール  0120-25-6411
6分JR「大宮駅」東口徒歩JR「大宮駅」東口徒歩

大成ホール  0120-75-4488
シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬社葬 家族葬家族葬家族葬家族葬

コスミック大宮  0120-01-5439
8JR「指扇駅」南口徒歩JR「指扇駅」南口徒歩

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

※公的給付は市・組合等によってその金額が異なります

葬儀費用には
●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者●国民健康保険加入者
●各種健康保険加入者

大成ホール  0120-75-4488
8分「鉄道博物館駅」徒歩「鉄道博物館駅」徒歩シャトル

公営斎場をはじめ300ヵ所以上のネットワークによりご葬儀を執り行えます

家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬家族葬 火葬式火葬式火葬式
●ご葬儀に関するあらゆる相談にお応えします ●経験豊富なスタッフがお手伝いいたします

®

別所ホール  0120-32-8000
6分JR「中浦和駅」東口徒歩

www.sougi.info
イメージキャラクター俳優 風間 杜夫
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サッカー　計11試合 埼玉スタジアム２００２（緑区美園）

オリンピック2競技が市内で行われました。
会場入口ではボランティアの方々が選手を出迎え、周辺の清掃活動も行いました。

バスケットボール　全52試合 さいたまスーパーアリーナ（さいたま新都心駅西口）


