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マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日(2/11㈷を除く）　

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 五葉松「日暮し」特別展示 2/5㈮～10㈬　9:00～16:00

定④各10人　⑤10人
費無料　※①～④は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ。▶④・⑤…各開始時間の
30分前から、上記会場で整理券を配布（先着順）。

② コレクション名品展・初春／梅をはじめとした
初春の盆栽の展示 2/5㈮～3/3㈬　9:00～16:00

（3月は16:30まで）
③ 企画展コレクション名品選／春の盆栽を描い
た浮世絵版画などの展示

④ ギャラリートーク／盆栽の見どころを解説 ▶2/7㈰　▶2/20㈯　13:30～

⑤ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 2/27㈯　13:30～14:30

宇宙劇場 休館日／毎週水曜日、2/12㈮・25㈭　

会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他
①
星空の時間～2月の星空～

2月の月～金曜日　13:30～14:15
定①～④各250人　⑤40人　※⑤で中学生以下の子どもは保護者の
同伴が必要です。
費①・②・④高校生以上…620円、4歳～中学生…310円
申▶①・②・④…各開始時間の①・④は1時間前、②は1時間20分前か
ら、上記会場で、入場券を販売（先着順）。▶③…当日の16時40分
から、上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶⑤…2月19日㈮(必着)
までに、往復はがき(1人1通のみ)で、全員の必須事項と年齢(学年)
を、上記問合せへ(抽選)。

② 2月の土・日曜日、祝日　13:30～14:15

③ 市民の時間 探査機の世界を見て
みよう2 2/23㈷　18:00～18:45

④ 特別投映 470億光年の、その先へ
宇宙のはてをさがす旅 2/27㈯　10:30～11:15

⑤ 星をみる会 月のでこぼこをみよ
う！ 3/20㈷　19:00～20:00

№ 行事名 日時 その他

① 正絹の組紐
ひも

キーホルダーをつくろう 3/6㈯　▶10：00～　▶11：00～　▶13：00～ 
▶14：00～

対②・③小学生以上の方　※②・③で小学生の子どもは保護
者の同伴が必要です。
定各15人（先着順）
費①・③500円　②3,500円
申2月4日㈭の9時から、電話で、上記問合せへ。

② 木目込のわらべ人形をつくろう 3/13㈯　10：00～15：00

③ 和菓子の制作体験 3/26㈮　▶10：00～　▶13：30～

■にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 着物で岩槻　※着物で来館する方は観
覧料が無料になります。

1/30㈯～3/21㈰　
9:00～17:00(入館は16:30まで）

定③40人（抽選）
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学
生…100円
申▶①・②…当日、直接、上記会場へ。▶③…2月5日㈮(消印有効)ま
でに、往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ。

② 学芸員による展示解説
企画展 ▶2/6㈯　▶2/20㈯　▶3/7㈰

13:30～14:00

常設展 ▶2/23㈷　▶3/24㈬
13:30～14:00

③ 開館1周年記念トークセッション「雛
ひな
祭

りの今、これから―祝い・趣味・観光」 2/22㈪　13:30～15:50

■岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／岩槻人形博物館…月曜日(2/22を除く)　
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№ 行事名／内容 日時 その他

①
Domain 
of Art 26

中島崇展 Void/Valve/Volume／現代美
術作家による展覧会

2/27㈯～3/21㈰（3/8㈪を除く）
10:00～17:00

対②小学4年生以上の方　④・⑤18歳以上の方
定②10人　③40人　④20人　⑤12人
費②～④500円　⑤2,200円
申▶①・③…当日、直接、上記会場へ（③は先着順）。▶②・
④・⑤…②は2月15日㈪、④は2月26日㈮、⑤は3月1日㈪（い
ずれも必着）までに、往復はがき（1通1行事2人まで）で、全
員の必須事項と年齢を、上記問合せへ（抽選）。

②
アーティストワークショップ「あっち
こっち」／カラフルで透明なストレッチ
フィルムで一つの作品を作る

2/28㈰　14:00～15:30

③ ノース・ぶらっと寄席 春風亭昇吾 落語会 2/28㈰　11:00～11:40

④ 古今東西、花をうたう～「花」をテーマとした名曲
の数々／花を題材にした日本の唱歌や童謡を歌う

3/5㈮・12㈮（全2回）
14:00～16:00

⑤ かんたん盆栽講座 桜の回 3/15㈪　13:30～16:00

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020
行事名 日時 対象・定員・費用 申込み

ギフトラッピング
講座 3/6㈯　13:30～15:30 市内在住、在勤又は在学の方

15人　1,500円 2月15日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事
項（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も）を、
プラザウエストへ（抽選）。初めての模写講座

（モネ） 3/13㈯　13:00～15:00 市内在住、在勤又は在学の方10人　1,000円

子ども陶
芸教室

高学年 3/7㈰　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学4～6年生
12人　1,500円 2月15日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事

項（在学の方は学校名も）と学年を、プラザウエストへ（抽選）。
低学年 3/14㈰　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生12人　1,000円　

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■恭慶館、プラザイースト
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

桃の節句の茶会 3/14㈰　10:00～13:00 恭慶館（浦和区
常盤）

小学生以上の方　40人
400円

2月24日㈬の10時から、電話で、会場へ（先
着順）。 Ｔ835・7450

いわつき散歩道／岩槻の
有名な史跡を巡り、岩槻
人形博物館を目指す

3/20㈷　10:00～11:30 岩槻区内 市内在住、在勤又は在学の方
20人　300円

2月20日㈯の10時から、直接又は電話で、
市民会館いわつき（岩槻区太田）へ（先着順）。
 Ｔ756・5151

情熱のタンゴ～ダンス＆
コンサート～ 5/23㈰　14：00～ プラザイースト

（緑区中尾）
小学生以上の方　395人
3,000円（全席指定）

2月6日㈯の10時から、電話で、上記問合せ
へ（先着順）。

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込開始日 その他

①
普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

3/3㈬　14:00～16:00
防災センター（大宮区天沼町）

2/8㈪

対①・④市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　②・③市内在住
で、2歳以下の子どもとその保護者
定①・④各15人　②12組　③8組
申各申込開始日のいずれも9時か
ら、電話で、①・④は上記問合せ、
②は子育て支援センターおおみや
（Ｔ649・3030）、③は子育て支援セ
ンターいわつき（Ｔ790・0020）へ
（先着順）。※①・④は市ホームペー
ジでも申し込めます。

3/10㈬　10:00～12:00 2/10㈬

3/12㈮　14:00～16:00 内野公民館（西区三橋） 2/12㈮

3/15㈪　14:00～16:00 防災センター 2/15㈪

②
応急手当親子講習／小児・乳児に対
する気道異物除去などの実技体験

3/6㈯　10:00～11:00 子育て支援センターおおみや
（大宮区桜木町） 2/8㈪

③ 3/14㈰　10:00～11:00 子育て支援センターいわつき（岩槻駅西口・WATSU西館４階） 2/15㈪

④ 普通救命講習Ⅲ／小児・幼児に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

3/10㈬　14:00～16:00
防災センター

2/10㈬

3/15㈪　10:00～12:00 2/15㈪

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
① 骨盤エクササイズ＆リフレッシュヨガ

4～6月の毎週土曜日（5/1を除く、全12回）
9:30～10:30

3/13㈯

対①・②・⑤・⑦～⑬16歳以
上の方　③・④小学生　⑥
16歳以上の女性
定①・②・⑨～⑪・⑬各19人
③～⑧各15人　⑫10人
費①・②・⑨～⑪9,000円　
③～⑧9,100円　 ⑫8,800
円　⑬8,250円
申各申込期限（必着）まで
に、はがき又はファクス
で、必須事項と年齢を、
上記問合せへ（抽選）。 
※上記ホームページでも
申し込めます。なお、結
果は参加できる方のみに
連絡します。

② Fight ボクシング Ex. 11:00～12:00

③

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

日曜小学生コースA

4/4～5/23の毎週日曜日（5/2を除く、全7回）

9:00～10:00

3/14㈰④ 日曜小学生コースB 10:15～11:15

⑤ 日曜大人コース 11:30～12:30

⑥ 水曜女性限定コース
4～5月の毎週水曜日（5/5㈷を除く、全7回）

9:30～10:30
3/17㈬

⑦ 水曜コース 11:00～12:00

⑧ 金曜コース 4/9～5/28の毎週金曜日（4/30を除く、全7回） 19:15～20:15 3/19㈮

⑨ ボディメイクエクササイズ
4～6月の毎週月曜日（5/3㈷を除く、全12回）

11:00～12:00
3/15㈪

⑩ バレトン＆骨盤ストレッチ 13:30～14:30

⑪ 水曜夜活 パワーヨガ 4～6月の毎週水曜日（5/5㈷を除く、全12回） 19:30～20:30 3/17㈬

⑫ バランスボールエクササイズ 4/8～6/24の毎週木曜日（4/29㈷を除く、全11回）9:30～10:45 3/18㈭

⑬ かんたんピラティス
初級

4/11～6/27の毎週日曜日（全12回）
9:30～10:30

3/21㈰
中級 10:45～11:45

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① 太極拳（24式）

2/8㈪・15㈪・22㈪（全3回）
9:30～10:15 18歳以上の方

定①～④・⑥～⑨各5人　⑤各3組6人
費①・③・④・⑥～⑧1,500円　②1,650
円　⑤1組1,650円　⑨1,000円
申2月7日㈰の9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② キッズPOPダンス 16:30～17:15 5～9歳の子ども

③ ヨガ
2/9㈫・16㈫・23㈷（全3回）

11:15～12:00
18歳以上の方

④ のびのびピラティス 14:30～15:15

⑤ ヨガ（ベビー） 2/10㈬・17㈬・24㈬（全3回）
9:50～10:35

1歳3か月以下の子どもと
その保護者 ※首が座って
いる子どもに限ります。

11:00～11:45 1歳2か月～2歳の子ども
とその保護者

⑥ ストレッチピラティス
2/11㈷・18㈭・25㈭（全3回）

9:30～10:15

18歳以上の方
⑦ リラックスアロマヨガ+顔ヨガ 13:15～14:00

⑧ 骨盤エクササイズ 2/12㈮・19㈮・26㈮（全3回） 13:30～14:15

⑨ ヨガ 2/13㈯・27㈯（全2回） 13:45～14:30

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① 初心者テニス教室 3/2～3/23の毎週火曜日（全4回） 11:15～12:45 市内在住又は在勤の方

定各12人（抽選）
費4,000円
申2月10日㈬（必着）までに、往復はがき又
はEメールで、必須事項と生年月日、③～
⑤は保護者の氏名を、上記問合せへ。
※結果は全員に連絡します。

② シニア初心者テニス教室

3/3～3/24の毎週水曜日（全4回）

9:15～10:45 市内在住又は在勤で、
概ね60歳以上の方

③

キッズスポンジテニス教室

17:00～18:00 小学1～3年生

④ 18:00～19:00 小学3・4年生

⑤ 3月の毎週木曜日（全4回） 16:00～17:00 6歳～小学2年生

⑥ 中級テニス教室 3月の毎週金曜日（全4回） 11:15～12:45 市内在住又は在勤の方

浦和駒場体育館 会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、F885・6011、E info@urawakomatai.jp
Hhttps://urawakomatai.com/
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覧
方
法
な
ど
詳
細

は
、（
公
財
）市
文
化
振
興
事
業
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

w
w
.

saitam
a-culture.jp/

）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
同
事
業
団　
Ｔ
８
６
６・３
４
６
７

文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２
２

６
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① 季節展示 雛
ひな

人形飾り 2/6㈯～3/7㈰
9:00～16:30

② 小学生工房 かざぐるま 2/28㈰　
10:00～11:30

③ 投扇興体験／扇を蝶
ちょう

の的に
当てる座敷遊びの体験

3/7㈰　
14:00～15:00

対
②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

※
③

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
10
組　

③
10
人　

※
い
ず
れ
も

先
着
順
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
２
月
12
日
㈮・
24
日
㈬

所
・
申
・
問
▼
①・③
…
当
日
、
直
接
、

見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
②
…
２
月
４
日
㈭
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・

３
３
３
０
、
F
６
８
８・３
３
３
５

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時

福島県浪江町のイベント
／特産品の販売など

2/11㈷～14㈰
11:00～19:00

富山県のイベント／特産
品・地酒の販売など

2/28㈰
11:00～19:00

※日時は変更となる場合があります。

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
）
Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

み
ん
な
で
シ
ェ
ア
！
さ
い
た

ま
の
生
き
も
の
写
真
展(

オ

ン
ラ
イ
ン)

内
市
内
の
生
き
も
の
の
写
真
掲
載

な
ど　

※
２
月
11
日
㈷
〜
28
日
㈰

に
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
Ｈhttps://

sakura-kc.saitam
a.jp/

）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
生
き
も

の
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

応
募
期
限

２
月
16
日
㈫　
※
応

募
方
法
な
ど
詳
細
は
、同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
７
１
０
・
５
３

４
５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

防
災
展
示
ホ
ー
ル
〜
防
災
体

験
ツ
ア
ー
〜

日
２
月
20
日
〜
3
月
20
日
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日　

13
時
30
分
〜
15
時

内
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
付
き
で
、
地
震
や

火
災
な
ど
の
災
害
や
応
急
手
当
を
体

験
す
る　

※
応
急
手
当
体
験
は
小
学

4
年
生
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。
な

お
、参
加
者
に
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

催
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

2/1㈪
～7㈰

見て、見て、私
のアート展

2/8㈪
～14㈰

さいたま写友
会写真展

2/15㈪
～21㈰

フォトサーク
ル彩写真展

2/22㈪
～28㈰

南箇写友会写
真展

時
間

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

岩
槻
郷
土
資
料
館
の
展
示

絵
馬
の
現
在

日
２
月
６
日
㈯
〜
３
月
21
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

休
館
日　

月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
２
月
12
日
㈮・
24
日
㈬

所
・
問
岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻
区
本

町
）
Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
２
月
10
日
㈬　

▼
２
月
24
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
の
相
談・情
報
提
供
、公

民
館
等
で
活
動
す
る
団
体・
サ
ー
ク

ノーマライゼーションカップ
埼玉 T.Wings　VS　buen cambio yokohama

ブラインドサッカーの試合をライブ配信します。
日2月20日㈯　14時キックオフ　
※日本ブラインドサッカー協会のYouTubeチャ
ンネルで配信します。

　ブラインドサッカーは、アイマスクを着用した４
人のフィールドプレイヤーと目が見えるゴールキー
パーの５人で行います。フィールドプレイヤーは何も
見えないなか、音と声を頼りにプレーします。

問障害政策課　Ｔ829・1306、F829・1981

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



22

情報掲示板

222021.2

申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

２
４　

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
へ
。

Ｔ
６
２
２・
５
７
８
１

F
６
２
５・
５
４
５
５

東
大
宮
演
劇
祭

日
２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

▼
11
時

〜　

▼
13
時
〜　

▼
14
時
30
分
〜　

▼
16
時
〜

内
劇
団「
レ
イ
ン
ボ
ウ
城
！
」に
よ
る

演
劇

定
各
50
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
東
大
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
東

大
宮
）へ
。
Ｔ
６
６
７・
５
６
０
４
、

F
６
５
４・５
５
９
４

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
２
月
28
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教

室日
２
月
27
日
㈯　

10
時
〜
13
時

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
９
組（
抽
選
）

費
１
組
１
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
17
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き（
1
組
１
通
３
人
ま

で
）で
、
必
須
事
項
と
学
年
を
、
〒
３

３
１
―
０
０
４
９　

西
区
西
新
井
１

※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｈhttps://gakushu.city.saitam

a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４

３・５
６
５
１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し･

講
座

№ 行事名 日時

① 障害者向けス
トレッチ講座

2/27㈯
10:00～12:00

②
障害者就労向
けパソコン講
座（初・中級編）

3/1㈪～16㈫
（土・日曜日を
除く、全12回） 
9:30～15:30

③ 盆栽教室 3/12㈮
9:30～12:00

所
①・
②
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
鈴
谷
）
③
大
宮
盆
栽

美
術
館（
北
区
土
呂
町
）

対
①・②
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳（
知
的
障

害・精
神
障
害
、
②
は
肢
体
不
自
由
も

含
む
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　
▼
発
達

障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る　

③
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、

障
害
の
あ
る
方　

※
②
は
就
労
を
目

指
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①
15
人　

②
16
人　

③
10
人　

費
②
２
、７
０
０
円　

③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
①・②
は
２
月
15
日
㈪
、③

は
３
月
３
日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
、
障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―

０
０
１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―

７　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
５
９・７
２
６
６
、
F
８

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳・要

約
筆
記
の
有
無
を
、み
の
り
園
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
２
２・５
５
４
４
、
F
６
２

５・４
８
５
４

企
画
展
「
震
災
絵
日
記
」
朝

倉
悠
三
原
画
展
〜
東
日
本
大

震
災
か
ら
10
年
を
振
り
返
る

〜日
２
月
27
日
㈯
〜
５
月
９
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

休
館
日　

月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、
４
月
30
日
㈮
、
5
月
６
日
㈭

内
朝
倉
悠
三
氏（
画
家
）が
福
島
民
報

で
描
い
た「
震
災
絵
日
記
」の
展
示

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
〜
親
子
遊
び
編
〜

日
２
月
26
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分（
10
時
か
ら
受
け
付
け
）

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
６
組（
抽
選
）

所
・
申
・
問
２
月
９
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
を
、
〒
３
３
０
―
０
８

５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７

階　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し

№ 行事名 日時 申込期間

① キャンドル作
り体験 2/19㈮　10:00～12:00 2/12㈮まで

② バスハイク（さ
いたま水族館） 3/10㈬　10:00～15:00 2/17㈬～3/3㈬

③ 折り紙教室 3/13㈯　10:00～12:00 2/13㈯～3/6㈯

④ ボッチャ教室 3/13㈯　14:00～15:00 2/20㈯～3/5㈮

⑤ パン作り教室 3/16㈫　10:00～13:00 2/24㈬～3/9㈫

所
①・
③・
④
み
の
り
園（
西
区
三
橋
）

②
さ
い
た
ま
水
族
館（
羽
生
市
）　

⑤
西
部
文
化
セ
ン
タ
ー（
西
区
三
橋
）

※
②
の
集
合
は
み
の
り
園
で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
①・⑤
各
４
人　

②
〜
④
各
８
人

費
①
５
０
０
円　

③・
④
50
円　

⑤

７
０
０
円　

※
②
は
昼
食
代
が
掛
か

り
ま
す
。

人形のまち岩槻 流しびな

日2月28日㈰　10時～14時（雨天決行）
所岩槻城址公園（岩槻区太田）
内子どもたちの無病息災を「さん俵」に託して流す　※さ
ん俵は、当日、会場で販売します。
問岩槻人形協同組合 流しびな実行委員会事務局
Ｔ757・8881
岩槻区観光経済室　Ｔ790・0118、F790・0260
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

定
各
50
人（
抽
選
）

申
・
問
３
月
7
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
３
人
ま
で
）で
、

必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤
務
地
、在

学
の
方
は
学
校
の
所
在
地
も
）と
参

加
人
数
、
時
間
を
、
〒
３
３
０
―
８

６
６
９　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
７
―

５
（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
６
４
７・
４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

与
野
郷
土
資
料
館
お
気
楽
講

座№ 行事名 日時

① さいたまスーパーアリーナバッ
クヤード探訪ツアー

3/7㈰　
13:00～14:00

② 与野の山々、大山へ行く 3/21㈰　
14:00～15:30

③ 神田山吹氏 講談二題「徳川吉宗
と井澤弥惣兵衛」「徂徠豆腐」

3/27㈯　
14:00～15:30

④ 与野で活躍した石工たち 3/28㈰　
14:00～15:30

所
①
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）
②
〜

④
与
野
郷
土
資
料
館（
中
央
区
本
町

東
）

定
①
・②
・④
各
45
人　

③
60
人

費
①
８
０
０
円

申
・
問
２
月
５
日
㈮
か
ら
、直
接
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
館
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
４
・
５
４
７

１
、
F
７
１
４・
５
４
７
２

き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
７
０
５

F
８
２
９・１
９
８
９

南
郷
雪
上
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー

日
３
月
12
日
㈮
〜
13
日
㈯

内
地
元
案
内
人
と
森
林
を
歩
く　

※
昼
食
付
き

対
市
内
在
住
の
方

持
ち
物　

防
寒
着
、
防
寒
長
靴
、
グ

ロ
ー
ブ
な
ど　

※
一
部
貸
し
出
し
が

あ
り
ま
す
。

定
15
人（
先
着
順
）

費
５
、０
０
０
円　

※
別
途
、
宿
泊

代
が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
〜
３
月
５
日

㈮
に
、電
話
で
、ホ
テ
ル
南
郷（
福
島

県
南
会
津
町
）へ
。

Ｔ
０
２
４
１・７
３・
２
２
７
５

F
０
２
４
１・７
３・
２
２
７
６

マ
ン
ガ
de
ラ
ジ
オ
de
Ｇ
ｏ

ｏ
ｄ
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
！

日
３
月
26
日
㈮　

▼
10
時
30
分
〜
11

時
20
分　

▼
13
時
30
分
〜
14
時
20
分

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
あ
ら
い
太
朗
氏（
漫
画
家
）に
よ
る

ラ
ジ
オ
と
漫
画
に
つ
い
て
の
講
演

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

宮
駅
西
口
）

内
山
田
香
織
氏（
盆
栽
家
）に
よ
る
苔こ

け

玉
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
大
宮
盆
栽
美

術
館
学
芸
員
に
よ
る
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
抽
選
）

費
２
、２
０
０
円

申
・
問
２
月
18
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
３
人
ま
で
）で
、

全
員
の
必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
勤

務
地
、
在
学
の
方
は
学
校
の
所
在
地

も
）と
参
加
人
数
を
、〒
３
３
０
―
８

６
６
９　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
７
―

５
（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

へ
。
Ｔ
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 竹馬づくり
講座

3/6㈯
9:30～
12:00

②
昔のあそ
び塾 竹馬
とけん玉

3/7㈰
13:00～
15:00

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
20
人（
先
着
順
）　

所
・
申
・
問
▼
①
…
2
月
17
日
㈬
の
9

時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑
区
下

山
口
新
田
）へ
。
▼
②
…
当
日
、
直

接
、
同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・
５
０
２

５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

親
子
ふ
れ
あ
い
火
お
こ
し
体

験
教
室

日
３
月
７
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
火
お
こ
し
体
験
や
天
然
芝
の
サ
ッ

カ
ー
場
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
20
人（
先
着
順
）

費
1
人
８
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
８
日
㈪
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
秋
葉
の
森

総
合
公
園（
西
区
中
釘
）へ
。

Ｔ
６
２
０・７
１
８
６

F
６
２
３・１
０
０
８

現
代
短
歌
新
人
賞
表
彰
式
・

特
別
講
演

日
３
月
７
日
㈰　

14
時
〜（
13
時
開

場
）

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

受
賞
者　

カ
ン・ハ
ン
ナ
氏

作
品　

歌
集「
ま
だ
ま
だ
で
す
」

内
表
彰
式
、
米
川
千
嘉
子
氏（
歌
人
）

に
よ
る「
大
西
民
子
と
現
代
」に
つ
い

て
の
講
演

定
１
8
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

全
員
の
氏
名
を
、
生
涯
学
習
振
興
課

へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
参
加
で

テ
ー
マ　

流
し
び
な
と
雛ひ

な

め
ぐ
り

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
２
月
2
日
㈫
〜
８
日
㈪（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
２
月
28
日
㈰　

10
時
40
分
〜
12

時　所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
6
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
３
日
㈬
〜
17
日
㈬
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

〝
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
〞
の
町
大

宮
ミ
ニ
盆
栽
教
室

日
３
月
１
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① おしゃべりカ
フェ

タイムマネジメント 3/2㈫
ブランクを強みにする方法
について 3/11㈭

② 就職支援セミ
ナー

アサーションについて学ぶ 3/4㈭
心理学の視点から自分の
強みの活かし方を考える 3/12㈮

③ 土曜セミナー

介護と仕事や家庭の両立
を考える 3/6㈯

やりたいことが分からない
人の仕事選び術 3/13㈯

電話対応力向上 3/20㈷

時
間　

10
時
〜
12
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
各
６
人　

②
各
10
人　

③
各
14

人託
①・
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
3
人　

申
・
問
２
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

埼
玉
が
誇
る
偉
人
、
渋
沢
栄

一
に
つ
い
て
知
ろ
う

日
３
月
14
日
㈰
、
４
月
24
日
㈯
、
５

月
９
日
㈰（
全
３
回
） 

13
時
〜
15
時

（
５
月
９
日
は
10
時
〜
12
時
）

申
・
問
２
月
17
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
日
時
、
会
場
、

雇
用
保
険
受
給
の
有
無
を
、
〒
３

３
０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木

町
１
―
９
―
１　

三
谷
ビ
ル
７
階 

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

申
込
受
付
係
へ（
抽
選
）。
※
同
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sigm

a-staff.co.jp/)

で
も

申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
７
８
２・５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

学
習
教
室
の
春
期
無
料
体
験

日
３
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮（
土・日
曜

日
、
祝・休
日
を
除
く
）

対象・教科 時間 会場・定員
新小学3・4
年生
国語、算数 17:00

〜
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室
（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室
（大宮区下町）
各学年5人

新小学5・6
年生
国語、算数、
英語
新中学1～3
年生
国語、英語、
数学、理科

18:45
〜
20:15

※各教科2回まで参加できます。

申
・
問
２
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
、

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

大
宮
事
務
所
へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
６
７・１
１
５
０

F
６
６
７・０
６
６
６

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

行事名 日時
仕事と子育ての両
立を考える～キャ
リアプラン～

3/3㈬
10:00～12:00

応募書類の作成 3/10㈬
14:00～16:00

面接対策 3/17㈬
10:00～12:00

コミュニケーショ
ンスキル・ビジネ
スマナーの向上

3/22㈪
10:00～12:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
10
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
３
人

申
・
問
２
月
４
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
ブ
ル
ー
ジ
ュ
さ
い
た
ま
市
就
労

サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。
Ｔ
０

４
８・
２
４
２・
３
２
４
９【
土・
日
曜

日
、
祝・
休
日
を
除
く
、
９
時
30
分

〜
17
時
30
分
】 

※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.brugge-

sem
inar.info/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・
１
９
４
４

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
講
習

№ 行事名 期日

① エクセルで
健康管理

3/3㈬・4㈭ 
（全2回）

② エクセル関
数

3/15㈪・16
㈫ （全2回）

③
エ ク セ ル
データベー
ス

3/22㈪・23
㈫ （全2回）

(

Hhttps://w
w
w
.akiya-akichi.

or.jp/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
7
０

１
２
０・３
３
６・３
６
６【
９
時
〜
17

時
】 

▼
③
…
２
月
３
日
㈬
か
ら
、
電

話
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、（
公
財
）日
本

賃
貸
住
宅
管
理
協
会
埼
玉
県
支
部

へ（
先
着
順
）。
※
結
果
は
参
加
で
き

な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６

１
５・３
８
３
８【
水
曜
日
を
除
く
】、

Esaitam
a-info@

akiya-m
ado.

jp

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時 会場

① 就職を成功させるため
に

3/1㈪　
14:00～16:00

宇宙劇場（大宮駅西口・ＪＡＣ
Ｋ大宮5階）

② 自己分析とセールスポイントの見つけ方
3/4㈭
14:00～16:00

武蔵浦和コミュニティセンター
（武蔵浦和駅西口・サウスピア）

③ 履歴書・職務経歴書の
書き方

3/9㈫
9:30～11:30

与野本町コミュニティセン
ター（中央区本町東）

④ 面接対策・就職の心得 3/11㈭
14:00～16:00

浦和コミュニティセンター（浦
和駅東口・コムナーレ10階）

⑤ 中高年齢者の就職活動
について

3/16㈫
9:30～11:30 武蔵浦和コミュニティセンター

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

定
①
28
人　

②・③・⑤
各
35
人　

④

30
人

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
ー
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
ー
４
ー
４　

子
育
て
支
援
政
策
課
へ
。
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま

す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
２
７
０
、
F
８

２
９・１
９
６
０

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時

①

相続・空き家ビデオセ
ミナー

会場での
受講

2/13㈯
▶14:00～
▶15:30～

② 動画配信

― ※2月3日
㈬～22日㈪に
動画を配信し
ます。

③ 空き家にしない！空き家を活
い

か
す！相続問題対策セミナー

2/27㈯
14:00～15:30

所
①
プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト（
桜
区
道
場
） 

③
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
空
き
家
問
題
の
実
態
と
管
理
な
ど

に
つ
い
て
実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
①
各
20
人　

③
40
人

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間　

①
14
時
〜
16
時
30
分　

③
15

時
30
分
〜
16
時

定
①
12
人　

③
10
人

申・
問
▼
①・
②
…
２
月
３
日
㈬
か

ら
、
電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家・空

地
管
理
セ
ン
タ
ー
へ（
①
は
先
着
順
）。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

行事名 日時

アンガーコントロー
ル

2/7㈰
13:00～16:00

オストメイトのため
の医療講習会

2/13㈯
13:00～15:00

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
） 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
各
50
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

養
育
費
講
習
会

日
２
月
22
日
㈪　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
養
育
費
の
基
礎
知
識
や
取
り
決
め

方
、
公
正
証
書
の
書
き
方
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

父
又
は
母　
▼
ひ
と
り
親
家
庭

▼
離
婚
を
考
え
て
い
る

定
15
人（
抽
選
）

申・
問
２
月
８
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

公
園
体
育
館（
岩
槻
区
村
国
）へ
。

問
岩
槻
文
化
公
園　

Ｔ
７
９
８・
８

４
１
１
、
F
７
９
８・
９
３
５
０

は
じ
め
て
の
太
極
拳
教
室

日
▼
２
月
９
日
㈫　

▼
２
月
25
日
㈭

10
時
30
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

あ
り

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
８
０
０
円　

※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小
・中
学
生
、
高
校
生
、60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・
マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８
・０
９
０
１

F
８
７
８
・
２
４
１
７

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
２
月
10
日
〜
３
月
10
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
５
回
）
10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
40
人（
先
着
順
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫
の

９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
荒
川
総

合
運
動
公
園（
桜
区
在
家
）へ
。

Ｔ
８
５
７
・
０
４
５
１

F
８
５
７
・
０
４
５
３

㈭
、
６
月
３
日
㈭・
17
日
㈭
、
７
月

１
日
㈭・
15
日
㈭・
29
日
㈭（
全
８
回
）

14
時
〜
16
時

対
市
内
在
住
の
方

定
48
人（
抽
選
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
３
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
６
―
０
０

２
１　

南
区
別
所
7
―
20
―
1　

サ

ウ
ス
ピ
ア
８
階　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
８
４
４・
７

２
１
５
、
F
８
４
４・７
２
１
６

ス
ポ
ー
ツ

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
２
月
４
日
㈭・
18
日
㈭（
全
２
回
）

10
時
〜
11
時

対
18
歳
以
上
の

方定
12
人（
先
着

順
）

費
１
回
７
５
０

円　

※
別
途
、

ロ
ッ
カ
ー
代（
1
回
50
円
）が
掛
か
り

ま
す
。

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・
２
６
２
１

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
イ
ベ
ン

ト日
２
月
６
日
㈯　

10
時
〜
16
時（
９

時
45
分
〜
15
時
に
受
け
付
け
）

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
文
化

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① おしゃべりカ
フェ

タイムマネジメント 3/2㈫
ブランクを強みにする方法
について 3/11㈭

② 就職支援セミ
ナー

アサーションについて学ぶ 3/4㈭
心理学の視点から自分の
強みの活かし方を考える 3/12㈮

③ 土曜セミナー

介護と仕事や家庭の両立
を考える 3/6㈯

やりたいことが分からない
人の仕事選び術 3/13㈯

電話対応力向上 3/20㈷

時
間

10
時
〜
12
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
各
６
人　

②
各
10
人　

③
各
14

人託
①・
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
3
人　

申
・
問
２
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

埼
玉
が
誇
る
偉
人
、
渋
沢
栄

一
に
つ
い
て
知
ろ
う

日
３
月
14
日
㈰
、
４
月
24
日
㈯
、
５

月
９
日
㈰（
全
３
回
）
13
時
〜
15
時

（
５
月
９
日
は
10
時
〜
12
時
）

時
間　

12
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
①（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
与
野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
）

②・
③
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン

タ
ー（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
エ
ク

セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
各
10
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
①
は
2
月
15
日
㈪
、
②・③
は

3
月
1
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、

〒
３
３
０
―
０
８
０
１　

大
宮
区
土

手
町
１
―
２
１
３
―
１　

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

Ｔ
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

行事名 日時

知っておきたい！お
葬式の基礎知識

3/5㈮
10:00～
12:00

知っておきたい！供
養の知識とお墓選び
の知恵

3/5㈮
14:00～
16:00

おうちスッキリ！整
理収納講座～キッチ
ン・台所の収納術を
学ぼう～

3/9㈫
14:00～
16:00

所
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ

Ｋ
大
宮
5
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
30
人（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
４
日
㈭
〜
17
日
㈬
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

所
に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き（
岩

槻
区
本
町
）
※
５
月
９
日
は
、
県
立

歴
史
民
俗
の
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻

町
）で
す
。

内
渋
沢
栄
一
の
生
涯
や
さ
い
た
ま
市

と
の
関
わ
り
、
人
形
を
通
し
た
国
際

文
化
交
流
を
学
ぶ

定
40
人（
抽
選
）

費
1
、０
０
０
円

申
・
問
２
月
20
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
を
、
〒
３
３
９
―
０
０
５

７　

岩
槻
区
本
町
６
―
１
―
２　

に

ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き
へ
。

Ｔ
７
５
７・
２
９
８
１

F
７
９
３・４
０
７
４

市
が
ん
対
策
推
進
講
演
会

み
ん
な
ど
う
し
て
る
？
コ
ロ

ナ
禍
に
安
心
し
て
が
ん
治
療

を
受
け
る
た
め
に
〜
病
院
・

薬
局
の
役
割
と
は
〜

日
３
月
21
日
㈰　

14
時
〜
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申
込
書　
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー・

保
健
セ
ン
タ
ー
、各
支
所・市
民
の
窓

口
な
ど
で
配
布
中

申
込
期
間

2
月
10
日
㈬
〜
３
月
5

日
㈮

問
健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

９
４
、
F
８
２
９・１
９
６
７

ひ
ま
わ
り
大
学
古
文
書
解

読
講
座
（
初
級
）

日
４
月
15
日
㈭
、５
月
６
日
㈭・
20
日

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、借
金・
困
窮
等

の
生
活
の
困
り
ご
と
、
心
の
健
康
に

関
す
る
個
別
相
談

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
２
月
９
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
２
月
17
日
㈬　

▼
３
月
17
日
㈬

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　

８
４
０・
２
２
３

３【
祝・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月
・木・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０
・

２
２
１
８
、
F
８
４
０・
２
２
２
９

遺
言
・
相
続
無
料
電
話
相
談

会日
２
月
20
日
㈯　

10
時
〜
16
時

内
相
続
・
遺
産
分
割・
相
続
放
棄・
遺

言
書
の
作
成
方
法
な
ど

相
談
専
用
電
話　

８
７
２・
８
０
５

５問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局　

Ｔ
８

６
３
・７
８
６
１【
土・
日
曜
日
、
祝・

休
日
を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
30

分
】

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

16
〜
65
歳
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
２
月
１
日
㈪
〜
24
日
㈬（
消
印

有
効
）ま
で
に
、往
復
は
が
き
又
は
電

話
で
、必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）を
、

〒
３
３
８
―
０
８
１
５　

桜
区
五
関

２
０
１
―
１　

市
合
気
道
連
盟（
藤

田
）へ
。※
同
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://sakura-dojo.org/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
８
５
７・
４
０

３
１【
8
時
〜
18
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
３
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
４
回
）  

17
時
30
分
〜
19
時

対
小
学
生
以
上
の
女
性

定
20
人（
抽
選
）

費
１
回
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

年
齢（
学
年
）、
参
加
者
が
未
成
年
の

場
合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３

８
―
０
８
２
５　

桜
区
下
大
久
保
１

６
７
６
―
１　

浦
和
西
体
育
館
へ
。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

F
８
４
０・１
４
６
５

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
in
鹿
沢

日
３
月
７
日
㈰　

９
時
〜
15
時

所
鹿
沢
ス
ノ
ー
エ
リ
ア（
群
馬
県
嬬

恋
村
）
※
現
地
集
合
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
30
人（
抽
選
）　

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
沼
影
公
園

（
南
区
沼
影
）へ
。
Ｔ
８
６
１・９
９
５

５
、
F
８
６
１・９
９
５
７

大
宮
武
道
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

① 月曜日のフローヨ
ガ 3/1～3/22の

毎週月曜日（全
4回）

13:00～14:00

② かんたんマットピ
ラティス 14:10～14:50

③ リラックスヨガ 19:15～20:15

④ 体幹エクササイズ
3/3～3/24の
毎週水曜日（全
4回）

11:00～12:30

⑤ 合気道初心者教室 3月の毎週水
曜日（全5回） 19:00～20:30

対
①
〜
④
20
歳
以
上
の
方　

⑤
８
〜

65
歳
の
方

定
①・
②
各
25
人　

③
10
人　

④
20

人　

⑤
30
人

費
①・
④
３
、２
４
０
円　

②
２
、４

０
０
円　

③
３
、１
２
０
円　

⑤
３
、

８
５
０
円

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
〜
20
日
㈯

に
、電
話
で
、大
宮
武
道
館（
見
沼
区

堀
崎
町
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
８
７・０
１
０
０

F
６
８
７・９
５
０
０

合
気
道
体
験
教
室

日
３
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
４
回
）
19
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

や
っ
て
み
よ
う
！
ス
ポ
ー
ツ

太
極
拳

日
２
月
21
日
㈰　

▼
10
時
〜
12
時　

▼
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
履
き

申
・
問
２
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
時
間

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
３　

浦
和

区
前
地
２
―
９
―
20　

市
太
極
拳
連

盟（
羽
根
田
）へ
。
Ｔ
０
９
０・
２
２
１

４・８
０
３
８【
９
時
〜
20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

屋
内
プ
ー
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン

ト日
２
月
23
日
㈷　

▼
17
時
〜
18
時　

▼
18
時
〜
19
時　

▼
19
時
〜
20
時

▼
20
時
〜
21
時

内
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
屋
内
プ
ー

ル
で
滑
り
台
な
ど
の
大
型
遊
具
で
遊

ぶ定
各
35
人（
先
着
順
）

費
一
般
…
２
、０
０
０
円
、
小・中
学

生
、
高
校
生
…
１
、５
０
０
円
、
未

就
学
児
…
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
２
月
３
日
㈬
の
９
時
か

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
２
月
３
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
、与

野
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://yono-ski.com

/

）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

小
学
生
初
心
者
水
泳
教
室

日
３
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮（
全
４
回
）

15
時
〜
16
時

所
沼
影
市
民
プ
ー
ル（
南
区
沼
影
）　

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
１
〜

３
年
生

定
40
人（
抽
選
）

費
３
、５
０
０
円

申
・
問
２
月
１
日
㈪
〜
16
日
㈫（
必

着
）に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事

項
と
学
年（
年
齢
）、
保
護
者
の
氏
名

を
、
〒
３
３
６
―
０
０
２
７　

南
区

沼
影
２
―
７
―
35　

沼
影
市
民
プ
ー

ル
内
市
水
泳
連
盟
へ
。
Ｔ
８
６
６・

５
９
９
７【
２
月
11
日
㈷
・
12
日
㈮
を

除
く
、
火
〜
金
曜
日
の
９
時
30
分
〜

17
時
30
分
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

そ
の
他

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
３
月
14
日
㈰　

13
時
〜
17
時（
16


