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マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

№ 行事名／内容 日時 対象 申込期限 その他

① 陶芸入門教室／日用食器などを作る 1/26㈫、2/2㈫・16㈫（全3回）
10:00～11:30 18歳以上の方 1/12㈫

定①10人　②・③・⑦10組20
人　④8人　⑤12人　⑥14人
費①3,300円　②1組1,000円
③・⑦1組400円　④1,500円
⑤500円　⑥300円
申各申込期限（必着）までに、
往復はがき（1通1行事2人又は
1組まで）で、全員の必須事項
と年齢を、上記問合せへ（抽
選）。

② 親子で学ぶロボット＆プログラミング講座／
プログラミングを学び、ロボットを動かす 1/31㈰　13:15～16:15 小学3～6年生とその保

護者 1/18㈪

③ 親子体操教室 2・3月の第1・３日曜日（全4回）
10:00～11:15

3歳以上の未就学児とそ
の保護者 1/25㈪

④ はじめての雑穀料理～腸活を始めてみよう！
～／雑穀料理を学び、調理する

2/12㈮・19㈮・26㈮（全3回）
14:00～16:00

18歳以上の方

1/29㈮

⑤ はじめての長唄／歴史などを学び、長唄をう
たう

2/17㈬・24㈬（全2回）
14:00～16:00 2/3㈬

⑥ 冬の絵手紙講座 2/18㈭・25㈭（全2回）
10:00～11:45

2/4㈭
⑦ 楽しくリフレッシュ おやこヨガ教室 2/18～3/11の毎週木曜日（全4

回） 10:00～10:45
首の座った6か月～1歳6
か月の子どもとその保護
者（妊娠中の方を除く）

休館日／令和2年12月29日㈫～1月3日㈰

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

宇宙劇場 休館日／水曜日、令和2年12月28日㈪～1月4日㈪・12日㈫　

会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066、Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

障害者福祉施設みのり園 休館日／月曜日、祝・休日、令和2年12月29日㈫～1月3日㈰

問合せ／〒331-0052 西区三橋6-1587　Ｔ622・5544、F625・4854

№ 行事名 日時 定員 申込期間 その他
① お菓子作り教室 1/22㈮　9:30～12:00 4人 1/5㈫～14㈭ 所①・⑥西部文化センター（西区三橋） ②ラウンドワン大宮店

（大宮区宮町） ③大宮盆栽美術館（北区土呂町）ほか　④アグリ
パークゆめすぎと（杉戸町） ⑤鉄道博物館（大宮区大成町） ⑦・
⑧みのり園　※③～⑤の集合はみのり園です。
交大宮駅西口ソニックシティ南側から、リフト付き無料送迎
バスを運行
対市内在住で、障害のある18歳以上の方
費①800円　②1,720円　③150円　④・⑧500円　⑤1,060円
⑥700円　⑦50円　※③～⑤は別途、昼食代が掛かります。
申各申込期間に、電話又はファクスで、必須事項と手話通訳・
要約筆記希望の有無を、上記問合せへ（抽選）。※結果は全員
に連絡します。

② ボウリング体験 1/23㈯　9:10～12:00 12人 1/5㈫～16㈯

③ バ
ス
ハ
イ
ク

大宮盆栽美術館・漫画会館 1/27㈬　10:00～15:00

各8人

1/6㈬～20㈬

④ アグリパークゆめすぎと 2/10㈬　10:00～15:00 1/20㈬～2/3㈬

⑤ 鉄道博物館 2/20㈯　10:00～15:00 1/30㈯～2/13㈯

⑥ 手打ちうどん教室 1/30㈯　10:00～13:00 4人 1/9㈯～22㈮

⑦ 折り紙教室 2/13㈯　10:00～12:00 8人 1/23㈯～2/6㈯

⑧ キャンドル作り体験 2/19㈮　10:00～12:00 4人 1/29㈮～2/12㈮

№ 行事名 期日 時間 その他
① 音楽の時間 宙

そら
の名は。 3/26㈮まで 16:30～17:15 定①～⑧各250人　⑨40人　※⑨で中

学生以下の子どもは保護者の同伴が必
要です。
費①～⑧高校生以上…620円、4歳～中
学生…310円
申▶①～⑧…各開始時間の①・③･⑥・
⑦は1時間20分前、②・④・⑤・⑧は1時
間前から、上記会場で、入場券を販売
（先着順）。▶⑨…1月15日㈮(必着)ま
でに、往復はがき（1人1通のみ）で、全
員の必須事項と年齢(学年)を、上記問
合せへ(抽選)。

② こどもの時間 宇宙のひみつがわかるえほん 1/5㈫、1/9㈯～3/21㈰の
土・日曜日、祝日 10:30～11:15

③
星空の時間～1月の星空～

1/5㈫、1/9㈯～31㈰の土・
日曜日、祝日 13:30～14:15

④ 1/7㈭～29㈮の月～金曜日
⑤
特別上映 若田光一の宇宙

1/17㈰
10:30～11:15

⑥ 16:30～17:15
⑦ さいたま発！宇宙の旅に出かけよう！ 13:30～14:30
⑧ 特別投映 470億光年の、その先へ 宇宙のはてをさがす旅 1/23㈯ 10:30～11:15
⑨ 2月の星をみる会 火星とベテルギウス どっちが赤いかな？ 2/20㈯ 19:00～20:00
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市立博物館 休館日／月曜日（祝・休日を除く）、令和2年12月28日㈪～1月4日㈪・12日㈫　

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名／内容 期日 時間 申込開始日 その他
①

昔ふれあい教室

万華鏡づくり 1/16㈯

10:00～
12:00

1/6㈬
所①～③市立博物館　④岩槻郷土資料館（岩槻区本町）
対①～③小学生とその保護者
定①～③各40人　④各20人
費①・③1人50円　②1人100円
申・問各申込開始日のいずれも9時から、電話で、①～③は上
記問合せ、④は岩槻郷土資料館へ（先着順）。  Ｔ・Ｆ757・0271

② 折り紙教室／花かざりの箱
を作る 1/30㈯ 1/13㈬

③ 動くおもちゃづくり／すい
すいバスを作る 2/6㈯ 1/19㈫

④ 埼玉の中世城館跡を考える講座
川越城（川越市） 1/23㈯ 14:00～

15:30
1/9㈯

松山城（吉見町） 1/30㈯ 1/16㈯

にぎわい交流館いわつき 休館日／令和2年12月29日㈫～1月3日㈰　会場・問合せ／〒339-0057 岩槻区本町6-1-2

Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://nigiwai-koryukan.jp/

№ 行事名 日時 その他
①

開
館
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

キャンドルマスコットづくり 2/20㈯　▶10:00～　▶13:30～

対③小学生以上の方　※③で小学生以下、⑧で小学3年生以
下の子どもは保護者の同伴が必要です。
定①・③・⑤・⑧各15人　②各30人　
費①・③・⑤・⑧500円
申▶①～③・⑤・⑧…1月6日㈬の9時から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。▶④・⑥・⑦・⑨…当日、直接、上記会場へ。

② 江戸糸あやつり人形劇鑑賞 2/20㈯　▶11:00～11:30　▶14:00～14:30
③ ちりめん細工制作体験 2/21㈰　▶10:00～　▶13:30～
④ 人形制作実演 2/21㈰　10:00～15:00
⑤ キャンドルマスコットづくり 2/22㈪　▶10:00～　▶13:30～
⑥ 岩槻むかしばなし紙芝居 2/22㈪　10:00～12:00
⑦ 腹話術公演 2/22㈪　14:00～15:00
⑧ 木目込ストラップ制作体験 2/23㈷　▶10:00～　▶11:30～　▶13:30～
⑨ 組紐制作実演 2/23㈷　10:00～15:00

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・
休日の場合はその翌日）を除く】、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020
行事名 日時 定員 費用 その他

はじめての風景画講座 2/6～3/6の毎週土曜日(全5回)
10:00～12:00 各10人

3,500円 対市内在住、在勤又は在学で、18歳以上の方
申1月15日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・
学年も）を、プラザウエストへ（抽選）。

お茶のみ落語 2/19㈮　10:00～12:00 500円
フラワーアレンジメント講座 2/28㈰　10:00～12:00 12人 3,500円

■氷川の杜文化館、プラザイースト
行事名 日時 対象・定員・費用 会場・申込み

狂言鑑賞会 2/20㈯　14:00～ 小学生以上の方　24人
2,000円（全席指定）

1月30日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、
〒330-0803 大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館へ（抽選）。

日本画模写講座 2/25～3/25の毎週木曜日
（全5回） 13:30～16:00

市内在住、在勤又は在学の方
10人　2,000円

2月4日㈭(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も）を、〒336-0932 緑
区中尾1440-8 プラザイーストへ(抽選)。

新春の雅楽 2/27㈯　14:00～ 小学生以上の方　24人
2,000円（全席指定）

1月30日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、
〒330-0803 大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化館へ（抽選）。

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
№ 行事名／内容 日時 会場 申込開始日 その他

①
普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

2/4㈭　10:00～12:00
防災センター（大宮区天沼町）

1/7㈭

対①・②市内在住、在勤又は在学
で、中学生以上の方　③・④市内
在住で、2歳以下の子どもとそ
の保護者
定①・②各20人　③7組　④15組
申各申込開始日のいずれも9時
から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。※市ホームページでも申
し込めます。

2/9㈫　10:00～12:00 1/12㈫

2/17㈬　10:00～12:00 武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア） 1/18㈪

2/22㈪　14:00～16:00
防災センター

1/22㈮

② 普通救命講習Ⅲ／小児・幼児に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

2/4㈭　14：00～16：00 1/7㈭
2/22㈪　10:00～12:00 1/22㈮

③
応急手当親子講習／小児・乳児に対
する気道異物除去などの実技体験

2/7㈰　10:00～11:00 子育て支援センターさくら（桜区
栄和） 1/7㈭

④ 2/28㈰　10:00～11:00 子育て支援センターみなみ（武蔵浦和駅西口・サウスピア） 1/28㈭

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
落語映像鑑賞会 三遊亭楽太
郎で初笑い！

1/9㈯
10:00～12:00

市内在住又は在学で、小学
生以上の方　40人　無料

当日、直接、高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）へ（先着順）。
 Ｔ644・3360、Ｆ644・3361

岩槻高等学校書道部書作展 1/19㈫～24㈰
9:00～19:00 ― 当日、直接、コミュニティセンターいわつき（岩槻区本町）へ。

 Ｔ758・1980、Ｆ758・1985

認知症サポーター養成講座 1/23㈯
10:00～11:30

市内在住又は在勤の方　
20人　無料

1月6日㈬の10時から、電話で、コミュニティセンターいわつきへ（先
着順）。 Ｔ758・1980、Ｆ758・1985

味噌
そ

作り講座 1/31㈰
13:00～16:00

市内在住又は在勤の方　
16人　2,500円

1月14日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0003 中央区本町東3-5-43 与
野本町コミュニティセンターへ（抽選）。   Ｔ853・7232、Ｆ857・1096

世界自然遺産 屋久島 映画と
演劇ビデオが語る挑戦の歴史

2/6㈯　
13:30～ ―　80人　無料 1月15日㈮の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター（武

蔵浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。 Ｔ844・7215、Ｆ844・7216

親子陶芸講座
2/7㈰・28㈰（全2
回）
9:30～11:30

市内在住又は在学の小学
生とその保護者　8組16人
1組2,000円

所大宮工房館（大宮区堀の内町）
申・問1月10日㈰までに、生涯学習情報システム（Ｈhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。 Ｔ645・3838、Ｆ645・3881

親子バレンタイン／バレンタ
インスイーツを作る

2/7㈰
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で、小学4年生以上の方と
その保護者　5組10人
1組2,000円

1月15日㈮（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒337-0051 見
沼区東大宮4-31-1 東大宮コミュニティセンターへ（抽選）。

Ｔ667・5604、Ｆ654・5594

小学生タグラグビー体験会 2/20㈯
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学
生　30人　200円

1月9日㈯の10時から、直接、美園コミュニティセンター(浦和美園駅
東口・複合公共施設)へ(先着順)。※1月10日㈰から、電話でも申し込
めます。 Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

スプリングコンサート 3/14㈰　
14:00～

小学生以上の方　50人
700円

2月6日㈯の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンター
（WATSU西館2階）へ（先着順）。 Ｔ758・6500、Ｆ758・6521

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① 骨盤ととのえヨガ 1/11㈷・18㈪・25㈪（全3回） 13:00～13:45

18歳以上の方

定①・③・⑥・⑧・⑨各５人　②・⑩各10
人　④・⑤・⑦各3人
費①～③･⑥･⑧･⑩1,500円　④･⑨
1,650円　⑤1,000円　⑦2,250円
申1月10日㈰の9時から、電話で、上
記問合せへ（先着順）。

② エアロウォーク
1/12㈫・19㈫・26㈫（全3回）

13:15～14:00
③ ヨガ
④ キッズ体育教室（コアラ） 16:00～16:45 4歳以上の未就学児
⑤ リフレッシュヨガ 1/13㈬・20㈬（全2回） 13:10～13:55

18歳以上の方
⑥ フラダンス 1/13㈬・20㈬・27㈬（全3回） 14:30～15:15
⑦ キッズプレバレエ 1/14㈭・21㈭・28㈭（全3回） 16:00～16:45 4歳以上の未就学児
⑧ ピラティス

1/15㈮・22㈮・29㈮（全3回）
10:45～11:30 18歳以上の方

⑨ HIPHOP 15:30～16:15 4歳以上の未就学児
⑩ フラダンス 1/16㈯・23㈯・30㈯（全3回） 9:30～10:15 18歳以上の方

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500、Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① やさしい合気道 1/31～2/28の毎週日曜日（2/7を除く、全4回）13:00～14:10 3歳以上の方

定①～③・⑤各30人　④20人
費①3,240円　②・③4,800円
④3,930円　⑤5,460円
申1月5日㈫～20日㈬に、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

② ミドルのミニバランスボール教室
2/1～3/22の毎週月曜日（全8回）

15:10～15:50 35～54歳の女性
③ シニアの骨盤ストレッチ体操 16:10～16:50 55歳以上の方
④ はじめての空手教室 2/3～3/24の毎週水曜日（全8回） 17:15～18:45 小学3年生以上の方
⑤ しなやかなピラティス 2・3月の毎週木曜日(２/11㈷を除く、全7回）13:10～14:10 20歳以上の方

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し･

講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 社会参加支援講座 ボ
ウリング大会

1/26㈫
9:30～12:30 1/19㈫

②

障害者向け就職活動
支援講座／履歴書の
書き方や面接の受け
方、ビジネスマナー
などを学ぶ

2/1㈪ ～10㈬
（土・日曜日を
除く、全8回）
9:30～15:30

1/18㈪

③
障害者のための大宮
アルディージャふれ
あいサッカー教室

2/11㈷
9:30～11:00 1/29㈮

所
①
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ

（
中
浦
和
駅
東
口
） 

②
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　

③
堀
崎
公
園（
見

沼
区
堀
崎
町
）

対
①
・③
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、障

害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方　

②
市
内

在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て
い
る
次

の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳

（
肢
体
不
自
由
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達

障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
10
人　

②
20
人　

③
25
人

費
①
５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９
・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

催
し

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① 季節
展示

小正月の繭玉･粟
あ

穂
ぼ

稗
ひ

穂
ぼ 1/9㈯～26㈫

9:00～16:30

恵比寿講のお供え 1/20㈬～26㈫　
9:00～16:30

② 小学生工房 竹ひごと和紙の凧
たこ 1/31㈰　

10:00～11:30

③ 節分のヤッカガシ(鰯
いわし

の頭と柊
ひいらぎ

の飾り)と豆まきの公開･解説
2/2㈫　
14:30～15:30

④ 初午
うま

のしみづかり作り／大豆な
どを煮て藁

わら

で包むお供えを作る
2/7㈰　
10:00～11:00

対
②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

※
④

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
10
組　

④
10
人

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
11
日
㈷
を

除
く
）、
１
月
12
日
㈫

費
②
３
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①・③
…
当
日
、
直
接
、

見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
②
・④
…
②
は
１
月
８
日
㈮
、

④
は
１
月
14
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し･

講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 社会参加支援講座 ボ
ウリング大会

1/26㈫
9:30～12:30 1/19㈫

②

障害者向け就職活動
支援講座／履歴書の
書き方や面接の受け
方、ビジネスマナー
などを学ぶ

2/1㈪ ～10㈬
（土・日曜日を
除く、全8回）
9:30～15:30

1/18㈪

③
障害者のための大宮
アルディージャふれ
あいサッカー教室

2/11㈷
9:30～11:00 1/29㈮

所
①
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ

（
中
浦
和
駅
東
口
） 

②
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　

③
堀
崎
公
園（
見

沼
区
堀
崎
町
）

対
①
・③
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、障

害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方　

②
市
内

在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て
い
る
次

の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳

（
肢
体
不
自
由
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達

障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
10
人　

②
20
人　

③
25
人

費
①
５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９
・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
１
月
13
日
㈬　

▼
１
月
27
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

平
和
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
の
展
示

日
１
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰　

10
時
〜

18
時（
17
日
は
12
時
ま
で
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
令
和
２
年
度
平
和
図
画・
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
や
折
り

鶴
の
展
示
な
ど

問
総
務
課　

Ｔ
８
２
９・１
０
８
３
、

F
８
２
９・１
９
８
３

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①

昔のくらし体
験講座 昔のく
らしを体験し
よう

▶1/17㈰
▶2/13㈯
9:30～11:30

②
民家園しぜん
塾 竹ぽっくり
を作ろう

2/6㈯
13:30～15:30

③
昔の遊び塾 缶
ぽっくりとか
るた

2/7㈰
13:00～15:00

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

②
中

学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
①
各
15
組　

②
10
人

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

1
月
12
日
㈫

所
・
申
・
問
▼
①・
②
…
①
は
1
月
5

日
㈫
、
②
は
1
月
15
日
㈮
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園（
緑

区
下
山
口
新
田
）へ（
先
着
順
）。▼
③

…
当
日
、
直
接
、
同
園
へ
。

Ｔ
８
７
８・５
０
２
５

F
８
７
８・５
０
２
８

ぷ
る
す
あ
る
は
絵
画
展
＆
高

次
脳
機
能
障
害
っ
て
？

日
１
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰　

９
時
〜

19
時　

※
初
日
は
16
時
か
ら
、金・土

曜
日
は
21
時
ま
で
で
す
。

内「
い
ろ
ん
な
き
も
ち
、
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
。」を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
の
展
示
と

障
害
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
提
供

所
・
申
当
日
、
直
接
、
大
宮
図
書
館

（
大
宮
区
役
所
内
）へ
。

問
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー　

Ｔ
６
４
６・３
１
２
５
、
F
６

４
６・３
１
６
３

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
１
月
22
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
ガ
イ
ド
の
案
内
で
み
ぬ
ま
見
聞
館

周
辺
の
野
鳥
を
観
察
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
15
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
１
月
５
日
㈫
〜
21
日
㈭

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時
福島県会津若松市の
イベント／会津地方
の伝統工芸品や特産
品の販売、絵付け体
験など

1/22㈮～
24㈰
11:00～
19:00

福島県喜多方市のイ
ベント／喜多方ラー
メンや清酒、発酵食
品などの特産品の展
示・販売

1/30㈯・
31㈰
11:00～
19:00

※日時は変更となる場合があります。

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
） 

Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

女ひ
と

・
男ひ

と

フ
ェ
ス
タ
さ
い
た
ま

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内「
災
害
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」や「
ヒ
ト

ゴ
ト
じ
ゃ
な
い
！
女
性
の
貧
困
」の

講
演
動
画
、
過
去
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
、
男
女
共
同
参
画
の
活
動
紹
介
な

ど　

※
1
月
25
日
㈪
〜
2
月
24
日
㈬

に
、
特
設
サ
イ
ト
で
公
開
し
ま
す
。

申 

・
問
２
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ
。
Ｔ
６
４

２・
８
１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０

１
、
Edanjo-kyodo-sankaku@

city.saitam
a.lg.jp

か
ら
、電
話
で
、同
館
へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

大
宮
盆
栽
美
術
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
ギャラリートーク
／盆栽の見どこ
ろを解説

▶1/10㈰
▶1/16㈯
13:30～

②
盆栽実技／職人
による季節の手
入れ方法の実演

1/23㈯
13:30～
14:30

定
①
各
10
人　

②
20
人　

※
い
ず
れ

も
先
着
順
で
す
。

費
無
料　

※
①
は
観
覧
料
が
掛
か
り

ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
３
１
０
円
、
高
校

生・
大
学
生・
65
歳
以
上
…
１
５
０

円
、
小・中
学
生
…
１
０
０
円

所
・
申
・
問
当
日
の
13
時
か
ら
、
大
宮

盆
栽
美
術
館（
北
区
土
呂
町
）で
、
整

理
券
を
配
布
。
Ｔ
７
８
０・
２
０
９

１
、
F
６
６
８・
２
３
２
３

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

1/11㈷
～17㈰

近藤陽一 写
真展

1/18㈪
～24㈰

コレクショ
ン盆栽写真
展 四季の美

1/25㈪
～31㈰

フォトクラ
ブ四季 写真
展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

▲「ちょっと大人になったスカ
　イ」

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

Bさん（加害者）
とは

1/25㈪
10:00～
12:00

パートナーシッ
プ

2/15㈪
10:00～
12:00

境界線
3/15㈪
10:00～
12:00

所
桜
木
公
民
館（
大
宮
駅
西
口
・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
５
階
）

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ

※
希
望
者
は
13
時
〜
14
時
30
分
に
、

自
ら
の
経
験
な
ど
を
語
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
女

性定
各
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・
８

１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

市
内
産
の
お
花
を
使
っ
た
寄

せ
植
え
（
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
）

講
習
会

日
１
月
27
日
㈬　

13
時
〜
15
時

所
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区

見
沼
）

内
根
付
き
の
花
で
寄
せ
植
え
を
作
る

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

F
８
８
１・８
６
３
７

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
1
月
23
日
㈯　

13
時
〜
15
時

対
15
〜
49
歳
で
就
労
し
て
い
な
い
方

の
家
族

定
８
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
１
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・
ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ
。

Ｔ
６
５
０・９
８
９
８

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

体
験
学
習
型
環
境
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ

イ
ル
ド
」
一
般
指
導
者
講
習

会日
１
月
24
日
㈰　

９
時
〜
17
時

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

内
野
生
生
物
を
テ
ー
マ
と
し
た
体
験

型
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
び
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ
イ
ル
ド
の
指
導
者
を

目
指
す

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
５
人（
先
着
順
）

費
７
、３
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
５
日
㈫
〜
14
日
㈭

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
） 

②
大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
宮
区
土
手
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
30
人　

②
35
人　

※
い
ず
れ
も

当
日
先
着
順
で
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

50
歳
か
ら
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
22
日
㈮　

19
時
〜
21
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

内
子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
や
定
年

退
職
後
の
就
労・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
考
え
る

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
40
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
５
日
㈫
〜
20
日
㈬
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
を
、シ
ゴ
ト
ラ
ボ
合
同
会
社
へ
。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w.jibun-lab.com

/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。

Ｔ・
F
７
９
９・３
２
１
４

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

申
・
問
１
月
15
日
㈮
〜
21
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

岩
槻
人
形
博
物
館
の
催
し

雛
道
具
の
世
界 

組
香
を

や
っ
て
み
よ
う
〜
源
氏
香
〜

日
２
月
28
日
㈰　

▼
10
時
〜
11
時
30

分　

▼
14
時
〜
15
時
30
分

内
２
種
以
上
の
香
木
の
香
り
を
味
わ

い
、
違
い
を
当
て
る
組
香
を
す
る

対
15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
各
10
人（
抽
選
）

費
１
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
1
月
29
日
㈮（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事

項
と
時
間
を
、
〒
３
３
９
―
０
０
５

７　

岩
槻
区
本
町
６
―
１
―
１　

岩

槻
人
形
博
物
館
へ
。
Ｔ
７
４
９・０
２

２
２
、
Ｆ
７
４
９・０
２
２
５

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時

① 知ってくだ
さい失語症

1/10㈰
13:00～
15:00

②

要介護認定
と障害支援
区分の認定
について

1/26㈫
14:00～
15:30

※手話通訳と要約筆記があ
ります。

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教

室日
１
月
30
日
㈯　

10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
９
組（
抽
選
）

費
１
組
１
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き（
1
組
１
通
３
人
ま

で
）で
、
必
須
事
項
と
学
年
を
、〒
３

３
１
―
０
０
４
９　

西
区
西
新
井
１

２
４　

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
へ
。

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１

F
６
２
５・５
４
５
５

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
１
月
30
日
㈯　

10
時
40
分
〜
12
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
6
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
5
日
㈫
〜
20
日
㈬
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
２
月
４
日
㈭　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

岩
槻
の
文
化
財
め
ぐ
り
と

和
菓
子
作
り
を
体
験
す
る

定・
費
20
人（
抽
選
） 

２
、５
０
０
円
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

brugge-sem
inar.info/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
４
８
・
２
４
２・

３
２
４
９【
土・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
、
９
時
30
分
〜
17
時
30
分
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・
１
９
４
４

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① 就職支援
セミナー

人と比べない考え方 2/5㈮
採用担当者から見る面接のコツ 2/10㈬
言葉遣い、敬語等 2/18㈭
時間マネジメント 2/25㈭

② おしゃべ
りカフェ

3歳までの子どものとの接し方 2/9㈫
家族の協力を得るポイント 2/16㈫

③ 土曜セミ
ナー

オンライン面接（Web面接）に
備えよう！ 2/13㈯

自分らしい働き方発見セミナー 2/20㈯
ストレスマネジメント 2/27㈯

時
間　

10
時
〜
12
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
各
10
人　

②
各
6
人　

③
各
14

人託
①
・
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
3
人　

申
・
問
１
月
６
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

る
方　

②
文
書
作
成
な
ど
ワ
ー
ド
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　

※
令
和
元

年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を
除

き
ま
す
。

定
各
10
人

費
①
５
、６
４
０
円　

②
５
、２
０
０

円所
・
申
・
問
１
月
12
日
㈫（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人

１
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
４　

大
宮

区
桜
木
町
１
―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
生
涯
学
習
総

合
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
生
涯
学

習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://gak

ushu.city.saitam
a.jp/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

行事名 日時
仕事と子育ての両
立を考える～私が
働くということ～

2/2㈫
10:00～12:00

就職活動の準備・
自己分析

2/10㈬
14:00～16:00

応募書類の作成 2/19㈮
10:00～12:00

面接対策 2/26㈮
14:00～16:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
10
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
３
人

申
・
問
１
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
ブ
ル
ー
ジ
ュ
さ
い
た
ま
市
就
労
サ

ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。
※
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
９

４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

潜
在
保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

日
１
月
30
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー（
浦

和
区
上
木
崎
）

内
保
育
所
保
育
指
針
な
ど
を
学
ぶ

対
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る（
令
和

２
年
度
中
の
取
得
見
込
み
を
含
む
）方

定
15
人（
先
着
順
）

２
日
間
の
保
育
実
習
も
あ
り
ま
す

時
間　
８
時
30
分
〜
17
時

所
市
立
保
育
園
な
ど

費
無
料　

※
健
康
診
断
の
費
用
が
掛

か
り
ま
す
。

申・
問
１
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
と
年
齢
、
保
育
実
習
の
希

望
の
有
無
を
、〒
３
３
０
―
８
６
６
９

大
宮
区
桜
木
町
１
―
７
―
５　

ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
24
階　

ヒ
ュ
ー

マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
へ
。
※
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://form

s.
gle/9m

aPnK
YZM

ZEx18T69

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
７・６

２
４
０
、
F
６
４
７・５
９
９
１

問
保
育
課　

Ｔ
８
２
９・
１
８
６
５
、

F
８
２
９・
２
５
１
６

空
き
家
に
関
わ
る
お
金
の
話

〜
将
来
、
損
を
し
な
い
た
め

に
〜

日
１
月
30
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

所
東
大
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
見
沼
区
東
大
宮
）

内
空
き
家
問
題
の
実
態
と
管
理
な
ど

に
つ
い
て
実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
40
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間

15
時
45
分
〜
16
時
45
分

定
12
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家・
空
地
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.akiya-

akichi.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
7
０
１
２
０・３
３
６・３
６
６

【
９
時
〜
17
時
】

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

さ
い
た
ま
市
民
大
学
の
講
座

№ 行事名／内容 日時

①

パソコンコース 初心者のた
めのワード2016＆エクセ
ル2016／表・グラフ作成、
画像挿入、データ入力、関数
などを学ぶ

2月の毎
週月曜日
9:30～
12:30

②

パソコンコース パワーポイ
ント2016基礎（初級）／プ
レゼンテーションに必要な
知識やスライドの作成方法
などを学ぶ

2月の毎
週金曜日
13:00～
16:00

※いずれも全4回です。

対
①
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

申
・
問
１
月
14
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２

９・
１
３
７
８
、
F
８
２
９・
１
９

４
４
、
Enogyo-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

№ 行事名 日時

① MOSWord対策講座

1/30㈯
～2/1㈪
9:00～
16:00

② MOSExcel対策講座

2/20㈯
～22㈪
9:00～
16:00

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）
※
①

は
ワ
ー
ド
、
②
は
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
各
15
人（
抽
選
）

申・
問
①
は
１
月
14
日
㈭
、
②
は
１
月

29
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、は

が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、必

須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も ※いずれも全3回です。

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

ま
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
２・８
１
０
７
、
F
６
４

３・
５
８
０
１
、
Edanjo-kyodo-

sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
２
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
飼
い
主
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
飼
い
犬
が
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
在
住
の
方　

▼
鑑
札
と
今
年
度
の

注
射
済
票
を
付
け
て
い
る　

▼
不
妊

去
勢
手
術
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
て
い
る　

▼
極
端
に
怖
が
り

や
攻
撃
的
で
な
い

定
５
組（
抽
選
）　

費
１
人
１
７
０
円

所・
申
・
問
２
月
10
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
、
犬
の
名
前・
年
齢・

性
別・種
類・体
格
を
、
〒
３
３
８
―

０
８
１
２　

桜
区
神
田
９
５
０
―
１

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０・４
１
５
０

F
８
４
０・４
１
５
９

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
就
学

支
援
に
つ
い
て
学
ぶ　

※
３
月
15
日

㈪
〜
21
日
㈰
に
、
動
画
を
配
信
し
ま

す
。

申
１
月
12
日
㈫
か
ら
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

０
６
、
F
８
２
９
・
１
９
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
３
月
12
日
㈮・
19
日
㈮（
全
２
回
）

12
時
30
分
〜
17
時

所

与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
中
央
区
本
町
東
）

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知

症
の
種
類
と
特
徴・予
防
、活
動
事
例

な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
30
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
高
齢
介
護
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

※
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.saitam

a-ni.com
/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　

１
月
29
日
㈮

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
８
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

め
ざ
せ
!!
子
ど
も
森
林
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
in
埼
玉

日
３
月
20
日
㈷　

9
時
〜
15
時

※
雨
天
の
場
合
は
21
日
㈰
に
順
延
し

ま
す
。

所
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地

（
桜
区
田
島
）ほ
か

内
植
物
や
生
き
物
と
ふ
れ
あ
い
、
自

然
の
仕
組
み
を
学
ぶ

対
小
学
生　

※
小
学
１
〜
３
年
生
は

申
・
問
１
月
13
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉（
川

口
市
）へ
。

Ｔ
０
４
８・
２
５
５・８
６
８
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
家

計
管
理
講
習
会

日
2
月
13
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
J
A
C
K
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

内
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

か
ら
、
子
ど
も
の
学
費
の
捻
出
方
法

な
ど
家
計
の
見
直
し
に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、
母
又
は
寡
婦

定
15
人（
抽
選
）

申
・
問
1
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
講
座
（
オ

ン
ラ
イ
ン
）

内
生
き
づ
ら
さ
・働
き
づ
ら
さ
を
、社

会
構
造
か
ら
捉
え
る
た
め
の
知
識
や

実
例
を
学
ぶ　
※
２
月
18
日
㈭
〜
３

月
７
日
㈰
に
動
画（
全
２
回
）を
配
信

し
ま
す
。

定
24
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
５
日
㈫
の
９
時
〜
２
月

16
日
㈫
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事

項
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

費
５
０
０
円

申
・
問
１
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―

０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町
１
―

２
１
３
―
１　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
Ｔ
６
６
９・０

３
０
３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

孫
育
て
講
座

№ 日時 会場・問合せ

①
2/12㈮・19㈮・
26㈮
9:30～11:30             

子育て支援セン
ターみどり(緑
区東浦和)
Ｔ874･7388
F874･6501

②
2/22㈪、3/1
㈪・8㈪
13:30～15:30

子育て支援セン
ターきた(北区
宮原町)
Ｔ･F662･0022

※いずれも全3回です。

対
市
内
在
住
の
方

定
①
10
人　

②
15
人

申
１
月
５
日
㈫
か
ら
、
直
接
又
は
電

話
で
、
必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、

各
会
場・問
合
せ
へ（
先
着
順
）。

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・１
２
７
１

F
８
２
９・１
９
６
０

働
く
こ
と
に
悩
む
方
向
け
セ

ミ
ナ
ー
サ
ポ
ス
テ
O
B
O
G

に
聞
く

日
２
月
13
日
㈯　

14
時
〜
15
時
45
分

所
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大
宮

駅
東
口
）

対
15
〜
49
歳
で
就
労
し
て
い
な
い
方

と
そ
の
家
族

定
20
人（
先
着
順
）

未
就
業
歯
科
衛
生
士
講
習
会

日
２
月
７
日
㈰　

９
時
30
分
〜
16
時

所
大
宮
歯
科
衛
生
士
専
門
学
校（
大

宮
区
下
町
）

内
講
義
や
実
習
、
就
職
相
談
会
な
ど

対
再
就
職
を
希
望
す
る
歯
科
衛
生
士

定
15
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈭
〜
29
日
㈮
に
、

電
話
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

と
年
齢
、
性
別
を
、
県
歯
科
医
師

会
医
療
管
理
部
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
２

３
２
３
、
Eiryokanri-saishi@

saitam
ada.or.jp

問
健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

９
３
、
F
８
２
９・１
９
６
７

バ
ラ
の
冬
季
剪せ

ん

定
教
室

日
２
月
７
日
㈰　

10
時
〜
12
時　

所
与
野
公
園
、
与
野
本
町
公
民
館

※
い
ず
れ
も
中
央
区
本
町
西
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
６
日
㈬
の
９
時
か
ら
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
別
所

沼
公
園
管
理
事
務
所（
南
区
別
所
）

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
１
１・
２
２
９
０

F
８
３
６・５
２
０
０

Ebesshonum
a@
sgp.or.jp

障
子
張
り
講
習

日
２
月
12
日
㈮　

９
時
〜
12
時　

所
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方

定
12
人（
抽
選
）
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

の
び
の
び

広
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

シ
ェ
イ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ

日
２
月
の
火
曜
日　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
20
人（
先
着
順
）

費
１
回
５
０
０
円

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
浦
和
駒
場

体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）へ
。

Ｔ
８
８
５・
６
０
１
０

F
８
８
５・
６
０
１
１

市
民
体
育
大
会

ス
ケ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
２
月
13
日
㈯　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分（
18
時
10
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
沼
影
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
南
区

沼
影
）

内
ホ
ッ
ケ
ー
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
や
タ

イ
ム
レ
ー
ス
、
ソ
リ
を
利
用
し
た
親

子
ゲ
ー
ム
な
ど

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、ス

ケ
ー
ト
の
経
験
が
あ
る
小
学
生
以
上

の
方　

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
８
０
０
円　

※
貸
し
靴
は
、
別
途

４
０
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申
・
問
１
月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
通
５
人
ま
で
）で
、

代
表
者
の
必
須
事
項
と
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
年
）・
性
別

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
６　

大
宮

区
三
橋
４
―
73　

も
み
の
木
内
市

ス
ケ
ー
ト
連
盟
へ
。
Ｔ
７
５
４・
９
１

８
０【
17
時
〜
21
時
】

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・
６
２
５
０

F
８
５
１・
６
２
５
３

所
・
申
・
問
▼
①
…
１
月
５
日
㈫
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
浦
和
西
体

育
館
へ（
先
着
順
）。
▼
②
…
１
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）、
保

護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３
８
―
０
８

２
５　

桜
区
下
大
久
保
１
６
７
６
―

１　

浦
和
西
体
育
館
へ（
抽
選
）。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

F
８
４
０・１
４
６
５

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
１
月
30
日
㈯　

9
時
〜
13
時

内
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
や
卓
球
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
体
験
す

る所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
サ
イ
デ
ン

化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区
道
場
）へ
。

Ｔ
８
５
１・５
０
５
０

F
８
５
１・５
１
１
８

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座期
日　

２
月
の
毎
週
月
曜
日（
全
４

回
）

行事名 時間

はじめての
ベリーダン
ス

14:00～
15:00

やさしいベ
リーダンス

15:15～
16:15

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
５
人（
先
着
順
）

費
４
、１
６
０
円

所
・
申
・
問
１
月
６
日
㈬
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・
F
８
５
４・０
４
８
６

10
時
〜
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
1
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
１
月
５
日
㈫
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・
２
６
２
１

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
・
講
習
会

№ 期日 会場 問合せ

①
1/16㈯

戸隠スキー場
（長野県長野市）

市スキー連盟（磯崎）
Ｔ080・3257・1779【17時～21時】
Hht tps://enoj48.wixsite.
com/ohayousc1/17㈰

② 1/31㈰
かたしな高原ス
キー場（群馬県
片品村）

市スキー連盟（忍田）
Ｔ090・1541・9587【9時～17時】
Hhttp://yono-ski.com/

③ 2/14㈰
ガーラ湯沢ス
キー場（新潟県
湯沢町）

市スキー連盟（山田）
Ｔ090・3207・3602【9時～17時】
Hhttp://yono-ski.com/

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳

以
上
の
方　

②・③
市
内
在
住
、
在
勤

又
は
在
学
で
、小
学
3
年
生
以
上
の
方

定
①
各
10
人　

②
20
人　

③
30
人

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
20
人（
先
着
順
）

申
1
月
５
日
㈫
か
ら
、
埼
玉
森
林
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://saitam

anom
ori.

net/

）へ
。

問
指
導
１
課　

Ｔ
８
２
９・
１
６
６

０
、
F
８
２
９・１
９
９
０

ス
ポ
ー
ツ

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

① 楽らく！ロコモ対策ウォーキング
1/5～3/23の火曜日
（2/23㈷を除く）
13:00～13:50

②
お気軽レッ
スン！水中
フィットネス

ファンアクア
1月～3月の木曜日
（2/11㈷・25㈭を除く）
14:00～14:50

シンプルアク
アビクス

1月～3月の木曜日
（2/11㈷・25㈭を除く）
15:00～15:50

対
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
①
各
25
人　

②
各
12
人

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
、
ロ
ッ

カ
ー
代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
温

水
プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
７
５
８・
２
３
０
１
、
F
７

５
８・
２
３
０
２

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
１
月
の
毎
週
木
曜
日（
全
４
回
）

費
①
２
万
２
、
０
０
０
円　

②・
③

３
、０
０
０
円

持
ち
物　

ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、
ス
キ
ー

道
具

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

少
年
少
女
軟
式
野
球
教
室

日
１
月
17
日
㈰　

12
時
30
分
〜
16
時

※
雨
天
中
止

所
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
浦
和
ボ
ー
ル
パ
ー

ク（
浦
和
区
駒
場
）

内
日
本
通
運
野
球
部
か
ら
野
球
の
基

本
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
５・６
年
生

定
30
人（
抽
選
）

申・
問
１
月
７
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
年
、
野

球
経
験
の
有
無
、
チ
ー
ム
で
申
し
込

む
場
合
は
代
表
者
の
必
須
事
項
と
人

数
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦

和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
０
５
８
、
F

８
２
９・１
９
９
６

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

①
男のヨガ
教室（初心
者向け）

1/23㈯
13:30～
14:30

②
ジュニア
新体操教
室

2月の毎週
水曜日（全
4回）
17:30～
18:50

対
①
中
学
生
以
上
の
男
性　

②
5
歳

〜
小
学
生
の
女
子

定
①
16
人　

②
10
人

費
①
８
０
０
円　

②
４
、０
０
０
円

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
▼
２
月
４
日
㈭　

▼
３
月
４
日
㈭

９
時
〜
17
時（
16
時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１
・８
９
０
７

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
２
月
14
日
㈰　

13
時
〜
17
時（
16

時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
借
金
や
困
窮
な

ど
の
生
活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康

に
関
す
る
個
別
相
談

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
12
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１
・８
９
０
７

内
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

所・
問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）
Ｔ
８
８
１・８
６
２
７
、
F
８
８

１・８
６
３
７

関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
悪
質
商

法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

若
者
被
害
特
別
相
談

日
１
月
14
日
㈭
〜
16
日
㈯

相談窓口 時間
消費生活総合センター
（大宮駅西口・JACK大
宮6階） Ｔ645・3421 9:00～

16:30浦和消費生活センター
（浦和駅東口・コムナー
レ9階） Ｔ871・0164

岩槻消費生活センター
（岩槻駅東口・WATSU
東館3階） Ｔ749・6191

▶9:00～
12:00
▶13:00～
16:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
29
歳
以
下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

日
1
月
16
日
㈯　

10
時
〜
16
時

そ
の
他

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
相
談
会

■
法
律
相
談

日
１
〜
３
月
の
木
曜
日（
２
月
11
日

㈷
を
除
く
）
▼
15
時
〜　

▼
16
時

〜　

▼
17
時
〜　

▼
18
時
〜

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

■
会
計
税
務
相
談

日
①
２
月
19
日
㈮　

②
３
月
19
日

㈮　

▼
13
時
〜　

▼
14
時
15
分
〜　

▼
15
時
30
分
〜

内
公
認
会
計
士
な
ど
に
よ
る
決
算
、

納
税
処
理
等
の
相
談

定
各
１
団
体（
先
着
順
）

申
込
書　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

①
２
月
５
日
㈮
〜
12
日

㈮　

②
３
月
５
日
㈮
〜
12
日
㈮　

《
共
通
》

対
市
民
活
動
団
体

所
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
Ｔ
８
１
３・６
４
０
０
、
F
８

８
７・０
１
６
１

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
関
す
る

相
談

日
毎
月
第
１・３
金
曜
日
、
第
２・４

水
曜
日　

▼
９
時
〜
12
時　

▼
13
時

〜
17
時　

※
相
談
日
は
祝
日
な
ど
に

よ
り
前
後
し
ま
す
。
な
お
、
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。

障
害
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
２
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ（
南

区
鹿
手
袋
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、身
体・

知
的・精
神
障
害
の
あ
る
方

定
20
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限

1
月
29
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

Ｊ
Ｆ
Ａ
な
で
し
こ
ひ
ろ
ば

日
２
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和
区

駒
場
）

内
浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ
ブ

の
コ
ー
チ
に
よ
る
講
習
会
形
式
の
合

同
練
習
会

対
中
学
生
の
女
子

定
30
人（
抽
選
）

費
９
０
０
円

申
・
問
２
月
14
日
㈰
ま
で
に
、
直

接
、（
一
社
）
さ
い
た
ま
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
浦
和
区
仲
町
）へ
。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

saitam
asc.jp/sm

ileproject

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
７
６
２・８
３

３
４
、
F
７
６
２・８
４
７
４

内
相
続
や
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
電

話
相
談

相
談
電
話　

８
７
２・８
０
５
５

問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局　

Ｔ
８

６
３・７
８
６
１【
土・日
曜
日
、祝
日

を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
30
分
】

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 女性創業
相談会

▶1/15㈮
▶2/19㈮
▶3/19㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援センター埼玉
Ｔ711・2222、F857・3921
Hhttps://www.saitama-j.or.jp/
sogyo/

② 創業相談
TIME

▶1/19㈫
▶2/16㈫
▶3/16㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Hhttps://www.jfc.go.jp/n/fi nan
ce/sougyou/sougyou04.html

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
市
内
で
創
業
を
目
指
す
女
性　

②
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
又
は
創

業
後
間
も
な
い
方

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
１
月
６
日
㈬
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
）
Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４・５
５
０
０


