
1515 市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/
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（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合は

その翌日）を除きます。Ｔ866・4600、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020
№ 行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

① 親子お菓子作り教室 2/2㈰　9:30～12:00 市内在住又は在学の小学4
年～中学生とその保護者 8組16人 1組1,000円 1月15日㈬（必着）までに、往復はがき（1

行事1組又は1人1通のみ）で、必須事項
（②・③で在勤の方は勤務地・事業所名も）
と①は子どもの学年を、プラザウエストへ
（抽選）。

② ギフトラッピング講座 2/8㈯　14:00～16:00 市内在住、在勤又は在学
で、18歳以上の方

15人 1,000円

③ マーブリング講座 2/15㈯　14:00～16:00 12人 2,000円

■氷川の杜文化館、プラザイースト、市民会館おおみや、市文化センター
行事名／内容 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

日本画模写講座／鳥
獣人物戯画を墨で写
し、草木染めをする

2/27～3/26の 毎 週
木曜日(全5回)
13:30～16:00

プラザイースト
市内在住、
在勤又は
在学の方

10人 2,000円
2月6日㈭(必着)までに、往復はがき(1人1
通のみ)で、必須事項を、〒336-0932 緑区
中尾1440-8 プラザイーストへ(抽選)。

謡・仕舞鑑賞会 3/1㈰　14:00～ 氷川の杜文化館
（大宮区高鼻町）

小学生以
上の方 50人 無料 1月31日㈮の10時から、直接、会場へ(先

着順)。

和楽器コンサート 3/7㈯　14:00～ 市民会館おおみや
（大宮区下町） ― 274人 500円 1月18日㈯から、電話で、上記問合せへ(先

着順)。
東京フィル＆宮川彬
良のブラボー！名曲
アカデミー

5/16㈯　15:00～ 市文化センター
（南区根岸）

小学生以
上の方 1,658人

S席…4,000円、
A席…3,500円、
B席…3,300円

1月25日㈯から、電話で、上記問合せへ(先
着順)。

市立博物館 休館日／月曜日（祝・休日を除く）、令和元年12月28日㈯～1月4日㈯・14日㈫　

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名／内容 期日 時間 申込開始日 その他
①
さいたま市のうつり
変わりと人々のくら
し展関連講座

万華鏡作り 1/18㈯
10:00～12:00

1/7㈫
所①～③市立博物館　④・⑤岩槻郷土資料
館（岩槻区本町） ⑥大宮区土手町周辺
対①～③小学生とその保護者
定①～③各40人　④・⑤各30人　⑥20人
費①・③1人50円　②1人100円
申各申込開始日のいずれも9時から、電話
で、①～③・⑥は上記問合せ、④・⑤は会
場へ（先着順）。 Ｔ・F757・0271

② 折り紙教室／ベビーシューズを作る 2/1㈯ 1/15㈬
③ 動くおもちゃ作り／すいすいバスを作る 2/8㈯ 1/21㈫

④ さいたまを知ろう
2019 さいたまの歴
史・文化を知る講座

見沼田んぼと坂東家～町人から名主へ～ 1/25㈯
14:00～15:30

1/7㈫

⑤ 道標
しるべ

から見るさいたまの移り変わり 2/15㈯ 1/30㈭

⑥ さいたま市内の歴史をあるく～土手町周辺～ 1/31㈮ 9:00～12:00 1/9㈭

宇宙劇場 休館日／水曜日、令和元年12月28日㈯～1月4日㈯・9日㈭・10日㈮・14日㈫　会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階

Ｔ647・0011、F647・0066　※その他の行事は、宇宙劇場のホームページ（Hhttp://www.ucyugekijo.jp/）でご覧になれます。　

№ 行事名 日時 その他

① 映像の時間 平原綾香 いのちの星の詩
うた 4/5㈰まで　15:00～15:45　※土･日曜日、

祝日は12時～12時45分です。 定①～③各280人　④100人　⑤200人　※いずれも先着
順です。なお、④で中学生以下の子どもは保護者の同伴
が必要です。
費①～③高校生以上…620円、4歳～中学生…310円　⑤4
歳以上…620円
申▶①～③…当日の1時間20分前(②❶は1時間前)から、上
記会場で入場券を販売。▶④…当日の17時30分から、上
記会場5階で、整理券を配布。▶⑤…1月8日㈬の11時から、
上記会場5階で、前売券を販売。

② こどもの時間 ねずみと森のなかまたち 1/11㈯～4/5㈰の土･日曜日、祝日
❶10:30～11:15　❷15:00～15:45

③ 音楽の時間 A
オ ー ロ ラ リ ウ ム

URORARIUM 1/11㈯～3/13㈮　18:00～18:45

④ 天体観望会 星をみる会～宇宙劇場まつりスペシャル 1/18㈯　19:00～20:00　※雨天･曇天中止

⑤ Star Light Healing in HAWAII ハワイの星空＋立体的自然音 2/8㈯　18:00～19:00
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

コミュニティセンター
行事名 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

大人のヘルシースイーツ作
り講座

1/25㈯
10:00～13:00

市内在住又は在勤の女
性　16人　2,500円

1月11日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名も）を、〒337-0051 見沼区東大宮4-31-1 東大宮コ
ミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ667・5604、F654・5594

布ぞうりづくり講座
1/30㈭、2/6㈭
（全2回）
13:00～15:00

市内在住、在勤又は在
学の方　12人
1,500円

1月9日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の方
は勤務地・事業所名も）を、〒330-0803 大宮区高鼻町2-292-1 高鼻コミュ
ニティセンターへ（抽選）。 Ｔ644・3360、F644・3361

初心者水彩画講座
2/1～22の毎週土
曜日（全4回）
10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
15人　1,000円

1月18日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0061 西区西遊馬533-1 馬宮コミュニ
ティセンターへ（抽選）。 Ｔ625・8821、F625・8822

ビジネスで使えるパソコン
Excel講座

2/8㈯・9㈰
（全2回）
10:00～16:00

市内在住又は在勤の方
20人　2,000円

1月11日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0804 大宮区堀の内町1-577-3 大宮工
房館へ（抽選）。 Ｔ645・3838、F645・3881

ロックフェスティバル in 
武蔵浦和

2/8㈯
13:00～17:00 ―　130人　無料 1月16日㈭の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦

和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。 Ｔ844・7215、F844・7216
心のこもったバレンタイ
ン・ラッピング講座

2/11㈷
10:00～13:00

市内在住又は在勤の方
15人　1,500円

1月7日㈫の10時から、直接、大宮工房館（大宮区堀の内町）へ（先着順）。
 Ｔ645・3838、F645・3881

和太鼓体験会 2/23㈷ 
11:15～12:15

市内在住、在勤又は在
学で、小学生以上の方
25人　無料

2月1日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒331-0052 西区三橋
6-642-4 西部文化センターへ（抽選）。 Ｔ625・3851、F625・2881

東部地区コミセン連携事
業 陶芸講座 ～花瓶を作ろ
う！～

3/1㈰・8㈰
(全2回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在
学で、15歳以上の方(中
学生を除く） 15人　
3,000円

2月8日㈯(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項（在勤の方
は勤務地・事業所名、在学の方は学校名も）を、〒339-0057 岩槻区本町
3-1-1 岩槻駅東口コミュニティセンターへ（抽選）。 

Ｔ758・6500、F758・6521
さいたま国際芸術祭2020
連携プロジェクト 東部地
区コミセン連携事業スプリ
ングコンサート「花テーマ」

3/7㈯　14:00～
（13:30開場） ―　200人　無料 当日、直接、東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）へ（先着順）。

 Ｔ667・5604、F654・5594

浦和レッズハートフルクラ
ブによるキッズサッカー教
室

3/8㈰
13:00～14:00

市内在住又は在学の小
学1・2年生　25人
無料

1月27日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在学の
方は学校名も）と学年を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティ
センターへ（抽選）。 Ｔ764・8810、F764・9310

※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）

№ 行事名／内容 期日 時間 定員 その他

① ユーモアミニシアターこども劇場「なかよ
しおばけ おばけ遊園地に行く」 2/2㈰

11:00～（10:45開場） 80人 対②6歳以上の方　③・⑤・⑥18歳以上の
方
費②・④500円　③3,300円　⑤1,500円
⑥2,000円
申▶①・④…当日、直接、会場へ（先着順）。
▶②・③・⑤・⑥…②は1月20日㈪、③は1
月21日㈫、⑤・⑥は1月30日㈭（いずれも
必着）までに、往復はがき（1行事1通2人
まで）で、全員の必須事項と年齢を、上
記問合せへ（抽選）。

② モアYOUワークショップ パントマイム体
験／寄席演芸を学び、体験する 14:00～15:00 20人

③ 陶芸入門教室／日用食器などを作る 2/4㈫・11㈷・25㈫（全3回） 10:00～11:30 10人
④ ノース・ぶらっと寄席 三遊亭わん丈 落語会 2/9㈰ 11:00～（10:45開場） 80人

⑤ ヘルシークッキング 献立を見直そう！／
家庭向けの食育を学んで調理する 2/13㈭・20㈭・27㈭（全3回）

10:00～11:30
12人

⑥ ハーブをプラス＠家庭料理に一工夫／ハー
ブやスパイスを加えた料理を学ぶ 14:00～16:00

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日、令和元年12月29日㈰～1月3日㈮　会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　

Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 小・中・高生 盆栽相談デー 1/12㈰　9:30～11:30

対①盆栽を持参できる小学生～高校生とその関係者　⑤
小・中学生とその保護者
定①12組　②12人　③・⑦各13人　⑤10組20人　⑥40人
費③2,500円　⑤1組2,000円　⑦3,000円
申▶①・②・④…当日、直接、上記会場へ（①・②は先着順）。
▶③・⑤…③は1月9日㈭、⑤は1月15日㈬（いずれも必着）
までに、直接又ははがきで、必須事項と③は時間、⑤は年
齢（学年）を、上記会場・問合せへ（抽選）。※結果は全員に
連絡します。▶⑥・⑦…⑥は1月22日㈬、⑦は1月29日㈬（い
ずれも必着）までに、直接又は往復はがき（1人1通のみ）で、
必須事項を、上記会場・問合せへ（抽選）。

② 大人のための盆栽相談デー 1/12㈰　13:30～15:30

③ 盆栽ワークショップ／モミジの寄せ植え盆栽をつくる 1/19㈰　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法を実演 1/25㈯　13:30～15:00

⑤ 子ども向けワークショップ／五葉松の盆栽をつくる 1/26㈰　10:00～11:30

⑥ 春季特別展講演会 山田登美男の盆栽世界ー日本の美
と盆栽哲学 2/8㈯　14:00～15:30

⑦ 春季特別展イベント 桜の盆栽づくりと特別展観覧 2/11㈷　10:00～11:30
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西楽園 休館日／月曜日　会場・問合せ／〒331-0074 西区宝来60-1　Ｔ624・0486、F624・4757、Hhttp://www.saispo.jp/seirakuen/

№ 行事名 日時 その他
① 初級クロール教室 1～3月の火曜日（1/14、2/11㈷・25を除く） 13:00～14:00

対①～⑤・⑦～⑫高校生以上の方　⑥小学1
～3年生　※⑩～⑫はクロールで25m以上
泳げる方に限ります。
定①・⑦～⑫各25人　②・③各20人　④・⑤
各30人　⑥15人
費①～⑤1回300円　⑥～⑨2,400円　⑩～
⑫2,100円
申▶①～⑤…当日、直接、上記会場へ（先着
順）。▶⑥～⑫…1月11日㈯（必着）までに、
往復はがき（1行事1人1通のみ）で、必須事
項と年齢、性別を、上記問合せへ（抽選）。

② ナイトヨガ 1～3月の第2・4水曜日　18:30～19:30
③ やさしい水中エクササイズ 1/8～3/25の水曜日（2/12を除く） 17:30～18:30
④ 初級アクアウォーキング 1/9～3/26の木曜日（2/13を除く） 11:00～12:00
⑤ 中級アクアウォーキング 1/10～3/27の金曜日（2/14・21、3/13・20㈷を除く） 11:00～12:00
⑥ キッズヒップホップ教室 2/1～3/21の毎週土曜日（全8回） 13:40～14:40
⑦ ヨガピラティス 2・3月の毎週金曜日（全8回） 14:00～15:30
⑧ はじめて太極拳(初心者クラス） 2/1～3/21の毎週土曜日（全8回） 15:00～16:00
⑨ 簡化24式太極拳（中級クラス） 2/1～3/21の毎週土曜日（全8回） 16:20～17:30
⑩ 平泳ぎ教室 2・3月の水曜日（2/12を除く、全7回） 9:30～10:30
⑪ バタフライ教室 2・3月の木曜日（2/13を除く、全7回） 13:00～14:00
⑫ 背泳ぎ教室 2/8～3/28の毎週土曜日（2/15を除く、全7回） 9:30～10:30

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 その他

① ヨガ（ベビー）

1/8～29の毎週水曜日（全4回）

10:00～11:00 3～12か月の子どもとその
保護者 各5組10人

費①・⑤2,840円　②・④2,440
円　③3,640円　⑥・⑧1,220円
⑦1,830円
申1月7日㈫の9時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

11:15～12:15

② ヨガ
10:45～11:45 16歳以上の方 5人
17:15～18:15 5歳～小学生 3人

③ ヨガ（親子参加） 17:15～18:15 5歳～小学生とその保護者 2組4人
④ ヨガ(アロマあり） 1/9～30の毎週木曜日（全4回） 10:45～11:45 16歳以上の方 10人

⑤ 親子フィットリト
ミック 1/10～31の毎週金曜日（全4回） 9:50～10:50 8か月～1歳8か月の子ども

とその保護者 各5人
⑥ リフレッシュヨガ 1/12㈰・19㈰（全2回） 10:45～11:45

16歳以上の方⑦ エアロウォーク 1/14㈫・21㈫・28㈫（全3回） 13:15～14:15 各10人⑧ ヨガ入門 1/14㈫・28㈫（全2回）

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 受付開始日 その他

①
上級救命講習／成人や子どもに対
する心肺蘇

そ

生法、AEDの取り扱い
や外傷の手当など

2/1㈯

9:00～17:00

美園コミュニティセンター（浦和美園駅東
口・複合公共施設） 1/7㈫

対市内在住、在勤又は在学
で、中学生以上の方
定①各50人　②各30人
申各受付開始日の9時から、
電話で、上記問合せへ（先着
順）。※市ホームページでも申
し込めます。

2/16㈰ 馬宮コミュニティセンター（西区西遊馬） 1/16㈭

2/27㈭ 浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・
コムナーレ10階）　 1/27㈪

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心
肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

2/6㈭ 14:00～17:00 岩槻南部公民館（岩槻区笹久保） 1/7㈫
2/18㈫ 9:00～12:00 六辻公民館（南区根岸） 1/20㈪

2/26㈬ 14:00～17:00 武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦和駅西口・サウスピア）　 1/27㈪

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習

市産業文化センター 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-4-3　Ｔ・F854・0486、Hhttps://www.saitama-sbc.com/

№ 行事名 日時 その他

① くびれ体操 ▶1/7㈫　▶1/9㈭　14:00～15:30
費①・②1回880円　③2,540円　⑤4,880円
⑥・⑦2,540円　⑧2万2,000円（テキスト代を
含む） ⑨前売り…1,500円、当日…2,000円
対①・②・④20歳以上の女性　③・⑤4歳～小
学生　⑥4歳～小学2年生　⑦小学3年～中学
生　⑨20歳以上の方
定①・②各18人　③・⑥・⑦各15人　④各7人
⑤10人　⑧20人　⑨300人
申▶①～⑧…1月7日㈫の9時から、①・②・④
～⑦は1月9日㈭、③は1月8日㈬、⑧は2月
10日㈪までに、電話で、上記問合せへ（先着
順）。▶⑨…1月7日㈫から、直接、上記会場
へ（先着順）。

▶1/21㈫　▶1/22㈬　10:00～11:30

② ズンバ
1/7㈫　14:00～14:45
1/14㈫　13:00～13:45
1/31㈮　14:45～15:30

③ キッズよさこい 1/8㈬・22㈬（全2回） 16:25～17:25

④ バレトン体験
1/10㈮　14:30～15:30
1/20㈪　16:00～17:00

⑤ 夢工房チアダンス 1/10～1/31の金曜日（全4回） 16:45～17:35
⑥ DANCE SCHOOL 1/20㈪・27㈪（全2回） 16:00～17:00
⑦ 1/20㈪・27㈪（全2回） 17:10～18:10
⑧ FP3級講座 2/15～5/9の毎週土曜日（3/21、4/18を除く、全10回） 13:30～16:30
⑨ 歌って健康 歌声コンサート 2/17㈪　14:00～16:00
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

特
別
支
援
教
育
作
品
展

日時 出品者 会場

1/23㈭～25㈯　9:15～16:30
（1/25は15:30まで）

西・北・大
宮・見沼区
在学の方

プラザノース
（北区宮原町）

1/25㈯～27㈪　9:30～16:30
（1/27は15:30まで）

中央区在
学の方

鈴谷公民館（中
央区鈴谷）

1/31㈮～2/2㈰　9:00～16:00
（入場は15:30まで）

岩槻区在
学の方

コミュニティセ
ンターいわつき
（岩槻区本町）

2/6㈭～9㈰　10:00～17:00
（入場は16:30まで）

桜・浦 和・
南・緑区在
学の方

うらわ美術館
（浦和区仲町）

内
障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
絵
画

や
工
作
な
ど
の
作
品
展
示

問
特
別
支
援
教
育
室　

Ｔ
８
２
９
・

１
６
６
７
、
F
８
２
９・
１
９
９
０

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ日
１
月
24
日
㈮　

10
時
〜
12
時

内
簡
単
工
作
や
お
誕
生
会
な
ど
、
子

育
て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

所
・
申・
問

当

日
、
直
接
、
生

涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口
・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
10
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・
５
６
５
１

F
６
４
８・
１
８
６
０

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込み
① やさしい合気道 2月の毎週日曜日（全4回） 13:00～14:10 3歳以上の方 30人 3,240円

▶①・③・⑤…1月7日㈫～
20日㈪に、電話で、上記問
合せへ（先着順）。▶②・④
…1月22日㈬（必着）までに、
往復はがきで、必須事項と
年齢を、上記問合せへ（抽
選）。

② いきいき健康体操教室 2/4～3/24の 毎 週 火 曜 日
（2/11㈷を除く、全7回） 13:00～14:30 40歳以上の方

各20人
5,600円

③ 琉球古武道教室 2/4～3/10の 毎 週 火 曜 日
（2/11㈷を除く、全5回） 17:30～19:00 中学生以上の方 3,850円

④ 卓球教室 2/5～3/11の毎週水曜日（全
6回） 13:00～15:00 20歳以上の方　※ラケッ

トの貸し出しがあります。 40人 4,600円

⑤ はじめての空手教室 2・3月の毎週水曜日（全8回） 17:15～18:45 小学3年生以上の方 20人 3,930円

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500、Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

定
①
・
③・④
・
⑥
各
50
人　

②
・⑤
各

30
人 

所
・
申
当
日
、直
接
、
旧
大
宮
図
書
館

（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ（
先
着
順
）。

問
国
際
芸
術
祭
開
催
準
備
室

Ｔ
８
２
９
・１
２
２
３

F
８
２
９
・１
９
９
６

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時
北海道函館市のイベント／特産
品の販売とプレゼント企画など

1/10㈮～14㈫
11:00～19:00

新潟県村上市、山形県鶴岡市の
イベント／地酒の試飲や物産
販売など

1/16㈭～18㈯
11:00～19：00
（18日は17：00
まで）

富山県氷見市のイベント／特
産品や水産加工品などの販売

1/24㈮～26㈰
11:00～19:00

栃木県日光市のイベント／農産
物や特産品の販売、観光PRなど

1/31㈮、2/1㈯
11:00～19:00

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
） 

Ｔ
８
５
６・
９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
１
月
８
日
㈬・
22
日
㈬　

10
時
〜

13
時

内
生
涯
学
習
の
相
談
・情
報
の
提
供
、

公
民
館
等
で
活
動
す
る
団
体・
サ
ー

ク
ル
の
紹
介
な
ど

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

日
１
月
15
日
㈬　

10
時
〜
14
時

所
・
申
当
日
、直
接
、大
宮
区
役
所
へ
。

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

浦
和
博
物
館
の
催
し

■
昔
の
あ
そ
び

日
１
月
５
日
㈰
〜
13
日
㈷　

９
時
〜

16
時

内
竹
馬
、
コ
マ
、
ベ
ー
ゴ
マ
、
め
ん

こ
、
け
ん
玉
、
お
手
玉
な
ど
で
遊
ぶ

■
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

日
１
月
13
日
㈷　

▼
10
時
〜
12
時

▼
13
時
〜
15
時

内
凧た

こ

あ
げ
と
飛
ぶ
お
も
ち
ゃ
を
作
る

費
１
０
０
円

所
・
問
浦
和
博
物
館（
緑
区
三
室
）　

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
２
０
２
０

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
催
し

※行事の内容など詳しくは、さいたま国際芸術祭2020のホーム
ページ(Hhttps://art-sightama.jp/)でご覧になれます。

№ 行事名 期日
① 和太鼓奏者 藤井絵理香氏による演奏 1/8㈬
② Sightama Art Center Project 新年お楽しみ会 1/10㈮
③ トレーディングカード制作ワークショップと大会 1/11㈯

④ 歌手・女優の玉井夕海氏による歌と鍵盤楽器
の演奏 1/22㈬

⑤ アートの場を作るアイデア トリエンナーレハー
モニーとJACSHAによるトークイベント 1/24㈮

⑥ さいたまアートアクション展オープニングレセ
プション 1/25㈯

時
間　

①・②・④・⑤
19
時
〜
21
時

③・⑥
13
時
〜
16
時
30
分

催
し

市
北
沢
楽
天
漫
画
大
賞
入
選

作
品
展
覧
会

日
２
月
11
日
㈷
ま
で　

９
時
〜
16
時

30
分

休
館
日　

月
曜
日（
祝・
休
日
を
除

く
）、令
和
元
年
12
月
28
日
㈯
〜
１
月

４
日
㈯・
14
日
㈫

所
・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

子
供
動
物
園
お
正
月
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー

日
１
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰　

11
時
〜

15
時　
※
荒
天
中
止

内
園
内
に
あ
る
動
物
の
ク
イ
ズ
を
解

い
て
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
る

※
正
解
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し

上
げ
ま
す
。
な
お
、
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
子
供
動
物

園（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７
８・２
８

８
２
、
F
８
７
８・２
８
５
４

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示※展示期間が変更となる場合

があります。

期間 展示名

1/4㈯
～19㈰

岩槻人形博
物館プレ事
業 開館直前
パネル展

1/20㈪
～24㈮・
26㈰

フォトネッ
トみなみ写
真展

1/27㈪
～2/2㈰

フォト・いろ
どり写真展

時
間　

10
時
〜
17
時

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込期限 申込み

① 大人のためのやさしいヒップホップダンス
2/19～3/25の毎週
水曜日（全6回） 11:00～12:00 16歳以上の方 25人 4,500円 2/4㈫ 各申込期限（必着）まで

に、はがき又はファク
スで、必須事項と年齢
（学年）、⑤は子どもの
氏名・年齢を、上記問合
せへ（抽選）。※上記ホー
ムページでも申し込め
ます。なお、結果は参
加できる方のみに連絡
します。

②

ボルダ
リング

小学生コースＡ 2/23～3/29の毎週
日曜日（全6回）

9:00～10:00 小学生 各15人 7,800円 2/8㈯③ 小学生コースＢ 10:15～11:15
④ 日曜コース 11:30～12:30 16歳以上の方

⑤ 親子コース 2/28～3/27の毎週
金曜日（全5回）

16:00～17:00 3歳以上の未就学児とその保護者 15組30人 1組
6,500円 2/12㈬

⑥ 金曜コース 19:15～20:15
16歳以上の方

15人 6,500円

⑦ 初心者のためのパン教室～基
本のバターロールと応用編～ 3/8㈰・29㈰（全2回）10:00～13:00 16人 5,000円 2/5㈬
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時
① 季節
展示

小正月の繭玉･粟
あ

穂
ぼ

稗
ひ

穂
ぼ

1/10㈮～26㈰　9:00～16:30

② 恵比寿講のお供え 1/18㈯～26㈰　9:00～16:30

③ 埼玉落語会 新春くらしっく寄席 1/19㈰　13:30～16:00

④ 小学生工房 竹ひごと和紙の凧
たこ

1/26㈰　10:00～11:30

⑤ 節分のヤッカガシ(鰯
いわし

の頭と柊
ひいらぎ

の飾り)と豆まきの公開･解説 2/2㈰　14:30～15:30

⑥ 初午
うま

のしみづかり作り／大豆な
どを煮て藁

わら

で包むお供えを作る
2/9㈰　10:00～11:00

対
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

※
⑥

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
③
50
人　

④
10
組　

⑥
10
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日（
１
月
13
日
㈷
を

除
く
）、
１
月
14
日
㈫

費
④
３
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
〜
③・⑤
…
当
日
、直

接
、見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片

柳
）へ
。
▼
④・⑥
…
④
は
１
月
８
日

㈬
、
⑥
は
１
月
９
日
㈭
の
い
ず
れ
も

９
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

埼
玉
洋
ら
ん
展

日
１
月
9
日
㈭
〜
12
日
㈰　

９
時
〜

16
時（
12
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
カ
ト
レ
ア
、
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
、
デ

ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
な
ど
、
約
５
０
０

点
の
洋
蘭
の
展
示

問
埼
玉
洋
蘭
会（
関
根
）

Ｔ
７
６
８・
２
６
４
６

農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
７

６
、
F
８
２
９・１
９
４
４

つ
な
が
る
ボ
ク
・
ワ
タ
シ

の
Ｒ
ｏ
ａ
ｄ 
ｔ
ｏ 

東
京

２
０
２
０

日
１
月
11
日
㈯　

10
時
〜
16
時

所
ス
テ
ラ
タ
ウ
ン
、
き
た
ま
ち
し
ま

し
ま
公
園（
い
ず
れ
も
北
区
宮
原
町
）

内
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
等
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
部　

Ｔ
８
２
９・１
０
２
３
、
F
８

２
９・１
９
９
６

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド 

琴

の
演
奏
会

日
１
月
13
日
㈷　

13
時
〜
14
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

費
無
料　

※
入
館
料
が
掛
か
り
ま

す
。

入
館
料　

一
般
…
５
５
０
円
、
小
学

生
〜
高
校
生
、
60
歳
以
上
…
２
７
０

円　

※
特
別
料
金
の
た
め
、
通
常
の

入
館
料
と
は
異
な
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

F
８
７
８・
２
４
１
７

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 小正月のま
ゆだま作り

1/13㈷
9:30～11:30

② 昔のくらし
体験講座

▶1/19㈰
▶2/15㈯
9:30～11:30

③
民家園しぜん
塾 竹で鉛筆
立てを作ろう

2/1㈯
13:30～15:30

④    
昔の遊び塾 
缶ぽっくり
とかるた

2/2㈰
13:00～15:00

対
①
小
学
生
以
上
の
方　

②
小
学
生

と
そ
の
保
護
者　

③
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　

※
①
で
小

学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
20
人　

②
各
15
組　

③
30
人

所
・
申
・
問
▼
①
〜
③
…
①・
②
は
1

月
5
日
㈰
、
③
は
1
月
15
日
㈬
の
い

ず
れ
も
9
時
か
ら
、電
話
で
、民
家
園

（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ（
先
着
順
）。

▼
④
…
当
日
、
直
接
、
同
園
へ
。

Ｔ
８
７
８・５
０
２
５

F
８
７
８・５
０
２
８

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
１
月
24
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
ガ
イ
ド
の
案
内
で
み
ぬ
ま
見
聞
館

周
辺
の
野
鳥
を
観
察
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
23
日
㈭

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し

№ 行事名 日時 申込期間

① お菓子作
り教室

1/24㈮
9:30～12:00

1/7㈫～
21㈫

② ボウリン
グ大会

1/25㈯
9:30～12:00

1/4㈯～
18㈯

③
卓 球 バ
レー体験
会

1/31㈮
10:00～12:00

1/10㈮～
24㈮

④ 折り紙教
室

2/8㈯
10:00～12:00

1/18㈯～
2/1㈯

所
①
西
部
文
化
セ
ン
タ
ー（
西
区
三

橋
） 

②
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
大
宮
店（
大

宮
区
宮
町
） 

③・
④
み
の
り
園（
西
区

三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行 

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
①
12
人　

②
24
人　

③
18
人　

④

８
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
８
０
０
円　

②
１
、７
２
０
円

③
１
０
０
円　

④
50
円

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
、電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、行
事
名
、氏
名
、

電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
の
有
無
を
、
同
園
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
５
４
４

F
６
２
５・４
８
５
４

特
別
支
援
教
育
作
品
展

日時 出品者 会場

1/23㈭～25㈯　9:15～16:30
（1/25は15:30まで）

西・北・大
宮・見沼区
在学の方

プラザノース
（北区宮原町）

1/25㈯～27㈪　9:30～16:30
（1/27は15:30まで）

中央区在
学の方

鈴谷公民館（中
央区鈴谷）

1/31㈮～2/2㈰　9:00～16:00
（入場は15:30まで）

岩槻区在
学の方

コミュニティセ
ンターいわつき
（岩槻区本町）

2/6㈭～9㈰　10:00～17:00
（入場は16:30まで）

桜・浦 和・
南・緑区在
学の方

うらわ美術館
（浦和区仲町）

内
障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
絵
画

や
工
作
な
ど
の
作
品
展
示

問
特
別
支
援
教
育
室　

Ｔ
８
２
９
・

１
６
６
７
、
F
８
２
９・
１
９
９
０

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ日
１
月
24
日
㈮　

10
時
〜
12
時

内
簡
単
工
作
や
お
誕
生
会
な
ど
、
子

育
て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

所
・
申・
問

当

日
、
直
接
、
生

涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口
・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
10
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・
５
６
５
１

F
６
４
８・
１
８
６
０
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５

９・７
２
６
６
、
F
８
５
２・３
２
７

３
、
Esyogaisha-sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
１
月
25
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

30
分

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
15
日
㈬
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
催
し

行事名／内容 日時

梅盆展／梅の
盆栽の展示と
即売会

1/25㈯・
26㈰
10:00～
16:00

市洋らん展／
洋らんの展示
と即売会

1/31㈮～
2/2㈰
10:00～
16:00

市
洋
ら
ん
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し

ま
す

申
１
月
30
日
㈭
の
13
時
〜
14
時
に
、

直
接
、
会
場
へ
。

所
・
問
当
日
、直
接
、農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し･

講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 社会参加支援講座 ボウリン
グ大会

1/27㈪
9:00～12:30

1/20㈪
②

障害者向け就職活動支援講
座／履歴書の書き方や面接
の受け方、ビジネスマナー
などを学ぶ

2/3㈪～13㈭（土・
日曜日、祝日を
除く、全8回）
9:30～15:30

③ 風舎のさをり織り講座～オリ
ジナルタペストリーを織ろう～

2/6㈭
13:30～15:30 1/27㈪

④
障害者のための大宮アル
ディージャふれあいサッカー
教室

2/11㈷
9:30～11:00 1/29㈬

所
①
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ

（
中
浦
和
駅
東
口
） 

②・
③
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー　

④
堀
崎
公
園

（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
①・
③・
④
市
内
在
住
又
は
在
勤

で
、
障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方　

②
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て

い
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害

者
手
帳（
肢
体
不
自
由・
知
的
障
害・

精
神
障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
15
人　

②
20
人　

③
6
人　

④

25
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①・③
５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１

３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７　

障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

F
８
７
８・
２
０
２
７

与
野
郷
土
資
料
館
開
館
記
念

イ
ベ
ン
ト

日
１
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
）

内
与
野
地
域
の
歴
史
や
与
野
郷
土
資

料
館
の
見
ど
こ
ろ
に
つ
い
て
の
講
演

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
８
日
㈬
の
９
時
か
ら
、直

接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
を
、市
立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻

町
）へ（
先
着
順
）。※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
４・
２
３
２

２
、
F
６
４
４・
２
３
１
３

青
少
年
宇
宙
科
学
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 科学実験教室 モーター
が回る仕組みを学ぼう

2/1㈯
9:30～11:30

②
天体観望会 冬の大三角
とオリオン大星雲
※雨天･曇天中止

2/1㈯
18:30～19:30

③
科学工作教室 コハク磨
きと石のアクセサリー
を作ろう

2/8㈯
9:30～11:30

④
若田宇宙飛行士アカデ
ミーロボットコース ね
ずみロボットを作ろう

2/15㈯
▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

対
①・
③
小
学
３
年
〜
中
学
生　

④

小
学
１
〜
４
年
生
と
そ
の
保
護
者

※
②
で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
③
各
16
人　

②
１
０
０
人　

④
各
20
組　

費
③
８
０
０
円　

④
1
組
１
、６
４

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・
０
１
１
８
、
F
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

60
歳
以
上
の
方
の
た
め
の
ホ

ワ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
24
日
㉁　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

内
歌
と
サ
ッ
ク
ス
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入

会
案
内

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

０
円

所
・
申
・
問
▼
①・③・④
…
１
月
10
日

㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き（
１
行
事
１
人
又
は
１
組
1
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
１　

浦
和

区
駒
場
２
―
３
―
45　

青
少
年
宇
宙

科
学
館
へ（
抽
選
）。
▼
②
…
１
月
10

日
㈮
の
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
館

へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
８
１・
１
５
１

５
、
F
８
８
２・９
７
０
２

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
２
月
６
日
㈭　

10
時
〜
15
時

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

岩
槻
古
城
八
景
の
跡
を
歩

く定
40
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
１
月
16
日
㈭
〜
22
日
㈬（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

消防出初式

日1月12日㈰　10時～12時　※雨天中止
所大宮消防署（大宮区天沼町）
交大宮駅東口4番乗り場から、無料シャト
ルバスを運行【9時～13時】
内消防車両による一斉放水、消防車両と人
員行進、木遣

やり

流し、はしご乗りなど
問消防団活躍推進室　
Ｔ833・7163、F833・7641
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

動
セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

⑥
浦

和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
③
〜

⑤
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

定
①
〜
⑤
各
20
人　

⑥
16
人

費
①・③・⑤
３
、０
０
０
円　

②・
④

２
、５
０
０
円　

⑥
１
、０
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、〒
３

３
０
―
０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町

１
―
２
１
３
―
１　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
抽
選
）。

Ｔ
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

講
演
会 

糖
尿
病
の
予
防
と

付
き
合
い
方

日
１
月
19
日
㈰　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
） 

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

地
場
産
農
産
物
料
理
講
習
会　

手
軽
に
で
き
る
！
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
ず
し

日
１
月
24
日
㈮　

10
時
〜
14
時

所
岩
槻
南
部
公
民
館（
岩
槻
区
笹
久

保
）

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
） 

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
１
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル

で
、必
須
事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、

〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常

盤
６
―
４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９
・１
３
７
８
、
F
８
２
９・

１
９
４
４
、
Enogyo-seisaku@

city.saitam
a.lg.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
＆
意
見
交
換
会

日
１
月
25
日
㈯　

13
時
〜
16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
け
る
ル
ー
ル
作

り
の
ポ
イ
ン
ト
を
事
例
か
ら
学
ぶ

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
24
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

住
宅
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９
・
１
５
１

８
、
F
８
２
９・
１
９
８
２

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
25
日
㈯　

13
時
〜
15
時

対
15
〜
39
歳
の
就
労
し
て
い
な
い
方

の
家
族

定
10
人（
先
着
順
）

所・
申
・
問
１
月
7
日
㈫
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・
ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ
。

Ｔ
６
５
０
・９
８
９
８

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
①
90
人　

②・
③
各
70
人　

※
い

ず
れ
も
当
日
先
着
順
で
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め

の
成
年
後
見
無
料
相
談
会
及

び
講
演
会

①
講
演
会

日
1
月
18
日
㈯　

9
時
30
分
〜
10
時

45
分

定
20
人（
先
着
順
）

②
面
談
相
談

日
1
月
18
日
㈯　

11
時
〜
16
時

定
20
組（
先
着
順
）

同
日
に
電
話
相
談
も
あ
り
ま
す

相
談
電
話　
８
７
２・８
０
５
５

《
共
通
》

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
1
月
7
日
㈫
〜
16
日
㈭

に
、
電
話
で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局
へ
。
Ｔ
８
６
３・７
８
６
１【
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
８
時
30
分

〜
17
時
30
分（
16
日
は
17
時
ま
で
）】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

体
験
学
習
型
環
境
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ

イ
ル
ド 

一
般
指
導
者
講
習

日
１
月
19
日
㈰　

９
時
〜
17
時

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

内
野
生
生
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験

型
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
資
格
講

習対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
５
人（
先
着
順
）

費
７
、３
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
7
日
㈫
〜
10
日
㈮

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
習

№ 行事名 期日 申込期限

①

パ
ソ
コ
ン
教
室

ビスケットでプログ
ラミング体験 1/14㈫・15㈬（全２回） 1/9㈭

② 初めてのパソコン 1/21㈫～24㈮（全4回）
1/14㈫

③ 傑作写真をまとめる 1/28㈫・29㈬（全2回）

④ エクセル入門 2/4㈫～7㈮（全4回） 1/20㈪

⑤ はじめての画像編集
～極めるまで 2/12㈬・13㈭（全2回） 1/27㈪

⑥ 料理講習 ヘルシー！お
豆のカレーを作ろう 1/29㈬ 1/14㈫

時
間　

①
〜
⑤
10
時
〜
15
時　

⑥
10

時
〜
13
時
30
分

所
①・
⑤（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
与
野
事
務
所（
中
央
区
本

町
東
） 

②
〜
④
高
齢
者
生
き
が
い
活

を
、（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６
９・０
３

０
３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

講
座

人
権
啓
発
講
演
会

日
１
月
16
日
㈭　

９
時
30
分
〜
11
時

40
分

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
佐
久
間
レ
イ
氏（
声
優
）に
よ
る
講

演
、
人
権
標
語・作
文
の
表
彰
式　

定
２
、０
０
６
人（
当
日
先
着
順
） 

※
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま

す
。

問
人
権
政
策・
男
女
共
同
参
画
課　

Ｔ
８
２
９・１
１
３
２

F
８
２
９・１
９
６
９

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時 会場

① 高次脳機能障害者
の社会参加

1/11㈯
14:00～
16:00

浦和コミュニティ
センター（浦和駅東
口・コムナーレ9階）

②
肝臓病ってなあ
に？～わかりやす
い肝臓病のお話～

1/28㈫
13:30～
15:30

大宮ふれあい福祉セ
ンター（大宮区土手
町）

③ オストメイトのた
めの医療講習会

2/2㈰
13:00～
16:00

浦和コミュニティ
センター

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手
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起
業
に
必
要
な
フ
ァ
ン
づ
く

り
の
方
法

日
１
月
31
日
㈮　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
創
業
を

考
え
て
い
る
、
又
は
創
業
間
も
な
い

方定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈫
〜
30
日
㈭
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、（
公
財
）市

産
業
創
造
財
団
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・
６
６
５

２
、
F
８
５
１・６
６
５
３

未
就
業
歯
科
衛
生
士
講
習
会

日
２
月
２
日
㈰　

９
時
30
分
〜
16
時

所
大
宮
歯
科
衛
生
士
専
門
学
校（
大

宮
区
下
町
）

内
講
義
や
実
習
、
就
職
相
談
会
な
ど

対
再
就
職
を
希
望
す
る
歯
科
衛
生
士

定
30
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮（
必

着
）に
、フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
、
性
別
を
、
県
歯
科
医
師
会
医

療
管
理
部
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
２
３
２
３
、

F
８
２
９・
２
３
７
６

問
健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

９
３
、
F
８
２
９・
１
９
６
７

バ
ラ
の
冬
季
剪せ

ん

定
教
室

日
２
月
２
日
㈰　

10
時
〜
12
時　

所
与
野
公
園
、
与
野
本
町
公
民
館

（
い
ず
れ
も
中
央
区
本
町
西
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
8
日
㈬
の
９
時
か
ら
、直

接
又
は
電
話
で
、
別
所
沼
公
園
管
理

事
務
所（
南
区
別
所
）へ
。
Ｔ
７
１
１
・

２
２
９
０
、
F
８
３
６
・
５
２
０
０

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時

① 就職を成功させ
るために

2/3㈪
14:00～16:00

②
自己分析とセー
ルスポイントの
見つけ方

2/7㈮
9:30～11:30

③ 履歴書・職務経
歴書の書き方

2/10㈪
14:00～16:00

④ 中高年齢者の就
職活動について

2/19㈬
9:30～11:30

⑤ 面接対策・就職
の心得

2/20㈭
14:00～16:00

所
①
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口
・Ｊ
Ａ

Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
）
②・
④
東
大
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
東

大
宮
）
③
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
東
岩
槻
）
⑤
武
蔵
浦
和

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
武
蔵
浦

和
駅
西
口・
サ
ウ
ス
ピ
ア
）

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

定
①
70
人　

②
・
④
各
65
人　

③
40

人　

⑤
60
人

申
・
問
１
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
日
時
、
会
場
、

自
ら
の
経
験
な
ど
を
語
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
女

性定
各
20
人（
先
着
順
）

託
6
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

各
５

人　

30
円

所
・
申
・
問
１
月
７
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
託
児
を
希
望

す
る
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日・
性
別
を
、
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・
８

１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

市
内
産
の
お
花
を
使
っ
た
寄

せ
植
え
（
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
）

講
習
会

日
１
月
28
日
㈫　

13
時
〜
15
時

所
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区

見
沼
）

内
根
付
き
の
花
で
寄
せ
植
え
を
作
る

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
１
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２

９・
１
３
７
８
、
F
８
２
９・
１
９

４
４
、
Enogyo-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

m
ado.jp

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教

室日
１
月
26
日
㈰　

10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
９
組（
抽
選
）

費
１
組
１
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
16
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き（
1
組
１
通
３
人
ま

で
）で
、
必
須
事
項
と
学
年
を
、〒
３

３
１
―
０
０
４
９　

西
区
西
新
井
１

２
４　

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
へ
。

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１

F
６
２
５・５
４
５
５

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

Bさん(加害
者)とは

1/27㈪
10:00～
12:00

パートナー
シップ

2/17㈪
10:00～
12:00

境界線
3/16㈪
10:00～
12:00

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ

※
希
望
者
は
13
時
〜
14
時
30
分
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

日
１
月
25
日
㈯・
26
日
㈰（
全
２
回
）

９
時
〜
16
時

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

内
エ
ク
セ
ル
の
応
用
操
作
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申
・
問
１
月
14
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
９
４
８

F
８
２
９・１
９
６
０

空
き
家
・
相
続
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
大
宮
区

日
１
月
25
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

所
高
鼻
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
大
宮
区
高
鼻
町
）

内
落
語
を
交
え
た
空
き
家
と
相
続
に

関
す
る
講
演

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

申
・
問
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
、電
話
又

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、（
公
財
）日
本
賃
貸

住
宅
管
理
協
会
埼
玉
県
支
部
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
１
５・
３
８
３

８
、
Esaitam

a-info@
akiya-
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
１
４
０
人（
抽
選
）

募
集
案
内　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

１
月
24
日
㈮

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
４
、
F
８
２
９・１
９
９
１

地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
養
成
講

座日
２
月
５
日
㈬・６
日
㈭（
全
2
回
）

10
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
エ
ク
セ
ル
の
知
識
や
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
へ
の
教
え
方
な
ど
、
地
域
で
の

講
座
開
催
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

８・１
、Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
２
０
１
３
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
20
人（
抽
選
）

申
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
情
報
政
策
部　

Ｔ
８
２
９・
１
０

４
８
、
F
８
２
９・１
９
８
５

「
暮
ら
す
」
を
支
え
る
〜
精

神
科
医
の
実
践
か
ら
〜

日
２
月
５
日
㈬　

18
時
45
分
〜
20
時

45
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
6
日
㈪
の
10
時
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、精
神
保
健
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０・
２
２
２
３

F
８
４
０・
２
２
３
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

行事名 日時
働くための労働法と社
会保険～税金・扶養編～

2/6㈭
9:30～11:30

仕事も大事、家庭も大事
～これからのしなやか
な働き方～

2/18㈫
9:30～11:30

自己理解は就職の目的
探し

2/21㈮
9:30～11:30

会ってみたくなる応募
書類

2/26㈬
9:30～11:30

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申
・
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
さ
い
た
ま
市
就
労

サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。

Ｔ
７
８
２・５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

県
鍼し

ん
き
ゅ
う灸

師
会
創
立
70
周
年
記

念
公
開
講
座

日
２
月
９
日
㈰　

13
時
〜
14
時
30
分

（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
ラ
フ
ォ
ー
レ
清
水
園（
大
宮
区
東

町
）

テ
ー
マ　

医
食
同
源 

コ
コ
ロ
と
カ

ラ
ダ
の
健
康
は
食
事
と
ハ
リ・
灸
か

ら

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
2
月
７
日
㈮

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、（
公
社
）県
鍼

灸
師
会
事
務
所
へ
。
※
参
加
で
き
な

い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
４
５・
０
４
１
６

F
６
４
８・
２
５
３
６

Esaishinkai@
gold.ocn.ne.jp

問
健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

９
３
、
F
８
２
９
・
１
９
６
７

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① 土曜セミ
ナー

リフレクション
を通じた自己理
解セミナー

2/8㈯

面接力アップセ
ミナー 2/22㈯

② 就職支援
セミナー

自己PR、志望動
機等の書き方 2/12㈬

メイクアップセ
ミナー 2/20㈭

③ おしゃべ
りカフェ

新年度に向けて
の目標設定 2/13㈭

時
間　

10
時
〜
12
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
・②
各
20
人　

③
10
人

託
②
・
③
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人　

申
・
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・
１
９
４
４

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

①
１
月
８
日
㈬　

②
１

月
９
日
㈭

所
・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
8
階
） 

Ｔ
６
４
３・
５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

孫
育
て
講
座

№ 日時 会場・問合せ

①
2/4㈫・18㈫・
25㈫
9:30～11:30             

子育て支援セ
ンターみどり
(緑区東浦和)
Ｔ874･7388
F874･6501

②
2/17㈪・25㈫、
3/4㈬
13:30～15:30

子育て支援セ
ンターきた
(北区宮原町)
Ｔ･F
662･0022

※いずれも全3回です。

対
市
内
在
住
の
方

定
①
10
人　

②
20
人

申
１
月
7
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、
各

支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・１
２
７
１

F
８
２
９・１
９
６
０

地
球
温
暖
化
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
2
日
㈰　

14
時
〜
16
時

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
五
箇
公
一
氏（
昆
虫
学
者
）に
よ
る

地
球
温
暖
化
に
伴
う
生
態
系
へ
の
影

響
に
つ
い
て
の
講
演

対
小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
生
は

雇
用
保
険
受
給
の
有
無
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町

１
―
９
―
１　

三
谷
ビ
ル
７
階　

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

申
込
受
付
係
へ（
抽
選
）。
※
同
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

sigm
a-staff.co.jp/)

で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
７
８
２・５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

さ
い
た
ま
市
民
大
学

№ 行事名／内容 日時

①

パソコンコース 実用
ワード2016（中級）／チ
ラシやポスターなどの
作り方を学ぶ

2月の毎週月曜
日（全4回） 
13:00～16:00

②

パソコンコース 初
心者のためのワード
2016＆エクセル2016
／文書や関数、グラフ
作成などを学ぶ

2月の毎週金曜
日（全4回）
9:30～12:30

対
①
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方　

②
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方　

※
平
成
30
年
度
以
降
の
同

講
座
の
受
講
者
を
除
き
ま
す
。

定
各
20
人（
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在

学
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費
①
３
、５
０
０
円　

②
５
、４
０
０

円　募
集
案
内　

各
区
情
報
公
開
コ
ー
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

区
高
齢
介
護
課
、各
支
所・市
民
の
窓

口
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど
で

配
布　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈮

問
市
シ
ニ
ア
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

Ｔ
６
４
１・
２
２
０
１

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

F
８
８
１・８
６
３
７

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

日
３
月
１
日
㈰　

14
時
30
分
〜

所
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央
区

下
落
合
）

テ
ー
マ　

乳
幼
児
発
達
と
保
育
の
支

援
〜
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
就

学
支
援
に
焦
点
を
あ
て
て
〜

定
２
５
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
14
日
㈫
か
ら
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
障
害
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
１
３
０
６
、
F

８
２
９・
１
９
８
１
、
Eshogai-

seisaku@
city.saitam

a.lg.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
３
月
５
日
㈭・
12
日
㈭（
全
２
回
）

10
時
30
分
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知

症
の
種
類
と
特
徴
、
予
防
方
法
、
活

動
事
例
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
50
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
高
齢
介
護
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

※
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.saitam

a-ni.com
/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
８
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

ス
ポ
ー
ツ

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

① 楽らく！ロコモ対策ウォーキング
1/7～3/24の火曜
日（2/11㈷・25を除
く） 13:00～13:50

②
お気軽レッ
スン！水中
フィットネ
ス

ファンア
クア

1/9～3/26の木曜
日（2/27を除く）
14:00～14:50

シンプル
アクアビ
クス

1/9～3/26の木曜
日（2/27を除く）
15:00～15:50

対
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
①
各
25
人　

②
各
12
人

費
１
回
７
５
０
円　

※
別
途
ロ
ッ

カ
ー
代
が
１
回
50
円
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
温

水
プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
７
５
８
・
２
３
０
１
、
F
７

５
８・
２
３
０
２

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
１
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
４
回
） 

10
時
〜
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー
〜
あ
な
た
の
力
を
地
域

で
活い

か
す
〜

日
２
月
９
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
が
い
づ

く
り
に
つ
い
て
の
講
演
や
地
域
で
活

動
し
て
い
る
方
の
体
験
談
を
聞
く

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
２
月
８
日

㈯
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東

口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１

３・
６
４
０
０
、
F
８
８
７・
０
１

６
１
、
Ekyodo-suishin@

city.
saitam

a.lg.jp

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

①

あしの血管
のお話

2/12㈬
14:00～
15:30

肝臓がんと
すい臓がん
のお話

2/20㈭
14:00～
15:30

②
こわい不整
脈、こわくな
い不整脈

2/26㈬
14:00～
15:30

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
） 

②
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
10
階
）

定
①
各
１
３
０
人　

②
１
８
０
人

申・
問
①
は
１
月
24
日
㈮
、②
は
２
月

12
日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
支
援
者
で
あ
り
、
当
事
者
で
も
あ

る
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

※
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
３
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
２
月
６
日
㈭

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
障
害
者
更
生

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
６・
３

１
２
９
、
F
６
４
６・
３
１
６
３
、

Esyogaisha-kosei-sodan@
city.saitam

a.lg.jp

市
シ
ニ
ア
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

開
講
期
間　

５
月
〜
令
和
３
年
３
月

曜日 主な会場 定員

月 コミュニティセンターいわ
つき（岩槻区本町） 60人

火 浦和コミュニティセンター（浦
和駅東口・コムナーレ9階） 125人

水 宇宙劇場（大宮駅西口・JACK
大宮5階） 120人

木 市産業文化センター（中央区
下落合） 60人

金 プラザイースト（緑区中尾） 144人
土 プラザノース（北区宮原町） 60人

内
講
義
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を
通
じ

て
、
学
生
相
互
の
親
睦
と
交
流
、
社

会
参
加
を
図
る

対
市
内
在
住
で
、
昭
和
35
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方　

※
市
シ
ニ

ア
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
在
籍
し
た
こ

と
が
あ
る
方
を
除
き
ま
す
。

費
無
料　

※
教
材
費
が
掛
か
り
ま

す
。

募
集
案
内　

１
月
20
日
㈪
か
ら
、
各

往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
８
５
２
２　

緑
区
三
室
２
４
６
０ 

市
立
病
院 

庶
務
課
へ（
抽
選
）。

Ｔ
８
７
３・４
２
３
６

F
８
７
３・５
４
５
１

親
子
で
学
ぶ
・
自
分
で
学
ぶ

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
あ
に
？
絵

本
で
学
ぼ
う
、
い
ろ
ん
な
性
、

い
ろ
ん
な
生
き
方
講
座　

日
２
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
身
近
な
絵
本
を
通
し
て
、
親
子
で

性
の
多
様
性
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、小

学
生
以
上
の
方　
※
小・中
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
30
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

４
人

所
・
申
・
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
子

ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・性
別
を
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ

い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・

８
１
０
７
、
F
６
４
３・５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促
進

セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
15
日
㈯　

14
時
〜
16
時（
13

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー



2525 市報さいたま

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

内
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

対
小
学
生
以
上
の
方　

※
2
人
１
組

で
、
小
学
生
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

定
各
10
組
20
人（
先
着
順
）

費
１
組
１
、０
０
０
円

所
・
申
１
月
７
日
㈫
か
ら
、
①
は
1

月
12
日
㈰
、
②
は
1
月
19
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
で
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ

ア
ム
大
宮
へ
。
Ｔ
６
４
４・
７
９
５

０
、
F
６
４
４・７
９
５
１

ス
キ
ー
教
室

№ 期日 会場 定員 費用

①
1/25㈯ ホワイトワール

ド尾瀬岩鞍（群馬
県片品村）

各10人 1,000円
1/26㈰

② 1/26㈰
かたしな高原ス
キー場（群馬県片
品村）

20人 3,000円

③ 2/7㈮
～9㈰

戸隠スキー場（長
野県長野市） 40人 3万

1,000円
※②・③で詳細は、与野スキー連盟のホームページ
（Hhttp://yono-ski.com/）でご覧になれます。なお、
③はスノーボード教室もあります。

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、①

は
日
本
ス
キ
ー

連
盟
が
定
め
る

バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

の
１
、
２
級
を

目
指
す
18
歳
以

上
の
方
、②・③

は
小
学
３
年
生

以
上
の
方

問
市
ス
キ
ー
連
盟　

①
Ｔ
０
８
０・

３
２
５
７・
１
７
７
９（
磯
崎
）
②・

③
Ｔ
０
９
０・３
２
０
７
・
３
６
０
２

（
山
田
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
６
９

障
害
者
交
流
ス
ポ
ー
ツ

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

日
２
月
１
日
㈯　

８
時
45
分
〜
12
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
小
学

生
以
上
で
、知
的
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
介
護
者　

※
介
護
者
は
15
歳
以
上

の
方（
中
学
生
を
除
く
）に
限
り
ま
す
。

定
30
組
60
人（
抽
選
）

申・
問
１
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年
齢（
学

年
）、
性
別
、
参
加
者
が
未
成
年
の

場
合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３

８
―
０
８
３
５　

桜
区
道
場
４
―
３

―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
内

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

５
１
・
６
２
５
０
、
F
８
５
１
・
６

２
５
３
、
Einfo@

saitam
acity-

sports.or.jp

リ
ン
パ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

日
２
〜
３
月
の
毎
週
木
曜
日（
全
８

回
）
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

内
血
液
の
循
環
を
良
く
し
、
リ
ン
パ

節
の
働
き
を
活
発
に
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
30
人（
抽
選
）

費
６
、０
０
０
円

申
・
問
１
月
23
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３

８
―
０
８
３
５　

桜
区
道
場
４
―
３

―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
内

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

５
１・
６
２
５
０
、
F
８
５
１・
６

２
５
３
、
Einfo@

saitam
acity-

sports.or.jp

定
12
人（
先
着
順
）

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
7
日
㈫
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・
２
６
２
１

い
き
い
き
3B
体
操

日
①
1
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭　

10
時

〜
11
時
30
分　

②
1
月
30
日
㈭　

11

時
〜
12
時
30
分

所
①
片
柳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
見
沼
区
染
谷
）
②
美
園
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
美
園
駅
東
口・

複
合
公
共
施
設
）

内
道
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

行
う
健
康
体
操

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
1
回
１
０
０
円

申・
問
１
月
7
日
㈫
か
ら
、
①
は
22

日
㈬
、
②
は
29
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

で
、
市
3B
体
操
同
好
会（
①
は
Ｔ
０

８
０・６
７
０
２・
２
４
１
２【
鴫
原
、

9
時
〜
21
時
】、
②
は
Ｔ
０
９
０・１

３
３
２・
２
０
７
７【
袴
田
、
9
時
〜

21
時
】）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

少
年
少
女
軟
式
野
球
教
室

日
１
月
18
日
㈯　

12
時
30
分
〜
16
時

所
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
浦
和
ボ
ー
ル
パ
ー

ク（
浦
和
区
駒
場
）

内
日
本
通
運
野
球
部
か
ら
野
球
の
基

本
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
５・６
年
生

定
30
人（
抽
選
）

申・
問
１
月
９
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
年
、
野

球
経
験
の
有
無
、
チ
ー
ム
で
申
し
込

む
場
合
は
代
表
者
の
必
須
事
項
と
人

数
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦

和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
０
５
８
、
F

８
２
９・１
９
９
６

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時

①
障 害 者
ボッチャ
教室

1/18㈯
10:00～
12:00

②
障害者バ
レーボー
ル教室

1/25㈯
10:00～
12:00

③
障害者ボ
ウリング
教室

2/8㈯
10:00～
12:00

所
①
浦
和
西
体
育
館（
桜
区
下
大
久

保
）
②
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

（
桜
区
道
場
）
③
浦
和
国
際
ボ
ウ
ル

（
桜
区
中
島
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、①・③

は
身
体・知
的・精
神
障
害
、
②
は
知

的・精
神
障
害
の
あ
る
方

定
各
30
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

①
１
月
８
日
㈬　

②
１

月
10
日
㈮　

③
1
月
24
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム
大

宮
体
力
増
進
！
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室

日
①
１
月
19
日
㈰　

②
１
月
26
日
㈰

10
時
〜
11
時

オリンピック競技

サッカー
バスケットボール
開催会場 さいたま市

東京2020大会 ミニコラム vol.6
東京2020教育プログラム「ようい、ドン！」
　オリンピック・パラリンピックは、チャレン
ジ精神やフェアプレー精神などのスポーツの価
値を理解したり、障害のある方や海外の文化な
どの多様性に関する理解を深めるきっかけとな
ります。
　東京2020大会が子どもたちにとってかけが
えのない財産となるように、市内全ての市立
学校で「東京2020教育プログラム『ようい、ド
ン！』」の認証を受け、オリンピック・パラリン
ピック教育を実施しています。
問オリンピック・パラリンピック部
Ｔ829・1023、F829・1996
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間

①
女子サッカー教
室

2/4㈫・18㈫・25㈫ 17:30～
19:00

② 2月の毎週金曜日
（全4回）

17:15～
18:45

③
ヨ
ガ
教
室

コア＆シェ
イプ

2月の毎週水曜日
（全4回）

11:15～
12:15

コンディショ
ニング＆リ
ラックス

13:30～
14:30

④ ジュニア新体操
教室

17:30～
18:50

対
①
小
学
４
年
生
以
上
の
女
性　

②

小
学
生
の
女
子　

③
市
内
在
住
又
は

在
勤
の
方　

④
５
歳
〜
小
学
生
の
女

子定
①
各
20
人　

②・
④
各
15
人　

③

各
８
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
１
回
１
、
０
０
０
円　

②・
④

４
、０
０
０
円　

③
２
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
１
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

年
齢（
学
年
）、
参
加
者
が
未
成
年
の

場
合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３

８
―
０
８
２
５　

桜
区
下
大
久
保
１

６
７
６
―
１　

浦
和
西
体
育
館
へ
。

Ｔ
８
５
５・４
５
４
１

F
８
４
０・１
４
６
５

市
民
体
育
大
会

ス
ケ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
２
月
８
日
㈯　

18
時
〜
20
時
30
分

所
沼
影
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
南
区

沼
影
）

内
タ
イ
ム
レ
ー
ス
や
ホ
ッ
ケ
ー

シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
な
ど

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

ス
ケ
ー
ト
の
経
験
が
あ
る
小
学
生
以

上
の
方　

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
８
０
０
円　

※
貸
し
靴
は
、
別
途

３
６
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申
・
問
１
月
17
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
通
５
人
ま
で
）で
、

代
表
者
の
必
須
事
項
と
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
年
）・
性
別

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
６　

大
宮

区
三
橋
４
―
73　

も
み
の
木
内 

市

ス
ケ
ー
ト
連
盟
へ
。
Ｔ
７
５
４・９
１

８
０【
17
時
〜
21
時
】

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

F
８
５
１・６
２
５
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

親
善
大
会

日
２
月
16
日
㈰　

９
時
〜
17
時

所
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

内
１
チ
ー
ム
３
人
で
、
ス
ポ
ン
ジ

ボ
ー
ル
の
付
い
た
シ
ャ
ト
ル
を
専
用

の
ラ
ケ
ッ
ト
で
打
ち
合
う

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、小

学
生
以
上
の
方
３
人
以
上
で
構
成
す

る
チ
ー
ム　

※
小
学
生
の
み
の
チ
ー

ム
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
32
チ
ー
ム（
先
着
順
）

費
１
人
５
０
０
円（
小・中
学
生
は
３

０
０
円
） 

※
用
具
の
貸
し
出
し
が
あ

り
ま
す
。

申
・
問
１
月
10
日
㈮
〜
25
日
㈯
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
代
表

者
の
必
須
事
項
と
チ
ー
ム
名
、
全
員

の
氏
名（
小・中
学
生
は
学
年
も
）、競

技
経
験
の
有
無
を
、
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
小
椋
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

０
８
０・１
１
６
７・３
５
４
０
、
F
６

８
８・５
０
４
３
、
Em

nsy8485@
jcom

.hom
e.ne.jp

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

市
民
体
育
大
会

小
学
生
水
泳
大
会
岩
槻
会
場

日
２
月
23
日
㈷　

9
時
〜
13
時

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ

ブ
に
所
属
し
て
い
る
小
学
生

費
個
人
種
目
…
５
０
０
円
、
リ
レ
ー

…
１
、０
０
０
円

所
・
申
2
月
６
日
㈭
の
18
時
〜
19
時

に
、費
用
を
持
参
し
、岩
槻
温
水
プ
ー

ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟（
芝
崎
）

Ｔ
０
８
０・
７
９
６
８・
１
９
５
６

【
18
時
〜
21
時（
月
〜
金
曜
日
）】

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

F
８
５
１・６
２
５
３

そ
の
他

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
１
月
15
日
㈬　

▼
２
月
19
日
㈬

▼
３
月
18
日
㈬　

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症・不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　

８
４
０・
２
２
３

３【
祝
日
を
除
く
、月・木・金
曜
日
の

10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０
・

２
２
１
８
、
F
８
４
０・
２
２
２
９

特
別
電
話
相
談

若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

日
１
月
16
日
㈭
〜
18
日
㈯

相談専用電話 時間

消費生活総合セン
ター
Ｔ645・3421

9:00～16:30
浦和消費生活セン
ター
Ｔ871・0164

岩槻消費生活セン
ター
Ｔ749・6191

9:00～12:00、
13:00～16:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
電
話
相
談

対
市
内
在
住
で
、
29
歳
以
下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

夜
間
創
業
相
談
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

日
▼
１
月
16
日
㈭　

▼
2
月
20
日

㈭　

▼
3
月
19
日
㈭　

17
時
〜
20
時

所
大
宮
図
書
館（
大
宮
区
役
所
内
）

対
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
又
は
創

業
間
も
な
い
方

定
各
３
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫 

北
関
東
信

越
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
専

用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

krs.b
z/jfc_sem

in
ar/m

/
om
iya202001night

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・
３
７
３
９

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

６
２
、
F
８
２
９
・
１
９
４
４

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料

相
談
会

日
２
月
４
日
㈫　

10
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
県
内
の
不
動
産
価
格
な
ど
に
関
す

る
相
談　

※
係
争
中
の
案
件
を
除
き

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
１
月
７
日
㈫
〜
28
日
㈫
に
、電

話
で
、開
発
調
整
課
へ
。
Ｔ
８
２
９
・

１
４
２
７
、
F
８
２
９
・
１
９
７
９

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
に
関
す

る
個
別
相
談
会

日
▼
２
月
６
日
㈭　

▼
３
月
５
日
㈭

９
時
〜
17
時（
16
時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は

そ
の
家
族

定
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
１
月
８
日
㈬
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２・８
５
４
８
、
F

７
１
１
・８
９
０
７


