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し
て
み
ま
せ
ん
か
と
。
大
学
生
か
ら

マ
マ
た
ち
や
シ
ニ
ア
ま
で
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
講
義
を
し
た
い
人
に
は

部
屋
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

私
は
転
勤
族
の
妻
で
、
と
て
も
孤

独
な
子
育
て
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

経
験
か
ら
「
ご
飯
を
食
べ
に
来
た

ら
、
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
が

あ
っ
た
か
ら
参
加
し
よ
う
か
な
」
と

思
え
る
よ
う
な
、
情
報
と
人
が
集
ま

る
も
っ
と
気
軽
な
場
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
と
思
い
、
の
ら
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

桑
原　

歳
を
重
ね
て
も
自
分
の
好
き

な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て

働
け
る
職
場
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
、
平
成
23
年
に
さ
い
た
ま
工
房
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
40
〜
90
歳
の
ス

タ
ッ
フ
が
い
て
、
孫
の
子
守
り
に
使

う
グ
ッ
ズ
な
ど
を
作
り
、
そ
の
売
り

上
げ
が
給
料
に
な
る
と
い
う
仕
組
み

で
す
。

地
方
に
は
生
涯
現
役
で
農
業
や
林

業
、
漁
業
を
す
る
お
年
寄
り
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
比
べ
て
都

や
、
多
世
代
が
交
流
す
る
場
の
魅
力

に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
っ
た
。

新
井　

の
ら
の
特
徴
は
、
地
産
地
消

を
意
識
し
た
料
理
を
提
供
す
る
こ

と
。
も
う
一
つ
の
特
徴
は
「
あ
な
た

の
得
意
な
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
」と
お
客
さ
ん
に
提
案
す
る
こ
と
。

お
客
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

皆
個
性
が
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
力

を
持
っ
て
い
る
。そ
の
力
を
使
っ
て
、

仕
事
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
何
か

定
年
退
職
や
子
育
て
が
一
段
落
し

て
始
ま
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
は
、

不
安
も
あ
る
け
ど
喜
び
も
い
っ
ぱ

い
。
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
新
し
い
出

会
い
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
人
や
情
報

が
集
ま
り
、
つ
な
が
る
場
で
あ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
が
南
区
鹿
手

袋
に
仲
良
く
2
軒
並
ん
で
い
る
。
ヘ

ル
シ
ー
カ
フ
ェ
の
ら
（
以
下
、の
ら
）

とBABAlab

（
バ
バ
ラ
ボ
）
さ
い

た
ま
工
房
（
以
下
、
さ
い
た
ま
工
房
）

の
代
表
で
あ
る
新
井
純
子
さ
ん
、
桑

原 

静
さ
ん
は
、
有
意
義
な
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
実
現
し
て
い
る
方
々
。

そ
ん
な
2
人
に
、
自
身
や
周
囲
の
方

の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
過
ご
し
方

幅
広
い
世
代
が
集
ま
れ
る

場
を
作
り
た
い

―
ど
ん
な
事
業
を
さ
れ
て
い
る
の
か

　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

右：桑原 静さん(44)
P R O F I L E

BABAlab／シゴトラボ合同会社（南
区鹿手袋）代表。企業のコミュニテ
ィサイトの企画・運営に携わった後、
NPOで地域のコミュニティ構築支
援を行う。平成23年「シゴトラボ合
同会社」を設立。100歳までいきい
きと働けるものづくりの職場
「BABAlabさいたま工房」を運営す
るほか、シニアが活躍できる場づく
りや、シニア向けのサービス・商品
の開発を行う。広域関東圏コミュニ
ティビジネス推進協議会幹事。

左：新井純子さん(61)
P R O F I L E

合同会社のら（南区鹿手袋）代表社員。
平成10年旧大宮市で女性の自主学
習グループ「あれあれあ」（タヒチ語
で楽しいときとか大笑い。）を結成。
女性の自立や家族関係などをテーマ
とするワークショップを県内で展開
し、女性たちの「力」を知る。住んで
うれしいまち、誰もが主役で、助け
たり助けられたりできる地域づくり
を目指し、平成21年から南区で「ヘ
ルシーカフェのら」を運営。

市内の野菜を使ったのらの日替わりランチ

表紙・特集写真（インタビューカット）：mabu
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のらのイベント風景

市
部
は
歳
を
と
っ
て
働
く
と
こ
ろ
が

あ
ま
り
な
い
な
と
感
じ
た
ん
で
す
。

祖
父
が
亡
く
な
っ
て
1
人
に
な
っ
た

祖
母
を
励
ま
し
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
っ
て
、
自
宅
の
ア
パ
ー
ト
で
シ
ニ

ア
が
働
く
場
づ
く
り
を
始
め
た
の
で

す
が
、
子
ど
も
は
い
る
し
、
夫
は

帰
っ
て
く
る
し
…
。
も
っ
と
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
を
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
新
井
さ
ん
に
「
い
い
と
こ
ろ

知
っ
て
い
る
わ
よ
」
と
紹
介
し
て
も

ら
っ
て
、
の
ら
の
隣
を
借
り
る
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
。

新
井　

は
じ
め
は
お
客
さ
ん
と
し
て

来
て
、
そ
の
う
ち
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
企
画
し
て
開
く
方
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
お
店
や
イ
ベ
ン
ト
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。お
店
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、

自
主
的
に
勉
強
し
て
調
理
師
免
許
ま

で
取
っ
た
方
も
い
ま
す
。「
今
日
の

晩
ご
飯
は
何
を
作
る
の
」
と
い
う
話

か
ら
、「
私
た
ち
の
ま
か
な
い
ご
飯

を
作
っ
て
」と
か「
今
度
の
お
祭
り
で

唐
揚
げ
を
揚
げ
て
」と
、結
構
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
な
お
願
い
を
し
て
（
笑
）。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
い
う
と
、「
自

分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
を
生
か
す
」

と
皆
さ
ん
言
う
け
れ
ど
、
全
く
違
う

こ
と
で
も
い
い
ん
だ
と
思
う
の
。

桑
原　

反
対
に
自
分
の
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
た
こ
と
に
こ
だ
わ
り
た
い

人
も
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
さ
い

た
ま
工
房
で
は
営
業
や
在
庫
管
理
な

ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
的
な
要
素
も
あ
る
の

で
、
経
験
を
生
か
し
て
そ
う
い
う
と

こ
ろ
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
と
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
息
子

さ
ん
や
娘
さ
ん
に
「
こ
れ
向
い
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」
と
勧
め
ら
れ
て

来
る
シ
ニ
ア
の
方
が
多
い
で
す
ね
。

手
先
の
器
用
な
方
に
は
縫
い
物
を
し

て
も
ら
っ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

が
で
き
る
方
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

更
新
を
担
当
し
て
も
ら
っ
た
り
。
適

材
適
所
で
仕
事
を
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

最
初
は
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る

と
い
う
人
が
多
い
で
す
が
、
慣
れ
て

く
る
と
「
あ
れ
が
し
た
い
」
と
自
分

か
ら
提
案
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て

積
極
的
に
挑
戦
す
る
機
会
を
作
っ

て
、「
や
っ
て
み
な
い
？
」
と
促
し
ま

す
ね
。「
パ
ソ
コ
ン
は
無
理
、
ま
だ
始

め
る
と
き
じ
ゃ
な
い
」と
ず
っ
と
言
っ

て
い
た
60
代
の
女
性
が
、
最
近
パ
ソ

コ
ン
を
習
い
始
め
た
ん
で
す
よ
。

桑
原　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
公
園
の
中

の
ベ
ン
チ
の
よ
う
な
場
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
元
気
だ
っ
た
り
、
忙
し
く

働
い
て
い
た
り
す
る
と
気
付
か
な
い

け
れ
ど
、
ふ
と
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

存
在
に
気
付
く
。
そ
う
い
う
と
き
に

座
れ
て
、
ほ
か
の
所
に
行
く
必
要
が

あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
出
ら
れ
る
。
壁
も

垣
根
も
な
く
、
必
要
だ
と
感
じ
る
と

き
に
入
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
、
理
想
だ
な
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

新
井　

最
近
、
近
所
の
公
園
で
ラ
ジ

オ
体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
、
公
園
の
中
心
で
固
ま
っ
て
体
操

し
て
い
る
人
の
輪
に
は
入
っ
て
い
け

な
い
。
で
も
、
私
と
同
じ
よ
う
に
公

園
の
後
ろ
の
方
で
1
人
で
体
操
し
て

い
る
お
ば
あ
さ
ん
と
話
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

桑
原　

そ
う
い
う
の
が
い
い
ん
で
す

よ
ね
。ガ
チ
ガ
チ
に
固
め
て
し
ま
う
ん

じ
ゃ
な
く
、自
然
に
出
入
り
で
き
る

よ
う
な
緩
や
か
な
関
係
性
が
色
々
な

と
こ
ろ
に
あ
る
と
い
う
の
が
。

―
わ
た
し
た
ち
が

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

　

自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
、

　

居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が

　

あ
る
こ
と
は
と
て
も

　

重
要
で
す
よ
ね
。
お
２
人
と
も
、

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

緩
や
か
な
関
係
性
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
が
理
想

―
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

　

よ
り
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に

　

必
要
と
さ
れ
る

　

地
域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
は

　

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

適
材
適
所
で
活
躍
し
て
も
ら
う

―
ど
ん
な
方
が

　

働
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

特集 セカンドライフを楽しむ

住所：南区鹿手袋7-3-2
営業日：火～土曜日
営業時間： 11時30分～ 17時　
（14時まではランチタイム、
14時からはティータイム）
問合せ：Ｔ・Ｆ  607・3007 
Ｈhttp://healthy-cafe-nora.jimdo.com/

ヘルシーカフェのら

住所：南区鹿手袋7-3-19
営業日：月～金曜日（祝・休日を除く）
営業時間：10時～ 16時
問合せ：Ｔ 799・3214 
Ｈhttp://www.baba-lab.net/

BABAlabさいたま工房
（シゴトラボ合同会社）

INFORMATION

さいたま工房の様子

さいたま工房の人気子守りグッズ「抱っこふとん」
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セカンドライフは、一般的に定年退職後の人生を表現する言葉で、
「第二の人生」のこと。広義に捉えれば、子育て後や環境・健康
の変化などもセカンドライフのスタート地点と言えるでしょう。

セカンドライフにおいて、社会とのつながりを持ち続けること
は心身の健康を維持するために重要だと言われています。生き
がいを持って、元気にセカンドライフを過ごしませんか。

セカンドライフってなぁに？

「り・とらいふ」が皆さんのセカンドライフをサポート
ボランティア、就労、生涯学習などのさまざまな情報を提供し、

50 歳以上の方がセカンドライフに関する相談をできる窓口が、9 月 2 日（月）にオープンします！

さいたま市に新しい窓口が誕生します！

働きたい

地元で働きたい市民の方に、就
労に関する情報を提供します。
地域社会に貢献しながら、健康な
心身や生きがいを手に入れよう！

参加したい

ボランティアを始めたい市民の方に、専任
のコーディネーターが、施設や団体の情報
をお知らせします。資格がなくても大丈夫！

社会変化に対応する能力や
心身の健康を培う講座・イ
ベント・サークルなどの情
報を提供します。地元で活
躍の場を広げよう！

学びたい

イラスト：Miyu Suzuki

り・とらいふ（セカンドライフ支援センター）
住所：浦和区東高砂町11-1コムナーレ9階
相談時間：9時～17時（土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）
問合せ：Ｔ881･8627　Ｆ881･8637
（8月30日までシルバーバンク事務所です）

り・とらいふへ行ってみよう！  

INFORMATION

り：(Re)繰り返すを表す
とらい：トライ・挑戦
らいふ：ライフ・生活、人生

人生・生活に再び挑戦し
ていくという意味から付
けました。

愛称「り・とらいふ」の意味
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得意を生かし地元でボランティア

Ya

nagidate's Voice

柳館さん（68）
桜区で活動中

私は書道が大好きで、自宅で子どもたちに書道を教えてい
ました。現在は、いろいろな方と書道を楽しみたいと思い、
市内の介護施設の利用者の方々に書道を指導するボランテ
ィアをしています。きっかけは公民館でシルバーバンクの
人材募集のチラシを見たこと。早速、ボランティア登録を

して私の得意を生かせる施設を紹介してもらいました。活
動をはじめてからは、いろいろな方と知り合い、話ができて、
世界が広がり勉強になりました。初心者の方から常連の方
まで、参加する方の好きそうな言葉、俳句、和歌などを考
えながら、お手本を用意しているときが楽しいです。

シルバーバンク（9月2日から「り・とらいふ」）は、市内在住で60歳以上の方や団体を対象にした人材バンクです（登
録制）。専任のコーディネーターが、登録された方と、ボランティア人材を募集している施設や団体などとのマッ
チングを行います。

01

特集 セカンドライフを楽しむ

今月
の表紙

世代を問わず
セカンドライフを
豊かに過ごす
まちのイメージを
ミニチュアで
表現しました！

詳しくは、り・とらいふへ。Ｔ881・8627　Ｆ881・8637　※8月30日まではシルバーバンク事務所です。

セカンドライフのはじめ方  
わたしたちの体験談

放送日：9月15日(日)
放送時間：10時45分～ 11時
※9月22日（日）に再放送します。
放送局：テレビ埼玉

テレビ広報番組
「のびのびシティさいたま市」
シニアの皆さんの活力をパワーに！
「り・とらいふ」スタート

TVもチェック！

MEDIA

リポーターのボビー･オロゴンさんと
石澤美和さん

生涯学習は新しい出会いの連続

Ya

mashita's Voice

山下さん（67）
大宮区在住

シニアユニバーシティ（高齢者大学）は、市内在住で60歳以上の方を対象に、1年制の大学（一般教養）と大学院（一
般教養・専門課程）のカリキュラムを実施しています。1年間の講義を通じて、心身の健康増進、地域での仲間づくり、
生きがいづくりを目指し、また、地域社会で活躍していただける人材の育成に取り組んでいます。

シニアユニバ－シティ大学院大宮校に在籍して、大宮校
18期校友会会長を務めています。入学のきっかけは、会
社の先輩が他市のシニア大学で有意義な時間を過ごして
いると聞いたからです。新しい方々と出会い、為になる
授業や楽しいクラブ活動などを通して、長年勤めた会社

の人間関係では味わえなかったフラットなお付き合いが
出来るのがいいですね。また、退職後に一旦無くした緊
張感を、この学びの場で再び感じられるようになりまし
た。いくつになっても新しい事にチャレンジしたいと思
っています。

02

Ic
hikawa's Voice

市川さん（60）
南区で活動中

セカンドキャリアは地元で働く

月1～2回、保育園で5歳児を対象に習字指導を行ってい
ます。働く意欲があり、自分の資格を生かした仕事を市
内で探したのですが、面接すらしてもらえず、見つかり
ませんでした。そんなとき、シルバー人材センターのホ
ームページで筆耕の仕事があることを知り、説明会に参

加しました。子育てが一段落し、親を看
み

取り、これから
自分の人生をと思ったときに、趣味を生かせる仕事があ
り、新しい仲間が増えたことがうれしいです。子ども
たちからも元気をもらって、日々、生きがいを感じて
います。

（公社）市シルバー人材センターは、市内在住で60歳以上の方を対象に、就業の機会を提供しています（登録制）。
入会申込みをした翌月から、短時間の仕事や単発の仕事をご案内します。入会説明など詳しくは、6ページをご
覧ください。

03
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