
1717 市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/
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大宮盆栽美術館 休館日／木曜日　会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
Hhttp://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

① ゆかたコンサート／浴衣姿の篠笛・チェロ・ピア
ノ奏者によるロビーコンサート 8/3㈯　▶11:00～　▶14:30～

対③盆栽を持参できる小学生～高校生とその関係者
定③12組　④12人　⑤各13人
費⑤2,500円
申▶①～④・⑥…当日、直接、上記会場へ（③・④は
先着順）。▶⑤…8月8日㈭（必着）までに、直接又は
はがきで、必須事項と時間を、上記会場・問合せへ（抽
選）。※結果は全員に連絡します。

② 盆石の体験講座 ▶8/4㈰　▶8/17㈯　14:00～15:30
③ 小・中・高生 盆栽相談デー 8/11㈷　9:30～11:30
④ 大人のための盆栽相談デー 8/11㈷　13:30～15:30
⑤ 盆栽ワークショップ／秋の寄せ植え盆栽づくり 8/18㈰　▶10:00～11:30　▶14:00～15:30
⑥ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 8/24㈯　13:30～15:00

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
Hhttp://www.kagakukan.urawa.saitama.jp/main.html

№ 行事名 日時 対象 定員 その他

① 昆虫博士教室 さいたま産のカブトムシとク
ワガタムシを捕まえよう（幼虫編） 9/1㈰　13:00～13:45 ― 200人

費③1組330円　④1,380円　
⑥300円
申▶①・③～⑥…8月10日㈯
（消印有効）までに、往復はが
き（1行事1人1通のみ）で、必
須事項と年齢（学年）、④は時
間を、上記問合せへ（抽選）。
▶②…8月10日㈯から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

② 天体観望会 月、木星、土星の観察とお月見
の話 9/7㈯　19:00～20:00  ―　※中学生以下の子どもは

保護者の同伴が必要です。 100人

③ 科学工作教室 親子で考え、話し合いながら
作る3作品 空を飛べ！ 9/8㈰　9:30～11:30 小学3～6年生とその保護者 12組

④ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットコース 
プチロボを作ろう

9/22㈰　▶9:30～12:00　
▶13:30～16:00

小学4年～中学生　※小学生
は保護者の同伴が必要です。 各8人

⑤ 顕微鏡教室 植物の花粉や胞子を見てみよう 9/29㈰　9:30～11:30 小学3年～中学生 16人

⑥ 植物画教室 植物画の技法を学び描きます
9/29㈰、10/20㈰、11/17㈰
（全3回）　
10:00～15:00

小学3年生以上の方 20人

宇宙劇場 休館日／なし　会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2　JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066
Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他
① 史上初！視力300万で挑ん
だブラックホール撮影

初級編 8/3㈯　16:30～17:15
定①～④・⑥各280人　⑤・⑧各100人　⑦200人　※いず
れも先着順です。なお、⑤で中学生以下の子どもは保護
者の同伴が必要です。
費①～③高校生以上…610円、4歳～中学生…300円　④
高校生以上…1,000円、4歳～中学生…800円、親子セッ
ト券…1,500円　⑦・⑧610円
申▶①～③…当日の①は15時10分、②は18時10分、③は
10時40分から、上記会場で、入場券を販売。▶④･⑦・⑧
…④は8月3日㈯、⑦・⑧は8月17日㈯のいずれも11時から、
上記会場5階で、前売券を販売。▶⑤・⑥…当日の⑤は19時、
⑥は9時30分から、上記会場で、整理券を配布。

② マニアック編 8/3㈯　19:30～20:30

③ アポロ50周年記念イベント投映 8/4㈰　12:00～13:00

④ 爆笑！銀河☆☆ーズ ショー 8/10㈯　▶13:30～14:15
▶19:30～20:15

⑤ 星をみる会 木星のガリレオ衛星を見よう！ 8/17㈯　20:00～21:00
※雨天･曇天中止

⑥ わくわく消防隊！夏休みファミリーコンサート 8/25㈰　10:30～11:15

⑦ スターライトヒーリング
～ハワイの星空～

オリジナル番組（テーマ癒し） 9/16㈷　13:30～14:30

⑧ 健康と癒しのサイエンスカフェ 9/16㈷　14:45～15:45
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
篆
てん

刻講座／篆刻の概略を学
び、名前や吉語を刻印して、
自作の書に押す

9/2㈪・30㈪、10/7㈪・21㈪・
28㈪（全5回） 14:00～16:00

市内在住又は在勤の方
10人　3,000円

8月4日㈰の10時から、直接、大宮工房館（大宮区堀の内町）
へ（先着順）。 Ｔ645・3838、F645・3881

大人の習い事シリーズ～大
人のためのそろばん講座～

9・10月の毎週火曜日（10/29
を除く、全8回） 
10：00～12：00

市内在住又は在勤の方
20人　4,000円

8月14日㈬（必着）までに、往復はがき（１人１通のみ）で、
必須事項（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0055 
浦和区東高砂町11-1 コムナーレ10階 浦和コミュニティセ
ンターへ（抽選）。 Ｔ887・6565、F887・7090

骨盤体操講座～花のアロマ
でリラックス～

9月の毎週金曜日(全4回） 
10:30～12:00

市内在住、在勤又は在学
の方　20人　1,000円

8月19日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必
須事項を、〒337-0014 見沼区大谷1210 七里コミュニティ
センターへ（抽選）。 Ｔ687・3688、F687・3705

料理講座～からだにいい和
食のメニュー～

9/13㈮・20㈮・27㈮（全3回） 
10:00～13:00

市内在住又は在勤の方
10人　2,400円

8月24日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必
須事項（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0811 北
区吉野町2-195-1 宮原コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ653・8558、F653・8541

スポーツ吹き矢講座 9/17㈫・24㈫、10/1㈫・15
㈫(全4回） 10:00～11:30

市内在住又は在勤の方
16人　1,000円

8月20日㈫の10時から、直接、下落合コミュニティセンター
（中央区下落合）へ（先着順）。※8月21日㈬から電話でも申
し込めます。 Ｔ834・0570、F834・0580

パン＆スイーツ作り講座 9/18㈬・25㈬、10/2㈬(全3
回） 10:00～13:00

市内在住又は在勤の方
16人　3,500円

8月20日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必
須事項（在勤の方は勤務地も）を、〒331-0823 北区日進町
1-312-2 日進公園コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ・F664・4078

和太鼓演奏会／S
サ ク ラ

aCLaアー
ツ－美鼓祭－ 10/6㈰　14:45～16:00 小学生以上の方　100人

500円

8月12日㉁の10時から、直接、美園コミュニティセンター（浦
和美園駅東口・複合公共施設）へ（先着順）。※8月13日㈫か
ら電話でも申し込めます。　    Ｔ764・8810、F764・9310

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合は

その翌日）を除きます。Ｔ866・4600、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■市民会館うらわ、市文化センター、プラザイースト

行事名 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

SaCLaアーツ
Friday One 
Coin Concert

音楽と旅するひととき
（ジャズコンサート） 10/25㈮　14:00～ 市民会館うらわ

（浦和区仲町）

小学生
以上の
方

478人 500円 8月24日㈯の10時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

フォルテピアノ第一
人者 小倉貴久子 12/20㈮　15:00～ 市文化センター

（南区根岸） 1,658人 500円（全席指定） 8月3日㈯の10時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。市民劇団L

リ ー ベ

iebe公演 リアの三姉妹 ▶11/2㈯　▶11/3㈷
14:00～

プラザイースト
（緑区中尾） 各395人 1,500円

歌ってさいたま！立川談慶&沢田知可
子&INSPi―ことば・うた・らくご。声
がつながる不思議な世界―

12/1㈰　16:00～ 市文化センター 1,650人

一般…1,500円、小・中
学生…1,000円　※全
席指定です。なお、市
外在住の方は料金が
異なります。

8月10日㈯の10時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020

行事名 日時 対象 定員 費用 申込み
パソコン講座～ワード応用編～ 9/10㈫～13㈮（全4回） 13:30～16:00

市内在住、在勤又
は在学の方

20人 3,000円
8月15日㈭（必着）までに、往
復はがき（1行事1人1通のみ)
で、必須事項を、プラザウエス
トへ（抽選）。

初心者水彩画講座 9/14～10/12の毎週土曜日（全5回）
14:00～16:00 16人 3,500円

演奏会のためのジャズピアノ講座 9/8～11/24の毎週日曜日（9/15・22・29、
10/27を除く、全8回） 14:30～16:00 10人 1万円

アロマテラピー講座 9/21㈯　14:00～16:00 16人 2,000円

№ 行事名／内容 日時 対象 申込期限 その他
① かがくdeプラザノース 吹き矢で学ぶ初めての力学 プ
ラトンボも作って遊ぼう／実験から力学の法則を学ぶ

9/8㈰　10:00～12:00 小学3～6年生とその保護者 8/26㈪ 定①～③各10組20人　④
～⑥各20人
費①・②1組500円　③1組
300円　④・⑥500円　
申各申込期限（いずれも必
着）までに、往復はがき（1
通1行事2人又は1組まで）
で、全員の必須事項と年
齢（学年）を、上記問合せ
へ（抽選）。

② 9/8㈰　14:00～15:30 小学1・2年生とその保護者

③ すぐに上達！スマホでおしゃれ親子フォト講座／子
どもを上手に撮影する方法を学ぶ

9/11㈬・18㈬・25㈬
（全3回） 10:00～11:30

2歳以下の子どもとその保
護者 8/28㈬

④ 声を出して健康増進！歌って笑って発声講座／呼吸
法から発声の基礎を学ぶ

9/20㈮・27㈮（全2回）
14:00～16:00

18歳以上の方

9/6㈮

⑤ 漫画を考える一日／似顔絵の描き方を学ぶ 9/22㈰　14:00～15:30 9/9㈪

⑥ さいたまの歴史を探る～周辺諸社の祭と信仰の由来
／地域の祭や年中行事の由来を学ぶ

9/25㈬、10/2㈬・9㈬
（全3回） 14:00～15:30 9/11㈬

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
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与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① エアロウォーク 8・9月の毎週火曜日（全8回） 13:15～14:15

16歳以上の方
定①～③・⑤各5人　④・⑥各10
人　⑦10組20人
費①・②4,800円　③・④3,500円
⑤・⑥4,200円　⑦1組3,500円
申8月3日㈯の9時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② 美姿勢ヨガ・ピラティス 8・9月の毎週水曜日（全8回） 19:45～20:45
③
ベビー運動会

すくすく
8/8～9/26の毎週木曜日（8/15
を除く、全7回）

10:00～11:00 1歳2か月～3歳の子ども
④ はいはい 11:10～12:10 6か月～1歳2か月の子ども
⑤ はじめてのジュニアHIPHOP 17:45～18:45 小学生
⑥ かんたんタイ式ヨガ 8/9～9/27の毎週金曜日（8/16

を除く、全7回）
9:30～10:30 16歳以上の方

⑦ 親子でダンス 11:15～12:15 1～3歳の子どもとその保護者

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部

Ｔ829・1106、F829・1997

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ

市販薬と健康食品の正しい知識を学ぶ
9/7㈯　10:00～12:00

 ―　各50人（抽選） 無料
8/27㈫まで

埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、F048・973・4807

10/5㈯　10:00～12:00 9/24㈫まで
11/9㈯　10:00～12:00 10/28㈪まで

親子車いすバスケットボール体験講座 9/15㈰　13:00～15:00 小・中学生とその保護者
30組60人（抽選） 無料 9/3㈫まで

楽しく発声法を学び、懐かしい童謡・
唱歌を歌いましょう

9/28㈯、10/5㈯・12㈯
（全3回） 10:00～12:00

18歳以上の方
35人（抽選） 3,000円 8/17㈯～9/7㈯ 国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）

Ｔ641・7468、F641・7432
※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

№ 行事名／内容 日時 定員 申込期間 その他

① 実用Word2016（中級）／チラシ
やポスターなどの作り方を学ぶ 9/8㈰・15㈰（全2回） 9:00～16:00 20人 8/8㈭まで 所①・②生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮

センタープラザ8・10階） ③市立博物館（大宮区高鼻町）
対①Wordの基本操作ができる方　※平成30年度の同
講座の受講者を除きます。
費①3,500円　②・③3,000円
募集案内／生涯学習総合センター、各区情報公開コー
ナー、各公民館、各図書館、各コミュニティセンターなど
で配布中　※市ホームページでダウンロードもできます。

② 人生100年時代 これからの新し
い教養～人文・社会・経済編～

10/5～11/9の毎週土曜日(全6回)
13:30～15:30 90人 8/22㈭～

9/5㈭

③ 近世石造物―石造物から知る歴
史とさいたま市―

10/10～11/14の毎週木曜日(全6
回) 13:30～15:30 50人 8/22㈭まで

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860さいたま市民大学

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 申込開始日 その他

① 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など
9/3㈫ 9:00～17:00 武蔵浦和コミュニティセンター（武

蔵浦和駅西口・サウスピア） 8/5㈪ 対市内在住、在勤又は在
学で、中学生以上の方
定①50人　②・③各30人
託③１歳以上の未就学児
20人
申各申込開始日の9時から、
電話で、上記問合せへ（先
着順）。※市ホームページ
でも申し込めます。

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いなど

9/5㈭

14:00～17:00

七里公民館（見沼区東宮下）

9/9㈪ 尾間木公民館（緑区大間木） 8/9㈮

9/17㈫ 内野公民館（西区三橋） 8/19㈪

9/29㈰ 9:00～12:00 大宮北公民館（大宮区宮町） 8/29㈭

③ 託児付救命講習／おおむね16歳未満の子ど
もに対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど 9/28㈯ 10:00～12:00 与野本町児童センター（中央区本

町東） 8/28㈬

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習

浦和駒場体育館 会場・問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、F885・6011、E info@urawakomatai.jp

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込み

① 逆上がり教室 8/19㈪・23㈮（全2回）
13:30～14:30 市内在住又は

在学の小学1
～3年生

各10人 2,000円 8月12日㉁（必着）までに、往
復はがき又はEメールで、必須
事項と生年月日（学年）、①は
時間・保護者の氏名、②は保護
者の氏名を、上記問合せへ（抽
選）。※結果は全員に連絡しま
す。

15:30～16:30
② 走り方教室 8/29㈭、9/5㈭・12㈭（全3回） 17:15～18:45

各20人
3,000円

③ シニア筋トレ教室
9/10～10/29の毎週火曜日(全8回)

9:15～10:45
市内在住又は
在勤の方

5,000円
④ 初心者テニス教室 11:15～12:45

12人 8,000円
⑤ シニア初心者テニス教室 9/11～10/30の毎週水曜日（全8回） 9:15～10:45
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

桜サマー
スクール

古布で小物を作る 8/8㈭
13:30～15:00

② 顕微鏡でクマムシを探す／下
水が再生される仕組みを学ぶ

8/20㈫
13:30～15:00

③
布ぞうりを編む／着なくなっ
たＴシャツで子ども用ぞうり
を作る

8/23㈮
13:30～15:00

④ リサイクル家具展示販売会／リサイク
ル家具類の入札販売（1世帯３点まで）

8/24㈯ ～9/1㈰
（8/26㈪を除く）
▶9:00～12:00
▶13:00～16:00

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
小
学
生
、
②
は
小
学
４
〜
６
年

生
、
③
は
小
学
１
〜
３
年
生
、
④
は

自
分
で
家
具
を
搬
送
で
き
る
18
歳
以

上
の
方　

※
①
〜
③
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
③
各
５
人　

②
15
人　

※
い

ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①・③
２
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
〜
③
…
８
月
３
日
㈯

か
ら
、
①
は
８
月
７
日
㈬
、
②
は
８

月
18
日
㈰
、
③
は
８
月
21
日
㈬
ま
で

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
▼
④
…
当
日
、
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４

８・６
５
１
１
、
F
６
４
８・６
５
３
０

平
和
展

日
８
月
３
日
㈯
〜
９
日
㈮　

９
時
〜

17
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

内
第
五
福
竜
丸
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
や
平
和
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

問
総
務
課　

Ｔ
８
２
９・
１
０
８
３
、

F
８
２
９・
１
９
８
３

さ
い
た
ま
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
in 

Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ 

２
０
１
９

日
８
月
３
日
㈯　

12
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
自
由
研
究
に
役
立
つ
環
境
学
習
の

展
示・工
作・
体
験
、
使
わ
な
く
な
っ

た
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会

問
東
京
ガ
ス
㈱ 

埼
玉
支
社

Ｔ
８
３
８
・０
１
１
１【
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

３
２
５
、
F
８
２
９
・１
９
９
１

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名
8/5㈪
～11㈷

アトリエにじ
いろ 作品展

8/12㉁
～18㈰ 茶寿の会

8/19㈪
～25㈰

アフリカ・ボ
ルネオ・日本
の美しい昆虫
たち

8/26㈪
～9/1㈰

水彩画 水曜
会作品展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

２
６
、
F
８
２
９
・
１
９
９
６

電
話
で
、岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻
区

本
町
）へ
。
Ｔ
７
５
７・０
２
７
１

問
市
立
博
物
館　

Ｔ
６
４
４・
２
３

２
２
、
F
６
４
４・
２
３
１
３

梨
・
ぶ
ど
う
の
直
売

日
８
月
上
旬
〜
10
月
中
旬

農園名 種類 電話番号
石川梨園（西区宝来） 梨 624・6408
中野園（西区宝来） 624・5753
ナガヨシぶどう農園（西区宝来） ぶどう 776・9155
ミルティーユ（西区三橋） 090・2222・6767
須賀孝明園（北区別所町） 梨・ぶどう 664・6491
◯利農園（北区別所町） 663・1763
白子果樹園（見沼区山） 梨 090・2634・1030
山田ぶどう園（見沼区東大宮） ぶどう 683・4636
金子園（中央区鈴谷） 853・5560
フルーツパーク浦和組合（緑区間宮）梨・ぶどう 080・5027・2289
※販売状況などは、各農園にお問い合わせください。

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
８
、
F
８
２
９・１
９
４
４

水
害
写
真
展

日
８
月
3
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

内
関
東・
東
北
豪
雨
や
西
日
本
豪
雨

で
消
防
隊
が
記
録
し
た
写
真
の
展
示

※
来
館
者
に
は
、
防
災
食
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。
な
お
、
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
防
災
セ
ン

タ
ー（
大
宮
区
天
沼
町
）へ
。
Ｔ
６
４

催
し

東
北
文
化
発
信 

東
北
マ
ル

シ
ェ

日
８
月
20
日
㈫
ま
で　

10
時
〜
21
時

内
東
北
地
方
の
食
や
雑
貨
な
ど
の
紹

介所
東
急
ハ
ン
ズ
4
階 

イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス（
大
宮
駅
西
口
）

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

博物館・大宮盆栽美術館
スタンプラリー／市立の
博物館（6館）と大宮盆栽
美術館を巡るスタンプラ
リー　※スタンプを3館
以上集めるとプレゼント
があります。

8/25㈰まで
9:00～16:30

②

昭和レトロをみてみよ
う 国登録有形文化財
岩槻郷土資料館見学ツ
アー

8/25㈰
14:00～15:00

対
①
小・中
学
生

定
②
15
人（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日（
8
月
12
日
㉁
を

除
く
）、
８
月
13
日
㈫・
14
日
㈬

所
・
申
②
8
月
10
日
㈯
の
9
時
か
ら
、 ▲仙台弁こけし®

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名／内容 期日 時間 費用 申込期限 その他

① 木曜ピラティス 9・10月の毎週木曜日（10/24
を除く、全8回） 9:30～10:30 6,000円 8/20㈫

対16歳以上の方
定①10人　②・③各25人　④16人　⑤
40人
託④1歳以上の未就学児　3人　1,200円
申各申込期限（必着）までに、はがき又は
ファクスで、必須事項と年齢、④は託児
の有無を、上記問合せへ（抽選）。※上記
ホームページでも申し込めます。なお、
結果は参加できる方のみに連絡します。

② 初めてのバレトン／バレエ・ヨガ
を組み合わせた筋トレと有酸素
フィットネス

9/23～12/16の毎週月曜日
（11/4㉁を除く、全12回）

11:00～12:00
9,000円 9/6㈮

③ 13:30～14:30

④
管理栄養士によるバランス料理講
座／お月見ハンバーグ、秋ナスの
しそみそ和えなどを作る

9/26㈭ 10:00～13:00 2,300円 9/5㈭

⑤ スポーツ整体・リフレクソロジー体
験セミナー／手と足裏をほぐす 9/28㈯ 10:00～12:00 500円 9/10㈫

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500、Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

№ 行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

① 弓道初心者教室 9/5～11/14の毎週木曜日（10/3を除く、全10回）
9:00～11:00 18歳以上の方 25人 5,000円 ▶①…8月20日㈫（必着）までに、

往復はがきで、必須事項と年齢を、
上記問合せへ（抽選）。▶②・③…8
月3日㈯～26日㈪に、電話で、上
記問合せへ（先着順）。

② フレッシュヨガ 9月の毎週木曜日（全4回） 9:45～10:45 20歳以上の方 15人 3,200円

③ 合気道初心者教室 9/14～10/26の毎週土曜日（9/28、10/5を除く、全5
回） 17:00～18:30 16～65歳の方 30人 3,800円
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

対
市
内
在
住
の
方

定
50
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
８
月
13
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
６
―
０
９

７
４　

緑
区
大
崎
３
１
５
６
―
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６

F
８
７
８・
２
０
２
７

国
指
定
史
跡
見
沼
通
船
堀
閘こ

う

門
開
閉
実
演

日
8
月
21
日
㈬　

▼
10
時
〜　

▼
13

時
〜　

※
雨
天・渇
水
時
は
中
止

所
見
沼
通
船
堀
東
縁べ
り

閘
門（
緑
区
大

間
木
ほ
か
） 

※
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

内
閘
門
開
閉
に
よ
る
水
位
調
節
と
復

元
船
、市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
見

沼
通
船
舟
歌
」の
公
開

問
文
化
財
保
護
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

７
２
５
、
F
８
２
９・１
９
８
９

漫
画
会
館
の
催
し

■
夏
休
み
漫
画
資
料
室
公
開

日
８
月
23
日
㈮
ま
で（
月
曜
日
、８
月

13
日
㈫
を
除
く
） 

10
時
〜
16
時

■
漫
画
家
・
北
沢
楽
天
を
語
る

日
８
月
25
日
㈰　

14
時
〜
16
時

内
楽
天
に
関
す
る
基
調
講
演
・
鼎て
い

談

定
50
人（
先
着
順
）

申
８
月
６
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
漫
画

会
館
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。

所
・
問
同
館（
北
区
盆
栽
町
） 

Ｔ
６
６
３・
１
５
４
１

F
６
６
７・
４
９
２
１

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し

№ 行事名 日時 申込期間

① 一日料理
教室

8/24㈯
10:00～13:00

8/3㈯
～17㈯

② 絵手紙教
室

9月～R2.3月
の各第2火曜
日(1・2月を
除く、全5回） 
10:00～12:00

8/13㈫
～27㈫

③ お菓子作
り教室

9/20㈮
9:30～12:00

8/29㈭
～9/12㈭

所
①・
③
西
部
文
化
セ
ン
タ
ー　

②

み
の
り
園　

※
い
ず
れ
も
西
区
三
橋

で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
①
・③
各
12
人　

②
15
人

費
①
９
０
０
円　

②
１
５
０
円　

③

８
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
障
害
の
区
分
、
手

話
通
訳・
要
約
筆
記
の
有
無
を
、み
の

り
園
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・
５
５
４

４
、
F
６
２
５・
４
８
５
４

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
８
月
７
日
㈬　

▼
８
月
28
日
㈬

▼
９
月
11
日
㈬　

▼
９
月
25
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

さ

い
た
ま
国
際
芸
術
祭

２
０
２
０ 

ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
オープン記念会／国際芸
術祭市民プロジェクトの
解説

8/10㈯
13:00～
16:30

②
金曜日の芸術学校／美術
史講座を通して美術の知
識や表現を学ぶ

8/23㈮
19:00～
21:00

③

土曜アートチャレンジ／
トレーディングカードづく
りを通して国際芸術祭を
体感するワークショップ

8/24㈯
13:00～
16:30

定
①
50
人　

②・③
各
30
人

所
・
申
当
日
、直
接
、市
民
会
館
お
お

み
や（
大
宮
区
下
町
）へ（
先
着
順
）。

問
国
際
芸
術
祭
開
催
準
備
室

Ｔ
８
２
９・１
２
２
３

F
８
２
９・１
９
９
６

秋
野
菜
の
育
て
方

日
８
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

み
ぬ
ま
見
聞
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
エコ工作シリーズその3
／オリジナル蚊取り線香
を作る

8/6㈫
14:00～
15:00

②

夏休み自然観察・環境学
習会／首都高ビオトー
プと自然庭園での動植
物の観察など

8/18㈰
9:00～
12:00

③
エコ工作シリーズその4
／牛乳パックではがき
を作る

8/20㈫
14:00～
15:00

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

定
①・③
各
10
組　

②
15
組

持
ち
物　

②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
８
月
２
日
㈮
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部
浄
化
セ
ン

タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ（
先

着
順
）。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時

長野県佐久市の
イベント／地酒
の試飲・販売、特
産品や農産物の
販売など

8/10㈯・
11㈷
10:00～
19:00

函館見てって、
買ってってけれ
物産展／海産物
やスイーツの販
売など

8/21㈬～
25㈰
10:00～
19:00

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
） 

Ｔ
８
５
６・９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

桜サマー
スクール

古布で小物を作る 8/8㈭
13:30～15:00

② 顕微鏡でクマムシを探す／下
水が再生される仕組みを学ぶ

8/20㈫
13:30～15:00

③
布ぞうりを編む／着なくなっ
たＴシャツで子ども用ぞうり
を作る

8/23㈮
13:30～15:00

④ リサイクル家具展示販売会／リサイク
ル家具類の入札販売（1世帯３点まで）

8/24㈯ ～9/1㈰
（8/26㈪を除く）
▶9:00～12:00
▶13:00～16:00

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
小
学
生
、
②
は
小
学
４
〜
６
年

生
、
③
は
小
学
１
〜
３
年
生
、
④
は

自
分
で
家
具
を
搬
送
で
き
る
18
歳
以

上
の
方　

※
①
〜
③
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
①・
③
各
５
人　

②
15
人　

※
い

ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①・③
２
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①
〜
③
…
８
月
３
日
㈯

か
ら
、
①
は
８
月
７
日
㈬
、
②
は
８

月
18
日
㈰
、
③
は
８
月
21
日
㈬
ま
で

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
▼
④
…
当
日
、
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４
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情
報
シ
ス
テ
ム
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
８
２
７・３
２
１
５
、
F
８
３

４・４
３
２
７

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
９
月
20
日
㈮　

10
時
〜
15
時

集
合　

東
岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ　

初
秋
の
南
平
野・長
宮・
城

町
地
区
の
社
寺
を
訪
ね
る

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
８
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
F
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

南
会
津
の
大
自
然
を
歩
こ
う

た
て
い
わ
親
善
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ

日
９
月
28
日
㈯
〜
29
日
㈰（
１
泊
２

日
）

内
福
島
県
南
会
津
町
の
大
自
然
を
楽

し
み
な
が
ら
、
1
日
目
は
約
７・
５

㎞
、
2
日
目
は
約
６
㎞
を
歩
く

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
小
・
中
学
生

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定・
費
１
６
０
人　

１
万
円
程
度

問
８
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ
。
※
開
催
要
項
と
参
加

申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、
F
６
４

８・１
８
６
０

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し･

講
座

№ 行事名／内容 日時

①

加田屋工房
ペーパーナイ
フ／竹を削っ
て作る

9/11㈬
9:30～
11:30

② 小学生工房 ブ
ンブンごま

9/22㈰
10:00～
11:30

対
②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
10
人　

②
10
組

所
・
申・
問
①
は
８
月
15
日
㈭
、
②
は

８
月
22
日
㈭
の
い
ず
れ
も
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
見
沼
く
ら
し
っ
く
館

（
見
沼
区
片
柳
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

本
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ日
①
９
月
14
日
㈯　

②
９
月
15
日
㈰

13
時
〜
16
時

テ
ー
マ　

①
文
庫
本
で
プ
ラ・
ラ
ポ

ル
テ　

②
オ
ー
プ
ン
背
表
紙
の
画
帳

対
中
学
生
以
上
の
方

定・
費
各
24
人　

１
、０
０
０
円

所
・
申・
問
８
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

期
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
６
２ 

浦
和
区
仲
町
２
―
５
―
１　

浦
和
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
シ
テ
ィ
３
階　

う
ら
わ

美
術
館
へ（
抽
選
）。
※
市
生
涯
学
習

さ
い
た
ま
婚
活
２
０
１
９

日
11
月
４
日
㉁　

11
時
〜
17
時
45
分

所
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

内「
笑
顔
の
出
逢あ

い
を
創
造
し
ま

す
！
」を
テ
ー
マ
に
し
た
婚
活
イ
ベ

ン
ト

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
25
〜
46

歳
の
独
身
の
方

定
男
女
各
１
５
０
人（
抽
選
）

費
男
性
…
５
、０
０
０
円
、
女
性
…

４
、０
０
０
円

申
7
月
16
日
㈫
〜
9
月
17
日
㈫

に
、
さ
い
た
ま
婚
活
２
０
１
９
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

saitam
a-konkatsu.com

/

）へ
。

問
さ
い
た
ま
商
工
会
議
所

Ｔ
８
３
８・
７
７
０
３

経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
６

３
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

講
座

理
系
を
目
指
す
女
子
の
た
め

の
講
座

№ 行事名／内容 日時

①

工学女子を育てよ
う！プロジェクト 
芝工女子ロボット
講習会

8/20㈫
10:00～
16:00

②

夏休み親子おもし
ろ科学教室／実験
とおもちゃ作りで、
ものの動き方を学
ぶ

8/24㈯・
25㈰
（全2回）
10:00～
12:00

所
①
芝
浦
工
業
大
学 

大
宮
キ
ャ
ン

パ
ス（
見
沼
区
深
作
） 

②
プ
ラ
ザ

イ
ー
ス
ト（
緑
区
中
尾
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
①
は
小

費
１
組
５
０
０
円

所
・
申・
問
8
月
5
日
㈪
〜
19
日
㈪

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７・０
４
５

１
、
F
８
５
７・０
４
５
３

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し･

講
座

№ 行事名 日時

①

竹工芸講
座～初め
ての竹工
芸～花か
ごを編む

8/28㈬
9:30～
11:30

②

昔のあそ
び 塾 水
でっぽう
とお手玉

9/1㈰
13:00～
15:00

対
①
18
歳
以
上
の
方

定
①
10
人（
抽
選
）

所
・
申・
問
▼
①
…
8
月
14
日
㈬（
必

着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項
を
、
〒
３
３
６
―
０
９
２
５　

緑
区
下
山
口
新
田
１
１
７
９
―
１　

民
家
園
へ
。
▼
②
…
当
日
、
直
接
、

同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、
F

８
７
８・５
０
２
８

親
の
学
習
事
業 

親
子
で
ち

び
り
ん
ピ
ッ
ク

日
９
月
７
日
㈯　

10
時
〜
12
時

内
か
け
っ
こ
、玉
入
れ
、綱
引
き
な
ど

対
か
け
っ
こ
が
で
き
る
1
〜
3
歳
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
15
組（
抽
選
）

所
・
申・
問
８
月
19
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日・性
別
を
、〒
３
３
０
―
０
８
５

４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
８
月
24
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

30
分

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
３
日
㈯
〜
13
日
㈫
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

日
８
月
26
日
㈪　

13
時
〜
17
時

会場 問合せ

三橋総合公園
（西区三橋）

Ｔ623・0505
F623・1313

市営大宮球場
（大宮区寿能町）

Ｔ642・0478
F649・5222

八王子公園野球場
（中央区八王子）

Ｔ856・1313
F856・1471

川通公園野球場
（岩槻区長宮）

Ｔ799・0878
F799・0577

内
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
を
楽
し
め
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

夏
休
み
工
作
教
室 

グ
ラ
イ

ダ
ー
（
紙
飛
行
機
）
を
作
っ

て
飛
ば
そ
う

日
８
月
25
日
㈰　

10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

定
20
組（
先
着
順
）
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

お
客
さ
ま
と
育
て
る
ブ
ラ
ン

ド
運
営
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
30
日
㈮　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分

所
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大
宮

駅
東
口
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
創
業
を

考
え
て
い
る
、又
は
創
業
間
も
な
い
方 

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
５
日
㈪
〜
26
日
㈪
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、（
公
財
）市

産
業
創
造
財
団
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・６
６
５

２
、
F
８
５
１・６
６
５
３

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

①
障害者向け
ストレッチ
講座

8/31㈯
10:00～12:00

②

障害者就労
向けパソコ
ン講座（初・
中級編）

9/4㈬～20㈮
（土・日曜日、
祝日を除く、
全12回）
9:30～15:30

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方　

▼
障
害
者
手
帳（
知
的・精
神
障

害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達

障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る　

※
②

は
就
労
を
目
指
し
て
い
る
方
に
限
り

ま
す
。
ま
た
、障
害
者
手
帳（
肢
体
不

自
由
）が
交
付
さ
れ
て
い
る
方
も
可

能
で
す
。

定
①
15
人　

②
16
人

費
②
２
、７
０
０
円

所・
申・
問
①
は
８
月
21
日
㈬
、
②
は

８
月
23
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

日
本
将
棋
連
盟 

金
井
恒
太

六
段
指
導
対
局

日
８
月
31
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時

対
15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円　

※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

60
歳
以
上
…
１
０
０
円
、

一
般
…
７
１
０
円
、小・中
学
生
…
３

０
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料
金

が
異
な
り
ま
す
。

所
・
申・
問
８
月
６
日
㈫
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
西
楽
園（
西
区
宝
来
）

へ
。
Ｔ
６
２
４・０
４
８
６
、
F
６
２

４・４
７
５
７

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン

タ
ー
（
り
・
と
ら
い
ふ
）
開

設
式
典
＆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー

日
９
月
２
日
㈪　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
や
定
年

退
職
後
の
就
労・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
支
援
す
る
窓
口
の
開
設
式

典
と
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
５
日
㈪
〜
28
日
㈬
に
、電

話
で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支

店
へ
。
Ｔ
８
７
１
・
９
７
７
１【
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
9
時
〜
17

時
】

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
８
１
・
８
６

２
７
、
F
８
８
１・８
６
３
７

視
覚
障
害
者
用
図
書
製
作
奉

仕
者
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
入

門
講
習

№ 行事名 日時

① 音訳（朗読）
入門

9/2㈪・9㈪・13㈮・16㈷・20㈮、
10/7㈪・11㈮・14㈷・18㈮・21
㈪（全10回）  13:00～15:00

② デイジー編
集入門

9/5～10/17の 毎 週 木 曜 日
（9/26・10/3を除く、全5回）
13:00～16:00

③ 点訳入門
9/17～R2.2/18の各火曜日（全
12回） 10:00～12:00
※開催しない日があります。

対
修
了
テ
ス
ト
後
に
週
１
回
程
度
、

実
習
・蔵
書
作
成
に
参
加
で
き
る
方

定
各
15
人

費
①
１
、０
０
０
円　

②
５
０
０
円

③
１
、７
０
０
円

所・
申・
問
８
月
22
日
㈭
の
９
時
〜
15

時
に
、
筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ
、
82

円
切
手
を
持
参
し
、
埼
玉
点
字
図
書

館（
大
宮
区
大
成
町
）へ
。
※
漢
字
仮

名
ふ
り
テ
ス
ト
と
面
接
に
よ
る
選
考

が
あ
り
ま
す
。
Ｔ
６
５
２・
４
８
２
４

問
障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

０
８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

学
５
年
〜
中
学
生
の
女
子
、
②
は
小

学
3
年
〜
中
学
生
の
女
子
と
そ
の
保

護
者

定
①
12
人　

②
20
組
40
人

費
②
１
組
２
０
０
円

託
②
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

５

人　

１
回
30
円

申・
問
８
月
３
日
㈯
の
９
時
か
ら
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
学
年
、
②
で
託
児
を
希

望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・生
年
月
日・性
別
を
、パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ（
先
着

順
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
２・８
１
０
７
、
F
６
４

３・
５
８
０
１
、
Edanjo-kyodo-

sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

無
料
セ
ミ
ナ
ー  

ど
う
な

る
？
ど
う
す
る
??
私
た
ち
の

空
き
家

日
８
月
24
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
空
き
家
問
題
の
実
態
と
管
理
な
ど

に
つ
い
て
実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
60
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間　

15
時
45
分
〜
16
時
45
分

定
12
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
３
日
㈯
〜
23
日
㈮
に
、電

話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
家・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

akiya-akichi.or.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
7
０
１
２
０・３
３
６・

３
６
６【
９
時
〜
17
時
】

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

公
開
講
座 

看
護
師
に
な
る

た
め
に
は

日
８
月
20
日
㈫　

10
時
〜
12
時（
9

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

内
看
護
師
の
職
業
体
験
授
業・
学
校

見
学

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
中
学
生

定
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
８
月
5
日
㈪
の
9
時
〜
14
日
㈬

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

所
・
問
高
等
看
護
学
院（
緑
区
三
室
）

Ｔ
８
７
３・０
２
８
１

F
８
７
３・０
２
８
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
27
日
㈫　

14
時
〜
16
時
30
分

所
大
宮
区
役
所

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に
必

要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ

定
30
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
６
日
㈫
〜
20
日
㈫
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、
市
民
協

働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・６
４
０
３
、

F
８
８
７・
０
１
６
４
、
Ekyodo-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

行事名 日時 会場 定員
就職を成功させ
るために

9/2㈪
14:00～16:00

宇宙劇場（大宮駅西口・
JACK大宮5階） 70人

自己分析とセー
ルスポイントの
見つけ方

9/5㈭
14:00～16:00

武蔵浦和コミュニティ
センター（武蔵浦和駅
西口・サウスピア）

各60人履歴書・職務経
歴書の書き方

9/10㈫
9:30～11:30

浦和コミュニティセン
ター（浦和駅東口・コム
ナーレ10階）

面接対策・就職
の心得

9/12㈭
14:00～16:00

武蔵浦和コミュニティ
センター

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

申・
問
８
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
人
1
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
日
時
、
会
場
、

雇
用
保
険
受
給
の
有
無
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１

―
９
―
１　

三
谷
ビ
ル
７
階　

埼
玉

労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
申
込

受
付
係
へ（
抽
選
）。
※
㈱
シ
グ
マ
ス

タ
ッ
フ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w.sigm

a-staff.co.jp/)

で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
７
８
２・５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４
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県
高
齢
者
福
祉
研
究
大
会

日
９
月
３
日
㈫　

10
時
〜
16
時
30
分

（
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

小
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）ほ
か

内
町
亞
聖
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
）に
よ
る
特
別
講
演
と
介
護
に

関
す
る
研
究
発
表
な
ど

定
５
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問（
一
社
）県
老
人
福
祉
施
設
協
議

会　

Ｔ
７
６
２・３
９
３
４

介
護
保
険
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２
６

４
、
F
８
２
９・１
９
８
１

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

①
おしゃべ
りカフェ

ブランクを強みに変える方
法 9/5㈭

② 家族の協力を得るポイント 9/18㈬

③ 子どもの預け先の確保につ
いて 9/24㈫

④ 土曜セミ
ナー

プチ起業セミナー 9/7㈯
⑤ 電話対応力向上セミナー 9/28㈯
⑥ 就職支援
セミナー

コーチング応用編 9/13㈮
⑦ ママのための園活セミナー 9/26㈭
※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）　

定
①
〜
③
各
10
人　

④
〜
⑦
各
20
人

託
①
〜
③・⑥・⑦
１
歳
以
上
の
未
就

学
児　

各
５
人　

申
・
問
８
月
５
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

働
く
人
の
支
援
講
座

№ 行事名 期日

①

基礎から
学ぶ社会
保 険・労
働保険

9 / 1 2 ～
10 /10 の
毎週木曜
日（全5回）

②
基礎から
学ぶ労働
関連法令

1 0 / 8 ～
11 / 12 の
毎週火曜
日（10/22
を除く、全
5回）

※いずれも時間は19時～
21時です。

所
①
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西

口
） 

②
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10

階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
65
人　

②
35
人

費
①
１
、０
０
０
円　

②
１
、８
０
０

円申・
問
①
は
9
月
4
日
㈬
、
②
は
10

月
1
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
、
Ｔ
Ａ

Ｃ
㈱ 

働
く
人
の
支
援
講
座
受
付
係

へ（
抽
選
）。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.tac-school.

co.jp/saitam
ashi/)

で
も
申
し
込

め
ま
す
。

Ｔ
０
３・５
２
７
６・８
１
６
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け

た
食
の
お
も
て
な
し
Ⅳ

日
９
月
13
日
㈮　

10
時
30
分
〜
13
時

所
東
京
ガ
ス
キ
ッ
チ
ン
ラ
ン
ド
浦
和

（
南
区
別
所
）

内
市
内
産
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜（
夏
野

菜
）を
使
っ
て
料
理
を
作
る

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
16
歳
以

上
の
方

定・
費
12
人（
抽
選
） 

１
、５
０
０
円

申
・
問
８
月
５
日
㈪
〜
７
日
㈬
に
、電

話
で
、
東
京
ガ
ス
㈱ 

埼
玉
支
社
へ
。

Ｔ
８
３
８・０
１
１
１

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
部　

Ｔ
８
２
９・１
０
３
０
、
F
８

２
９・１
９
９
６

働
く
世
代
の
た
め
の
う
つ
病

家
族
教
室

日
９
月
14
日
㈯・
21
日
㈯（
全
２
回
） 

13
時
30
分
〜
16
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
う
つ
病
と
家
族
の
対
応
、
回
復
期

の
支
援
と
職
場
復
帰
の
ポ
イ
ン
ト
を

精
神
科
医
や
公
認
心
理
師
か
ら
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
う
つ
病

治
療
中
の
家
族
が
い
る
方

定
20
人（
先
着
順
）

託
２
歳
以
上
の
未
就
学
児　

６
人
程

度申
・
問
８
月
６
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

① 高血圧はなぜ
悪い？

9/18㈬
14:00～
15:30

②
肩の健康講座
その肩の痛み、
ホントに五十
肩ですか？

③
膝の健康講座
人工関節だけ
が手術じゃな
い

9/28㈯
10:00～
11:00

所
①
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口
・
サ
ウ
ス

ピ
ア
） 

②
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
） 

③
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト（
緑
区
中

尾
） 

定
①
１
５
０
人　

②
１
３
０
人　

③

70
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申・
問
①
は
９
月
４
日
㈬
、
②・
③
は

８
月
26
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通

の
み
）で
、
必
須
事
項
を
、〒
３
３
６

―
８
５
２
２　

緑
区
三
室
２
４
６
０ 

市
立
病
院 

①
は
庶
務
課（
Ｔ
８
７

３・４
２
３
６
、
F
８
７
３・
５
４
５

１
）、②・③
は
整
形
外
科
外
来（
Ｔ
８

７
３・４
１
１
１
、
F
８
７
３・５
４

５
１
）へ
。

日
赤
さ
い
た
ま
終
活
セ
ミ

ナ
ー
〜
落
語
で
学
ぶ
！
終
活

の
い
ろ
は
〜

日
９
月
26
日
㈭　

10
時
〜
12
時

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
三
遊
亭
楽
生
に
よ
る
落
語
を
通
じ

て
終
活
を
学
ぶ
講
座

定
１
０
０
人（
抽
選
）

申・
問
９
月
６
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
０
―
０
０

６
４　

浦
和
区
岸
町
３
―
17
―
１　

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
８
９・７
１
１
７

F
８
３
４・１
５
２
０

Einfo@
saitam

a.jrc.or.jp

問
福
祉
総
務
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

５
３
、
F
８
２
９
・
１
９
６
１

就
業
体
験
付
き
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
座 

調
剤
薬
局
事
務

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

日
９
月
27
日
㈮
〜
10
月
31
日
㈭（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
全
18
回
） 

9
時
30
分
〜
16
時
20
分

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口 

）

対
市
内
在
住
で
、
求
職
中
の
女
性

定
20
人（
選
考
）

申・
問
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支

店
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://w

w
w
.sigm

a-staff.
co.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
７
１
・９
７
７
１【
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

埼
玉
大
学
経
済
学
部
市
民
講
座

伝
え
た
い
社
会
科
学

日
10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の
毎
週
水

曜
日（
10
月
16
日
、
11
月
６
日
を
除

く
、
全
８
回
） 

19
時
〜
20
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

ノ
瀬
）へ
。
Ｔ
０
８
０・
７
４
８
０・７

３
７
３【
19
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
9
月
4
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
８
回
） 

19
時
〜
20
時
30
分

所
ミ
ツ
ダ
ダ
ン
ス
教
室（
浦
和
区
岸

町
）

内
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
20
歳
以
上
の
方

定
70
人（
抽
選
） 

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
８
月
17
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
年

齢・
性
別
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
６

１　

浦
和
区
常
盤
10
―
８
―
18
―
５

０
１　

市
社
交
ダ
ン
ス
連
盟（
山
田
）

へ
。
Ｔ
８
２
２・
５
３
５
７【
17
時
〜

20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

オリンピック競技

サッカー
バスケットボール
開催会場 さいたま市

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
１
３
０
人（
抽
選
）

申・
問
９
月
４
日
㈬（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

「
経
済
学
部 
市
民
講
座
」と
、は
が
き

の
場
合
は
朱
書
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
に
入
力
し
、必
須
事
項（
在

勤
の
方
は
勤
務
地・事
業
所
名
も
）と

年
齢
を
、
〒
３
３
８
―
８
５
７
０ 

桜
区
下
大
久
保
２
５
５　

埼
玉
大
学 

広
報
渉
外
室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・７
６
７
２

Ekoho@
gr.saitam

a-u.ac.jp

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・１
９
８
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
10
月
10
日
㈭・
17
日
㈭（
全
２
回
）

10
時
〜
16
時
30
分

所
中
央
区
役
所

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知

症
の
種
類
と
特
徴・予
防
、活
動
事
例

な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
70
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
高
齢
介
護
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

※
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.

saitam
a-ni.com

/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
８
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名 日時

① はじめてエ
アロ教室

8月の火曜日
9:15～10:00

② 空手教室
8/10㈯・24㈯・
31㈯（全3回）
17:30～18:45

対
市
内
在
住
で
、①
は
中
学
生
以
上
、

②
は
４
歳
以
上
の
方

定
①
各
23
人　

②
20
人

費
①
１
回
５
０
０
円　

②
3
、２
４

０
円

所
・
申
・
問
８
月
３
日
㈯
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１・９
９
５
５
、
F
８

６
１・９
９
５
７

は
じ
め
て
の
太
極
拳

日
▼
８
月
20
日
㈫　

▼
８
月
27
日
㈫

10
時
30
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
８
０
０
円　

※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
０
８
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
３
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
８
月
６
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

F
８
７
８・
２
４
１
７

市
民
体
育
大
会

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会（
団
体
戦
）

日
９
月
１
日
㈰　

９
時
〜
19
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

費
１
チ
ー
ム
６
、０
０
０
円

申
８
月
3
日
㈯
ま
で
に
、
電
話
で
、

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
植
田
）へ
。

Ｔ
８
７
１
･
０
１
８
８【
18
時
ま
で
】

■
ゴ
ル
フ
大
会

日
10
月
17
日
㈭　

７
時
〜
18
時

所
大
宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
西
区
宝
来
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

※
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

費
１
万
６
、０
０
０
円

申
込
書　

市
内
ゴ
ル
フ
練
習
場

申
込
期
間　

８
月
５
日
㈪
〜
９
月
15

日
㈰

問
市
ゴ
ル
フ
協
会　

Ｔ
６
２
３
・
７

５
５
５【
９
時
〜
18
時
】

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５

１・６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

市
民
秋
季
小
学
生
初
心
者
テ

ニ
ス
教
室

日
9
月
4
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
８
回
） 

17
時
〜
18
時

所
天
沼
テ
ニ
ス
公
園（
大
宮
区
天
沼

町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
２
〜

６
年
生

定
30
人（
抽
選
） 

費
４
、０
０
０
円

申
・
問
８
月
８
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
学
年
、

性
別
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
の
有

無
を
、
〒
３
３
６
―
８
７
９
９　

さ

い
た
ま
中
央
郵
便
局
留　

南
区
別
所

７
―
１
―
12　

市
テ
ニ
ス
協
会（
一

マークの見方

東京2020大会 ミニコラム vol.1
　来年の開催に向けて、オリンピック・パラリン
ピックに関する情報を毎月お伝えしていきます。

大会スケジュール
■オリンピック
令和2年7月24日㈮～8月9日㈰
33競技・339種目が国内42会場で開催されます。
※大会期間よりも前に開始する競技もあります。
■パラリンピック
令和2年8月25日㈫～9月6日㈰
22競技・540種目が国内21会場で開催されます。
問オリンピック・パラリンピック部
Ｔ829・1023、F829・1996

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

障
害
者
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
９
月
７
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
荒
川
総
合
運
動
公
園（
桜
区
在
家
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
を
利
用
し
て
い
る
11
歳
以
上
で
、

身
体・知
的・精
神
障
害
が
あ
る
方

定
30
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
23
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ 

リ

ズ
ム
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
９
月
12
日
㈭　

10
時
〜
12
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
音
楽
に
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
食
育
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
50
歳
以

上
の
方

定
１
０
０
人（
抽
選
）

申
・
問
８
月
３
日
㈯
〜
26
日
㈪（
必

着
）に
、
往
復
は
が
き（
１
通
２
人
ま

で
）で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年
齢
、

在
勤
の
方
は
勤
務
地
を
、
〒
３
３
０

―
８
６
６
９　

大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―
５ 

（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

初
心
者
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
12
日
㈭・
19
日
㈭（
全
２
回
） 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
24
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
８
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
２　

浦
和

区
本
太
２
―
８
―
４
―
１
０
１　

市

ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟（
坂
本
）へ
。

Ｔ
８
８
２・７
０
８
６

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

小
学
生
体
操
教
室

日
９
月
21
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週
土

曜
日（
全
4
回
） 

10
時
〜
12
時

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

内
マ
ッ
ト
運
動
、
鉄
棒
、
跳
び
箱
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
基
本
運
動

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

※
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定・
費
50
人（
抽
選
） 

５
、０
０
０
円

申
・
問
８
月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
年
齢・

性
別
、学
校
名・学
年
を
、〒
３
３
１

―
０
８
０
４　

北
区
土
呂
町
２
―
85

―
８　

市
体
操
協
会（
山
田
）へ
。

Ｔ
０
９
０・
２
３
２
７
・
６
０
２
０

【
10
時
〜
12
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

２
０
１
９

日
９
月
22
日
㈰　

10
時
〜
15
時

所
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）

内
パ
ン
食
い
競
争
、
リ
レ
ー
な
ど

対
市
内
在
住
又
は
市
内
の
施
設
を
利

用
し
て
い
る
障
害
の
あ
る
方

申
込
書　

市
役
所 

障
害
政
策
課
、各

区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈭

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

そ
の
他

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
法

律
相
談
〜
8
月
集
中
相
談
〜

日
８
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮・
13
日
㈫

〜
16
日
㈮　

※
開
催
し
な
い
日
が
あ

り
ま
す
。日
時
な
ど
詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

所
各
区
役
所

内
弁
護
士
に
よ
る
離
婚
前
後
の
法
律

問
題
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

定
各
４
人（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
5
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
８
２
９・１
９
４
８
、

F
８
２
９・１
９
６
０

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
相
談
会

■
法
律
相
談
■

日
８
月
８
日
〜
10
月
31
日
の
木
曜
日

▼
15
時
〜　

▼
16
時
〜　

▼
17
時
〜

▼
18
時
〜

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

■
会
計
税
務
相
談

日
①
９
月
20
日
㈮　

②
10
月
18
日
㈮

③
11
月
15
日
㈮　

▼
13
時
〜　

▼
14

時
15
分
〜　

▼
15
時
30
分
〜

内
公
認
会
計
士
な
ど
に
よ
る
決
算
、

納
税
処
理
等
の
相
談

定
各
１
団
体（
先
着
順
）

申
込
書　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

①
９
月
６
日
㈮
〜
13
日

㈮　

②
10
月
４
日
㈮
〜
11
日
㈮　

③

11
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

《
共
通
》

所
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
民
活
動
団
体

問
同
セ
ン
タ
ー　
Ｔ
８
１
３・６
４
０

０
、
F
８
８
７・０
１
６
１

若
者
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番

相談専門電話 日時
消費生活総合
センター
Ｔ645・3421 ▶8/22㈭

▶8/23㈮
9:00～16:30浦和消費生活

センター
Ｔ871・0164

岩槻消費生活
センター
Ｔ749・6191

▶8/22㈭
▶8/23㈮
9:00～12:00、
13:00～16:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
電
話
相
談

対
市
内
在
住
で
、
29
歳
以
下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 女性創業
相談会

▶8/16㈮ ▶9/20
㈮　▶10/18㈮
10:00～16:00

創業・ベンチャー支援セン
ター埼玉　Ｔ711・2222、F
857・3921、Hhttp://www.
saitama-j.or.jp/sogyo/

② 創業相談
会

▶8/20㈫ ▶9/17
㈫　▶10/15㈫
10:00～16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Hhttps://www.jfc.go.jp/
n / f i nance / sougyou /
sougyou04.html③

スタート
アップフ
ライデー

8/23㈮
17:00～20:00

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
市
内
で
創
業
を
目
指
す
女
性　

②・
③
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、又
は

創
業
後
間
も
な
い
方

定
①
・②
各
5
人　

③
３
人　

申
８
月
５
日
㈪
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ（
先
着
順
）。
※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４
・５
５
０
０


