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夏
祭
り
に
活
気
と
華
や
か
さ
を
添

え
る
御
輿
。
30
〜
40
年
に
一
度
修
理

を
し
て
引
き
継
が
れ
る
も
の
だ
と
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
御
輿
を
次
の
時

代
に
引
き
継
げ
る
よ
う
直
す
職
人

が
、
祭
り
を
陰
な
が
ら
支
え
て
い
る

の
で
す
。
そ
ん
な
職
人
の
一
人
で
あ

る
岩
槻
区
の
宮
﨑
修
一
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

御
輿
の
製
作
と
修
理
を
し
て
い
ま

す
。
新
調
は
め
っ
た
に
な
い
た
め
、

職
人
十
数
人
掛
か
り
で
修
理

―
宮
﨑
さ
ん
の
お
仕
事
を

　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

伝
統
を
次
代
に
つ
な
ぐ

気
鋭
の
職
人

御輿の修理は、
多くの人と関わってやっとできるもの。
皆の共同作業で成り立つものです。

㈱宮
みやひろおみや

宏御宮製作所  宮﨑修一さん

宮師 宮﨑修一さん(40)
P R O F I L E

㈱宮宏御宮製作所（岩槻区大口）四代目宮師（神棚やお
宮などを作る専門の職人）。岩槻区出身。高校卒業後、
東京神田六代目「宮惣」にて10年間修行。その間、神
田明神の宮御輿・将門御輿の製作や全国の御輿の修繕
に従事する。その後、宮師として実家の宮宏御宮製作
所に戻り、三代目（父・元夫さん）の指導を受けながら
日本全国の山

だ し

車や御輿の修繕の依頼に応える。同製作
所は、平成20年度に市の伝統産業事業所に指定された。

み

こ

し
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完成した御輿の胴の部分をよく見てみよう。御輿
の4面に簾

すだれ

のようにさがる装飾は「瓔
ようらく

珞」と呼ばれ、
巴
ともえ

や菊
きくびし

菱などの模様がなんとも美しい。皆さんも
身近な御輿の装飾をよく観察してみよう。

の
方
に
見
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り　
　

ま
す
。

人
の
縁
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
依
頼
も
、
人
の
紹
介
で
頂
く

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
修
理
す
る
と

き
は
、
自
分
よ
り
も
前
の
時
代
の
職

人
だ
け
で
な
く
、
次
に
修
理
す
る
職

人
を
意
識
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。「
こ
の
直
し
方
は
す
ご
い
」
と

思
わ
せ
る
ぞ
と
か
。

御
輿
は
見
た
目
が
華
や
か
な
も
の

に
目
が
行
き
が
ち
で
す
。
見
た
目
だ

け
で
な
く
、
い
つ
頃
作
ら
れ
た
か
、

ど
ん
な
歴
史
が
あ
る
か
と
い
う
こ
と

ま
で
気
に
掛
け
て
、
見
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

も
の
な
の
で
、
互
い
に
行
き
来
し
や

す
い
県
内
の
職
人
に
で
き
る
だ
け
頼

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

今
は
、
明
治
時
代
よ
り
も
前
か
ら

あ
る
与
野
の
御
輿
を
直
し
て
い
ま

す
。
修
理
は
明
治
、
大
正
、
昭
和
に

1
回
ず
つ
し
て
い
て
、
今
回
で
4
回

目
。
何
十
人
と
い
う
職
人
が
時
代
を

超
え
て
こ
の
御
輿
に
関
わ
っ
て
き
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
が
代
々
、
神
棚
や
お
宮
を
造
っ

て
い
て
、
僕
は
四
代
目
で
す
。
昔
か

ら
も
の
を
作
る
の
が
好
き
で
、
勉
強

が
嫌
い（
笑
）。
だ
か
ら
、
高
校
卒
業

後
、
父
の
知
り
合
い
の
同
業
者
に
弟

子
入
り
し
ま
し
た
。そ
こ
で
10
年
間
、

御
輿
の
修
理
や
製
作
ば
か
り
担
当
し

た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
12
年
前
に
岩

槻
に
戻
っ
て
か
ら
、
そ
れ
ま
で
家
業

で
は
行
っ
て
い
な
か
っ
た
御
輿
も
手

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
30
基
ほ
ど
を
修
理

し
、
う
ち
7
割
が
市
内
や
県
内
か
ら

の
依
頼
で
す
。
近
い
と
、
修
理
の
経

過
を
見
に
来
や
す
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
御
輿
の
部
品
を
す
べ
て
外
し

た
状
態
で
、
依
頼
主
で
あ
る
町
内
会

弟
子
入
り
先
で
御
輿
と
出
会
う

―
な
ぜ
御
輿
を

　

扱
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
。

御
輿
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
て

―
修
理
で
連
携
す
る
職
人
や

　

前
の
時
代
の
職
人
な
ど
と
の

　
つ
な
が
り
を
感
じ
る

　

お
仕
事
な
の
で
す
ね
。

営業時間：8時～19時　住所：岩槻区大口413
問合せ：Ｔ799・0288 Ｈhttps://kamidana.jp/

㈱宮宏御宮製作所

INFORMATION

修
理
が
中
心
で
す
。
御
輿
は
何
代
に

も
わ
た
っ
て
、
直
し
な
が
ら
使
い
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

部
品
を
取
り
外
し
、
悪
く
な
っ
た
も

の
は
新
し
く
作
り
替
え
、
使
え
る
も

の
は
洗
っ
た
り
メ
ッ
キ
を
施
し
直
し

た
り
し
ま
す
。

1
基
の
御
輿
に
使
わ
れ
る
部
品
は

1
、
0
0
0
を
超
え
ま
す
。
一
つ
で

も
欠
け
る
と
、組
み
あ
が
り
ま
せ
ん
。

ど
の
部
品
が
ど
こ
に
ど
ん
な
ふ
う
に

つ
い
て
い
る
か
の
確
認
が
、
一
番
大

変
で
す
。
1
基
の
修
理
に
関
わ
る
職

人
は
十
数
人
い
て
、
僕
は
取
り
ま
と

め
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
金
メ
ッ
キ

や
銀
色
の
ク
ロ
ム
メ
ッ
キ
が
施
さ
れ

た
装
飾
は
、
メ
ッ
キ
屋
に
。
四
隅
に

か
か
っ
て
い
る
太
い
飾
り
紐ひ

も

は
、
紐

屋
が
作
っ
て
、
別
の
職
人
が
網
掛
け

と
い
う
飾
り
を
付
け
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
職
人
が
連
携
し
て
作
り
上
げ
る

宮師 宮﨑修一さんの

愛用の仕事道具愛用の仕事道具を教えてください！

さまざまな種類を使い分ける。玄翁
の職人もおり、写真の玄翁も各々つ
くった職人の名前で呼ばれている。

玄
げんのう

翁

削る場所によって大小や角度もさま
ざまな鉋がある。工房の一角に整然
と並ぶ鉋の棚は圧巻。

平
ひらがんな

鉋際
きわがんな

鉋

▲修一さんと父・元夫さん

表紙の金具は
御輿の
この部分！

特
集
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さいたまの御
み こ し

輿の見どころ
さいたま市で見ることができる御輿の注目ポイントを宮﨑さんに聞きました。

　宮﨑さんによると、市内には比較的昔から残っている御輿が
多く、一方で東京都内のものは空襲で焼失したため、第二次世
界大戦後に製作したものが多いとのことです。
　昔から使われている御輿の特徴は、屋根に厚みがなく反

そ

りが
なだらかで、屋根の下の胴が太く、飾りが少ないこと。また、
屋根に乗っている鳳

ほうおう

凰が今にも飛び立とうとするかのように羽
を上に向けて立っています。一方、戦後に製作された御輿の多
くは、昔のものと対照的な形をしており、鳳凰が羽を横に広げて
います。「江戸御輿」と呼ばれるのが、まさにこの形です（図参照）。

「江戸御輿の方が、カッコいいし華やかだと思う方が多いようで
すね。自分からすると、昔のものは上品な形で、江戸御輿と違
った良さがあります。誇りをもって、見たり、担いだりしても
らいたいですね」（宮﨑さん）
　昔の御輿でも後世の修理で屋根を厚くて反りの大きいものに
変えていたり（3ページの与野の御輿）、装飾を増やしたりとい
った、折衷型も多いのだそう。夏祭りで、「あの御輿は新しそう」
「これは戦前かな」「これはベースは古いけれど、屋根は新しそう」
と見比べてみてはいかがでしょう。

夏祭りは人々の集まる都市に起源のある祭り。
暑いさなかに行うのには理由があります。

夏になると強風と豪雨による災害が増えます。加えて、昔の都市は、夏に疫病が流行しやすかったのです。こうし
た災厄の原因と考えられていた“悪霊”を鎮

しず

めるために、始まったと言われています。豊作を祈る春祭り、収穫を祝
う秋祭りは、農村や農業と深く結びついています。それに対し、都市の祭りの中心となるのが、夏祭りなのです。

そもそも
夏祭りって
何？

※悪霊を鎮めること以外の起源をもつ祭りもあります。
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HANABI花火 IWATSUKI岩槻YONO与野

詳しくは、（公社）さいたま観光国際協会ホームページをご覧ください。 Ｈ https://www.stib.jp/

大宮･与野 ･浦和：ハローダイヤル
Ｔ 050･5541･8600　
9月8日㈰まで（8時～22時）

岩槻：人形のまち岩槻まつり
　　  実行委員会事務局
Ｔ 756･1445　
8時30分～ 17時（土･日曜日、祝日を除く）

夏まつり問合せ花火大会問合せ

ＮＴＴテレドーム(音声案内 )
Ｔ 0180･99･3144　
7月18日㈭～ 8月17日㈯
（延期の場合は8 月19日㈪まで、24時間対応）

※ＰＨＳ･プリペイドカード式携帯電話、一部のＩ
Ｐ･光電話などでは利用できない場合があります。

荒天の場合、大和田公園会場と大間木公園会場は翌
日に順延、岩槻文化公園会場は8月19日㈪に延期しま
す。なお、いずれも2日間とも荒天の場合は中止です。

花火大会の注意事項

御
輿
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

市
内
の
ま
つ
り
を

見
に
行
こ
う
！

御
輿
、
踊
り
、
音
楽
、
花
火
…

今
年
は
ど
の
ま
つ
り
に
参
加
す
る
？

URAWA浦和 OMIYA大宮

日時:7月14日（日）11時30分 ～19時 
会場:旧中山道（埼玉縣信用金庫前～さくら草通り）

音楽パレード・浦和おどり 

日時:7月21日（日）14時15分 ～20時30分
会場:旧中山道（新浦和橋下～調神社） 

みこし渡
と ぎ ょ

御

日時:9月7日（土）13時30分 ～20時30分
会場:北浦和駅西口周辺
　　  （ハッピーロード商店街～イオン北浦和店）

北浦和阿波おどり大会

日時:7月21日（日）
　　  東口会場 10時 ～20時 
　　  西口会場 10時30分～17時 
会場:南浦和駅周辺 

浦和よさこい

日時:8月2日（金）・3日（土）16時 ～21時 
　　  （3日は21時30分まで）
会場:東大宮中央公園（東大宮駅東口）

東大宮サマーフェスティバル 

日時:7月14日（日）15時 ～21時 
会場:宮原駅東口周辺、中山道

中山道みやはらまつり

日時:7月31日（水）17時 ～21時 
会場:大宮駅西口周辺

西口夏まつり

日時:8月1日（木）17時 ～22時 
会場:大宮駅西口周辺

スパークカーニバル

日時:8月1日（木）・2日（金）17時 ～21時 
　　  （2日は22時まで）
会場:大宮駅東口周辺

中山道まつり

日時:8月18日（日）15時 ～21時 
会場:岩槻人形博物館駐車場、岩槻駅東口周辺、
　　  市宿通り周辺（いずれも岩槻区本町）

人形のまち岩槻まつり
日時:7月13日（土）・14日（日） 
　　16時 ～21時30分
会場:本町通り周辺（与野本町駅西口）

与野夏祭り
日時:7月28日（日） 19時 30分～
会場:大和田公園周辺
交通:大宮公園駅又は大和田駅から徒歩約15分

大和田公園会場

日時:8月10日（土） 19時 30分～
会場:大間木公園周辺
交通:東浦和駅から徒歩約15分

東浦和 大間木公園会場

日時:8月17日（土） 19時 30分～
会場:岩槻文化公園周辺
交通:岩槻駅又は東岩槻駅から徒歩約40分

岩槻文化公園会場

日時:8月6日（火）・7日（水）15時 ～21時 
会場:日進七夕通り周辺（日進駅南口）

大宮日進七夕まつり

日時:8月24日（土）9時30分 ～21時 
会場:滝沼川第二遊水地（西区指扇）、指扇小学校、
　　  指扇公民館（いずれも西区西大宮）

指扇まつり大会

※交通規制が行われる場合があります。

※交通規制が行われる場合があります。

特
集
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クローズアップ

詳しくは、文化財保護課(Ｔ829・1723、Ｆ829・1989)へ。

市内には17の指定無形民俗文化財があり、毎年7月には、市内各地で公開されます。
長い歴史の中で多くの人によって受け継がれてきた文化・芸能に、ぜひ触れてみてください。

市指定文化財を間近で感じよう！

10時～  秋葉ささら獅
し

子舞

大獅子、中獅子、女獅子の３頭が勇壮
な獅子舞を披露。神霊が宿るよう笛な
どを奏でて行う「道行」も見どころ。
【中釘自治会館、秋葉神社(いずれも西
区中釘)ほか】

14時～  宿の祭ばやし

江戸時代末期、大宮方面から伝わった
とされる祭囃

ばや

子
し

。練習を重ねた児童の
演奏も。
【大久保神社(桜区宿)ほか】

14時30分～  神田の祭りばやし

江戸神田囃子の流れをくむ五人囃子
で、御

み

輿
こし

とともに巡行。力強い太鼓の
音に注目。
【八雲神社(桜区神田)ほか】

7月
13日
㈯

10時～  鹿手袋の祭ばやし

江戸後期より受け継がれる神田囃子系
の古囃子。お囃子に合わせてひょっと
この舞も。
【鹿手袋会館(南区鹿手袋)ほか】

12時～  駒形の祭ばやし

江戸時代前期より伝わる江戸囃子。
狐の種まきと呼ばれる踊りも伝わる。

【須賀神社(緑区中尾)ほか】

16時～  田島の獅子舞

江戸時代前期、厄除け、悪魔祓
はら

いとし
て行われたのが始まり。弓を飛び越え
る「弓

ゆみ

掛
がけ

」が特徴的。
【田島氷川社(桜区田島)ほか】

区中釘区中釘区中区中

14日
㈰

16時～  砂の万灯

高さ6mに及ぶ7組の万灯が悪疫退散
を願い、境内に立ち並ぶ。

【八雲神社(見沼区東大宮)】

15時～ 氷川女體
たい

神社の名
な

越
ごし

祓
ばら

え

【八雲【八雲【八雲【八

31日
㈬

７月21日㈰の浦和まつり(みこし
渡
と

御
ぎょ

)に、市指定文化財の「木遣
やり

歌」、「宿の祭ばやし」、「神田の
祭りばやし」、「鹿手袋の祭ばや
し」、「駒形の祭ばやし」が参加
します。また、「仲町獅子王祭
獅子頭」も公開されます。

お祭りでもお祭りでも
公開 !!公開 !!

人
ひと

形
かた

に切った紙を川へ流し、けがれを
取り除いた後に、マコモで作った大き
な輪を8の字にくぐる。
【氷川女體神社(緑区宮本)】

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/
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をつなぐ

　皆さんは、高次脳機能障害をご存じですか。脳血管
疾患や交通事故などによって脳が損傷を受けた後に
残る後遺症です。注意障害や記憶障害など症状はさ
まざまですが、社会生活を送るうえで困難が生じるこ
とがあります。また、身体に障害のない方も多く、外
見からは障害があると分かりにくいため、本人や家族
は周囲の理解を得られず、大きな負担を抱えている
場合も少なくありません。本人や身近な人も気づきに
くいことから「見えない障害」とも言われています。
　そのような実情から、本人の症状に対する理解や、

本人や家族の心情、受傷前の生
活や経験、保持された能力などを
踏まえた、それぞれの方に合わせ
た支援が必要となってきます。
　本市は、このような状況を受
け、高次脳機能障害者支援センターを大宮区役所内に
設置しました。個別の相談支援や研修の開催、普及啓
発、支援機関のネットワーク作りなどに総合的に取り
組み、本人やその家族を支援してまいります。お気軽
にご相談ください。 さいたま市長

高次脳機能障害者支援センターを開設しました

まるまるひがしにほんまるまるひがしにほんはは
イベント満載！イベント満載！

あいづ
伝統工芸フェア
in さいたま

10時～19時
7月13日㈯・14日㈰

詳しくは、同施設又は経済政策課(Ｔ829・1362、Ｆ829・1944)へ。

大宮駅東口にオープンした「まるまるひがしにほん(東日本連携センター)」では、東日本各地
の特産品やイベントを満喫できます。

※会津塗を使ったテーブルコーディネートの展示や地場産品の販売、若手の作り手による会津塗りの実演・販売も行います。

会津塗・会津本郷焼・奥会津昭和からむし織・奥会津編み組細工の紹介

会津清酒
～漆の器で販売～

赤べこ絵付け体験コーナー

みなかみ夏の味覚展

イベントは他にも！

１階…特産品の紹介ブース、イベントスペース
２階…セミナー、商談会、会議など
　　　「ビジネスマッチングの場」

各イベントや施設の詳細は、公式ホームページ（Ｈhttps://www.marumaru-higashinihon.jp/)へ。

みなかみ町の友好都市である台湾台南市の
紹介や特産品のアップルマンゴーをみなかみ
のフルーツとともに紹介します。

7月6日㈯・7日㈰

10時～19時
Ｔ856・9111、Ｆ856・9108

施設案内

営業時間
問 合 せ

ご家族そろって、
ぜひ来てくなんしょ！

会津の伝統工芸や食に触れ、
その魅力を味わってみませんか?

施設インフォメーション

▲センター訪問時の様子

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。



▲昨年度の金賞作品
　「今日は ありがとう」

詳しくは、見沼田圃政策推進室（Ｔ829・1413、Ｆ829・1979）へ。

詳しくは、各問合せへ。

暑い夏は市内のプールで遊ぼう!

「私の好きな見沼たんぼ2019」
写真コンクールの作品募集

市内には、波の出るプールや流れるプール、
スライダーなど、大小さまざまなプールがあ
ります。暑い夏には家族や友人とプールに出
かけ、思いっきり楽しみませんか?

※未就学児は、保護者（水着着用）の付き添い（保護者1人につき2人まで）が必要です。なお、オムツ（水遊び用オムツを含む）着用での入水は禁止です。
また、いずれの施設も遊泳時間は営業終了の30分程度前までです。

1周200ｍ以上の流れるプール

迫力あるスライダーが楽しめる！

大和田公園

沼影公園

各施設の詳細は、ホームページへ。
 沼影公園　 Ｈhttp://www.numakage-park.com/
 その他施設　 Ｈhttp://www.sgp.or.jp/

二次元コード　　過去の受賞作品をご覧になれます。▶

見沼たんぼの風景・生きもの・文化財・伝統行事など題材
市役所 見沼田圃政策推進室、各区情報公開コー
ナー、各支所・市民の窓口などで配布中
※見沼たんぼのホームページ（Ｈhttp://www.minuma
　tanbo-saitama.jp/）でダウンロードもできます。

応募用紙

8月2日㈮応募期限

施設名 日　時 費　用 問合せ

沼影市民プール
（南区沼影）

屋内
▶通年（月曜日を除く） 9:00～15:50　▶夜間の部（金曜日
のみ） 18:00～20:55　※7月19日㈮～8月27日㈫は土・日
曜日、祝日のみ開催します。

一般…430円
小学生～高校生…210円

沼影公園
Ｔ861・9955、Ｆ861・9957

屋外

▶7/6㈯・7㈰・13㈯～15㈷・19㈮～8/15㈭　9:00～18:00
▶8/16㈮～8/27㈫・31㈯、9/1㈰　9:00～17:30

大和田公園プール
（大宮区寿能町/屋外）

大和田公園
Ｔ642・0478、Ｆ649・5222

原山市民プール
（緑区原山/屋外）

原山市民プール
Ｔ887・0016 ※期間外は、駒場運動
公園（Ｔ882・8149、Ｆ882・8360）へ。

岩槻温水プール
（岩槻区本丸/屋内）

通年　9:00～21:00　※第4月曜日は休館です。また、未
就学児は幼児プールのみ利用できます。

岩槻温水プール
Ｔ758・2301、Ｆ758・2302

三橋総合公園屋内プール
（西区三橋）

通年　10:00～21:00（7・8月は9:00から）
※第3月曜日（祝日の場合はその翌日）は休館です。

三橋総合公園
Ｔ623・0505、Ｆ623・1313

下落合プール
（中央区下落合）

屋内 7/6㈯～9/12㈭（9/8㈰を除く） 9:00～18:00
一般…310円
小学生～高校生…100円

下落合プール
Ｔ852・2518、Ｆ858・2621屋外 7/6㈯・7㈰・13㈯～15㈷・20㈯～8/27㈫・31㈯、9/1㈰

9:00～18:00

三橋プール
（西区三橋/屋外）

7/13㈯～15㈷・19㈮～8/27㈫・31㈯、9/1㈰
9:00～17:00（8月の土・日曜日は18:00まで）

一般…220円
小学生～高校生…110円

三橋プール
Ｔ624・9444 ※期間外は、三橋総合
公園（Ｔ623・0505、Ｆ623・1313）へ。

8
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9 市報さいたま

声かけあって防ごう！ 熱中症

詳しくは、健康増進課(Ｔ829・1294、Ｆ829・1967)へ。

詳しくは、各問合せへ。

熱中症予防の
ポイント

3～5歳児や住民税非課税世帯の0～2歳児が対象です。
10月からの無償化を前に、3つのポイントを紹介します。

　昨年4～9月で、市内で1,032人が熱中症により救急搬送されました。
　熱中症は屋内でも発生し、重症になると命の危険があります。
　熱中症の正しい知識を持ち、家族や周囲の方と声をかけあいましょう。

水
分
が
摂
取
で
き
る
か

・めまい、失神
・筋肉痛、筋肉の硬直
・大量の発汗
・ 頭痛、気分の不快、吐き気、嘔

おう

吐、
倦
けん

怠
たい

感、虚脱感
・ 痙

けい

攣
れん

、手足の運動障害、高体温

症状を確認する

意
識
の
確
認

・ 涼しい場所へ避難する
・ 服を脱ぎ、体を冷やす

意
識
が
あ
る

※呼びかけに対する返事が
おかしい場合も119番通報。

119番通報
意
識
が
な
い

医療機関で受診

摂
取
で
き
な
い

水分・塩分を補給する
※症状が改善しない場合は
医療機関へ。

摂
取
で
き
る

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
…

幼児教育・保育の無償化が
10月から始まります

暑さを避ける ● 暑い時間帯は、外出を控える
● 外出時は、帽子や日傘を使う

水分・塩分の補給 ● のどが渇いていなくても、こまめに水分を補給する
● たくさん汗をかくようなときは、塩分も補給する

無理をしない ● 過度な節電はせず、冷房・扇風機などを上手に使う
● 体調が悪いときは、涼しいところで安静にする

№ 主な対象サービス 内容

①
▶保育所　▶認定こども園　
▶幼稚園（新制度）
▶地域型保育事業（小規模保育など） 利用料無償

② 就学前の障害児の発達支援

③ 企業主導型保育事業 標準的な利用料無償

④ 幼稚園(新制度を除く) 2万5,700円/月を上限に支給

⑤ 幼稚園等の預かり保育事業 1万1,300円/月を上限に支給

⑥ 認可外保育施設(ベビーシッター含む)

3万7,000円/月を上限に支給⑦ ▶保育所等の一時預かり　▶病児保育

⑧ ファミリー・サポート・センター事業

※ ⑥は、市に届出をしている施設に限ります。また、⑤～⑧の支給は、保育の必要性が認
められる場合に限られ、住民税非課税世帯の0～２歳児は上限額が異なります。

　 サービスによって、内容が異なります1

④～⑧のサービスは給付認定の申請が必要です。

 　新たに手続きが必要なサービスがあります

通園の送迎費や給食費、行事費用などは利用者負担です。

 　引き続き負担いただく費用があります3

問合せ

①・⑦…保育課　Ｔ829・1866、Ｆ829・2516
②…障害支援課　Ｔ829・1305、Ｆ829・1981
③～⑥…幼児政策課　Ｔ829・1885、Ｆ829・2516
⑧…子育て支援政策課　Ｔ829・1271、Ｆ829・1960

 保育料に関する個別のお問い合わせは各区支援課へ。
なお、手続きや徴収方法などの詳細は保育所等を通じて、
ご案内する予定です。

2

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

9 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。
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トピックス

市からのお知らせ

人口と世帯
令和元年6月１日現在

人　口 1,309,555人 （＋859）
　男 651,742人 （＋380）
　女 657,813人 （＋479）
世帯数 598,235世帯 （＋849）
面　積 217.43㎢ （　）内は前月比

CONTENTS
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相談 P31
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大宮区役所 Ｔ657・0111　
 Ｆ646・3160
見沼区役所 Ｔ687・1111　
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 Ｆ856・6270
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ファクス番号一覧

市民の皆さんに大切なお知らせです！

トピックス

お
知
ら
せ

こ
ど
も

市
立
浦
和
中
学
校
の
学
校
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　

８
月
18
日
㈰　

▼
９
時
30
分

〜　

▼
11
時
〜　

▼
13
時
30
分
〜

▼
15
時
〜　

※
時
間
の
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

対
象　

市
内
在

住
で
、
令
和
２

年
３
月
に
小
学

校
を
卒
業
す
る

子
ど
も
と
そ
の

保
護
者（
１
世

帯
３
人
ま
で
）

定
員　

各
３
2
０
人
程
度（
抽
選
）

会
場
・
申
込
み　

７
月
20
日
㈯（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
世
帯

１
通
の
み
）で
、「
学
校
説
明
会
」と
書

き
、
住
所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

学
校
名
、
参
加
人
数
を
、
〒
３
３
０

―
０
０
７
３　

浦
和
区
元
町
１
―
28

―
17　

浦
和
中
学
校
へ
。

　

詳
し
く
は
、
同
校（
Ｔ
８
８
６
・
８

０
０
８
、
Ｆ
８
８
６
・
８
５
５
５
）へ
。

市
立
大
宮
国
際
中
等
教
育
学

校
の
学
校
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

期
日　

８
月
24
日
㈯　

※
時
間
は

大
宮
国
際
中
等
教
育
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

w
w
.city-

saitam
a.ed.jp/oom

iyakoku
sai-h/)

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
令
和
２
年
３

月
に
小
学
校
を
卒
業
す
る
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
員　

８
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

会
場
・
申
込
み　

７
月
24
日
㈬
か
ら
、

大
宮
国
際
中
等
教
育
学
校（
大
宮
区

三
橋
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　

詳
し
く
は
、
同
校（
Ｔ
６
２
２
・
８

２
０
０
、
Ｆ
６
２
２
・
６
７
０
０
）へ
。

保
健
・
福
祉

指
定
難
病
医
療
給
付
の
更
新

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
請
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
８
月
16

日
㈮

申
請
場
所　

保
健
所 

疾
病
予
防
対

策
課（
中
央
区
鈴
谷
）、
各
区
保
健
セ

ン
タ
ー

　

詳
し
く
は
、疾
病
予
防
対
策
課（
Ｔ

８
４
０
・
２
２
１
９
、
Ｆ
８
４
０
・
２

２
３
０
）へ
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）、
性
感
染

症
、
肝
炎
の
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す

№ 日時 検査内容

①
7/15㈷
12:30～
14:30

HIV

②

7/16㈫
❶9:00～
10:00
❷17:30～
18:30

HIV、梅毒、
B型肝炎、
C型肝炎、
クラミジア
（❶のみ）

会
場　

 

①
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西

口
・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
） 

②
保
健

所（
中
央
区
鈴
谷
）

対
象　

感
染
の
機
会
が
あ
っ
て
か
ら

３
か
月
以
上
経
過
し
て
い
る
方

定
員　

①
80
人　

②
各
40
人　

費
用　

無
料　

※
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査

は
、
１
、６
４
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

７
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
①
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
カ
ー（
Ｔ
０

３・６
３
８
２・６
１
８
０【
月
〜
金
曜

日
の
12
時
〜
20
時
】）、②
は
疾
病
予
防

対
策
課
へ（
先
着
順
）。
※
検
査
結
果

は
、
①
は
当
日
、
②
は
１
週
間
後
に
保

健
所
で
、
本
人
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、疾
病
予
防
対
策
課（
Ｔ

８
４
０
・
２
２
２
０
、
Ｆ
８
４
０
・
２

２
３
０
）へ
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
発
送
し
ま
す

期
日　

７
月
17
日
㈬
以
降

対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、

８
月
１
日
時
点
で
、
70
〜
74
歳
の
方

　

詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま

す
　

７
月
中
旬
に
、
世
帯
主
宛
に
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
は
、
世
帯
主
が
加
入
し
て
い
な

く
て
も
、
世
帯
に
１
人
で
も
加
入
者

が
い
れ
ば
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者

に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
皆
さ
ん
の

病
気
や
ケ
ガ
の
医
療
費
な
ど
に
使
わ

れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　

詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
　

次
の
方
は
、
検
診
費
用
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

検診名 対象
胃がん

40歳の方肺がん

大腸がん

乳がん 40歳の女性

子宮がん 20歳の女性
※年齢は、いずれも令和2
年3月31日時点です。なお、
対象の方には、はがきでお
知らせしています。

　

詳
し
く
は
、地
域
保
健
支
援
課（
Ｔ
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

８
４
０
・
２
２
１
４
、
Ｆ
８
４
０
・
２

２
２
９
）へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
と
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
送
付
し
ま
す

　

８
月
か
ら
使
用
す
る
保
険
証（
簡

易
書
留
郵
便
）と
保
険
料
額
決
定
通

知
書
を
、７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

そ
れ
ぞ
れ
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

▼
前
年
の
所
得
が
一
定

基
準
以
下
で
あ
る　

▼
失
業
・
倒
産
・

事
業
の
廃
止
、
天
災
な
ど
に
あ
っ
た

こ
と
が
確
認
で
き
る　

▼
障
害
が
あ

る
又
は
寡
婦
で
、
前
年
の
所
得
が
１

２
５
万
円
以
下　

▼
生
活
保
護
法
に

よ
る
生
活
扶
助
以
外
の
扶
助
を
受
け

て
い
る　

▼
特
別
障
害
給
付
金
を
受

給
し
て
い
る

申
請
対
象　

７
月
〜
令
和
２
年
６
月

分　

※
申
請
日
か
ら
２
年
１
か
月
前

の
月
分
ま
で
遡

さ
か
の
ぼる
申
請
も
で
き
ま

す
。

申
請
場
所　

各
区
保
険
年
金
課

　

詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
相
談

に
専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

利
用
時
間　

９
時
〜
16
時（
土
・
日
曜

日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
高
次
脳
機
能

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、
支
援

に
携
わ
る
方
な
ど

場
所　

大
宮
区
役
所

　

詳
し
く
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
６
４
６
・
３
１
２

５
、
Ｆ
６
４
６
・
３
１
６
３
）へ
。

障
害
者
政
策
委
員
会
を
開
催

し
ま
す

日
時　

７
月
16
日
㈫　

14
時
〜

会
場　

と
き
わ
会
館（
市
役
所
西
隣
）

内
容　

障
害
者
総
合
支
援
計
画
の
報

告
な
ど　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

が
あ
り
ま
す
。

傍
聴
の
定
員　

10
人
程
度（
先
着
順
） 

傍
聴
の
申
込
み　

７
月
３
日
㈬
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

委
員
会
名
を
、
障
害
政
策
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
障
害
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

８
１
、
Ｅshogai-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

）へ
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
各
種
軽
減
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

次
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
利
用
料
の

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。
軽
減
の
適

用
を
受
け
る
に
は
、
認
定
申
請
が
必

要
で
す
。

軽減区分 対象サービス

食費・居住
費（滞在費）

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介
護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護
医療院、短期入所生活介護、短期入所療養介
護など

社会福祉法
人による利
用者負担

介護老人福祉施設、短期入所生活介護、通
所介護、訪問介護などのうち社会福祉法人が
市に申し出たもの

本市による
在宅サービ
ス費利用者
負担

訪問介護、訪問入浴、訪問看護、訪問リハビリ、
通所介護、通所リハビリ、短期入所生活介護、
短期入所療養介護、福祉用具貸与など

対
象　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

で
、
収
入
基
準
な
ど
の
要
件
を
満
た

す
方

　

詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

要
介
護
認
定
者
な
ど
に
介
護

保
険
負
担
割
合
証
を
発
送
し

ま
す

　

８
月
か
ら
使
用
す
る
負
担
割
合
証

を
、
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、各
区
高
齢
介
護
課
へ
。

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
さ
い
た

ま
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や

日
常
的
な
金
銭
の
払
い
戻
し
・
支
払

い
な
ど
に
つ
い
て
、
一
人
で
は
不
安

の
あ
る
高
齢
者
や
、知
的
・
精
神
障
害

の
あ
る
方
を
、
生
活
支
援
員
が
定
期

的
に
訪
問
し
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

※
本
人
に
本
事
業
の
契
約
内
容
を
理

解
で
き
る
判
断
能
力
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会 

各
区
事
務
所
、
又
は
同
協
議
会 

高

齢
・
障
害
者
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
Ｔ

８
３
５
・
５
２
８
１
、
Ｆ
８
３
５
・
５

２
８
２
）へ
。

地
域
自
立
支
援
協
議
会
を
開

催
し
ま
す

日
時　

７
月
5
日
㈮　

15
時
〜
17
時

会
場　

保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
容　

障
害
者
に
対
す
る
相
談
支
援

等
の
取
り
組
み
な
ど　

※
手
話
通

訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

傍
聴
の
定
員　

10
人
程
度（
先
着
順
）

傍
聴
の
申
込
み　

７
月
３
日
㈬
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

障
害
支
援
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
課（
Ｔ
８
２
９・

１
３
０
９
、
Ｆ
８
２
９・
１
９
８
１
、

Ｅshogai-shien@
city.saitam

a.
lg.jp)

へ
。税

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税
を
お
忘
れ
な

く
　

対
象
の
方
に
は
、
税
務
署
か
ら
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

納
期
限　

7
月
31
日
㈬

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttp://w

w
w
.nta.go.jp/

）、

各
税
務
署（
大
宮
Ｔ
６
４
１
・
４
９
４

５
、
浦
和
Ｔ
６
０
０
・
５
４
０
０
、
春

日
部
Ｔ
７
３
３
・
２
１
１
１
）、
又
は

税
制
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
１
５
９
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
８
６
）へ
。

土
地
・
家
屋
登
記
事
項
閲
覧

台
帳
を
廃
止
し
ま
す

　

土
地
・
家
屋
登
記
事
項
閲
覧
台
帳

及
び
台
帳
閲
覧
事
務
は
９
月
30
日
㈪

を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、固
定
資
産
税
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
１
８
５
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

１
６
）へ
。

プレミアム付商品券を
販売します

　10月の消費税率の引き上げに伴
い、収入の少ない方や子育て世帯向
けの、プレミアム付商品券を販売し
ます。
問合せ　専用コールセンター　Ｔ05
70・0・20316【8時30分～17時15分】、
Ｆ0570・0･77785　※通話料が掛か
ります。
　詳しくは、商業振興課（Ｔ816・
3792、Ｆ816・3794）へ。
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トピックス

路
線
価
図
等
を
閲
覧
で
き
ま

す
　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
相
続
税
・
贈

与
税
の
税
額
計
算
で
、
土
地
な
ど
を

評
価
す
る
際
に
用
い
る
令
和
元
年

分
の
路
線
価
図
等
を
、
国
税
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

w
w
.

rosenka.nta.go.jp/
）で
公
開
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
税
務
署（
大
宮
Ｔ

６
４
１
・
４
９
４
５
、
浦
和
Ｔ
６
０

０
・
５
４
０
０
、
春
日
部
Ｔ
７
３
３
・

２
１
１
１
）、
又
は
税
制
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
１
５
９
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８

６
）へ
。

く
ら
し

勤
労
者
支
援
資
金
融
資
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

種別 内容 利率

住宅
新築、購入（中古住宅、マンション
を含む）、現に居住している住宅
の増改築・補修に必要な資金

2.2％

教育

学校教育法に定められた教育機
関、各種専門学校などの入学金・
授業料等、本人又は家族の教育
に必要な資金

2.5％

※利率は融資利率と保証料率を合計したものです。な
お、改正することがあります。

対
象　

勤
労
者（
事
業
主
・
事
業
専
従

者
を
除
く
） 

※
収
入
や
居
住
状
況
、

勤
続
年
数
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。

限
度
額　

５
０
０
万
円

　

詳
し
く
は
、
中
央
労
働
金
庫
各
支

店（
さ
い
た
ま
Ｔ
８
６
４
・
０
５
０

０
、
大
宮
Ｔ
６
４
５
・
０
０
１
１
、

春
日
部
Ｔ
７
３
６
・
３
６
６
１
）、
又

は
労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
７

０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

緊
急
特
別
資
金
融
資
（
消
費

税
率
引
上
げ
対
応
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

市
内
で
中
小
企
業
を
経
営
す
る
方

を
対
象
に
、
運
転
資
金
や
設
備
資
金

を
融
資
し
ま
す
。
※
予
算
の
範
囲
内

で
融
資
し
ま
す
。
な
お
、
納
税
状
況

や
許
認
可
取
得
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈭

限
度
額　

３
、０
０
０
万
円

　

詳
し
く
は
、（
公
財
）市
産
業
創
造

財
団 

支
援
・
金
融
課（
Ｔ
８
５
１
・
６

３
９
１
）、
又
は
経
済
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
６
２
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

４
４
）へ
。

平
成
30
年
版
市
統
計
書
を
販

売
し
て
い
ま
す

販
売
場
所　

▼
各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー　

▼
押
田
謙
文
堂（
大
宮
区
宮

町
） 

▼
紀
伊
國
屋
書
店 

さ
い
た
ま

新
都
心
店（
大
宮
区
吉
敷
町
） 

▼
一

清
堂 

浦
和
店（
桜
区
上
大
久
保
）

▼
須
原
屋 

本
店（
浦
和
区
仲
町
）

▼
水
野
書
店（
岩
槻
区
本
町
）

価
格　

１
、１
０
０
円

　

詳
し
く
は
、
情
報
政
策
部（
Ｔ
８

２
９
・
１
１
１
９
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

８
５
）へ
。

「
東
京
五
輪
音
頭

－

２
０
２
０

－

」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
を
貸
し

出
し
ま
す

　

地
域
の
盆
踊
り
や
お
祭
り
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
活

用
で
き
る「
東

京
五
輪
音
頭
―

２
０
２
０
―
」

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ

Ｄ
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

貸
出
場
所　

市
役
所 

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
部
、
各
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　

詳
し
く
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
部（
Ｔ
８
２
９
・
１
０
２

３
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６
）へ
。

男
女
共
同
参
画
施
策
に
対
す

る
苦
情
の
申
出
制
度
が
あ
り

ま
す

　

市
が
行
う
施
策
に
対
す
る
、
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
苦
情
を
、
第
三

者
で
あ
る
苦
情
処
理
委
員
に
申
し
出

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
個
人
の
人

権
侵
害
に
関
す
る
苦
情
は
除
き
ま

す
。

対
象　

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在

学
の
方　

▼
市
内
を
主
な
活
動
拠
点

と
す
る
事
業
者
・
団
体

申
出
書　

人
権
政
策
・
男
女
共
同
参

画
課（
大
宮
駅
西
口
・
シ
ー
ノ
大
宮
セ

ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、人
権
政
策
・
男
女
共
同

参
画
課（
Ｔ
６
４
３
・
５
８
１
６
、
Ｆ

６
４
３
・
５
８
０
１
）へ
。

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

就
労
に
関
す
る
一
人
ひ
と
り
の
悩

み
に
合
わ
せ
た
自
立
計
画
を
作
り
、

就
労
・
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

日
時　

月
〜
金
曜
日
、第
２
・
４
土
曜

日　

９
時
30
分
〜
17
時　

※
祝
・
休

日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

所
在　

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅

■子ども急患電話相談■

■歯科休日救急診療■
診療場所 診療日・受付時間

浦和休日急患診療所 
浦和区常盤6-4-18（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119、Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～11時30分、13時～16時
30分

大宮歯科休日急患診療所 
北区東大成町2-107（大宮医師会館1階）

Ｔ652・7225、Ｆ652・7582
【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～12時

与野歯科休日急患診療所
中央区本町東4-4-3（中央区保健センター1階）

Ｔ・Ｆ706・8020
【日曜日、祝・休日、8/13～15、
年末年始】　9時～12時

※電話番号の掛け間違いには、ご注意ください。

 看護師による、子どもの急病に関する電話相談　Ｔ825・5252
月～金曜日…17時～翌9時

土・日曜日、祝・休日、年末年始… 9時～翌9時
■休日・夜間救急診療■

※在宅当番医については、市ホームページ又は日曜日、祝・休日、
年末年始の朝日・東京・埼玉新聞をご覧ください。

診療場所 診療日・診療科目・受付時間
休日診療 平日夜間診療

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18
（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119
Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】 
▶内科・小児科…9時～11時30
分、13時 ～16時30分、19時 ～21
時30分

【月～金曜日】
▶小児科…19時30
分～22時
【土曜日】
▶内科・小児科…
19時～21時30分

大宮休日夜間急患センター
北区宮原町1-851
（JCHOさいたま北部医療
センター内） 

Ｔ667・8180
Ｆ665・9000

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科…9時～11時30分、13時～16時30
分、19時～21時30分　▶小児科…
9時～11時30分、13時～16時30分、
19時～翌6時　
【日曜日】 ▶眼科…9時～11時30分 
▶耳鼻咽喉科…9時～11時30分、
14時～16時30分　
【祝・休日】 ▶耳鼻咽喉科…14時～
16時30分

【月～土曜日】
▶小児科…19時～
翌6時
【土曜日】
▶内科…19時～21
時30分

与野休日急患診療所
中央区本町東4-4-3
（中央区保健センター1階）

Ｔ・Ｆ706・1212

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科・小児科…8時45分～11時45
分、13時～15時、18時45分～21時
15分　
【8/13～15】 ▶内科・小児科…8時
45分～11時45分、13時～15時

【土曜日】
▶内科・小児科…18
時45分～21時15分

岩槻休日夜間急患診療所
岩槻区府内1-8-1
（岩槻区役所 府内別館1階）

Ｔ798・2221
Ｆ798・2223

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科・小児科…19時～21時30分 ̶
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

西
口
）

対
象　

15
〜
39
歳
の
方
と
そ
の
家
族

　

詳
し
く
は
、
同
施
設（
Ｔ
６
５
０
・

９
８
９
８
）、
又
は
労
働
政
策
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
４
４
）へ
。

臨
時
休
館
・
休
止
の
お
知
ら

せ施設名など 期間 問合せ

うらわ美術館
（浦和区仲町） 7/1㈪～12㈮ Ｔ827・3215

Ｆ834・4327

桜環境センター
環境啓発施設・
余熱体験施設
（桜区新開）

７/８㈪～17㈬ Ｔ710・6010
Ｆ838・5310

コンビニ交付
サービス ７/17㈬

区政推進部
Ｔ829・1833
Ｆ829・1992

　

詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

那
須
塩
原
市
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン 

市
民
特
別
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

▲さいたま市民用特別ハローキ　
　ティ グッズ

　

対
象
の
施
設
に
宿
泊
す
る
方
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
ほ
か
、
さ
い
た

ま
市
民
用
特
別
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ 

グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、宿
泊
施
設
に「
市
報
さ
い
た

ま
を
見
た
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

期
間　

７
月
〜
９
月

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
詳
細

は
、
同
市
観
光
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttp://w

w
w.nasushiobara-

kanko.jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、同
市
観
光
局（
Ｔ
０
２

８
７
・
４
６
・
５
３
２
６
）、又
は
経
済

政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
２
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

ラ
ジ
オ
で
市
の
取
り
組
み
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
放
送

し
て
い
ま
す

放
送
日
時　

▼
Ｆ
Ｍ 

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５

（
周
波
数
79
・
５
Ｍ
Ｈ
ｚ
）…
毎
週
火
・

金
曜
日　

7
時
59
分
頃
〜　

▼
C
ｉ

ｔ
ｙ
Ｆ
Ｍ
さ
い
た
ま（
周
波
数
87
・
３

Ｍ
Ｈ
ｚ
）…
毎
週
金
曜
日　

17
時
45

分
頃
〜

　

詳
し
く
は
、
広
報
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
０
３
９
、
Ｆ
８
２
９
・
１
０
１
８
）

へ
。テ

レ
ビ
広
報
番
組
「
の
び
の

び
シ
テ
ィ 

さ
い
た
ま
市
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
の
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
、
ま
ち
の
話
題
な
ど
を
、 

テ
レ
ビ

埼
玉
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

放
送
日
時　

第
１
・
３
日
曜
日　

10

時
45
分
〜　

※
第
２
・
４
日
曜
日
は
、

前
週
の
再
放
送
で
す
。

　

　

過
去
の
放
送
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、広
報
課（
Ｔ
８
２
９・１

０
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
０
１
８
）へ
。

「
市
報
さ
い
た
ま
」
音
声
版
・

点
字
版
を
発
行
し
て
い
ま
す

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
な
ど
に
、

毎
月
、「
市
報
さ
い
た
ま
」の
音
声
版
・

点
字
版
を
発
行
し
、
希
望
者
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
、
又
は
広
報
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
０

３
９
、
Ｆ
８
２
９
・
１
０
１
８
）へ
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
た
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す

　

本
市
で
は
、
Ｔ
w
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
や

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
を
活
用
し
、
市
政
情
報
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
、
風
水
害
等
の
防
災
情

報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ロ
グ
で
は
、
ま
ち
の
話

題
な
ど
を
、
職
員
が
親
し
み
や
す
い

語
り
口
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

広報媒体 名称など

Twitter @SaitamaCityPR

Facebook さいたま市
Facebookページ

LINE @saitamacity

Instagram saitamacity_offi  cial

YouTube saitama citypr

ブログ のびのびシティ通信

　

詳
し
く
は
、
広
報
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
０
３
９
、
Ｆ
８
２
９
・
１
０
１
８
）

へ
。

環
境

生
ご
み
処
理
容
器
等
購
入
費

補
助
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

対
象　

市
内
在
住
で
、
令
和
元
年
度

中
に
、生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス

ト
）、又
は
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
し

た
方

補
助
基
数　

１
世
帯
に
つ
き
、
５
年

間
に
処
理
容
器
と
処
理
機
そ
れ
ぞ
れ

１
基（
処
理
容
器
の
み
の
場
合
は
２

基
ま
で
）

補
助
金
額　

次
の
金
額
を
上
限
と

し
、
本
体
購
入
価
格
の
２
分
の
１

▼
処
理
容
器
…
４
、０
０
０
円

▼
処
理
機
…
２
万
円　

※
い
ず
れ
も

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

申
請
書　

各
区
く
ら
し
応
援
室
で
配

布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、廃
棄
物
対
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
３
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

９
１
）へ
。

№
名
称

問
合
せ

①
図
書
館
審
議

会

中
央
図
書
館

Ｔ
87
1・
21
00

Ｆ
88
4・
55
00

②
水
道
事
業
審

議
会

水
道
局
 経
営
企
画
課

Ｔ
71
4・
31
85

Ｆ
83
2・
77
75

③
住
生
活
基
本

計
画
等
策
定

懇
話
会

市
役
所
 住
宅
政
策
課

Ｔ
82
9・
15
20

Ｆ
82
9・
19
82

参議院議員通常選挙が
行われます

投票日時　選挙特設ホームページ（Ｈhttps:
//www.saitama-senkyo.com/）などをご覧
ください。
■投票日以外での投票
投票期間　公示日の翌日から選挙期日の前
日まで
●期日前投票
投票方法　期日前投票所又は臨時期日前投
票所で投票　※臨時期日前投票所は選挙期
日の8日前（一部は選挙期日の3日前）から
開設します。
●不在者投票

投票方法 投票できる方
都道府県の選挙管
理委員会が指定す
る病院や施設内で
投票

投票日に、各指定施設に
入院・入所中の方

自宅などから郵便
等で投票

身体障害者手帳又は戦傷
病者手帳を持ち、一定の
要件を満たす方、又は要
介護5に該当する方

滞在している市区
町村の選挙管理委
員会で投票

投票日に他の市区町村に
滞在している方

※日数がかかるため、早めに手続きをしてくださ
い。

　詳しくは、選挙管理委員会事務局（Ｔ82
9・1773、Ｆ829・1994）、又は各区総務課
へ。
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トピックス

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
・
建

替
え
工
事
の
費
用
を
助
成
し

ま
す

　

個
人
な
ど
が
所
有
す
る
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
・
建
替
え
工
事

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。な
お
、

予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　

上
限
を
30
万
円
と
し
、
次

の
う
ち
い
ず
れ
か
低
い
額　

▼
除
却

又
は
建
替
え
工
事
に
要
し
た
金
額
の

３
分
の
２　

▼
対
象
工
事
ご
と
の
施

工
単
価
に
よ
り
算
出
し
た
金
額
の
３

分
の
２

　

詳
し
く
は
、
各
建
設
事
務
所 

建

築
指
導
課（
北
部
Ｔ
６
４
６
・
３
２
３

５
、
Ｆ
６
４
６
・
３
２
６
８
、
南
部
Ｔ

８
４
０
・
６
２
３
６
、
Ｆ
８
４
０
・
６

２
６
７
）へ
。

（
仮
称
）
Ｄ
Ｐ
Ｌ
浦
和
美
園

新
築
計
画
環
境
影
響
評
価
準

備
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

縦
覧
期
間　

７
月
16
日
㈫
〜
８
月
16

日
㈮

縦
覧
場
所　

市
役
所 

環
境
対
策
課
、

各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
図
書

館
、岩
槻
南
部
公
民
館（
岩
槻
区
笹
久

保
）、
美
園
公
民
館（
緑
区
大
門
）

意
見
書
の
提
出
期
限　

８
月
30
日
㈮

　

詳
し
く
は
、環
境
対
策
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
３
３
２
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９

１
）へ
。

環
境
影
響
評
価
の
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す

日
時　

8
月
6
日
㈫　

14
時
〜

会
場　

美
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
美
園
駅
東
口
・
複
合
公
共

施
設
）

内
容　
（
仮
称
）Ｄ
Ｐ
Ｌ
浦
和
美
園
新

築
計
画
環
境
影
響
評
価
報
告
書
に
つ

い
て

公
述
申
込
書　

７
月
16
日
㈫
か
ら
、

市
役
所 

環
境
対
策
課
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

７
月
25
日
㈭

　

詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
３
２
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

９
１
）へ
。

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
環
境
調

査
結
果
を
公
表
し
ま
す

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
濃
度
を
把
握

す
る
た
め
、
毎
年
、
大
気
、
河
川
水
、

河
川
底
質
、
土
壌
、
地
下
水
の
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度

の
調
査
結
果
は
、
全
て
の
調
査
項
目

で
環
境
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

調査項目 調査結果 環境基準値
大気（6地点） ※年4
回調査

0.022～0.060
pg-TEQ/㎥

0.6pg-TEQ/㎥
以下

河川水（4河川6地
点）※年2・3回調査

0.12～0.49
pg-TEQ/L 1pg-TEQ/L以下

河川底質（3河川5
地点）

3.2～38
pg-TEQ/g

150pg-TEQ/g
以下

土壌（1地点） 2.6pg-TEQ/g 1,000pg-TEQ/g
以下

地下水（1地点） 0.065pg-TEQ/L 1pg-TEQ/L以下
※調査結果は、大気・河川水については各地点の年間平均値の範
囲、河川底質については全地点の計測値の最小～最大を示してい
ます。

　

詳
し
く
は
、環
境
対
策
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
３
３
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９

１
）へ
。

路
上
喫
煙
・
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
喫
煙
は
、
他
の
歩
行
者
と
の

接
触
に
よ
る
火や

け
ど傷
や
、
吸
い
殻
の
不

始
末
に
よ
る
火
災
の
危
険
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

空
き
缶
等
の
ポ
イ
捨
て
は
、
美
観
を

損
ね
る
な
ど
、
地
域
の
方
々
の
迷
惑

と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
で
は
、
大
宮
、
浦
和
、
南
浦

和
、
北
浦
和
、
武
蔵
浦
和
、
東
大
宮
、

宮
原
の
７
駅
周
辺
を
、
路
上
喫
煙
禁

止
区
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

氷
川
参
道
の
一
部
と
東
浦
和
駅
周
辺

を
路
上
禁
煙
推
進
モ
デ
ル
地
区
と
定

め
、地
域
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
、環

境
美
化
や
景
観
保
全
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、資
源
循
環
政
策
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
３
３
７
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
９
１
）へ
。

受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
学
校
・
病
院
・

児
童
福
祉
施
設
・
行
政
機
関
な
ど
で

は
、屋
内
が
完
全
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
増
進
法
の
改
正
内
容
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
増
進
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６

７
）へ
。

ま
ち
づ
く
り

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　

7
月
28
日
㈰　

18
時
〜

会
場　

東
部
環
境
セ
ン
タ
ー（
見
沼

区
膝
子
）

内
容　

サ
ー
マ
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
整
備
事
業
に
伴
う
都
市
計
画
の

変
更

申
込
み　

当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
、環
境
施
設
整
備
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
３
４
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
９
１
）へ
。

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す

縦
覧
期
間　

７
月
29
日
㈪
〜
８
月
13

日
㈫

縦
覧
場
所　

市
役
所 

都
市
計
画
課
、

都
市
・
公
園
管
理
事
務
所 

管
理
課

（
北
部
…
大
宮
区
役
所
、南
部
…
中
央

区
役
所
）

内
容　

地
区
計
画
の
変
更（
さ
い
た

ま
新
都
心
地
区
）

　

詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
４
０
３
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

７
９
）へ
。公

営
競
技

　

公
営
競
技
の
収
益
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

期
日　

▼
７
月
10
日
㈬
〜
15
日
㈷

夏の省エネ・節電に
　　ご協力ください

■家庭でできる主な取組み
•冷房などの適切な温度設定(室温28度を目安)
•一つの部屋に集まるなど、冷房や照明を共有する
「クールシェア」の実施
■市有施設での主な取組み
•施設内の部分消灯と室温の28度設定
•各職場での節電の徹底
•クールビズの実施
「エコライフDAY」にご参加ください
　チェックシートを使って、CO2の排出削減に取り組む
「エコライフDAY」に参加しましょう。※チェックシート
は、市ホームページでダウンロードできます。

　詳しくは、環境創造政策課（Ｔ829・1324、Ｆ
829・1991）へ。
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

▼
7
月
20
日
㈯
〜
23
日
㈫　

▼
７
月

26
日
㈮
〜
30
日
㈫

場
所　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田（
戸
田

市
）

　

詳
し
く
は
、県
都
市
競
艇
組
合（
Ｔ

８
２
３
・
８
７
１
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

浦
和
競
馬

期
日　

７
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮

場
所　

浦
和
競
馬
場（
南
区
大
谷
場
）

交
通　

南
浦
和
駅
東
口
か
ら
、
無
料

バ
ス
を
運
行

　

詳
し
く
は
、県
浦
和
競
馬
組
合（
Ｔ

８
８
１
・
１
５
５
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

募
集し

ご
と

看
護
補
助
（
臨
時
職
員
）

勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
週
5
日
勤
務
）

勤
務
場
所　

市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

勤
務
内
容　

患
者
の
体
拭
き
、
食
事

や
排
泄せ

つ

の
介
助
、
移
送
や
器
具
の
後

片
付
け
等
の
環
境
整
備
な
ど

時
給　

９
４
０
円　

※
勤
務
形
態
に

よ
り
、
社
会
保
険
や
雇
用
保
険
へ
の

加
入
、
一
時
金
や
通
勤
手
当
の
支
給

が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　

５
人
程
度（
選
考
）

　

詳
し
く
は
、
看
護
管
理
室（
Ｔ
８

７
３
・
４
１
１
１
、
Ｆ
８
７
３
・
５
４

５
１
）へ
。

作
業
療
法
士
（
臨
時
職
員
）

採
用
日　

８
月
１
日

勤
務
時
間　

8
時
45
分
〜
16
時（
週

４
日
勤
務
）

勤
務
場
所　

あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和

区
上
木
崎
）

勤
務
内
容　

地
域
の
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
業
務

募
集
人
数　

１
人（
選
考
）

資
格　

作
業
療
法
士
の
資
格
を
有
す

る
方

時
給　

１
、３
７
０
円

　

詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
課

（
Ｔ
７
１
１
・
３
８
４
６
、
Ｆ
７
１
１
・

３
９
９
４
）へ
。

保
育
士
（
臨
時
職
員
）

勤
務
時
間　

①
通
常
保
育
…
１
日
７

時
間
45
分　

②
時
間
外
保
育
…
朝
・

夕
１
日
各
２
〜
４
時
間

勤
務
場
所　

市
立
保
育
園

資
格　

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

（
②
は
幼
稚
園
教
諭
な
ど
も
可
）

　

詳
し
く
は
、
保
育
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
８
６
７
、
Ｆ
８
２
９
・
２
５
１
６
）

へ
。放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
職
員

職
種　

①
常
勤
職
員　

②
臨
時
職
員

勤
務
時
間　

月
〜
土
曜
日
の
13
時
〜

19
時（
土
曜
日
、
休
校
日
、
長
期
休
業

日
は
８
時
〜
19
時
）の
う
ち
、①
は
５

〜
７
時
間
、
②
は
４
時
間

勤
務
場
所　

市
立
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
　

詳
し
く
は
、（
社
福
） 

市
社
会
福
祉

事
業
団（
Ｔ
７
８
８
・
２
６
０
１
）、又

は
青
少
年
育
成
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
７

１
７
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０
）へ
。

一
般
曹
候
補
生
及
び
自
衛
官

候
補
生

種
目　

①
一
般
曹
候
補
生　

②
自
衛

官
候
補
生

試
験
日　

①
▼
1
次
…
９
月
20
日
㈮

〜
22
日
㈰　

▼
２
次
…
10
月
11
日
㈮

〜
16
日
㈬　

※
①
は
い
ず
れ
か
１
日

を
指
定
し
、
②
は
受
付
時
に
通
知
し

ま
す
。

応
募
資
格　

令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
18
〜
32
歳

の
方

受
付
期
間　

①
７
月
１
日
㈪
〜
９
月

６
日
㈮　

※
②
は
年
間
を
通
じ
て
受

け
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
さ
い
た
ま
地

域
事
務
所（
Ｔ
６
５
１
・
２
４
２
０
）、

又
は
市
民
生
活
安
全
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９
）

へ
。

協
働

食
育
・
健
康
な
び
の
バ
ナ
ー

広
告

　

食
育
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
サ

イ
ト「
食
育・健
康
な
び
」（
Ｈhttp://

shokuikukenko-navi.jp/

）の
バ

ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
告
料　

月
額
3
、０
０
０
円

　

詳
し
く
は
、健
康
増
進
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６

７
）へ
。

各
種
審
議
会
な
ど
の
委
員

№ 名称 問合せ

①
認知症の人にや
さしい地域づく
り推進委員会

市役所 いきいき長寿推進課
Ｔ829・1286、Ｆ829・1981

② 社会教育委員 市役所 生涯学習振興課
Ｔ829・1704、Ｆ829・1990

③ 住生活基本計画
等策定懇話会

市役所 住宅政策課
Ｔ829・1520、Ｆ829・1982

④ 水道事業審議会 水道局 経営企画課（浦和区常盤）
Ｔ714・3185、Ｆ832・7775

⑤ 図書館協議会 中央図書館（浦和駅東口・コムナーレ8階）
Ｔ871・2100、Ｆ884・5500

募
集
人
数　

①
1
人
程
度　

②
２
人

程
度　

③
・
④
各
２
人　

⑤
3
人　

※
い
ず
れ
も
選
考
で
す
。

募
集
要
項　

各
問
合
せ
、
各
区
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布
中

※
⑤
は
７
月
１
日
㈪
か
ら
配
布
し
ま

す
。な
お
、い
ず
れ
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

①
7
月
26
日
㈮　

②
７

月
22
日
㈪　

③
・
④
７
月
31
日
㈬　

⑤
７
月
29
日
㈪

　

詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

パブリックコメント制度
ご意見をお寄せください

計画の名称 募集期間 担当課

特定個人情報
保護評価書
（全項目評価
書）（素案）

地方税

7/1㈪～
8/1㈭

市役所 市民税課
Ｔ829・1913
Ｆ829・1916

介護保険
市役所 介護保険課
Ｔ829・1264
Ｆ829・1981

国民年金
市役所 年金医療課
Ｔ829・1239
Ｆ829・1947

（仮称）GCSプラン骨子案 7/3㈬～8/2㈮

大宮区役所 東日本
交流拠点整備課
Ｔ646・3281
Ｆ646・3292

※原則、意見への個別回答はしません。
公表場所　各担当課、各区情報公開コーナー　※市
ホームページでもご覧になれます。
　詳しくは、各担当課へ。
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トピックス

作
品

市
美
術
展
覧
会
の
作
品

部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工

芸
、
書
、
写
真

応
募
規
定　

▼
各
部
門
２
点
ま
で

▼
未
発
表
の
も
の

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

で
、
15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除

く
）

費
用　

１
点
２
、０
０
０
円（
学
生
は

１
、０
０
０
円
）

開
催
要
項　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
公
民
館
、

各
図
書
館
な
ど
で
配
布

搬
入
期
間　

９
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰

市
美
術
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す

期
間　

10
月
８
日
㈫
〜
11
月
３
日

㈷会
場　

う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲

町
）

　

詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
２
２
６
、
Ｆ
８
３
２
・
８
３

７
２
）へ
。

青
少
年
の
主
張
大
会
の
作
品

テ
ー
マ　

日
常
生
活
や
学
校
生
活
の

中
で
感
じ
て
い
る
こ
と

対
象　

市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
小
学
４
年
〜

高
校
生　

▼
中
学
校
卒
業
後
３
年
以

内部
門　

▼
小
学
生
の
部　

▼
中
学
生

の
部　

▼
高
校
生
・
一
般
の
部　

※
各
部
門
で
入
選
者
を
４
人
選
出
し

ま
す
。

募
集
要
項　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
市

役
所 

青
少
年
育
成
課
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
27
日
㈮

　

入
選
者
に
は
、
12
月
14
日
㈯
に
、

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
下

落
合
）で
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
少
年
育
成
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
７
１
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
６
０
）へ
。

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文

と
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

■
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文

テ
ー
マ　

障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方

と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験

対
象　

市
内
在
住
で
、
小
学
生
以
上

の
方

応
募
規
定　

▼
４
０
０
字
詰
原
稿
用

紙（
B4
判
縦
書
き
）を
使
用　

▼
小
・

中
学
生
は
２
〜
４
枚
程
度
、
高
校
生

以
上
の
方
は
４
〜
６
枚
程
度　

▼
題

は
自
由　

▼
未
発
表
の
も
の

■
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

テ
ー
マ　

障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方

と
の
相
互
理
解
の
促
進

対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

応
募
規
定　

▼
画
用
紙（
B3
判
又
は

四
ツ
切
）を
縦
長
で
使
用　

▼
画
材

は
自
由　

▼
標
語
な
ど
の
文
字
は
入

れ
な
い　

▼
未
発
表
の
も
の

《
共
通
》

応
募
用
紙　

市
役
所 

障
害
政
策
課
、

各
区
支
援
課
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
６
日
㈮

　

優
秀
作
品
は
市
で
表
彰
し
、
内
閣

府
主
催
の
審
査
会
に
推
薦
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
障
害
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

８
１
）へ
。

北
沢
楽
天
漫
画
大
賞
の
作
品

▲昨年度の大賞受賞作品
「作家たちの新たな取材旅行
～銀河鉄道へ」

テ
ー
マ　

花　

※
自
由
作
品
も
受
け

付
け
ま
す
。

応
募
規
定　

▼
A3
判
以
下　

▼
１
枚

で
完
結
す
る　

▼
未
発
表
の
も
の　

賞
金　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
…
図
書
カ
ー
ド

５
万
円
分　

▼
一
般
…
10
万
円 

ほ

か募
集
要
項　

7
月
17
日
㈬
か
ら
、
各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
公
民
館
、

各
図
書
館
な
ど
で
配
布　

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
５
日
㈭

応
募
作
品
を
展
示
し
ま
す

期
間　

①
11
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰

②
12
月
７
日
㈯
〜
令
和
２
年
２
月

11
日
㈷

会
場　

①
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮

原
町
） 

②
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

　

詳
し
く
は
、
漫
画
会
館（
Ｔ
６
６

３
・
１
５
４
１
、
Ｆ
６
６
７
・
４
９
２

１
）へ
。

さ
い
た
ま
子
ど
も
短
歌
賞
の

作
品

対
象　

小
・
中
学
生

応
募
規
定　

▼
未
発
表
の
も
の（
学

校
の
授
業
で
創
作
し
発
表
し
た
も
の

は
可
） 
▼
１
人
３
首
ま
で

賞　

▼
優
秀
賞　

▼
入
選　

※
優
秀

賞
は
賞
状
と
副
賞
、
入
選
は
賞
状
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
受
賞
作
品
の
作

品
集
も
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
要
項　

各
公
民
館
、
各
図
書
館

な
ど
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
６
日
㈮

　

詳
し
く
は
、生
涯
学
習
振
興
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
７
０
５
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
９
０
）へ
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

▲昨年の入選作品

対
象　

市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学

生
〜
高
校
生

応
募
規
定　

▼
画
用
紙
の
四
ツ
切
、

八
ツ
切
又
は
こ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

市ユーモアフォトコンテスト
の作品を募集します

応募規定　▶最小
（127㎜×178㎜）～
最大（254㎜×305
㎜）のサイズにプリ
ントしたもの（2L、
キャビネ、六ツ切、
A4、四ツ切など） 
▶白黒・カラーは
不問　▶未発表の
もの　▶1人5点以
内　※被写体が人
物や著作物の場合は、承諾を得た作品に限り
ます。
賞　▶最優秀賞…1人（賞金10万円など） 
▶優秀賞…３人（賞金5万円など）ほか　※入
賞作品は、11月16日㈯～24日㈰に、プラザ
ノース（北区宮原町）で展示します。
応募用紙　各区情報公開コーナー、各図書
館、各公民館などで配布中　※プラザノース
のホームページ（Ｈhttp://www.plazanorth.
jp/）でダウンロードもできます。
応募期限　8月30日㈮
　詳しくは、プラザノース事業課（Ｔ653・
9255、Ｆ653・9288）へ。

▲昨年度最優秀賞作品「噴射」
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

▼
画
材
は
自
由　

▼
１
人
１
点
の
み

応
募
期
限　

９
月
６
日
㈮

応
募
チ
ラ
シ　

各
区
総
務
課
・
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
中　

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

　

入
選
者
に
は
賞
状
と
副
賞
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
全
員
に
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。
な
お
、
作
品
の
著
作
権

は
本
市
に
帰
属
し
、
啓
発
事
業
で
使

用
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
７
７
３
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
４
）、

又
は
各
区
総
務
課
へ
。

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ 

絵

画
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

応
募
方
法　

A4
判
の
用
紙（
1
人
1

点
の
み
）に
、大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

に
関
す
る
絵
を
描
き
、
裏
面
に
作
品

名（
似
顔
絵
は
選
手
名
も
）と
住
所
、

氏
名
、
学
校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
直
接
、
ク
ラ
ブ
シ
ョ
ッ
プ

「
オ
レ
ン
ジ
ス
ク
ウ
ェ
ア
」（
本
店
…

大
宮
区
高
鼻
町
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
店

…
西
区
西
大
宮
）又
は
、
オ
レ
ン
ジ

コ
ー
ト 

ス
テ
ラ
タ
ウ
ン 

ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス（
北
区
宮
原
町
）、
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
会
場
の
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
へ
。

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
期
限　

８
月
18
日
㈰

　

応
募
者
に
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦
チ

ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー

ジ
ャ（
Ｔ
６
２
２
・
７
７
０
０
）、又
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
０

５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６
）へ
。

市
民
参
加

子
ど
も
の
提
案
（
中
学
生
の

意
見
）

　

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
案

を
聴
き
、
市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま

す
。

テ
ー
マ　

ク
ル
マ
よ
り
も
徒
歩
・
自

転
車
又
は
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
社
会
に
す
る
に
は
？

提
案
用
紙　

各
中
学
校
で
配
布
中

提
出
期
限　

７
月
16
日
㈫

　

寄
せ
ら
れ
た
提
案
の
概
要
と
市
の

見
解
は
、
10
月
に
各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
聴
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
９
３
１
、
Ｆ
８
２
５
・
０
６
６
５
）

へ
。

「
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
自
転

車
ア
シ
ス
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
自
転
車
の
利
用
者

　

３
人
乗
り
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

（
20
イ
ン
チ
）を
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
台
数　

10
台
程
度（
抽
選
）

料
金　

１
か
月
１
、０
０
０
円

貸
出
期
間　

９
月
〜
令
和
２
年
２
月

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

▼
6
か
月
以
上
利
用
で
き
る　

▼
利

用
期
間
中
、
1
〜
5
歳
の
子
ど
も
を

2
人
以
上
養
育
す
る　

▼
交
通
安
全

啓
発
に
協
力
で
き
る　

※
事
前
に
自

転
車
安
全
講
習
会
へ
の
参
加
が
必
要

で
す
。

募
集
要
項　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
・
支
援
課
で

配
布　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

７
月
22
日
㈪

　

詳
し
く
は
、
自
転
車
ま
ち
づ
く
り

推
進
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
９
８
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
７
９
）へ
。

２
０
１
９
人
形
の
ま
ち
岩
槻

ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

期
日　

８
月
18
日
㈰

会
場　

岩
槻
駅
東
口
周
辺

行事名／内容 対象 定員
ジャンボひな段での結
婚式／お内

だ い り

裏様とおひ
な様に扮

ふん

して結婚式を
行う

いずれかが市内在住、
在勤又は在学で、年内
に挙式予定の男女

1組
（抽選）

人形エキストラ／五人
囃
ばや

子などに扮して人形
仮装パレードを行う

市内在住又は在学の小
学3～6年生

15人
（先着順）

子供奴
やっこ

／黒奴に扮して
奴振りを行う

小学生～中学２年生 20人
（先着順）

応
募
方
法　

７
月
３
日
㈬
〜
12
日
㈮

に
、
電
話
で
、
岩
槻
ま
つ
り
実
行
委

員
会
へ
。

　

詳
し
く
は
、同
実
行
委
員
会（
Ｔ
７

５
６
・
１
４
４
５
）、又
は
岩
槻
区 

観

光
経
済
室（
Ｔ
７
９
０
・
０
１
１
８
、

Ｆ
７
９
０
・
０
２
６
０
）へ

勤
労
・
経
営

ワ
ー
ク
ジ
ョ
イ
さ
い
た
ま
の

会
員

　

旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な
ど
の
割

引
や
慶
弔
等
給
付
な
ど
が
受
け
ら
れ

る
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
所
在
の
あ
る
事
業
所

の
事
業
主
と
そ
の
従
業
員

会
費　

会
員
１
人
に
つ
き
月
額
６
０

０
円　

※
別
途
、
入
会
金
５
０
０
円

が
掛
か
り
ま
す
。

　

入
会
金
と
1
か
月
分
の
会
費
が

無
料
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
7
月

16
日
㈫
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
、
ワ
ー
ク
ジ
ョ
イ
さ
い
た
ま
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

w
w
.

sozo-saitam
a.or.jp/w

orkjoy/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、（
公
財
）市
産
業
創
造

財
団 

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
Ｔ
８
４
０
・
１
１
３
３
、
Ｆ
８

５
９
・
１
７
１
１
）へ
。

J:COM presents 
2019ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウム

　世界のトップ選手が参加する自転車レース
「ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム」
のオフィシャルサポーターズを募集します。
サポーター（有料）になると、専用の観覧席や
グッズなどの特典があります。
日時　10月27日㈰　
会場　さいたま新都心駅周辺
募集開始日　7月10日㈬
募集要項　7月10日㈬から、各区情報公開
コーナーで配布　※大会公式ホームページ
（Ｈhttp://saitama-criterium.jp/）でも申し
込めます。
　詳しくは、（一社）さいたまスポーツコミッ
ション（Ｔ762・8349【9時～17時45分】、Ｆ
762・8474）へ。

オフィシャルサポーターズを募集します

※子供奴は事前に練習があります。



18

情報掲示板

182019.7

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日　

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、Ｆ668・2323、Ｈhttp://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① ギャラリートーク ▶7/7㈰　▶7/20㈯　13:30～

対④盆栽を持参できる小学生～高校生とその関係者　⑩
小・中学生
定④12組　⑤12人　⑥各13人　⑨60人
費⑥2,500円　※①・②・⑦は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、
小・中学生…100円
申▶①～⑤・⑦～⑨…当日、直接、上記会場へ（④・⑤・⑨
は先着順）。▶⑥…7月11日㈭（必着）までに、直接又はは
がきで、必須事項と時間を、上記会場・問合せへ（抽選）。
※結果は全員に連絡します。なお、⑩の申込方法などの
詳細は、同館へお問い合わせください。

② 企画展 夏休み子どもぼんさい美術館 7/13㈯～8/28㈬　9:00～16:30

③ ゆかたde盆美　※浴衣、和服、甚平で来館する方
は観覧料が無料になります。 7/13㈯～8/31㈯　9:00～16:30

④ 小・中・高生 盆栽相談デー 7/14㈰　9:30～11:30
⑤ 大人のための盆栽相談デー 7/14㈰　13:30～15:30

⑥ 盆栽ワークショップ／夏の寄せ植え盆栽をつくる 7/21㈰　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

⑦ 企画展 清かなる水景―「盆石」の旅 7/26㈮～8/21㈬　9:00～16:30
⑧ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 7/27㈯　13:30～15:00
⑨ 盆石制作のデモンストレーション＆体験会 7/27㈯　13:30～15:30

⑩ 夏休みワークショップ 7/23㈫～8/23㈮　※開催しない
日があります。

浦和博物館 休館日／月曜日（7月15日㈷、8月12日㉁を除く）、7月16日㈫、8月13日㈫・14日㈬　

会場・問合せ／〒336-0911 緑区三室2458　Ｔ・Ｆ874・3960

№ 行事名／内容 日時 その他
①
夏
休
み
子
ど
も
博
物
館

展示／大昔の人々の暮らしや見沼通船堀などの展示
7/13㈯～8/25㈰　9:00～16:30

対②～⑦小学生
定⑤・⑦各10人（先着順）
費④100円　⑦200円
申▶①～④・⑥…当日、直接、上
記会場へ。▶⑤・⑦…⑤は7月9日
㈫、⑦は7月19日㈮から、電話で、
上記問合せへ。

② 文化財さがし／資料の写真を見て展示物を探す
③ 昔のあそび体験コーナー／竹馬、ベーゴマ、おはじきなど 7/13㈯～28㈰、8/17㈯～25㈰　9:00～16:30
④ 手づくりおもちゃ／めんこを作って遊ぶ 7/20㈯　▶10:00～12:00　▶13:00～15:00
⑤ 昔のおもちゃづくり／竹を使ったおもちゃを作って遊ぶ 7/21㈰　▶10:00～12:00　▶13:30～15:30

⑥ 見沼通船堀の仕組み実験
7/27㈯　▶10:00～　▶14:00～
7/28㈰　▶10:00～　▶14:00～

⑦ まが玉づくり／滑石を磨いてまが玉を作る 8/3㈯　▶9:30～11:30　▶13:30～15:30

浦和くらしの博物館民家園 休館日／月曜日( 7月15日㈷を除く)、7月16日㈫

会場・問合せ／〒336-0925 緑区下山口新田1179-1　Ｔ878・5025、Ｆ878・5028

№ 行事名 期日 時間 その他
①

夏
休
み
子
ど
も
講
座

竹の水でっぽう作り ▶7/20㈯　▶7/21㈰

9:30～11:30

対①～⑨小学生とその保護者　⑩中学生以下の子どもとその保
護者
定①～⑨各10組　⑩30人
申▶①～⑨…7月10日㈬（必着）までに、往復はがき（1通1行事1
組のみ）で、必須事項と子どもの学校名・学年、①・②・④・⑧・⑨
は期日（第2希望まで）を、上記問合せへ（抽選）。▶⑩…7月12
日㈮の9時から、直接又は電話で、上記会場・問合せへ（先着順）。
▶⑪・⑫…当日、直接、上記会場へ。

② 木のぼりてんとう虫を作ろう ▶7/23㈫　▶7/24㈬
③ 竹で作るクワガタ虫 7/25㈭
④ 竹の貯金箱作り ▶7/26㈮　▶7/27㈯
⑤ 竹で作る箸と食器 7/28㈰
⑥ ガリガリふしぎプロペラを作ろう 7/30㈫
⑦ 布ぞうりを作って歩こう 8/1㈭
⑧ 竹で作るゴムてっぽう ▶8/2㈮　▶8/3㈯
⑨ 竹ぽっくりと鉛筆立て作り ▶8/6㈫　▶8/7㈬
⑩ 民家園しぜん塾 夏の虫さがしをしよう 8/3㈯ 13:30～15:30
⑪ 七夕馬づくりの公開

8/4㈰
10:00～11:30

⑫ 昔のあそび塾 水でっぽうとめんこ 13:00～15:00
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

市立博物館 休館日／月曜日（7月15日㈷、8月12日㉁を除く）、7月16日㈫、8月13日㈫・14日㈬　

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、Ｆ644・2313

№ 行事名／内容 期日 時間 定員 費用 その他
① 夏休み子ども博物館 7/13㈯～8/25㈰

9:00～16:30 ― 無料

所①・③～⑧・⑩～⑰市立博物
館　②・⑨岩槻郷土資料館（岩
槻区本町）
対③・⑦・⑧・⑭小・中学生とそ
の保護者　④～⑥・⑩・⑫・⑬・
⑮・⑰小学3年～中学生　⑪・
⑯小・中学生
申▶①・②・⑨…当日、直接、
会場へ。▶③～⑧・⑩～⑰…
7月6日㈯（必着）までに、往
復はがき（1行事1人又は1組1
通のみ）で、必須事項と期日、
時間、学校名・学年を、上記
問合せへ（市内在住又は在学
の方を優先し、抽選）。

② 夏休み子ども博物館～むかし
のおもちゃの体験と展示～ 7/20㈯～8/25㈰

③

夏
休
み
子
ど
も
博
物
館
関
連
講
座・イ
ベ
ン
ト

土器づくり
▶7/20㈯　▶7/21㈰

▶9:30～11:30　▶13:30～15:30
各20組

1個360円
④ 7/23㈫ 各40人
⑤ 火おこし器づくり 7/24㈬

▶9:30～11:30　▶13:30～15:30
各40人

1,000円
⑥ まが玉づくり ▶7/25㈭　▶7/26㈮ 1個300円
⑦ 藍染め（ナップザック） 7/27㈯

各20組
1個400円

⑧ 藍染め（エコバック） 7/28㈰ 1個250円

⑨ けん玉初心者教室 ▶7/28㈰　 ▶8/3㈯
▶8/4㈰ 14:00～15:30 ― 無料

⑩ 藍染め（ハンカチ） 7/30㈫ ▶9:30～11:30　▶13:30～15:30

各40人

1枚250円
⑪

折り紙教室 7/31㈬
9:30～11:30

100円
⑫ 13:30～15:30

⑬ さいたま市の鉄道／大宮総
合車両センターの見学など ▶8/1㈭　▶8/2㈮ 10:00～15:30 無料

⑭ 縄文の布コースターづくり ▶8/3㈯　▶8/4㈰
▶9:30～11:30　▶13:30～15:30

各20組 1セット50円
⑮ せんすづくり 8/6㈫ 各30人 1本250円
⑯ 和紙皿づくり 8/7㈬ 各40人 1セット200円

⑰ ㈱タムロンの牛乳パックカ
メラ 8/8㈭ 10:00～12:00 20人 無料

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合は

その翌日）を除きます。Ｔ866・4600、Ｆ837・2572、Ｈhttp://www.saitama-culture.jp/

■市民会館うらわ、氷川の杜文化館、プラザイースト、市民会館いわつき
№ 行事名／内容 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

①
落語ワークショップ
君も今日から座布団1
枚！

7/25㈭・26㈮・31㈬、
8/6㈫・10㈯(全5回) 
9:30～11:30　※8月11
日㈷の13時30分から発
表会があります。

市民会館うらわ 小学3～6年生 15人 1,500円

7月11日㈭(必着)までに、往復はが
き（1人1通のみ)で、必須事項と学年
を、〒330-0062 浦和区仲町2-10-22 
市民会館うらわへ(抽選)。

② 子ども狂言体験教室 8/5㈪・6㈫（全2回）
10:00～12:00

氷川の杜文化館 市内在住又は在学
の小学生

16人 500円 ②は7月6日㈯、③は7月16日㈫（いず
れも必着）までに、往復はがき（1行事
1人1通のみ）で、必須事項（在学の方
は学校名も）と学年を、〒330-0803 
大宮区高鼻町 2-262-1 氷川の杜文化
館へ（抽選）。

③ 子ども日本舞踊体験
教室

8/16㈮・20㈫・21㈬・
23㈮・25㈰（全5回）
10:00～11:00　※25日
は15時までです。

20人 1,500円

④
子どもタイルアート
教室／写真立てや植
木鉢をつくる

8/20㈫
10:00～12:00 プラザイースト

市内在住又は在学
の3歳～小学6年生
※小学2年生以下の
子どもは保護者の
同伴が必要です。

15人 800円

7月30日㈫(必着)までに、往復はがき
(1人1通のみ)で、必須事項を、〒336-
0932 緑区中尾1440-8 プラザイースト
へ(抽選)。

⑤ オータム・ジャズ・コ
ンサート in いわつき 9/7㈯　14:00～ 市民会館いわつ

き（岩槻区太田）
小学生以上の方

622人 1,000円
（全席指定）

7月6日㈯の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

⑥ 氷川の杜寄席～三遊
亭多歌介～ 10/6㈰　14:00～ 氷川の杜文化館 40人 1,500円 7月6日㈯の10時から、直接、会場へ（先

着順）。

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、Ｆ858・9020
行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

親子木工教室
低学年 8/3㈯　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生とその保護者

各6組12人
1組1,000円

7月12日㈮（必着）
までに、往復はが
き（1行事1人又は
1組1通 の み)で、
必須事項と学年
を、プラザウエス
トへ（抽選）。

高学年 8/3㈯　14:00～16:00 市内在住又は在学の小学4～6年生とその保護者 1組1,500円

夏休み親子料理教室 8/7㈬　9:30～12:00 市内在住又は在学の小学4年～中学1年生とその
保護者 8組16人 1組2,000円

低学年子ども絵画教室 8/8㈭　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生 18人 700円
低学年親子工作教室 8/8㈭　14:00～16:00 市内在住又は在学の小学1～3年生とその保護者 6組12人 1組1,000円

子ども工作教室
低学年 8/10㈯　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生

各12人
1,000円

高学年 8/10㈯　14:00～16:00 市内在住又は在学の小学4～6年生 1,500円
お茶のみ落語 8/23㈮　10:00～12:00 市内在住、在勤又は在学の方 20人 500円
低学年親子絵手紙教室 8/24㈯　14:00～16:00 市内在住又は在学の小学1～3年生とその保護者 10組20人 1組1,000円
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 定員 その他

① こども陶芸教室 お皿を作ろう！／粘土に柄や
色を付けてお皿を作る

7/25㈭、8/8㈭
（全2回）

11:00～12:30 小学1・2年生とその保護者 10組20人

費①1組1,000円　②1,000円　③1
組500円　④・⑤・⑩500円　⑦300
円　⑧1組400円　⑨400円　
申①・②は7月11日㈭、③・④は7
月16日㈫、⑤は7月18日㈭、⑥・
⑦は8月5日㈪、⑧・⑨は8月7日
㈬、⑩は8月8日㈭（いずれも必着）
までに、往復はがき（1通1行事1
組又は2人まで）で、全員の必須
事項と年齢（学年）を、上記問合
せへ（抽選）。　

② 14:00～15:30 小学3～6年生 10人

③ こども造形教室 三原色の粘土からケーキを作
ろう！／粘土工作で色の混色を学ぶ 7/29㈪ 10:30～12:00 4歳以上の未就学児とその保護者 10組20人

④ 14:00～15:30 小学1～6年生 12人

⑤
Domain of Art 23 ワークショップ「ビッグワ
ンダーランドを作ろう！～5つの世界に航海の
旅へ！」／チームに分かれて空想の世界を作る

8/1㈭・2㈮
（全2回） 10:00～16:00 小学3年生以上の方 30人

⑥ プラザノース探検ツアー／ホー
ル舞台裏の見学や仕事体験

音響コース 8/18㈰ 16:00～17:00 小学3～6年生 各10人照明コース

⑦ こども絵画教室 じっくり観察！そっくりに描
こう／木炭を使ってデッサンの基本を学ぶ 8/19㈪ 10:30～12:00 小学1・2年生 各12人14:00～15:30 小学3～6年生

⑧ なつまつりワークショップ 夢の街を作ろう！
／身近な素材で夢の街を作る 8/21㈬ 10:00～12:00 4歳以上の未就学児とその保護者 10組20人

⑨
14:00～16:00

小学1・2年生 10人

⑩ はじめての長唄／歴史や解説を学び「小鍛冶」
をうたう

8/22㈭・29㈭
（全2回） 18歳以上の方 12人

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、Ｆ653・9288、Ｈhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、Ｆ882・9702

Ｈhttp://www.kagakukan.urawa.saitama.jp/main.html

№ 行事名 日時 対象 定員 費用 申込み
① 顕微鏡教室 身近な植物のつくりを見てみよう

8/4㈰　9:30～11:30
小学3年～中学生 16人 無料

▶①・②・⑤～⑦…7月10日
㈬（消印有効）までに、往復
はがき（1行事1通のみ）で、
必須事項と年齢（学年）を、
上記問合せへ（抽選）。
▶③・④…③は7月3日㈬、
④は7月10日㈬から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。

② 科学工作教室「親子で考え、話し合いながら
作る4作品 ゴムで動け！」

小学3～6年生とそ
の保護者 12組 1組150円

③
天体観望会 夏の大三角と月、木星、土星　

8/7㈬　19:30～20:30  ―　※中学生以下
の子どもは保護者
の同伴が必要です。

各100人 無料
④ 8/10㈯　19:30～20:30

⑤ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットコース
「スカベンジャーロボットを作ろう」 8/11㈷　9:15～16:30 小学3年～中学生と

その保護者

20組 1組3,600円

⑥ 天文宇宙教室 スマホやデジカメで月や星の
写真を撮ろう 8/11㈷　18:00～20:00 16組 無料

⑦ 夏休みこども植物画教室 植物画の技法を学
び描きます

▶8/21㈬　▶8/22㈭
10:00～15:00 小学3年～中学生 各20人 300円

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部

Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ
埼玉大学連続市民講座 part10 未来を照
らす―知の最前線―「感染症に挑む！―
工学からのアプローチ―」

7/20㈯　14:00～15:40  ―　350人（当日先着順）
無料 ― 所・問埼玉大学（桜区下大久保）

Ｔ829・7672、Ｆ858・9057

国際学院埼玉短
期大学認定｢食育
士｣養成講座

食育士入門 7/27㈯　10:40～12:10
18歳以上の方　各10人
（抽選） 500円

7/13㈯
まで

所・問国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432食物と栄養

7/27㈯　13:00～14:30
8/17㈯　9:00～10:30

夏休み子ども民俗学／年中行事を通し
て地域の文化と歴史を学ぶ 7/30㈫　10:00～11:30 小学校3～6年生

20人（抽選） 無料
7/17㈬
まで

所・問埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、Ｆ048・973・4807

浦和大学こども学部「1日大学生」／
キャンパスで大学の雰囲気を体験する 8/20㈫　10:00～12:00 小学生　60人（先着順）

無料
7/2㈫～
8/19㈪

所・問浦和大学こどもコミュニティセンター
（緑区大崎）　Ｔ878・3746、Ｆ878・3944

夏休みこども講座 食品添加物の検査を
してみよう！

▶8/20㈫　▶8/24㈯
10:00～12:00

小学4～6年生
各30人（抽選） 無料

8/1㈭
まで

所・問埼玉県立大学
Ｔ048・973・4114、Ｆ048・973・4807

たのしい夏休み工作教室～大学生とつ
くってあそぼう！～／万華鏡、寄木パ
ズル、スノードームを作る

8/24㈯　14:00～17:30 小学生　30人（抽選）
2,000円

7/25㈭
まで

所芝浦工業大学 大宮キャンパス（見沼区深作）
問同大学地域連携・生涯学習センター
Ｔ03・5859・7120、Ｆ03・5859・7121

健康維持･増進のためのエアロビクス
エクササイズ

8/24～9/21の毎週土曜
日(全5回) 10:00～11:00

18歳以上の方
20人（抽選） 2,000円 7/13㈯～

8/5㈪

所・問国際学院埼玉短期大学
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432

七宝焼入門・応用講座／七宝焼きの歴
史と作り方を学ぶ

8/31㈯、9/14㈯（全2回）
9:30～12:30

18歳以上の方
20人（抽選） 5,000円

所・問国際学院埼玉短期大学
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432

地震による地盤災害への備え～液状化
のメカニズムとその対策～ 8/31㈯　10:30～12:00 ―　50人（抽選）

1,500円
8/6㈫
まで

所芝浦工業大学 大宮キャンパス
問同大学地域連携・生涯学習センター
Ｔ03・5859・7120、Ｆ03・5859・7121

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。
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コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Ｈhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttp://musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

夏休み宿題お助け隊！小学
生絵画講座

7/22㈪・23㈫（全2回）
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学3
～6年生　20人　500円

7月10日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必
須事項と学年を、〒330-0803 大宮区高鼻町2-292-1 高鼻コ
ミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ644･3360、Ｆ644･3361

親子でお菓子作り講座 ７/30㈫　▶9:30～11:30
▶13:30～15:30

市内在住又は在学の小学生
とその保護者　各7組14人
1組1,500円

7月13日㈯（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須
事項と時間、学年（在学の方は学校名も）を、〒331-0061 西
区西遊馬533-1 馬宮コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ625･8821、Ｆ625･8822

お父さんと一緒に窓を考
えてお家を作ろう 8/4㈰　10:00～11:45

市内在住又は在学の小学生
とその父親　7組14人
1組500円

7月10日㈬（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須
事項と全員の氏名（ふりがな）を、〒336-0967 緑区美園4-19-
１ 美園コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ764･8810、Ｆ764･9310

夏休み親子プログラミン
グ講座 8/4㈰　13:00～16:30

市内在住又は在学の小学4
～6年生とその保護者
8組16人　1組1,000円

7月6日㈯の10時から、直接、下落合コミュニティセンター（中
央区下落合）へ（先着順）。※7月7日㈰から電話でも申し込め
ます。 Ｔ834･0570、Ｆ834･0580

夏のコンサート～アカナ
＊コメッツ～

8/4㈰　13:30～（13:00開
場）

小学生以上の方　260人
無料

7月6日㈯の10時から、直接、宮原コミュニティセンター（北
区吉野町）へ（先着順）。※申込みは4人までです。
 Ｔ653･8558、Ｆ653･8541

プログラミング体験教室

8/5㈪　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学5
年～中学生　10人　500円

7月16日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須
事項と日時、学年（在学の方は学校名も）を、〒331-0823 北
区日進町1-312-2 日進公園コミュニティセンターへ（抽選）。 

Ｔ・Ｆ664･4078

8/5㈪　▶12:50～14:20
▶14:30～16:00

市内在住又は在学の小学1
～4年生　各10人　500円

8/6㈫　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学5
年～中学生　10人　500円

8/6㈫　▶12:50～14:20
▶14:30～16:00

市内在住又は在学の小学1
～4年生　各10人　500円

パソコン講座／パワーポ
イントでスライドやシナ
リオ作成を学ぶ

8/5㈪・6㈫（全2回）
10:00～13:00

市内在住又は在勤の方　
20人　2,000円

7月16日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須
事項（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒337-0026 見沼
区染谷3-147-1 片柳コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ686･8666、Ｆ686･2999

さいたま国際
芸術祭2020
連携プロジェ
クト東部地区
コミセン連携
事業 

夏休み宿題
お助け隊！
押し花講座

8/6㈫　9:30～11:30
市内在住又は在学の小学4
年～中学生　20人　
1,000円

7月7日㈰の10時から、直接、大宮工房館（大宮区堀の内町）
へ（先着順）。 Ｔ645･3838、Ｆ645･3881

花 育 夏 の
お花あそび
（小学生編）

8/16㈮　10:00～11:30 市内在住又は在学の小学生
15人　1,800円

7月11日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須
事項（在学の方は学校名も）を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 
美園コミュニティセンターへ（抽選）。 

Ｔ764･8810、Ｆ764･9310

料理講座～美しい体を作
るスーパーフードレシピ
～

8/10㈯･17㈯･24㈯（全3回）
10:00～13:00

市内在住又は在勤の方
20人　3,000円

7月20日㈯（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須
事項（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒338-0003 中央
区本町東3-5-43 与野本町コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ853･7232、Ｆ857･1096

東大宮コミセンサマー
ジャズコンサート

8/25㈰　14:00～（13:30開
場）

 ―　150人　200円　※3
歳以下の子どもが膝上で
鑑賞する場合は無料です。

7月15日㈷の10時から、直接、東大宮コミュニティセンター
（見沼区東大宮）へ（先着順）。 Ｔ667･5604、Ｆ654･5594

ものづくり・ロボットプロ
グラミング教室

10･11月の第1･4日曜日（全
4回） 13:30～16:30

小学5・6年生　8人
5,000円

7月29日㈪～9月10日㈫（必着）に、往復はがき（1人1通のみ）
で、必須事項と学年を、〒336-0021 南区別所7-20-1 サウス
ピア8階 武蔵浦和コミュニティセンターへ（抽選）。
 Ｔ844･7215、Ｆ844･7216

№ 行事名／内容 期日 時間 定員 その他
①

土曜セミナー

中高年層の就職活動 7/13㈯

10:00～12:00

各20人

所ワークステーションさいたま（北浦和駅東口）ほか
託⑤～⑦・⑨1歳以上の未就学児　各5人
申7月3日㈬から、電話で、ワークステーションさい
たま運営事業予約受付係へ（先着順）。※専用のホー
ムページ（Ｈhttp://ws-saitama.com/）でも申し込め
ます。 Ｔ643・6140

② エニアグラム 7/20㈯
③ 時間マネジメント 8/3㈯
④ ライフデザイン 8/24㈯
⑤ おしゃべりカフェ 子どものしつけ 7/16㈫ 10人
⑥

就職支援セミナー

園活セミナー 7/18㈭

各20人⑦ コーチング入門 7/26㈮
⑧ メンタルマネジメント 8/22㈭
⑨ キャリアチェンジ 8/27㈫
⑩ 子育てサポートワーク
ショップ／子どもと参加
できる講座

子育てを楽しく 7/19㈮ 10:00～11:30 各10人⑪ 子どもの𠮟り方 8/7㈬
⑫ 周りの子と自分の子 8/29㈭ 13:30～15:00

問合せ／労働政策課　Ｔ829・1370、Ｆ829・1944子育て世代再就職チャレンジ
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

浦和西体育館 会場・問合せ／〒338-0825 桜区下大久保1676-1　Ｔ855・4541、Ｆ840・1465、Ｈhttp://www.urawanishitai.com/

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 その他

① 女子サッカー教室
8月の毎週金曜日（8/16を除く、
全4回） 17:15～18:45 小学生の女子 15人 費①4,000円　②1,000円　

③・④2,000円　⑤3,000円
申7月15日㈷(必着）までに、
往復はがきで、必須事項と年
齢(学年）、参加者が未成年の
場合は保護者の氏名、②は
期日を、上記問合せへ（抽選）。

② ▶8/6㈫　▶8/20㈫　▶8/27㈫ 17:30～19:00 小学4年生以上の女性 各20人
③
ヨガ教室

コア＆シェイプ

8/7㈬・21㈬・28㈬（全3回）

11:15～12:15
市内在住又は在勤の方 各8人④ コンディショニン

グ＆リラックス 13:30～14:30

⑤ ジュニア新体操教室 17:30～18:50 5歳～小学生の女子 15人

※申込方法などの詳細は、各問合せへ。

市民体育大会 問合せ／（公財）市体育協会　Ｔ851・6250、Ｆ851・6253

行事名 期日 会場 対象 費用 申込期間 問合せ

水泳大会

8/25㈰ 沼影市民屋内プー
ル（南区沼影）

市内在住、在勤又は在
学で、高校生以上の方

1種目400円
※リレーは1チー
ム800円です。

7/19㈮まで 市水泳連盟（小林） Ｔ・Ｆ866・5997【10時～16時】

9/8㈰ 下落合プール（中
央区下落合）

市内在住、在勤又は在
学で、小学生以上の方

1種目500円
※リレーは1チー
ム1,000円です。

7/20㈯～
22㈪

市水泳連盟（中村）
Ｔ090・8316・9458【14時～21時】

スイミング
フェスティ
バル

9/1㈰ 大宮公園水泳場
（大宮区高鼻町）

市内在住、在学又は市
内スイミングクラブ在
籍で、小学生以上の方

1種目700円 8/2㈮まで 市水泳連盟（新井）
Ｔ・Ｆ666・4141【土・日曜日を除く、10時～17時30分】

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 申込開始日 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心
肺蘇

そ

生法、AEDの取り扱いなど
8/2㈮ 9:00～12:00

浦和コミュニティセンター（浦和駅東
口・コムナーレ10階） 7/5㈮ 対市内在住、在勤又は在学で、

中学生以上の方
定①各30人　②各50人
申各申込開始日の9時から、電話
で、上記問合せへ（先着順）。※市
ホームページでも申し込めます。

8/26㈪ 善前公民館（南区太田窪） 7/26㈮

②
上級救命講習／成人や子どもに対
する心肺蘇生法、AEDの取り扱
いや外傷の手当など

8/5㈪
9:00～17:00

桜木公民館（大宮駅西口・シーノ大宮セ
ンタープラザ６階） 7/5㈮

8/18㈰ 東大宮コミュニティセンター（見沼区
東大宮） 7/18㈭

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201応急手当講習

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・Ｆ853・4998、Ｈhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 日時 対象 定員 その他
① 骨盤エクササイズ 7月の毎週金曜日（全4回） 13:30～14:30 16歳以上の方 10人

費①・③・⑤2,400円　②2,100円　④1,800
円
申7月4日㈭の9時から、電話で、上記問合せ
へ（先着順）。

② よちよち親子体操名人 7/8㈪・15㈷・29㈪（全3回） 11:35～12:35 1～3歳の子ども

各5人③ のびのびピラティス 7/9～30の毎週火曜日（全4回） 14:30～15:30 16歳以上の方④ ヨガ 7/10㈬・17㈬・24㈬（全3回） 10:45～11:45
⑤ ジュニアバレエ 7/11㈭・18㈭・25㈭(全3回） 17:00～18:00 小学生

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、Ｆ688・1179、Ｈhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 申込期限 その他

① 初めての弓道体験 8/22～10/31の毎週木曜
日（10/24を除く、全10回）19:00～20:45 16歳以上の方 8/6㈫

定①20人　②12組24人　③～⑤各
15人　⑥30人　⑦16人
費①6,000円　②1組2,500円　③
9,100円　④・⑤7,800円　⑥3,000
円　⑦2,500円
申各申込期限（必着）までに、はが
き又はファクスで、必須事項と年
齢、②は子どもの学年を、上記問
合せへ（抽選）。※上記ホームペー
ジでも申し込めます。なお、結果
は参加できる方のみに連絡します。

②
夏休み親子クッキング／カル
ボナーラそうめん、コーン
ドーナツなどを作る

8/24㈯ 10:00～13:00 小学生とその保護者 8/3㈯

③

はじめてのボルダリング

9/4～10/16の毎週水曜日
（全7回） 9:30～10:30 16歳以上の女性 8/16㈮

④ 9/6～10/11の毎週金曜日
（全6回）

16:00～17:00
3歳以上の未就学児　
※保護者の同伴が必要
です。 8/22㈭

⑤ 19:15～20:15

16歳以上の方⑥ 初めてのスポーツウェルネス
吹矢体験教室

9/10～10/8の毎週火曜日
（全5回） 14:00～16:00 8/25㈰

⑦ パン作り教室ステップアップ
編／メロンパンなどを作る 9/21㈯ 10:00～13:00 8/28㈬
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ブ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
ヴ
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世
界
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Ｂ
Ｉ
Ｂ
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出
会
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絵
本
の
い
ま

日
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
28
日
㈬　

10
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〜
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※
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土
曜
日
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20
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場
は
閉
館
の
30
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す
。
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絵
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ン
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Ｂ
Ｉ
Ｂ
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の
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覧
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０
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・
大
学
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４
１
０
円
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館
日　

月
曜
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７
月
15
日
㈷
、８

月
12
日
㉁
を
除
く
）、
７
月
16
日
㈫
、

８
月
13
日
㈫

所
・
問
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲

町
） 

Ｔ
８
２
７
・
３
２
１
５
、
Ｆ
８
３

４
・
４
３
２
７

さ
い
た
ま
打
ち
水
大
作
戦

日
７
月
13
日
㈯　

11
時
〜
16
時

所
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ 

コ
ク
ー
ン
２ 

コ
ク
ー
ン
ひ
ろ
ば（
さ
い
た
ま
新
都

心
駅
東
口
）

内
節
電
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

展
示
・
体
験
、
打
ち
水（
15
時
〜
）

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
３
２
５
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
１

チ
ャ
レ
ン
ジ
漫
画
大
賞
！
七

転
八
起
九
倒
十
復
展

日
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月
20
日
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８
月
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日
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９

時
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時
30
分

内
昨
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応
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作
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な
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た

作
品
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所
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問
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画
会
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北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３
・
１
５
４
１

Ｆ
６
６
７
・
４
９
２
１

３
５
、
Ｆ
８
３
３
・
７
６
４
１

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名 日時

①
星をみる会「夏の
二重星 アルビレ
オ」

7/6㈯
20:00～21:00
（雨天･曇天中止）

②

はじめてのプラ
ネタリウム ベ
ビー&キッズ劇
場―たなばたも
のがたり―

7/7㈰
10:30～11:10

③
星のお兄さん投
映「爆笑！プラネ
タリウムショー」

7/28㈰
▶13:30～14:15
▶16:30～17:15

定
①
１
０
０
人　

②
・
③
各
２
８
０

人　

※
①
で
中
学
生
以
下
の
子
ど

も
、
②
で
小
学
3
年
生
以
下
の
子
ど

も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

費
②
高
校
生
以
上
…
６
１
０
円
、
4

歳
〜
中
学
生
…
３
０
０
円　

③
高
校

生
以
上
…
８
２
０
円
、
4
歳
〜
中
学

生
…
４
１
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
の
19
時
か

ら
、
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口
・Ｊ
Ａ

Ｃ
Ｋ
大
宮
5
階
）で
整
理
券
を
配
布
。

▼
②
・
③
…
当
日
、各
開
始
時
間
の
②

は
1
時
間
前
、
③
は
１
時
間
20
分
前

か
ら
、
同
会
場
3
階
で
、
入
場
券
を

販
売
。
※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

な
お
、
③
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://t.livepocket.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
７
・
０
０

１
１
、
Ｆ
６
４
７
・
０
０
６
６

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① 夏休み「生きもの」自由研究相談
会

7/20㈯・21㈰・27㈯・28㈰・30㈫
▶11:00～　▶13:00～　※21日・
27日は13時からのみです。

② コロコロ装置を作る／ビー玉を
転がす装置を作る 7/25㈭　13:30～15:00

③ 環境団体のことをしっかり伝え
るチラシ 7/27㈯　13:30～16:00

④ 古いガス管で万華鏡を作る 7/31㈬　13:30～15:00

⑤
スラグでアート体験と工場棟見
学／ゴミ処理施設の見学と人工
砂を使った作品作り

8/3㈯　12:30～16:00

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
・
⑤
は
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
、②

は
小
学
5
・
6
年
生
、③
は
15
歳
以
上

の
方
、
④
は
小
学
１
〜
３
年
生
と
そ

の
保
護
者

定
①
各
1
組　

②
・
③
各
15
人　

④

15
組　

⑤
10
組

費
②
５
０
０
円　

⑤
1
組
３
０
０
円

所
・
申
・
問
7
月
4
日
㈭
か
ら
、
①
・

③
・
④
は
各
期
日
の
前
日
、②
は
７
月

23
日
㈫
、⑤
は
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
、

直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区

新
開
）へ（
先
着
順
）。※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
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９
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６
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９
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接
、
け
や

き
ひ
ろ
ば
１
階 

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）へ
。

■
夏
休
み
バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験
会

日
７
月
28
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12
時

30
分

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

対
小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
１
〜

３
年
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定
30
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
３
日
㈬
〜
16
日
㈫
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０
・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
３
７

消
防
音
楽
隊
七
夕
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

日
７
月
５
日
㈮　

12
時
10
分
〜
12
時

55
分

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
１
階
広
場（
大
宮

駅
西
口
）

問
消
防
総
務
課　

Ｔ
８
３
３
・
７
３

催
し

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り

販売期間 農園名 電話番号

8月上旬まで
白子果樹園（見沼区山） 090・2634・1030
中野バラ園（見沼区膝子） 090・5806・2817

8月中旬まで
野原観光農園（西区西大宮） 624・7973
西形ブルーベリー園（緑区三
室） 873・5042

8月下旬まで
ブルーベリープラザ浦和（緑
区大崎） 090・1990・2020

尾島農園（見沼区御蔵） 685・0446
9月中旬まで ミルティーユ（西区三橋） 783・5656
※販売期間、販売方法などは、各農園にお問い合わせください。

入
園
料　

５
０
０
円　

※
持
ち
帰
り

は
、
１
０
０
ｇ
当
た
り
１
５
０
〜
１

8
０
円
で
す
。

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名
7/1㈪
～7㈰

有坂昭三・水
彩画展

7/8㈪
～14㈰

写友おまぎ写
真展

7/15㈷
～21㈰

裏磐梯の自然
写真展

7/22㈪
～28㈰

文蔵カメラク
ラブ設立20周
年記念展示会

7/29㈪
～8/4㈰

かまみ＋み写
真展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

8
月
1
日
㈭
・
6
日
㈫
・
9
日
㈮
・
11

日
㈷
・
12
日
㉁
・
25
日
㈰　

▼
10
時
〜

11
時　

▼
14
時
〜
15
時

内
２
０
０
２
年
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優

勝
の
ブ
ラ
ジ
ル
チ
ー
ム
の
サ
イ
ン
が

書
か
れ
た
部
屋
の
案
内
な
ど

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
中
学
生
以
上
…
３
０
０
円
、
４
歳

〜
小
学
生
…
１
０
０
円

所
・
問
各
期
日
の
１
か
月
前
か
ら
、電

話
で
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム
大

宮（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。
Ｔ
６
４
４
・

７
９
５
０
、
Ｆ
６
４
４
・
７
９
５
１

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時 費用 申込期間

① ボウリン
グ大会

7/27㈯
9:10～12:00 1,550円 7/6㈯

～20㈯

② 陶芸教室

7/31㈬、8/7㈬、
9/4㈬・18㈬（全
4回）
10:00～12:00
（9/18は11:00ま
で）

1,200円 7/10㈬
～23㈫

③ 折り紙教
室

8/10㈯
10:00～12:00 50円 7/20㈯

～8/3㈯

所
①
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
大
宮
店（
大
宮

区
宮
町
） 

②
・
③
み
の
り
園（
西
区
三

橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
①
24
人　

②
10
人　

③
８
人

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
の
有
無
を
、み
の
り
園
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
２
２
・
５
５
４
４
、
Ｆ
６
２

５
・
４
８
５
４

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
催
し
・
講
座

№ 行事名／内容 日時

① 犬のしつけ方教室／飼い犬同伴
による実技講習

7/27㈯
13:30～15:30

②
犬のお仕事を体験してみよう
／獣医師やトリマー、ドッグト
レーナーを体験する

7/31㈬
▶10:30～12:00
▶13:30～15:00

③
夏休み小学生職場体験教室／動
物の飼育体験、飼育舎の清掃体
験、動物愛護に関する授業

▶8/7㈬
▶8/15㈭
10:00～15:30

④
犬とのふれあい方教室／ゲーム
などを通じて、犬との接し方を
学ぶ

8/21㈬
▶13:30～15:00
▶15:30～17:00

対
①
次
の
全
て
を
満
た
す
方　

▼
市

内
在
住　

▼
飼
い
犬
に
鑑
札
と
今
年

度
の
注
射
済
票
を
付
け
て
い
る

▼
飼
い
犬
が
不
妊
去
勢
手
術
、
混
合

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
る

▼
飼
い
犬
が
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃

的
で
な
い　

②
市
内
在
住
の
小
学
生

③
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生　

④
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
３
年
生
と

そ
の
保
護
者

定
①
10
組　

②
・
③
各
15
人　

④
各

15
組　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
１
人
１
７
０
円

所
・
申
・
問
①
〜
③
は
７
月
12
日
㈮
、

④
は
７
月
20
日
㈯（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
、は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
と
①
は
年
齢
、犬
の
名
前
・

年
齢
・
性
別
・
種
類
・
体
格
、
②
〜
④

は
子
ど
も
の
学
年
・
性
別
、
日
時
を
、

〒
３
３
８
―
０
８
１
２　

桜
区
神
田

９
５
０
―
１　

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き

る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０
・
４
１
５
０

Ｆ
８
４
０
・
４
１
５
９

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル 

は
ぴ
の

陣日
７
月
26
日
㈮　

14
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
中
学
・
高
校
生
に
よ
る「
冒
険
」を

テ
ー
マ
に
し
た
本
の
紹
介
を
聞
き
、

一
番
読
ん
で
み
た
い
本
を
決
め
る

定
40
人（
当
日
先
着
順
）

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１
・
２

１
０
０
、
Ｆ
８
８
４
・
５
５
０
０

鴨
川
み
ず
べ
の
里
自
然
観
察

教
室

日
７
月
28
日
㈰　

10
時
〜
12
時（
雨

天
決
行
）

所
鴨
川
み
ず
べ
の
里（
大
宮
区
三
橋

ほ
か
）

親
子
で
虫
さ
が
し

日
７
月
21
日
㈰　

９
時
〜
11
時

内
さ
ま
ざ
ま
な
昆
虫
や
植
物
を
探
索

し
、
そ
の
生
態
な
ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
30
組（
抽
選
）

所
・
申
・
問
７
月
14
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、

〒
３
３
９
―
０
０
４
１　

岩
槻
区
村

国
２
２
９　

岩
槻
文
化
公
園
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
９
８
・
８
４
１
１

Ｆ
７
９
８
・
９
３
５
０

Ｅiw
atsuki-park@

sgp.or.jp

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名／内容 日時

①

夏休み
小学生
講座

竹の貯金
箱作り

▶7/21㈰　▶7/23㈫
10:00～11:00

② 竹の小物
置き作り

▶7/26㈮　▶7/27㈯
10:00～11:00

③ 竹の水鉄
砲作り

▶8/2㈮　▶8/3㈯
10:00～11:00

④ 竹の体操
人形作り

▶8/9㈮　▶8/10㈯
10:00～11:00

⑤
季節展示「盆棚飾
り」／お盆の飾り
つけを再現する

8/1㈭～25㈰
9:00～16:30

休
館
日　

月
曜
日（
８
月
12
日
㉁
を

除
く
）、
８
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

対
①
〜
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

定
①
〜
④
各
10
組（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
▼
①
〜
④
…
①
は
７
月
４

日
㈭
、
②
は
７
月
５
日
㈮
、
③
は
７

月
９
日
㈫
、
④
は
７
月
10
日
㈬
の
い

ず
れ
も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
見
沼

く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。

▼
⑤
…
当
日
、
直
接
、
同
館
へ
。

Ｔ
６
８
８
・
３
３
３
０

Ｆ
６
８
８
・
３
３
３
５

み
ぬ
ま
見
聞
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
エコ工作シリーズその
1／玉ねぎの皮で草木
染めを作る

7/23㈫
14:00～
15:00

②

夏休み自然観察・環境
学習会／簡易キット
での水質チェックや
動植物の観察など

7/28㈰
9:00～
12:00

③
エコ工作シリーズそ
の2／保冷剤で消臭
ポットを作る

7/30㈫
14:00～
15:00

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

定
①
・
③
各
10
組　

②
15
組

持
ち
物　

②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部
浄
化
セ
ン

タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ（
先

着
順
）。
Ｔ
６
４
６
・
６
０
３
０
、
Ｆ

６
４
６
・
６
０
３
３

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム
大

宮
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー

日
7
月
24
日
㈬
・
30
日
㈫
・
31
日
㈬
、
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

内
野
草
、
野
鳥
、
昆
虫
の
観
察
と
ザ

リ
ガ
ニ
釣
り

定
20
人（
抽
選
）

申
・
問
７
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
１
―
０
０
５
２　

西
区

三
橋
５
―
１
９
０　

三
橋
総
合
公
園

へ
。
Ｔ
６
２
３
・
０
５
０
５
、
Ｆ
６
２

３
・
１
３
１
３

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
！
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
「
囲
碁

ボ
ー
ル
」
体
験　

日
７
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫　

12
時
〜

13
時

内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
囲
碁
ボ
ー
ル
」

の
体
験　

※
景
品
が
あ
り
ま
す
。

対
市
民
保
養
施
設 

新
治
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド
を
利
用
す
る
方

費
無
料　

※
宿
泊
代
な
ど
が
掛
か
り

ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
新
治
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド（
群
馬
県
み
な
か
み

町
）へ
。
Ｔ
０
２
７
８
・
６
６
・
０
４
０

２
、
Ｆ
０
２
７
８
・
６
６
・
０
１
３
７

ふ
れ
あ
い
教
室
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
自
然
と
遊
ぼ
う

日
８
月
１
日
㈭　

10
時
〜
15
時
30
分

所
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
猿
花
キ
ャ
ン
プ

場（
見
沼
区
南
中
野
）

内
野
外
炊
飯
や
木
工
細
工
を
行
う

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
〜
中
学
生

定
50
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
学
年

を
、（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６
９
・
０
３

０
３
、
Ｆ
６
６
９
・
０
３
０
５

一
日
食
品
衛
生
監
視
員
を
体

験
し
て
み
よ
う
！

日
８
月
１
日
㈭　

13
時
〜
16
時
30
分

所
㈱
ロ
ッ
テ
浦
和
工
場（
南
区
沼
影
）

内
工
場
内
で
食
品
衛
生
監
視
員
の
業

務
を
体
験
し
て
、 

食
品
安
全
の
取
り

組
み
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
５
・

６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
組
24
人（
抽
選
）

申
・
問
７
月
11
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
と
子
ど
も
の
学
年
を
、
〒
３
３
８

―
０
０
１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５

―
12　

食
品
衛
生
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０
・
２

２
１
３
、
Ｆ
８
４
０
・
２
２
３
２

夏
休
み
特
別
企
画
！
小
学
生

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

№ 行事名 日時

①

親子学び工作
講座  LEDオ
リジナルラン
プを作ろう！

8/2㈮
10:00～
11:30

②

牛乳パックで
リサイクルは
がき作り～リ
サイクルにつ
いて学ぼう～

8/6㈫
10:00～
11:30

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
4
〜

6
年
生　

※
①
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

定
①
20
人　

②
30
人

費
①
８
０
０
円

申
・
問
７
月
17
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
年

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
３　

大
宮

区
錦
町
６
８
２
―
２　
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大

宮
６
階　

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
４
３
・
２
２
３
９
、

Ｆ
６
４
３
・
２
２
４
７

夏
休
み
子
ど
も
木
目
込
人
形

製
作
体
験
講
座

日
８
月
３
日
㈯　

９
時
30
分
〜
15
時

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
本
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
4
〜

6
年
生

定
30
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
７
月
４
日
㈭
〜
19
日
㈮（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０
・
０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０
・
０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

夏
休
み
科
学
実
験
教
室

身
近
な
物
で
モ
ー
タ
ー
を
作

ろ
う

日
8
月
3
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
３
〜

６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
20
組（
先
着
順
）

費
１
組
６
０
０
円

所
・
申
・
問
7
月
8
日
㈪
〜
8
月
1
日

㈭
に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公

園（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７
・
０
４

５
１
、
Ｆ
８
５
７
・
０
４
５
３

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ　

夏
休
み
公
開
親
子
工
作
教
室

日
８
月
24
日
㈯　

９
時
30
分
〜
15
時

所
産
業
振
興
会
館（
北
区
日
進
町
）

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
〜
中
学
２

年
生
と
そ
の
保
護
者

定
20
組（
先
着
順
）

費
１
組
１
、０
０
０
円

申
・
問
７
月
６
日
㈯
の
９
時
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

学
年
を
、少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ（
鹿か

角づ
の

）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
・
Ｆ
６
６
５
・
８
０
６
１

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

講
座

人
権
問
題
研
修
会

日
７
月
10
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

小
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す
る

講
演
な
ど　

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま

す
。

定
４
９
６
人（
当
日
先
着
順
）

問
人
権
政
策
・
男
女
共
同
参
画
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
１
３
２

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

今
年
こ
そ
一
人
で
ゆ
か
た
を

着
よ
う
！

日
７
月
17
日
㈬
・
31
日
㈬（
全
２
回
）

10
時
〜
12
時

対
18
歳
以
上
の
女
性

定
20
人（
先
着
順
）

費
２
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
の
9
時
〜
15

日
㈷
に
、
電
話
で
、
市
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ
・
Ｆ
８
５
４
・
０
４
８
６

学
習
教
室
の
無
料
体
験

日
７
月
22
日
㈪
〜
８
月
23
日
㈮（
土
・

日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

対象・教科 時間 会場・定員

小学3・4年生
国語、算数

17:00～
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室
（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室
（大宮区下町）
各学年5人

小学5・6年生
国語、算数、
英語

中学生
英語、数学

18:45～
20:15

※各教科2回まで参加できます。

申
・
問
７
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
、

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

大
宮
事
務
所
へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
６
７
・
１
１
５
０

Ｆ
６
６
７
・
０
６
６
６
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「
に
ん
し
ん
」
に
ま
つ
わ
る

全
て
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
寄
り
添
う

た
め
に

日
７
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時

内
性
暴
力
被
害
の
理
解
を
深
め
、
支

援
の
あ
り
方
を
考
え
る

定
80
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

10
人

３
０
０
円

所
・
申
・
問
７
月
3
日
㈬
か
ら
、
電
話

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
託

児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
７
月
17

日
㈬
ま
で
に
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
月
齢
・
性
別
・
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
と
そ
の
種
類
を
、
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ　

Ｙ
ｏ
ｕ
さ
い
た
ま（
中
央
区
新

都
心
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
６
０
１
・
３
１
１
１
、

Ｅm
013111a@

pref.saitam
a.

lg.jp問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２
・
８
１
０
７

Ｆ
６
４
３
・
５
８
０
１

地
場
産
農
産
物
料
理
講
習
会 

親
子
で
作
ろ
う
！
夏
の
味

日
７
月
26
日
㈮　

10
時
〜
14
時

所
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
北
区
見

沼
）

内
う
ど
ん
と
冷
汁
を
作
る

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
生

と
そ
の
保
護
者

定
・
費
10
組
20
人　

１
組
８
０
０
円

申
・
問
７
月
18
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
組
１
通
の
み
）、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

農
業
政

策
課
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
２
９・１
３
７
８
、

Ｆ
８
２
９・
１
９
４
４
、
Ｅnogyo-

seisaku@
city.saitam

a.lg.jp

子
育
て
と
起
業
に
つ
い
て
の

セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
26
日
㈮　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
で
、
創

業
を
考
え
て
い
る
、
又
は
創
業
間
も

な
い
方 

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
３
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、（
公
財
）市

産
業
創
造
財
団
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１
・
６
６
５

２
、
Ｆ
８
５
１
・
６
６
５
３

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期限

①

革製品製作講座
～作ろう！世界
に1つだけのトラ
イアングルコイン
ケース～

7/25㈭
14:00～16:00 7/17㈬

②

障害者向け就職
活動支援講座／
履歴書の書き方
や面接の受け方、
ビジネスマナー
などを学ぶ

8/20㈫ ～29㈭
（土・日曜日を除
く、全8回）
9:30～15:30

8/7㈬

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害

の
あ
る
18
歳
以
上
の
方　

②
市
内
在

住
で
、
就
労
を
目
指
し
て
い
る
次
の

い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳

（
肢
体
不
自
由
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達

障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
10
人　

②
20
人

費
①
５
０
０
円

所
・
申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９
・
７
２
６
６
、
Ｆ
８

５
２
・
３
２
７
３
、
Ｅsyogaisha-
sogo-sien@

city.saitam
a.lg.jp

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー 

家
族
教
室

日
７
月
27
日
㈯　

10
時
〜
13
時

所
埼
玉
会
館（
浦
和
区
高
砂
）

内
知
的
・
発
達
障
害
の
あ
る
方
の
住

ま
い
と
高
齢
化
問
題
に
つ
い
て

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
90
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３
・

７
２
７
１
、
Ｆ
６
５
３
・
７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
０

８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１

わ
が
子
の
働
く
た
め
の
保
護

者
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
27
日
㈯　

13
時
〜
15
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

対
15
〜
39
歳
の
就
労
し
て
い
な
い
方

の
家
族

定
10
人（
先
着
順
）

申
・
問
7
月
3
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
い
た
ま
へ
。
Ｔ
６
５
０
・
９
８
９
８

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

日
７
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

40
分

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口
・
サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
資
金
不
足
に
悩
む
マ
ン
シ
ョ
ン
の

大
規
模
修
繕
工
事
を
事
例
か
ら
学
ぶ

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

無
料
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

定
6
組（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

住
宅
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９
・
１
５
１

８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
２

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
写
機
操

作
技
術
講
習
会

日
７
月
28
日
㈰　

9
時
15
分
〜
16
時

45
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
16
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
７
月
13
日
㈯（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通

の
み
）で
、
必
須
事
項
と
生
年
月
日
、

在
勤
の
方
は
勤
務
地
、
在
学
の
方
は

学
校
名
を
、
〒
３
３
１
―
０
８
１
２

北
区
宮
原
町
１
―
８
５
２
―
１　

北

図
書
館
へ
。
Ｔ
６
６
９
・
６
１
１
２
、

Ｆ
６
６
９
・
６
１
１
５

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

「世間の枠」と
私らしさ

7/29㈪
10:00～
12:00

身体的暴力・
性暴力

8/26㈪
10:00～
12:00

トラウマに対
応するツール

9/30㈪
10:00～
12:00

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ

※
希
望
者
は
13
時
〜
14
時
30
分
に
、

自
ら
の
経
験
な
ど
を
語
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
女

性定
各
20
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

各
５

人　

30
円

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
の
９
時
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口
・

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
3

階
）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
２
・
８
１
０
７
、
Ｆ
６
４

３
・
５
８
０
１
、
Ｅdanjo-kyodo-

sankaku@
city.saitam

a.lg.jp
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教

室日
７
月
30
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ

て
仏
花
を
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
す
る

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
24
人（
抽
選
） 

費
３
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
７
月
16
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
１
―
０
０
４
９　

西
区
西
新

井
１
２
４　

大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑

へ
。
Ｔ
６
２
２
・
５
７
８
１
、
Ｆ
６
２

５
・
５
４
５
５

食
に
関
す
る
講
習
会 

市
場

見
学
と
青
果
物
・
魚
の
お
話

日
①
8
月
3
日
㈯　

6
時
25
分
〜
8

時
25
分　

②
8
月
10
日
㈯　

５
時
15

分
〜
7
時
15
分　

③
8
月
24
日
㈯　

6
時
40
分
〜
8
時
40
分

所
①
地
方
卸
売
市
場
浦
和
総
合
流
通

セ
ン
タ
ー（
桜
区
桜
田
） 

②
県
水
産

物
地
方
卸
売
市
場（
北
区
吉
野
町
） 

③
大
宮
総
合
食
品
地
方
卸
売
市
場

（
北
区
吉
野
町
）

内
競
り
や
施
設
を
見
学
し
て
市
場
に

つ
い
て
学
ぶ

対
①
市
内
在
住
の
小
学
3
〜
6
年
生

と
そ
の
保
護
者　

②
・
③
市
内
在
住

の
小
学
4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
・
③
各
10
組
20
人　

②
15
組
30

人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
・
問
７
月
11
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
全
員

の
必
須
事
項
と
期
日（
第
2
希
望
ま

で
）、
学
年
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８

８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

農

業
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９
・
１
３
７
６
、

Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４
、
Ｅnogyo-

seisaku@
city.saitam

a.lg.jp

「
在
宅
看み

取
り
」
を
考
え
る

集
い

日
8
月
2
日
㈮
・
5
日
㈪（
全
2
回
） 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
13
時
開
場
）

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口
・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
10
階
）

内
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
鑑
賞
、

映
画
監
督
と
訪
問
看
護
師
の
対
談
、

活
動
報
告
な
ど

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
５
０
人（
抽
選
）

申
・
問
７
月
26
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦

和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

地
域
医
療

課
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方

の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９
・
１
２
９
２

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
７

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た

め
の
手
話
教
室

日
８
〜
11
月
の
第
１
・
３
・
５
土
曜
日

（
全
10
回
） 

14
時
〜
16
時

所
下
落
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
中
途
失

聴
・
難
聴
者
と
そ
の
家
族

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
3
日
㈬
〜
20
日
㈯（
必

着
）に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
を
、市
聴
覚
障
害
者
協
会
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
・
Ｆ
６
５
３
・
７
３
２
４

問
障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

０
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時

①
自己分析とセー
ルスポイントの
見つけ方

8/5㈪
14:00～16:00

② 履歴書・職務経歴
書の書き方

8/7㈬
14:00～16:00

③ 面接対策・就職の
心得

8/15㈭
14:00～16:00

④ 就職を成功させ
るために

8/22㈭
14:00～16:00

⑤ 中高年齢者の就
職活動について

8/23㈮
9:30～11:30

所
①
・
②
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口
・

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
） 

③
・
④
浦
和

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅

東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

⑤
東
大

宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼

区
東
大
宮
）

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

定
①
・
②
各
70
人　

③
・
④
各
60
人　

⑤
65
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
・
問
７
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
日
時
、
会
場
、

雇
用
保
険
受
給
の
有
無
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１

―
９
―
１　

三
谷
ビ
ル
７
階　

埼
玉

労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
申
込
受

付
係
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://w

w
w
.sigm

a-staff.
co.jp/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
７
８
２
・
５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 初めてのパソコ
ン

8/6㈫～9㈮
（全4回）
10:00～15:00

7/22㈪

②
エクセル／デー
タベースの基礎
を学ぶ

8/22㈭・23㈮
（全2回）
10:00～15:00

8/7㈬

③ ワード入門
8/27㈫～30㈮
（全4回）
10:00～15:00

8/12㉁

所
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
②
は

エ
ク
セ
ル
、
③
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方

定
各
20
人（
抽

選
）

費

①
・
③
２
、

５
０
０
円　

②

３
、０
０
０
円

申
・
問
各
申
込

期
限（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は

が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―

０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町
１
―
２

１
３
―
１ 

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

Ｔ
６
６
９
・
０
３
０
３

Ｆ
６
６
９
・
０
３
０
５

さ
い
た
ま
市
民
大
学

№ 行事名／内容 日時

①

パソコンコース 実用エク
セル2016（中級）／関数や
グラフ、データベースの活
用方法などを学ぶ

8/9～30の毎週
金曜日（全4回） 
9:30～12:30

②

パソコンコース 初心者の
ためのワード2016＆エク
セル2016／文書作成や関
数、グラフ作成などを学ぶ

9月の毎週木曜
日（全4回）
13:00～16:00

対
①
表
作
成
や
表
計
算
が
で
き
る
方 

②
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方　

※
平
成
30
年
度
以
降
の
同
講
座

の
受
講
者
を
除
き
ま
す
。

定
各
20
人（
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在

学
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費
①
３
、５
０
０
円　

②
５
、４
０
０

円　募
集
案
内　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

①
7
月
10
日
㈬
ま
で　

②
7
月
25
日
㈭
〜
8
月
7
日
㈬

所
・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口
・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
7
階
） 

Ｔ
６
４
３
・
５
６
５

１
、
Ｆ
６
４
８
・
１
８
６
０
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学
公

開
講
座

№ 行事名 日時 定員・費用

①
こどもとお
となの栄養
学

▶8/24㈯
▶9/7㈯
▶9/14㈯
▶9/28㈯
10:00～
13:00

各30人
1回
1,500円

②
子育て力パ
ワーアップ
講座

8/24㈯、9/7
㈯・14㈯・21
㈯（全4回）
10:00～
11:30

30人
500円

※いずれも抽選です。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

所
国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学

申
・
問
7
月
13
日
㈯
〜
8
月
5
日
㈪

に
、
往
復
は
が
き
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項（
在
勤
の
方
は
事
業

所
名
も
）と
、
①
は
期
日
を
、
〒
３

３
０
―
８
５
４
８　

大
宮
区
吉
敷
町

２
―
５　

国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学 

公
開
講
座
担
当
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
１
・
７
４
６

８
、
Ｅtosyokan@

kgef.ac.jp

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
７
０
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
０

就
業
体
験
付
き
ス
キ
ル
ア
ッ

プ 

事
務
ス
タ
ッ
フ
講
座

日
８
月
27
日
㈫
〜
９
月
12
日
㈭（
土
・

日
曜
日
を
除
く
、
全
13
回
） 

９
時
30

分
〜
16
時
20
分

所
シ
グ
マ
カ
レ
ッ
ジ
大
宮
校 

三
谷

教
室（
大
宮
区
桜
木
町
）

対
市
内
在
住
で
、
求
職
中
の
女
性

定
20
人（
選
考
）

申
・
問
８
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

へ
。
Ｔ
８
７
１
・
９
７
７
１【
月
〜
金

曜
日
、
９
時
〜
17
時
30
分
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

孫
育
て
講
座

日
9
月
3
日
㈫・
10
日
㈫・
20
日
㈮

（
全
3
回
） 

10
時
〜
11
時
30
分

所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

（
武
蔵
浦
和
駅
西
口
・
サ
ウ
ス
ピ
ア
）

内「
祖
父
母
手
帳
」を
使
っ
て
、
子
育

て
の
新
常
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
29
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
へ
。

Ｔ
８
４
４
･
７
２
２
３

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
９
月
５
日
〜
10
月
10
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
６
回
） 

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
３
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護

者定
15
人（
抽
選
） 

申
・
問
８
月
19
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
子
ど

も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
、託
児

希
望
の
有
無
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

０
２　

中
央
区
下
落
合
６
―
10
―
３ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
の
へ
。

Ｔ
８
４
０
・
１
７
８
８

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０

「
慢
性
疾
患
児
の
学
校
生
活
」

講
演
会
・
交
流
会

日
９
月
７
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
安
心
し
て
就
学
す
る
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
、
参
加
者
同
士
で
交
流
す
る

対
市
内
在
住
で
、
小
児
慢
性
特
定
疾

病
受
給
者
証
を
持
つ
未
就
学
児
の
保

護
者

定
30
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
23
日
㈫
〜
８
月
９
日
㈮

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
を
、
疾
病
予
防
対
策
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０
・
２
２
１
９

Ｆ
８
４
０
・
２
２
３
０

さ
い
た
ま
パ
パ
・
ス
ク
ー
ル

日
９
月
８
日
㈰
・
29
日
㈰
、10
月
20
日

㈰（
全
3
回
） 
13
時
30
分
〜
16
時（
９

月
29
日
は
10
時
〜
13
時
）

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口
・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
７
階
）ほ
か

内
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

父
親
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る

対
子
育
て
中
、
又
は
こ
れ
か
ら
子
育

て
を
す
る
男
性

定
30
人（
先
着
順
）

費
３
、０
０
０
円　

※
別
途
、材
料
費

が
１
、０
０
０
円
程
度
掛
か
り
ま
す
。

託
１
人
１
回
７
０
０
円

申
8
月
1
日
㈭
〜
31
日
㈯
に
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
託
児
を
希

望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
人
数
・
生

年
月
日
を
、
さ
い
パ
パ
事
務
局
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｅm

ail@
saipapa.org

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 日時

①

ピラティス教
室／筋肉を鍛
えて心身骨格
のバランスを
整える

7月の金曜日
▶9:15～
10:15
▶10:30～
11:30

②

はじめてエア
ロ教室／音楽
に合わせて体
力作りをする

7/9～30の火
曜日
9:15～10:00

対
市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
上
の

方　定
①
各
28
人　

②
各
23
人

費
１
回
５
０
０
円

所
・
申
・
問
７
月
４
日
㈭
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１
・
９
９
５
５
、
Ｆ
８

６
１
・
９
９
５
７

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
７
月
10
日
〜
８
月
21
日
の
毎
週
水

曜
日（
７
月
24
日
、
８
月
14
日
を
除

く
、
全
５
回
） 

９
時
〜
11
時

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
40
人（
先
着
順
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７
・
０
４
５

１
、
Ｆ
８
５
７
・
０
４
５
３

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
シ
ニ

ア
ヨ
ガ

日
７
月
10
日
〜
31
日
の
水
曜
日　

10

時
30
分
〜
11
時
30
分

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

内
初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
や
軽
い
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
ヨ
ガ
初
心
者
又
は
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
１
回
１
、０
０
０
円　

※
別
途
、入

館
料
が
掛
か
り
ま
す
。
な
お
、
初
め

て
参
加
す
る
方
は
初
回
の
み
５
０
０

円
で
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、０
８
０
円
、小

学
生
〜
高
校
生
、
60
歳
以
上
…
５
３

０
円　

※
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ

プ
優
待
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
家

族
２
人
以
上
で
利
用
す
る
場
合
は
、

半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８
・
０
９
０
１

Ｆ
８
７
８
・
２
４
１
７
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

親
子
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ

日
７
月
13
日
㈯　

９
時
〜
16
時（
15

時
ま
で
受
け
付
け
）

内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
１
５
０
組（
先
着
順
）

持
ち
物　

体
育
館
履
き

同
日
に
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

を
開
催
し
ま
す

時
間　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
9

時
か
ら
受
け
付
け
）

対
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
8
か
月

〜
1
歳
の
子
ど
も

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
７
月
3
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、（
公

財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

所
・
申
当
日
、
直
接
、
サ
イ
デ
ン
化
学

ア
リ
ー
ナ（
桜
区
道
場
）へ
。

問
同
協
会　

Ｔ
８
５
１
・
６
２
５
０
、

Ｆ
８
５
１
・
６
２
５
３

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
教
室

日
７
月
16
日
〜
８
月
27
日
の
毎
週
火

曜
日（
８
月
13
日
を
除
く
、
全
６
回
） 

９
時
15
分
〜
10
時
45
分

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
25
人（
抽
選
）

費
３
、７
５
０
円

所・
申・
問
７
月
９
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
生
年
月
日
を
、〒
３
３
０

―
０
０
５
１　

浦
和
区
駒
場
２
―
５

―
６　

浦
和
駒
場
体
育
館
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
８
５
・

６
０
１
０
、
Ｆ
８
８
５
・
６
０
１
１
、

Ｅinfo@
uraw

akom
atai.jp

早
朝
短
期
水
泳
教
室

日
▼
７
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮　

▼
８

月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮　

７
時
10
分
〜

８
時
30
分　

※
い
ず
れ
も
全
５
回
で

す
。　

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

定
各
50
人（
先
着
順
）

費
３
、５
０
０
円

所
・
申
７
月
９
日
㈫
・
11
日
㈭
・
13
日

㈯
の
18
時
30
分
〜
20
時
に
、
印
鑑
と

費
用
を
持
参
し
、下
落
合
プ
ー
ル（
中

央
区
下
落
合
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟
与
野
支
部（
中
村
） 

Ｔ
０
９
０
・
８
３
１
６
・
９
４
５
８

【
14
時
〜
20
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
シ

ン
ク
ロ
）
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験

教
室

日
7
月
22
日
〜
8
月
19
日
の
毎
週
月

曜
日（
全
5
回
） 

18
時
〜
19
時

対
ク
ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
が
で

き
る
小
学
4
年
〜
中
学
生

定
15
人（
抽
選
） 

費
２
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
7
月
８
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

年
齢（
学
年
）、
性
別
を
、
〒
３
３
８

―
０
０
０
２　

中
央
区
下
落
合
5
―

11
―
10　

下
落
合
プ
ー
ル
へ
。

Ｔ
８
５
２
・
２
５
１
８

Ｆ
８
５
８
・
２
６
２
１

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
７
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮
・
29
日
㈪

（
全
５
回
） 

9
時
〜
11
時

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
２
〜

６
年
生

定
50
人（
抽
選
） 

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
７
月
10
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
学
年
、

性
別
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
０
３

中
央
区
本
町
東
３
―
５
―
２　

市
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
会

（
新
井
）へ
。
Ｔ
８
５
３
・
３
９
９
７

【
火
曜
日
を
除
く
、
10
時
〜
19
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

障
害
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
７
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ（
南

区
鹿
手
袋
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
又
は
市

内
の
施
設
に
通
所
し
て
い
る
11
歳
以

上
で
、
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
が
あ

る
方

定
30
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
12
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１

親
子
着
衣
泳
体
験
教
室

日
７
月
28
日
㈰　

９
時
〜
11
時

所
原
山
市
民
プ
ー
ル（
緑
区
原
山
）

内
水
害
な
ど
に
備
え
た
緊
急
時
の
対

応
を
親
子
で
体
験
す
る

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
20
人（
抽
選
）

申
・
問
７
月
14
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事
項

と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
０

５
１　

浦
和
区
駒
場
２
―
１
―
１　

駒
場
運
動
公
園
へ
。
Ｔ
８
８
２
・
８
１

４
９
、
Ｆ
８
８
２
・
８
３
６
０

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教

室日
８
月
1
日
㈭
・
２
日
㈮
・
５
日
㈪
〜

７
日
㈬（
全
５
回
） 

11
時
〜
13
時

所
浦
和
西
体
育
館（
桜
区
下
大
久
保
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
40
人（
先
着
順
）

費
３
、０
０
０
円

持
ち
物　

体
育
館
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が
あ
り
ま

す
。

申
・
問
７
月
７
日
㈰
〜
21
日
㈰
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
の
有
無
を
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会（
野
澤
）へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き

な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
・
Ｆ

６
９
９
・
３
２
７
８【
９
時
〜
18
時
】、

Ｅnozaw
a@
saitam

acity-bad.
com問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

大
宮
武
道
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間
① 朝ヨガ健康法

8・9月の毎週木曜日（8/15を
除く、全8回）

9:45～10:45
②
はじめてのピラ
ティス

13:10～14:10

③ 17:30～18:30
19:30～20:30

④ ビューティー健
康ヨガ 14:30～15:45

⑤
肩こり・腰痛改
善ストレッチ&
エクササイズ

8・9月の毎週火曜日（8/13・20
を除く、全6回） 15:15～16:15

⑥ 新・はじめての
空手教室

8・9月の毎週火曜日（全8回） 19:15～20:45
8・9月の毎週水曜日（全8回） 17:15～18:45

対
①
〜
⑤
20
歳
以
上
の
方　

⑥
小
学

３
年
生
以
上
の
方　

※
④
は
女
性
に

限
り
ま
す
。

定
①
・
③
・
④
・
⑥
各
20
人　

②
30
人

⑤
15
人

費
①
６
、４
０
０
円　

②
〜
④
６
、１

６
０
円　

⑤
４
、８
０
０
円　

⑥
３
、

０
８
０
円

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６
８
７
・
０
１
０

０
、
Ｆ
６
８
７
・
９
５
０
０
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

介
護
予
防
水
中
運
動
教
室
〜

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
〜

会場 期日
スポーツクラブルネサンス浦和（浦和区針ヶ
谷）

毎週水曜日
毎週金曜日

大宮スイミングスクール
本校（北区盆栽町）

毎週水曜日西校（大宮区三橋）
南校（見沼区中川）

瀬ヶ崎スイミングクラブ（浦和区瀬ヶ崎） 毎週木曜日
毎週土曜日

アテナアクアメイツ（中央区鈴谷） 毎週木曜日
セントラルスポーツクラブ岩槻（岩槻区加倉） 毎週日曜日
※いずれも9月～令和2年3月の全24回で、開催しない週があり
ます。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

▼
介
護

保
険
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
な
い
が
、
健
康
に
不
安
を
感

じ
て
い
る　

▼
介
護
保
険
の
要
支
援

１
又
は
２
の
認
定
を
受
け
て
い
る

定
各
30
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円
程
度

申
込
用
紙　

各
区
高
齢
介
護
課
な
ど

で
配
布
中

申
込
期
間　

７
月
３
日
㈬
〜
19
日
㈮

問
各
区
高
齢
介
護
課

そ
の
他

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
相
談
会

■
法
律
相
談■

日
7
月
4
日
〜
8
月
1
日
の
木
曜
日

▼
15
時
〜　

▼
16
時
〜　

▼
17
時

〜　

▼
18
時
〜

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

■
会
計
税
務
相
談

日
7
月
19
日
㈮　

▼
13
時
〜　

▼
14

時
15
分
〜　

▼
15
時
30
分
〜

内
公
認
会
計
士
な
ど
に
よ
る
決
算
、

納
税
処
理
等
の
相
談

定
各
１
団
体（
先
着
順
）

申
込
書　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
込
期
間　

７
月
５
日
㈮
〜
12
日
㈮

《
共
通
》

所
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
民
活
動
団
体

問
同
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
１
３
・
６
４

０
０
、
Ｆ
８
８
７
・
０
１
６
１

不
動
産
困
り
ご
と
無
料
相
談

会№ 日時 相談員 定員

①
▶7/12㈮
13:30～16:30
（16時まで受け
付け）
▶7/26㈮
18:00～21:00
（20時30分まで
受け付け）

宅地建物
取引士 各18人

② 弁護士 各6人

※いずれも先着順です。

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
土
地
・
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借
契

約
、
借
地
・
借
家
に
関
す
る
相
談　

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
７
月
３
日
㈬
か
ら
、
電

話
で
、（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会 

さ
い
た
ま
浦
和
支
部
へ
。

Ｔ
８
３
４
・
６
７
１
１【
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 創業相談
会

7/16㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、Ｆ645・7435
Ｈhttps://www.jfc.go.jp/n/
finance/sougyou/sougyou04.
html

② 女性創業
相談会

7/19㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援センター埼玉
Ｔ711・2222、Ｆ857・3921
Ｈhttp://www.saitama-j.or.jp/
sogyo/

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
創
業
・
起
業
を
予
定
し
て
い
る

又
は
創
業
後
間
も
な
い
方　

②
市
内

で
創
業
を
目
指
す
女
性

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
7
月
3
日
㈬
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１
・
２

１
０
０
、
Ｆ
８
８
４
・
５
５
０
０

不
動
産
無
料
相
談
会

日
７
月
17
日
㈬　

９
時
〜
12
時（
11

時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）

所
北
・
大
宮
・
見
沼
区
役
所

内
不
動
産
取
引
な
ど
に
関
す
る
宅
地

建
物
取
引
士
に
よ
る
相
談
会

定
各
10
人（
当
日
先
着
順
）

問（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

大
宮
支
部　

Ｔ
６
４
３
・
５
０
５
１

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
７
月
17
日
㈬　

▼
８
月
21
日
㈬

▼
９
月
18
日
㈬　

10
時
〜
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症
・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　

８
４
０
・
２
２
３

３【
祝
・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月
・
木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０
・

２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０
・
２
２
２
９

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
に
関
す

る
個
別
相
談
会

日
▼
８
月
１
日
㈭　

▼
９
月
５
日
㈭

９
時
〜
17
時（
16
時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は

そ
の
家
族

定
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
７
月
３
日
㈬
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２
・
８
５
４
８
、
Ｆ

７
１
１
・
８
９
０
７

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会
〜

専
門
家
で
あ
る
司
法
書
士
・

税
理
士
が
お
応
え
し
ま
す
〜

日
８
月
３
日
㈯　

10
時
〜
16
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

定
96
組（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
３
日
㈬
か
ら
26
日
㈮
の

16
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
関
東
信
越

税
理
士
会
埼
玉
県
支
部
連
合
会
事
務

局
へ
。

Ｔ
６
６
５
・
３
１
１
１【
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料

相
談
会

日
８
月
６
日
㈫　

10
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
県
内
の
不
動
産
価
格
な
ど
に
関
す

る
相
談　

※
係
争
中
の
案
件
を
除
き

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
７
月
８
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
、電

話
で
、開
発
調
整
課
へ
。
Ｔ
８
２
９
・

１
４
２
７
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
７
９
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

■各種相談　※相談種別によっては、祝・休日の相談を休止します。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談 第2木曜日　10時～12時（受付:11時30分まで）
13時～15時（受付:14時30分まで）

所大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ10階）、岩槻
区 くらし応援室　問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談
（予約制）

第1・3火曜日　13時～15時30分 所あいぱれっと 相談室（浦和区上木崎） 申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・
8904

第2・4水曜日　13時～15時30分 所・申・問パートナーシップさいたま 相談室（大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階） Ｔ
642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談
（予約制） 第4月曜日　13時30分～16時15分 所あいぱれっと 相談室　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

▶月～金曜日…10時～20時　▶土・日曜日、祝
日…10時～16時 問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650

月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158
火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880
男性悩み電話相談 第2・4火曜日　18時30分～20時30分 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

消費生活相談
※来所の場合は、事前
にご相談ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで） 所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） Ｔ645・3421
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階） Ｔ871・0164

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで） 所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） Ｔ749・6191

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ840・2233
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ840・2217
家庭児童相談
（電話相談可） 月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は10ページに記載しています。

ひとり親家庭の法律相談
（予約制） 16日㈫、28日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960

認知症無料相談
（予約制） ①5日㈮　13時30分～　②19日㈮　13時～ 所①大宮区役所　②浦和ふれあい館（浦和区常盤） 申・問社協 在宅サービス課 大宮センター

Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

心配ごと相談
（来所相談のみ）

月曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内） Ｔ646・4441、Ｆ646・4447
第2・4火曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 中央区事務所（中央区役所内） Ｔ854・3724、Ｆ854・3511
水曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 浦和区事務所（市役所西隣） Ｔ834・3131、Ｆ833・3199
第1・3木曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 岩槻区事務所（岩槻駅東口・WATSU東館3階） Ｔ757・9291、Ｆ756・3064
金曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 南区事務所（南区役所内） Ｔ838・1818、Ｆ838・2700

聴覚障害者相談
（予約制） 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 所浦和ふれあい館　申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・

9557
福祉サービス苦情相談 月・火・木・金曜日　10時～12時、13時～16時 所浦和ふれあい館　問社協 高齢・障害者権利擁護センター　Ｔ834・3132、Ｆ835・5282
宅建業協会の不動産相
談

第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区 市民相談室　問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051
第3木曜日　13時～16時（受付：15時30分まで） 所岩槻区 くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・
修繕相談
（法律相談を除く）

①第2火曜日　②第2・4木曜日　13時～16時 所①中央区 くらし応援室　②南区役所　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第2・4木曜日　13時～16時 所浦和区 くらし応援室　問建設埼玉浦和地区本部　Ｔ825・2693
第4火曜日　9時～12時 所大宮区 市民相談室　問埼玉土建さいたま北支部　Ｔ669・5277

マンション管理相談 第3金曜日　14時～16時 所浦和区 くらし応援室　問（一社）県マンション管理士会　Ｔ711・9925
行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで） 所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口） 問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150
スクラム相談
（企業経営者相談）

月～金曜日　10時～12時、13時15分～16時15
分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783･3530

種別 会場（区役所） ・ 日時

弁護士による
法律相談
（民事一般・
予約制）

▶西…第1・3火曜日、第2・4金曜日
▶北…第1木曜日、第2・4水曜日、
　　第3金曜日
▶大宮…第1・3木曜日、第2火曜日、
　　　　第2金曜日、第4水曜日
▶見沼…第1・3木曜日、第2・4金曜日、
　　　　第3火曜日
▶中央…第1・3火曜日、第2・4木曜日
▶桜…第1・3金曜日、第2・4水曜日
▶浦和…第1火曜日、第2・4月曜日、
　　　　第2・4木曜日
▶南…第1・3水曜日、第2月曜日、
　　　第4火曜日
▶緑…第1月曜日、第2・4火曜日、
　　　第3金曜日
▶岩槻…第1・3水曜日、第2・4月曜日、
　　　　第4金曜日
13時～17時

弁護士による
法律相談
（多重債務・
予約制）

▶北…第1火曜日
▶大宮…第2月曜日
▶南…第3木曜日
13時～17時

種別 会場（区役所） ・ 日時

行政書士による
相続遺言・内容
証明相談（予約
制）

▶北…第4木曜日
▶大宮…第4火曜日
▶中央…第3金曜日
▶南…第2火曜日
▶緑…第1木曜日
▶岩槻…第4水曜日
13時30分～16時30分

税理士による税
務相談（予約制）

▶大宮…第3火曜日
▶南…第2金曜日
13時30分～16時30分

行政相談
（国の機関など
への苦情・意
見・要望）

▶大宮…第2金曜日
▶岩槻…第3火曜日
9時～12時
▶中央…第3木曜日
▶浦和…第2水曜日
13時30分～16時30分

交通事故・犯罪
被害者相談

大宮…月・木曜日（15日㈷を除く） 
9時～12時、13時～16時
水曜日　13時～16時

借地・借家相談
（予約制）

大宮…第1～3水曜日
13時30分～16時30分

種別 会場（区役所） ・ 日時

司法書士による登記・
法律相談（予約制）

▶西…第4木曜日
▶北…第2月曜日
▶大宮…第4金曜日
▶見沼…第2水曜日
▶中央…第4水曜日
▶桜…第2木曜日
▶浦和…第3火曜日
▶南…第1木曜日
▶緑…第3木曜日
▶岩槻…第2火曜日
13時30分～16時30分

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相
談（予約制）

▶北…第2金曜日
▶桜…第1火曜日
▶浦和…第1月曜日
▶南…第4月曜日
▶緑…第２水曜日
13時30分～16時30分

土地家屋調査士によ
る登記相談（予約制）

▶大宮…第4木曜日
▶中央…第4水曜日
▶浦和…第2金曜日
▶岩槻…第2火曜日
13時30分～16時30分

各区くらし応援室の電話番号
西区Ｔ620・2626、北区Ｔ669・6026、大宮区Ｔ646・3026、見沼区Ｔ681・6026、中央区Ｔ840・6026 
桜区Ｔ856・6136、浦和区Ｔ829・6049、南区Ｔ844・7136、緑区Ｔ712・1137、岩槻区Ｔ790・0128

7月の無料相談 ●専門家が解決のためのアドバイスをします。●予約制以外の受け付けは、終了時間の
30分前までです。●市外の方、法人及び係争中の相談は受けられません。

■くらし応援室の相談　●申込み・問合せ／上記各区くらし応援室へ。※予約制の相談は、種別毎に1人年度1回に限ります。　
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Festivals in July
■Yono Summer Festival
Date/Time: July 13 & 14, 4pm - 9:30pm
Venue: Vicinity of Yono-Hommachi Sta. west gate
■Music Parade and Urawa Odori
Date/Time: July 14, 11:30am - 7pm
Venue: Vicinity of Urawa Sta. west gate
■Mikoshi Togyo
Date/Time: July 21, 2:15pm - 8:30pm
Venue: Vicinity of Urawa Sta. west gate
■Urawa Yosakoi
Date/Time: July 21, 10am - 8pm (east gate), 10:30am - 5pm 
(west gate)  Venue: Vicinity of Minami-Urawa Sta.
■Nakasendo Miyahara Festival
Date/Time: July 14, 3pm - 9pm
Venue: Vicinity of Miyahara Sta. east gate
■Nishiguchi Summer Festival
Date/Time: July 31, 5pm - 9pm
Venue: Vicinity of Omiya Sta. west gate
Inquiries: STIB　Tel: 048-647-8339　Fax: 048-647-0126
Saitama Fireworks Festival
① Owada Park
Date/Time: July 28, 7:30pm -
Access: 15mins walk from Omiya-Koen Sta. or Owada Sta.
② Omagi Park, Higashi Urawa
Date/Time: August 10, 7:30pm -
Access: 15mins walk from Higashi-Urawa Sta.
③ Iwatsuki Culture Park
Date/Time: August 17, 7:30pm -
Access: 40mins walk from Iwatsuki Sta. or Higashi-Iwatsuki 
Sta.
* In case of bad weather, events 
will be postponed to the next day 
for ① and ②, and August 19 for 
③; and cancelled if bad weather 
persists for 2 days for all venues.
Inquiries: STIB　Tel: 048-647-
8339　Fax: 048-647-0126

寄付ありがとうございました

ふれあい福祉基金へ　▶さいたま市大宮歩け協会 3,335円
さいたま市社会福祉協議会へ　▶さいたま市農業委員会 2万
3,389円　▶彩光会 2万円　▶匿名 1,494円

さいたま市「ふるさと応援」寄附にご協力ください
本市を応援してくださる皆さんからの寄付を募集しています。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

7月
がつ

のおまつりを紹
しょう

介
かい

します
■与

よ の

野夏
なつまつ

祭り　●日
に ち じ

時／7月
がつ

13日
にち

㈯
ど

･14日
にち

㈰
にち

　午
ご ご

後4時
じ

から午
ご ご

後9時
じ

30分
ふん

まで　●場
ば し ょ

所／与
よ の

野本
ほんまちえき

町駅西
にしぐち

口周
しゅうへん

辺
■音

おんがく

楽パレード、浦
う ら わ

和おどり　●日
に ち じ

時／7月
がつ

14日
にち

㈰
にち

　午
ご ぜ ん

前
11時

じ

30分
ふん

から午
ご ご

後7時
じ

まで　●場
ば し ょ

所／浦
う ら わ

和駅
えき

西
にしぐち

口周
しゅうへん

辺
■みこし渡

と ぎ ょ

御　●日
に ち じ

時／7月
がつ

21日
にち

㈰
にち

　午
ご ご

後2時
じ

15分
ふん

から
午
ご ご

後8時
じ

30分
ふん

まで　●場
ば し ょ

所／浦
う ら わ

和駅
えき

西
にしぐち

口周
しゅうへん

辺
■浦

う ら わ

和よさこい　●日
に ち じ

時／7月
がつ

21日
にち

㈰
にち

　東
ひがしぐち

口：午
ご ぜ ん

前10時
じ

か
ら午

ご ご

後8時
じ

まで、西
にしぐち

口：午
ご ぜ ん

前10時
じ

30分
ふん

から午
ご ご

後5時
じ

まで
●場

ば し ょ

所／南
みなみうらわ

浦和駅
えき

周
しゅうへん

辺
■中

なかせんどう

山道みやはらまつり　●日
に ち じ

時／7月
がつ

14日
にち

㈰
にち

　午
ご ご

後3時
じ

から午
ご ご

後9時
じ

まで　●場
ば し ょ

所／宮
みやはらえき

原駅東
ひがしぐち

口周
しゅうへん

辺
■西

にしぐち

口夏
なつ

まつり　●日
に ち じ

時／7月
がつ

31日
にち

㈬
すい

　午
ご ご

後5時
じ

から午
ご ご

後9
時
じ

まで　●場
ば し ょ

所／大
おおみやえき

宮駅西
にしぐち

口周
しゅうへん

辺
●問

といあわ

合せ／さいたま観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会　Ｔ048・647・8339、Ｆ
048・647・0126
さいたま市

し

花
は な び た い か い

火大会を開
かいさい

催します
①大

お お わ だ

和田公
こうえん

園会
かいじょう

場　●日
に ち じ

時／7月
がつ

28日
にち

㈰
にち

　午
ご ご

後7時
じ

30分
ふん

か
ら　●交

こうつう

通／大
おおみや

宮公
こうえんえき

園駅か大
お お わ だ

和田駅
えき

から歩
ある

いて15分
ふん

②東
ひがしうらわ

浦和 大
お お ま ぎ

間木公
こうえん

園会
かいじょう

場　●日
に ち じ

時／8月
がつ

10日
にち

㈯
ど

　午
ご ご

後7時
じ

30分
ふん

から　●交
こうつう

通／東
ひがしうらわ

浦和駅
えき

から歩
ある

いて15分
ふん

③岩
いわつき

槻文
ぶ ん か

化公
こうえん

園会
かいじょう

場　●日
に ち じ

時／8月
がつ

17日
にち

㈯
ど

　午
ご ご

後7時
じ

30分
ふん

から　●交
こうつう

通／岩
いわつきえき

槻駅か東
ひがしいわつき

岩槻駅
えき

から歩
ある

いて40分
ふん

※雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

い場
ば あ い

合、①･②は次
つぎ

の日
ひ

に開
かい

催
さい

し、③は8月
がつ

19日
にち

㈪
げつ

に開
かいさい

催します。なお、2日
にちかん

間連
れんぞく

続して雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

い
場
ば あ い

合は中
ちゅうし

止です。
●問

といあわ

合せ／さいたま観
かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会　Ｔ048・647・8339、Ｆ
048・647・0126

Services/内
ないよう

容 Mon./月
げつようび

曜日 Tue./火
か よ う び

曜日 Wed./水
すいようび

曜日 Thu./木
もくようび

曜日

Everyday Life Consultation and
Administrative Information Guidance/
生
せいかつ

活の相
そうだん

談･市
し

の案
あんない

内
Time/時

じか ん

間: 9am ‒ 12pm

English/英
えい ご

語 
Tagalog/タガログ語

ご Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 English/英
えい ご

語
Portuguese/ポルトガル語

ご Chinese/中
ちゅうごくご

国語

Citizens’ Consultation Room, Omiya Ward Offi  ce 2F/大
おおみや

宮区
くやくしょ

役所2階
かい

 市
し み ん

民相
そうだん

談室
しつ

Ｔ048-646-3097
Multilingual Daily Life Consultation 
Service/生

せいかつ

活の相
そうだん

談
Time/時

じかん

間: 9am ‒ 12pm, 1pm ‒ 3pm
※ last appointment at 2pm (午

ご ご

後２時
じ

ま
で受

う

け付
つ

け)

－ Chinese/中
ちゅうごくご

国語 English/英
えい ご

語
9am ‒ 12:30pm, 1pm ‒ 2:30pm

Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

International Exchange Center（IEC）, Saitama Tourism and International Relations Bureau（STIB）/
さいたま観

かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会 国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター Ｔ048-887-1506

Registered Foreign Residents: 25,727(As of June 1, 2019)

Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Ｔ048-829-1236 Ｆ048-829-1966

■News from Saitama City/さいたま市
し

からのお知
し

らせ

■Consultation Services for Foreign Residents/外
がいこくじん

国人のための生
せいかつそうだん

活相談 ＊Closed Sundays and national holidays（祝
しゅく

・休
きゅうじつ

日を除
のぞ

く）

IInformationnformation
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大宮図書館

業務責任者  篠原 由香

Vol.7

今回は、大宮図書館で働く篠原さんに

仕事に懸ける想いを聞きました。

市の施設で働く職員を紹介

住 所：大宮区吉敷町1-124-1
利用時間：9時～21時30分
休 館 日：年中無休（特別整理期間を除く）
問 合 せ：Ｔ643•3701、Ｆ648•8460
Ｈhttps://www.omiya-library.jp/

5月に現在の大宮区役所新庁舎へ移転。約32万冊
の資料を収蔵しています。

〝
明
る
く
開
放
感
の
あ
る
図
書
館
〞

　

図
書
館
で
は
、
本
の
貸
出
・
返
却
は
も

ち
ろ
ん
、
調
べ
物
を
お
手
伝
い
す
る
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
、
館
内
に
置
く
本

の
選
書
・
収
集
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
た
当
館
は
、
中
が

吹
き
抜
け
に
な
っ
て
い
て
、
明
る
く
開
放

感
の
あ
る
図
書
館
で
す
。
利
用
時
間
を
長

く
す
る
な
ど
、
利
便
性
の
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
し
た
。
ま
た
、
２
階
の「
と
し
ょ
か

ん
テ
ラ
ス
」で
は
、
氷
川
参
道
の
自
然
を

感
じ
な
が
ら
、
館
内
の
本
を
読
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。
開
館
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

想いを届ける

大宮図書館

〝
身
近
な
文
学
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
〞

　

私
は
、
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
の
ご
案

内
や
、
新
た
に
で
き
た
文
学
資
料
コ
ー

ナ
ー
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
短
歌
や
俳
句
、
詩
な
ど
の
書
籍
を
置

く
ほ
か
、
さ
い
た
ま
市
に
縁ゆ

か
りの
あ
る
文
学

者
た
ち
の
資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
文
学
の
分
野
で
は
著
名
な
方
も
い
る

ん
で
す
。
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
、
よ
り
文

学
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
本
の
展

示
ス
ペ
ー
ス
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
、
各

所
に
小
さ
な
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
て

い
ま
す
の
で
、
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

〝
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

興
味
を
も
つ
き
っ
か
け
に
〞

　

図
書
館
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
多
く
の
方
が
利
用
し
ま
す
。
ま
だ
慣
れ

な
い
方
も
多
い
た
め
、
何
か
お
困
り
の
様
子

が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
お
声
掛
け
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
々
本
の
知
識
を
増
や
そ
う
と

心
掛
け
て
い
ま
す
。
本
を
探
す
た
め
の
機
械

な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
気
軽
に
声
を
掛
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
夏
休
み
の
自
由
研

究
で
普
段
は
あ
ま
り
本
を
読
ま
な
い
お
子

さ
ん
も
来
館
し
ま
す
。
本
で
調
べ
物
を
し

て
い
る
と
、
目
的
と
は
別
の
内
容
に
興
味

が
湧
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
と
て

も
魅
力
的
な
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
過
程

で
、
色
々
な
こ
と
に
疑
問
を
も
っ
て
調
べ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
私
も
そ
の

お
手
伝
い
が
し
た
い
で
す
ね
。

テレビ広報番組「のびのびシティ さいたま市」
●放送日時／7月7日㈰　10時45分～　テレビ埼玉
◆アナタは大丈夫？正しい熱中症対策

出演：ボビー・オロゴンさん ほか
さいたま市公式
LINE＠アカウント
＠saitamacity

※7月14日㈰の19時30分から、再放送します。なお、放送時間・内容は変更する場合があります。
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さいたまSPORTS FESTIVAL 2019 5月11日㈯・12日㈰
さいたまスーパーアリーナ（さいたま新都心駅西口）

フォト 日 記
さいたま

に
っ
き

撮影にご協力をいただき、ありがとうございます。

このコーナーでは、市の催しや街の中の出来事などを写真で紹介します。

▲市内で行われるサッカーやバスケットボールなど、オリンピック・パラリンピック競技等のさまざまなスポーツ体験が行われました

ばらまつり2019 5月18日㈯・19日㈰　与野公園（中央区本町西）ほか

▲公園を一面に彩るバラを眺めながら、多くの方が思い思いに楽しんでいました
▲舞踊などのステージイベント
も行われました
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浦和うなぎまつり

鉄道ふれあいフェア

5月25日㈯　市役所東側広場・南側駐車場

5月25日㈯　大宮駅周辺、JR東日本大宮総合車両センター（大宮区錦町）

▲うなぎの調理実演やうなぎ弁当の販売が行われ、会場は
　「浦和のうなぎ」を求める人たちで溢

あふ

れていました
▲ステージでは、音楽に合わせて子どもたちの元気な
踊りが披露されました

◀▲鉄道に関係するさまざまな催しが行われ、「鉄道のまち大宮」は子
どもから大人までたくさんの方で賑

にぎ

わいました


