
1717 市報さいたま

主な施設等からのお知らせ

マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/
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大宮盆栽美術館 休館日／木曜日、6月17日㈪～19日㈬　

会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3  Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttp://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① さつき盆栽展 6/7㈮～16㈰　9:00～16:30 対②盆栽を持参できる小学生～高校生とその関係者　⑦小・中

学生とその保護者
定②12組　③12人　④各13人　⑦10組20人
費④2,500円　⑦1組2,000円　※①は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申▶①～③・⑤・⑥…当日、直接、上記会場へ。▶④・⑦…④は
6月6日㈭、⑦は6月12日㈬（いずれも必着）までに、直接又は
はがきで、必須事項と④は時間、⑦は学年を、上記会場・問合
せへ（抽選）。※結果は全員に連絡します。

② 小・中・高生 盆栽相談デー 6/9㈰　9:30～11:30
③ 大人のための盆栽相談デー 6/9㈰　13:30～15:30

④ 盆栽ワークショップ／真柏の盆栽をつくる 6/16㈰　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

⑤ さつき盆栽展デモンストレーション 花後の剪
せん

定 6/16㈰　14:00～15:30
⑥ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 6/22㈯　13:30～15:00
⑦ 子ども向けワークショップ／真柏の盆栽をつくる 6/23㈰　10:00～11:30

障害者福祉施設みのり園 休館日／月曜日、祝・休日　問合せ／〒331-0052 西区三橋6-1587

Ｔ622・5544、F625・4854

№ 行事名 日時 定員 費用 申込期間 その他
① 染物体験 6/18㈫　10:00～12:00 8人 300円～600円 6/5㈬～13㈭ 所①・④・⑤みのり園　②西部文化センター（西区三橋）

③アグリパークゆめすぎと（杉戸町）
交大宮駅西口ソニックシティ南側から、リフト付き無
料送迎バスを運行
対市内在住で、障害のある18歳以上の方
申各申込期間に、電話又はファクスで、行事名、氏名、
電話・ファクス番号、手話通訳・要約筆記の有無を、上
記問合せへ（抽選）。※結果は全員に連絡します。

② 一日料理教室 6/22㈯　10:00～13:00
各12人

900円 6/1㈯～15㈯

③ バスハイク 6/29㈯　10:00～15:00 無料　※昼食代
が掛かります。 6/8㈯～22㈯

④ 革細工教室 7～10月の毎月第1土曜日
（全4回） 10:00～12:00 10人

200円　※別途、
材料費が掛かり
ます。

6/15㈯～28㈮

⑤ 折り紙教室 7/13㈯　10:00～12:00 8人 50円 6/22㈯～7/6㈯

青少年宇宙科学館 休館日／月曜日　問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45

Ｔ881・1515、F882・9702、Hhttp://www.kagakukan.urawa.saitama.jp/main.html

行事名 日時 対象 定員 費用 申込み
科学実験教室 いろいろな電池の仕組
みを学ぼう 7/6㈯　9:30～11:30

小学3年～中学生 各16人
1,000円 6月10日㈪（消印有効）までに、往復はが

き（1行事1人1通のみ）で、必須事項と年
齢（学年）を、上記問合せへ（抽選）。科学工作教室 風力発電機を作ろう 7/13㈯　9:30～11:00 540円

天体観望会 月と木星が大接近 7/13㈯　19:30～20:30
 ―　※中学生以下
の子どもは保護者
の同伴が必要です。

100人

無料

6月11日㈫から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

若田宇宙飛行士アカデミー ロボット
コース「レゴブロックを使って宇宙
エレベーターロボットを作ろう」

7/14㈰　9:30～16:30 小学3年～中学生と
その保護者 15組

6月10日㈪（消印有効）までに、往復はが
き（1行事1人又は1組1通のみ）で、必須事
項と年齢（学年）を、上記問合せへ（抽選）。

昆虫博士教室 蝶
ちょう

に魅せられて 7/14㈰　10:00～11:30 小学3年～中学生 16人
昆虫博士教室 さいたま産のカブトム
シとクワガタムシを捕まえよう「成
虫編」

7/15㈷　13:00～13:45 ― 200人

若田宇宙飛行士アカデミー ロボット
コース「プログラミングロボットを
作って、プログラミングとマシン制
御を学ぼう」

7/21㈰　9:30～15:30 小学5年～中学生と
その保護者 18組 2,400円

夏休みこども植物画教室 植物画の技
法を学び描きます

▶7/26㈮　▶7/31㈬
10:00～15:00 小学3年～中学生 各20人 300円
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合は

その翌日）を除きます。Ｔ866・4600、F837・2572、Hhttp://www.saitama-culture.jp/

■恭慶館、プラザイースト、市民会館いわつき、市民会館うらわ
行事名 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

子ども茶道体験教室 7/24㈬～27㈯（全4
回） 10:00～12:00

恭慶館（浦和
区常盤）

市内在住又は在学の
小学生

各20人

1,500円

6月25日㈫（必着）までに、往復はが
き（1人1通のみ）で、必須事項（在学
の方は学校名も）と年齢（学年）を、
〒330-0803 大宮区高鼻町2-262-1 
氷川の杜文化館へ（抽選）。

子ども陶芸教室

7/25㈭・26㈮　
9:45～ プラザイー

スト

市内在住又は在学の
小学1～3年生　※保
護者の同伴が必要で
す。

7月4日㈭（必着）までに、往復はが
き（1人1通のみ）で、必須事項と学
年、日時を、〒336-0932 緑区中尾
1440-8 プラザイーストへ（抽選）。7/25㈭・26㈮　

11:00～
市内在住又は在学の
小学4～6年生

子ども華道体験教室
7/28㈰
▶10:00～11:30 
▶13:30～15:00

恭慶館 市内在住又は在学の
小学生

1,000円

6月25日㈫（必着）までに、往復はが
き（1人1通のみ）で、必須事項（在学
の方は学校名も）と年齢（学年）、時
間を、〒330-0803 大宮区高鼻町
2-262-1 氷川の杜文化館へ（抽選）。

子ども絵画教室
7/31㈬　10:00～ プラザイー

スト

市内在住又は在学の
小学1～3年生 各15人

7月10日㈬（必着）までに、往復はが
き（1人1通のみ）で、必須事項と学
年、時間を、〒336-0932 緑区中尾
1440-8 プラザイーストへ（抽選）。7/31㈬　13:30～ 市内在住又は在学の

小学4～6年生
SaCLaアーツフライデー
ワンコインコンサート～
和楽器で奏でる名曲集～

8/23㈮　14:00～
市民会館い
わつき（岩槻
区太田）

小学生以上の方

622人 500円（全席自
由）

6月29日㈯の10時から、電話で、上
記問合せへ(先着順)。

OMOIYARI音楽会 8/24㈯　14:00～
市民会館う
らわ 各474人

一般…2,000円
中学生以下…
1,000円

6月8日㈯の10時から、電話で、上
記問合せへ(先着順)。

三遊亭鳳志、三遊亭萬
橘、三遊亭好の助三人
会（ゲスト：三遊亭好楽）

9/29㈰　14:00～ 一般…3,000円 6月22日㈯の10時から、電話で、上
記問合せへ(先着順)。

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、F858・9020
№ 行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

① 低学年親子ウクレレ体験教室 7/6㈯　11:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生
とその保護者 各15組30人 1組1,000円 6月14日㈮（必着）まで

に、往復はがき（1行
事1人又は1組1通の
み)で、必須事項と①・
②・⑤・⑥は学年を、
プラザウエストへ（抽
選）。

② 高学年親子ウクレレ体験教室 7/6㈯　13:30～14:30 市内在住又は在学の小学4～6年生
とその保護者

③ パソコン講座～ワード初級～ 7/16㈫～19㈮（全４回）
13:30～16:00 市内在住、在勤又は在学の方 20人 3,000円

④ 簡単料理講座～夫婦で料理を
作ろう～ 7/27㈯　10:00～12:00 市内在住、在勤又は在学の方とそ

の配偶者 8組16人 1組2,000円

⑤ 低学年子ども陶芸教室 7/29㈪　10:00～12:00 市内在住又は在学の小学1～3年生 各16人 1,000円
⑥ 高学年子ども陶芸教室 7/29㈪　14:00～16:00 市内在住又は在学の小学4～6年生 1,500円

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部

Ｔ829・1106、F829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込期間 その他
埼玉大学連続市民講座 part10 未来を
照らすー知の最前線ー 生物学の最前
線ー植物「液胞」を理解するー

6/22㈯　14:00～15:40  ―　350人（当日先着順）無料

―

所・問埼玉大学（桜区下大久保）
Ｔ829・7672、F858・9057

子ども劇場／学生が作った歌や踊りを
交えた劇の鑑賞 7/6㈯　10:30～11:30

小学3年生以下の子ども
とその保護者　100人（当
日先着順）　無料

所・問埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、F048・973・4807

人間総合科学大学 生涯学習公開講座 7/13㈯　12:50～16:30  ―　300人（先着順）無料
6/10㈪～
7/12㈮

所・問人間総合科学大学 蓮田キャンパス
（岩槻区馬込）
Ｔ749・6111、F749・6110

夏に食べたいおもてなし料理／旬の食
材を使ってフランス料理を作る 7/27㈯　10:00～13:00 18歳以上の方　30人（抽選）　2,000円

6/15㈯～
7/6㈯

所・問国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、F641・7432

自分たちで創る明るい未来都市！～大
学生とつくるダンボールシムシティ～
／自然と共生した理想都市をダンボー
ルでつくる

8/21㈬　13:30～15:30 小学生　35人（抽選）3,000円
7/22㈪
まで

所芝浦工業大学 大宮キャンパス（見沼区深
作）
問同大学地域連携・生涯学習センター
Ｔ03・5859・7120、F03・5859・7121

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

コミュニティセンター ※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
初心者健康体操気功体
験講座／有酸素運動を
学ぶ

6/28㈮、7/5㈮・12㈮(全
3回) 14:00～15:00

市内在住又は在勤の方　
20人　1,000円

6月14日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒336-0016 南区大谷場2-6-
25 南浦和コミュニティセンターへ（抽選）。          Ｔ・F886・5856

大人の習い事シリーズ 
生け花講座

7/3㈬・10㈬・17㈬(全3
回) 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
20人　5,000円

6月14日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0055 浦和区東高砂町
11-1 コムナーレ10階 浦和コミュニティセンターへ（抽選）。

Ｔ887・6565、F887・7090
音符の読み方から始め
る大人のための合唱講
座

7/5～8/2の毎週金曜日（全
5回） 14:00～15:30

市内在住又は在勤の方
30人　1,500円

6月21日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0061 西区西遊馬533-1 
馬宮コミュニティセンターへ（抽選）。Ｔ625・8821、F625・8822

ビジネスで使えるパソ
コンワード講座

7/13㈯・14㈰(全2回) 
10:00～16:00

市内在住又は在勤の方　
20人　2,000円

6月30日㈰（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0804 大宮区堀の内町
1-577-3 大宮工房館へ（抽選）。 Ｔ645・3838、F645・3881

夏休み親子料理講座 7/20㈯　10:00～13:00
市内在住又は在学の小学
生とその保護者
5組10人　1組3,000円

6月30日㈰（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項
（在学の方は学校名も）を、〒331-0811 北区吉野町2-195-1 宮原
コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ653・8558、F653・8541

S
サ ク ラ

aCLaアーツ 彫
ちょうし

紙3D
アート講座 7/21㈰　10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
で小学5年生以上の方
12人　1,500円

6月13日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美
園コミュニティセンターへ（抽選）。    Ｔ764・8810、F764・9310

親子体操はぐはぐ／体
を動かしながらスキン
シップをとる

7/23、8/6・20、9/3・17、
10/1の各火曜日(全6回)
10:00～11:00

市内在住又は在勤の未就
学児とその保護者
12組24人　500円

6月20日㈭（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項
（在勤の方は勤務地も）と子どもの年齢を、〒331-0823 北区日進
町1-312-2 日進公園コミュニティセンターへ（抽選）。

Ｔ・F664・4078

夏休み親子講座 ベーグ
ルパン作り 7/27㈯　10:00～13:00

市内在住又は在学の3歳
～中学生とその保護者　
5組10人　1組2,000円

7月5日㈮までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項を、
〒337-0026 見沼区染谷3-147-1 片柳コミュニティセンターへ（抽
選）。 Ｔ686・8666、F686・2999

おもちゃのユニバーサ
ルデザインを学ぼう！ 7/30㈫　10:00～12:00 小学4～6年生　50人

無料
6月30日㈰の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター（武
蔵浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。
  Ｔ844・7215、F844・7216

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 定員 その他

① SNSはじめて講座 ツイッター・フェイ
スブックを知ろう！ 6/30㈰、7/7㈰（全2回）10:00～11:30

18歳以上の方　※日
常的にインターネット
を使用している方に限
ります。

15人
費①500円　②2,000円　③1
組400円　④3,300円　
申▶①～④…①は6月17日㈪、
②は6月27日㈭、③は7月1日
㈪、④は7月3日㈬（いずれも
必着）までに、往復はがき（1
通1行事2人又は1組まで）で、
全員の必須事項と年齢を、上
記問合せへ（抽選）。
▶⑤…7月12日㈮の10時から、
電話で、プラザノース事業
係へ（先着順）。Ｔ669・0300

② ハーブをプラス＠家庭料理に一工夫／
ハーブやスパイスを加えた料理を学ぶ

7/11㈭・18㈭・25㈭（全
3回） 14:00～16:00 18歳以上の方 12人

③ 親子体操教室／親子でスキンシップを
とりながら体を動かす

7・8月の第2・4土曜日
（全4回） 10:00～11:15 3歳以上の未就学児とその保護者

20組
40人

④ 陶芸入門教室／日用食器などを作る 7/17㈬・24㈬、8/7㈬
（全3回） 10:00～11:30 18歳以上の方 10人

⑤ 名画鑑賞会「モアナと伝説の海」 8/18㈰ 14:00～
（13:30開場） ― 370人

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

大宮体育館 会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 申込期限 その他

①
金曜ナイトZ

ズ ン バ

UMBA ／
ラテンの音楽に合わせた
ダンスエクササイズ

7/19～10/18の毎週金曜日
(8/16を除く、全13回） 19:30～20:30 16歳以上の方 7/3㈬

定①・②各25人　③～⑥各15
人
⑦12組24人
費 ①9,750円　 ②3,000円　
③・④7,800円　⑤・⑥9,100
円　⑦1組2,500円
申各申込期限（必着）までに、
はがき又はファクスで、必須
事項と年齢、②・③・⑤・⑦は
保護者の氏名を、上記問合せ
へ（抽選）。※上記ホームペー
ジでも申し込めます。なお、
結果は参加できる方のみに連
絡します。

② 英語＆体操でリズムパ
フォーマンス 7/24㈬・25㈭・26㈮（全3回） 13:30～14:30　※7月26日は15時までです。 3歳以上の未就学児

※③は補助できる保護
者の同伴が必要です。

7/9㈫

③

はじめてのボルダリング

7/26～8/30の毎週金曜日
（全6回）

16:00～17:00 7/11㈭

④ 19:15～20:15 16歳以上の方
⑤ 8/4～9/15の毎週日曜日（全

7回）
9:30～10:30 小学生 7/18㈭⑥ 11:00～12:00 16歳以上の方

⑦
夏休み親子クッキング／
タコライス、プリンアラ
モードなどを作る

7/27㈯ 10:00～13:00 小学生とその保護者 7/3㈬
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

催
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期日 展示名

6/3㈪
～9㈰

植水写真クラ
ブ写真展

6/10㈪
～16㈰

浦和写友クラ
ブ作品展

6/17㈪
～23㈰

大原フォトク
ラブ写真展

6/24㈪
～30㈰

臨床美術・彩
球作品展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

タ
イ
ヤ
チ
ェ
ッ
ク
で
燃
費

ア
ッ
プ
！
〜
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

と
エ
コ
ラ
イ
フ
〜

日
６
月
８
日
㈯　

10
時
〜
15
時

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
与
野（
中
央
区
本

町
西
）

内
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
空
気
圧
無
料
点

検
、
次
世
代
自
動
車
展
示
、
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
な
ど

申
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

問
環
境
対
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

３
０
、
F
８
２
９・１
９
９
１

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
６・７
月
の
第
２・４
水
曜
日　

10

時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口
・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・
５
６
５
１

F
６
４
８・
１
８
６
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
環境団体広報シリーズ／団体
の環境活動を分かりやすく伝
えるプレゼン方法を学ぶ

6/19㈬
13:30～
16:00

②
エコアップ隊「外来の植物を
取り除く」／ビオトープの生
息環境の改善作業などを行う

6/23㈰
10:00～
12:00

③
もったいない講座／ごみを
削減するために整理の仕方
を学ぶ

6/26㈬
10:40～
12:00

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

15
歳
以
上
の
方

定
①
15
人　

②
10
人　

③
20
人

費
②
30
円

所
・
申
・
問
6
月
4
日
㈫
か
ら
、
①
は

６
月
18
日
㈫
、
②
は
６
月
22
日
㈯
、

③
は
６
月
25
日
㈫
ま
で
に
、
直
接
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項

を
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

へ（
先
着
順
）。 

※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４
５
、

F
８
３
９・
６
３
８
７

消
防
音
楽
隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト日
６
月
27
日
㈭　

12
時
10
分
〜
12
時

55
分　

※
雨
天
中
止

所
け
や
き
ひ
ろ
ば
１
階
プ
ラ
ザ（
さ

大宮武道館 会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500、Hhttp://omiya-budokan.chips.jp/

№ 行事名／内容 日時 対象 その他

① みるみる頭の回転が速くなる脳トレ体操 6/4・18、7/2・16・30の各火曜日（全5回） 
9:30～10:30 40歳以上の方

定①20人　②・③各15人　
④10人
費①4,000円　②・③5,600
円　④2,800円
申6月4日㈫から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② SENセルフマッサージ／タイ古式マッサージを学ぶ 6/4～7/23の毎週火曜日（全8回）
19:15～20:15

20歳以上の方③ ルーシーダットン（ヨガ） 6/5～7/24の毎週水曜日（全8回）
17:30～18:30

④ 太極拳初級 7月の毎週金曜日（全4回）
13:00～15:00

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込み
イスヨガ 6/11～7/30の毎週火曜日（全8回） 10:00～11:00 16歳以上の方 各10人 4,800円

6月4日㈫から、
電話で、上記
問合せへ（先着
順）。

骨盤エクササイズ 18:30～19:30

ヨガ（ベビー） 6/12～7/31の毎週水曜日（全8回） 10:00～11:00 3～12か月の子ど
もとその保護者 各5組10人 1組

5,600円11:15～12:15
Z
ズ ン バ

UMBA 6/13～7/25の毎週木曜日（6/20を除く、全6回） 14:30～15:30 16歳以上の方 10人 3,600円
はじめてのジュニア
HIPHOP 6/13～7/25の毎週木曜日（全7回） 17:45～18:45 小学生 5人 4,200円

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 申込開始日 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺
蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

7/4㈭ 9:00～12:00 栄和公民館（桜区栄和） 6/5㈬
対市内在住、在勤又は
在学で、中学生以上の
方
託②1歳以上の未就学児
20人
定①～③各30人　④50
人
申各申込開始日の9時か
ら、電話で、上記問合せ
へ（先着順）。※市ホーム
ページでも申し込めます。

7/13㈯ 14:00～17:00 大砂土東公民館（見沼区大和田町） 6/13㈭
7/18㈭ 9:00～12:00 大久保東公民館（桜区大久保領家） 6/18㈫

②
託児付救命講習／おおむね16歳未満
の子どもに対する心肺蘇生法、AED
の取り扱いなど

7/5㈮ 10:00～12:00 桜木公民館（大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ６階） 6/5㈬

③ 普通救命講習Ⅲ／小児・幼児に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

7/7㈰ 9:00～12:00 馬宮コミュニティセンター（西区西遊馬） 6/7㈮
7/13㈯ 子育て支援センターうらわ（浦和区高砂） 6/13㈭

④
上級救命講習／成人や子どもに対す
る心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外
傷の手当など

7/31㈬ 9:00～17:00 東大宮コミュニティセンター（見沼区東
大宮） 7/1㈪

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201応急手当講習
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。

Ｔ
６
８
８・３
３
３
０

F
６
８
８・３
３
３
５

星
を
み
る
会
「
織
姫
星
っ
て

ど
ん
な
星
？
」

日
６
月
29
日
㈯　

20
時
〜
21
時

※
雨
天
･
曇
天
中
止

定
１
０
０
人（
先
着
順
） 

※
中
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
宇
宙
劇
場

（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
5
階

ロ
ビ
ー
）へ
。※
19
時
か
ら
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
７・
０
０
１

１
、
F
６
４
７・０
０
６
６

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
７
月
１
日
㈪　

10
時
〜
15
時

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

初
山
と
渋
江
氏
ゆ
か
り
の

地
を
歩
く

定
・
費
20
人（
抽
選
） 

２
、
０
０
０
円

申
・
問
６
月
７
日
㈮
〜
13
日
㈭（
必

着
）に
、は
が
き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本
町
３

―
２
―
５　

岩
槻
区 
観
光
経
済
室

へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
F
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

民
家
園 

昔
の
あ
そ
び
塾 

ゴ

ム
と
び
と
輪
な
げ

日
７
月
７
日
㈰　

13
時
〜
15
時

所
・
申
・
問
当
日
、直
接
、
民
家
園（
緑

区
下
山
口
新
田
）へ
。
Ｔ
８
７
８
・５

０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

市
・
松
竹
㈱
連
携
事
業

解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎
の

市
民
向
け
優
待
鑑
賞

日
７
月
11
日
㈭　

11
時
20
分
〜
13
時

40
分

内
葛
西
聖
司
氏（
古
典
芸
能
解
説
者
）

に
よ
る
解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎

上
映
演
目　

天
守
物
語

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

費
１
、
７
０
０
円　

※
窓
口
で
優
待

券
付
チ
ラ
シ
を
提
示
し
た
場
合
の
金

額
で
す
。な
お
、前
売
券
な
ど
は
優
待

券
付
チ
ラ
シ
と
併
用
で
き
ま
せ
ん
。

優
待
券
付
チ
ラ
シ　

市
文
化
セ
ン

タ
ー（
南
区
根
岸
）、
各
市
民
会
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
中

所
・
申
7
月
2
日
㈫
か
ら
、
直
接
、
M

Ｏ
V
Ｉ
Ｘ
さ
い
た
ま（
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
東
口
）へ
。

Ｔ
０
５
０・６
８
６
５・４
３
５
１

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

自
然
体
験
型
教
室

親
子
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
体
験

日
７
月
14
日
㈰　

９
時
〜
11
時

内
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
を
通
じ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
生
物
に
触
れ
、
動
植
物
の
生

態
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
40
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
６
月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
組
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
学
年
、
保
護
者
の

氏
名
を
、
〒
３
３
１
―
０
０
７
７　

西
区
中
釘
１
２
４
１　

秋
葉
の
森
総

合
公
園
へ
。
Ｔ
６
２
０
・７
１
８
６
、

F
６
２
３・
１
０
０
８

科
学
を
体
験
サ
イ
エ
ン
ス
ラ

ボ№ 行事名 日時 定員・費用
① 食品の色調べ 7/23㈫　13:30～16:30 各16組32人

1組300円② 水質分析 7/24㈬　13:30～16:30

③ 大気分析 7/25㈭　13:30～17:00 4人300円

④ イカの解剖 7/26㈮　13:30～16:30 16組32人1組300円

⑤ コメのDNA
鑑定 7/30㈫　13:30～17:00 8人300円

⑥ DNAを取り
出し 8/1㈭　13:30～16:30 16組32人

1組300円

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

対
市
内
在
住
で
、①
・②
・④
・⑥
は
小

学
５
・６
年
生
と
そ
の
保
護
者
、③
は

中
学
２・
３
年
生
、
⑤
は
高
校
生

申
・
問
６
月
13
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
組
又
は
１
人
１
行
事
１

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
学
年
、

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望
の
有
無
、

①・
②・
④・
⑥
は
保
護
者
の
氏
名
を
、

〒
３
３
８
―
０
０
１
３　

中
央
区
鈴

谷
７
―
５
―
12　

保
健
科
学
課
へ

（
抽
選
）。
※
結
果
は
参
加
で
き
る
方

の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０・
２

２
５
０
、
F
８
４
０
・
２
２
６
７

い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

問
消
防
総
務
課　

Ｔ
８
３
３・
７
３

３
５
、
F
８
３
３・７
６
４
１

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

№ 行事名／内容 日時

①

花木散策・語ろ
う会／散策し
ながら、初夏の
花木をテーマ
に語り合う

6/11㈫
10:30～
12:30

②
歌声ひろば／
生演奏にあわ
せて、参加者全
員で歌う

6/26㈬
12:15～
13:40

※いずれも荒天中止です。

所
①
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺　

②

け
や
き
ひ
ろ
ば
１
階
プ
ラ
ザ（
さ
い

た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

申
当
日
、
直
接
、
①
は
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
改
札
前
、
②
は
会
場
へ
。

問
さ
い
た
ま
新
都
心 

ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ　

Ｔ
６
０
０・３
１
９
２【
10
時

〜
17
時
】

都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５
７

８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ日
▼
６
月
28
日
㈮　

▼
７
月
26
日
㈮

10
時
〜
12
時

内
簡
単
工
作
や
お
誕
生
会
な
ど
、
子

育
て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者所
・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
10
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

市
民
保
養
施
設 

新
治
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド 

温
泉
で
ヨ

ガ
教
室

日
６
月
29
日
㈯　

14
時
〜
15
時

定
12
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円　
※
別
途
、施
設
利
用
料

や
温
泉
使
用
料
な
ど
が
掛
か
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
〜
23
日
㈰

に
、
電
話
で
、
新
治
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ

ン
ド（
群
馬
県
み
な
か
み
町
）へ
。

Ｔ
０
２
７
８・６
６・０
４
０
２

F
０
２
７
８・６
６・０
１
３
７

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し

№ 行事名 期日 時間

①
ギターで唄おうあの歌
この歌～懐かしの歌謡
曲とフォークソング～

6/30㈰ 14:00～
15:30

② 季節展示「七夕」 7/3㈬～
10㈬

9:00～
16:30

③
加田屋の年中行事「イ
ネ科の水草（マコモ）で
作る七夕馬」の公開

7/3㈬ 10:00～
11:30

④ 埼玉落語会・夏のくら
しっく寄席 7/7㈰ 13:30～

16:00

定
①・④
各
50
人（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
見
沼
く
ら
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

会
津
高
原
の
夏
・
家
族
の
集

い日
７
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰（
２
泊
３

日
）

所
舘
岩
少
年
自
然
の
家（
福
島
県
南

会
津
町
）ほ
か　

※
現
地
集
合・解
散

交
会
津
高
原
尾
瀬
口
駅
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

内
野
外
活
動
、
地
域
文
化
体
験
活
動

な
ど

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、小・中
学

生
と
そ
の
家
族　

※
未
就
学
児
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

定
84
人（
抽
選
）

費
１
人
１
万
円
程
度

資
料
の
請
求　

６
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
、
舘
岩
少
年
自
然
の

家
へ
。
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://w

w
w
.saitam

a-city.
ed.jp/05gakko/sizennoie/
tateiw

a/

）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

説
明
会
へ
の
出
席
が
必
要
で
す

日
６
月
29
日
㈯　

13
時
30
分
〜

所
桜
木
公
民
館（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
６
階
）

問
舘
岩
少
年
自
然
の
家

Ｔ
０
２
４
１・７
８・
２
３
１
１

F
０
２
４
１・７
８・
２
３
１
３

キ
ッ
ズ
の
た
め
の
は
じ
め
て

の
歌
舞
伎
体
験
〜
へ
ー
ん
し

ん
歌
舞
伎
メ
イ
ク
〜

日
８
月
1
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮
７
階
）

内
歌
舞
伎
俳
優
の
指
導
で
独
特
の
化

粧
法「
隈く

ま

取ど
り

」や
歌
舞
伎
を
体
験
す
る

対
市
内
在
住
の
小
学
５・
６
年
生
と

そ
の
保
護
者

定
20
組
40
人（
抽
選
） 

申
・
問
６
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
学
年
、保
護

者
の
氏
名
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８

８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

文

化
振
興
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
２
２
６
、

F
８
２
９・
１
９
９
６
、
Ebunka-

shinko@
city.saitam

a.lg.jp

講
座

小
・
中
学
生
の
学
習
教
室

日
6
月
3
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈪（
土・

日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
）

対象・教科 時間 会場・定員

小学3・4年生
国語、算数

17:00～
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室
（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室
（大宮区下町）
各学年5人

小学5・6年生
国語、算数、
英語

中学1～3年生
英語、数学、
国語、理科

18:45～
20:15

※いずれも先着順です。

費
１
教
科
…
月
額
５
、０
０
０
円

申
・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、直
接
、（
公

社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大

宮
事
務
所（
北
区
植
竹
町
）へ
。

Ｔ
６
６
７・１
１
５
０

F
６
６
７・０
６
６
６

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① おしゃべ
りカフェ

子育て中のストレ
ス 6/14㈮

② 産休・育休 6/25㈫

③ 土曜セミ
ナー

メンタルヘルス 6/15㈯

④ カラーセミナー 6/22㈯

⑤ 就職支援
セミナー

在宅ワーク 6/20㈭

⑥ エニアグラム応用 6/21㈮
※いずれも、時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①・②
各
10
人　

③
〜
⑥
各
20
人

託
①・
②
・
⑤・
⑥
１
歳
以
上
の
未
就

学
児　

各
５
人　

申
・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

無
料
県
民
公
開
講
座

彩さ

い

は歯
健
康
ア
カ
デ
ミ
ー
in
さ

い
た
ま

日
6
月
16
日
㈰　

13
時
〜
15
時（
12

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

内
食
生
活
が
関
わ
る
歯
と
全
身
の
健

康
に
つ
い
て
学
ぶ

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

所
・
申
当
日
、直
接
、ロ
イ
ヤ
ル
パ
イ

ン
ズ
ホ
テ
ル
浦
和
4
階 

ロ
イ
ヤ
ル

ク
ラ
ウ
ン
Ｃ（
浦
和
区
仲
町
）へ
。

問（
一
社
）県
歯
科
医
師
会

Ｔ
８
２
９・
２
３
２
３

健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２
９

３
、
F
８
２
９・１
９
６
７

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座№ 行事名 期日 時間

①
楽しく学ぶハ
ングル文字講
座

6/17～7/29
の毎週月曜
日（7/15㈷を
除く、全6回）

13:50～
14:50

② 日 常英会話
（初級）

7月の毎週水
曜日（全5回）

17:20～
18:20

③ 基 礎英会話
（入門）

19:45～
20:45

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
①
７
、５
０
０
円　

②・
③
７
、７

０
０
円

所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
の
9
時
〜
16

日
㈰
に
、
電
話
で
、
市
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・
F
８
５
４・
０
４
８
６

市
民
公
開
講
座

「
子
ど
も
の
貧
困
」
に
つ
い

て日
6
月
22
日
㈯　

13
時
〜
15
時（
12

時
開
場
）

内
子
育
て
世
代
や
若
者
に
広
が
る
貧

困
、
労
働
問
題
な
ど
を
学
ぶ

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

所
・
申
当
日
、
直
接
、ラ
フ
レ
さ
い
た

ま
３
階 

第
一
会
場（
さ
い
た
ま
新
都

心
駅
西
口
）へ
。

問（
一
社
）埼
玉
精
神
神
経
科
診
療
所

協
会　

Ｔ
７
８
８
・
３
７
９
２

健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２
９

３
、
F
８
２
９
・１
９
６
７

人形のまち岩槻 朝顔市

日7月7日㈰　9時～14時　※雨天決行
所クレセントモール（岩槻駅東口）
内岩槻産の朝
顔や推奨土産
品、民芸品の
販売、ステー
ジイベントな
ど

岩槻観光ツアーを行います
日7月7日㈰　10時30分～12時30分
集合場所　クレセントモール
内岩槻駅周辺の名所をめぐる
申6月3日㈪～21日㈮に、ファクスで、必須
事項を、（公社）さいたま観光国際協会へ。

問（公社）さいたま観光国際協会
Ｔ647・8339、F647・0126
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

3D

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
＆
3D
プ
リ
ン

タ
ー
研
修

行事名 期日

Fusion360
コース

入門 ▶6/20㈭・21㈮　▶8/8㈭・9㈮
▶10/17㈭・18㈮　▶R2.1/16㈭・17㈮

実用 ▶6/27㈭・28㈮　▶8/22㈭・23㈮
▶10/24㈭・25㈮　▶R2.1/23㈭・24㈮

応用 ▶7/4㈭・5㈮　▶8/29㈭・30㈮
▶10/31㈭、11/1㈮　▶R2.1/30㈭・31㈮

SolidWorks
コース 入門 ▶7/18㈭・19㈮　▶9/12㈭・13㈮

▶11/14㈭・15㈮　▶R2.2/13㈭・14㈮
3D合成アプリ体験
コース

▶7/25㈭・26㈮　▶9/19㈭・20㈮
▶11/21㈭・22㈮　▶R2.2/20㈭・21㈮

※いずれも全2回で、時間は13時～17時です。

所
埼
玉
大
学（
桜
区
下
大
久
保
）

対
事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方

定
各
15
人（
市
内
事
業
所
の
方
を
優

先
し
、
先
着
順
）

申・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
と
期
日
、事

業
所
名
を
、埼
玉
大
学
オ
ー
プ
ン
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ
。※
同
大
学

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.

saitam
a-u.ac.jp/coalition/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
８・

３
８
４
９
、
F
８
５
８・９
４
１
９

問
産
業
展
開
推
進
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
７
１
、
F
８
２
９・１
９
４
４

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
を
使
っ
た

料
理

日
６
月
24
日
㈪　

10
時
〜
14
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
方

定
・
費
20
人（
抽
選
） 

１
、５
０
０
円

申
・
問
６
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２

９・
１
３
７
８
、
F
８
２
９・
１
９

４
４
、
Enogyo-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

女
性
カ
レ
ッ
ジ
２
０
１
９

日
６
月
28
日
〜
９
月
13
日
の
毎
週
金

曜
日（
８
月
９
日・
16
日
を
除
く
、
全

10
回
） 

10
時
〜
12
時

内
女
性
を
取
り
巻
く
問
題
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

定
20
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

10
人

１
回
30
円

所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
子

ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・性
別
を
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ

い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・

８
１
０
７
、
F
６
４
３・５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
市
か
ら
見
る
地
域

と
海
外
の
ビ
ジ
ネ
ス

日
６
月
28
日
㈮　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分

所
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大
宮

駅
東
口
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
で
、
創

業
を
考
え
て
い
る
、
又
は
創
業
間
も

な
い
方 

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
６
月
４
日
㈫
〜
24
日
㈪
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、（
公
財
）市

産
業
創
造
財
団
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・６
６
５

２
、
F
８
５
１・６
６
５
３

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

№ テーマ 日時 会場

① 就職を成功させるた
めに

7/1㈪
14:00～16:00

宇宙劇場（大宮駅西
口・JACK大宮5階）

② 自己分析とセールス
ポイントの見つけ方

7/4㈭
14:00～16:00

武蔵浦和コミュニ
ティセンター(武蔵
浦和駅西口・サウス
ピア)③ 履歴書・職務経歴

書の書き方
7/9㈫
9:30～11:30

④ 面接対策・就職の
心得

7/11㈭
14:00～16:00

浦和コミュニティセン
ター(浦和駅東口･
コムナーレ10階）

⑤ 中高年齢者の就職
活動について

7/16㈫
9:30～11:30

武蔵浦和コミュニ
ティセンター

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

定
①
70
人　

②
〜
⑤
各
60
人

申
・
問
６
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
テ
ー
マ
、
日

時
、
会
場
、
雇
用
保
険
受
給
の
有
無

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
４　

大
宮

区
桜
木
町
１
―
９
―
１　

三
谷
ビ
ル

７
階　

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
申
込
受
付
係
へ（
抽
選
）。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sigm

a-staff.co.jp
/

education/index.shtm
l

）
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
７
８
２・５
１
７
４

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室

№ 行事名／内容 日時

①
エクセル中級
／資産や収支
を点検する表
を作る

7/2㈫・3㈬
(全2回)
10:00～
15:00

② 宛名シール・
名刺作成講座

7/22㈪・23
㈫(全2回)
10:00～
15:00

所
①（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
与
野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
） 

②
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
①
は

エ
ク
セ
ル
、
②
は
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ

ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
①
は
6
月
17
日
㈪
、②
は
7
月

8
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３

３
０
―
０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町

１
―
２
１
３
―
１ 

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
Ｔ
６
６

９・０
３
０
３
、
F
６
６
９
・０
３
０

５障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

①
職場における
コミュニケー
ション講座

7/3㈬・4㈭(全2回)
9:30～15:30

② 仕事に役立つ
接遇講座

7/5㈮
9:30～15:30

③
障害者就労向
けパソコン講
座（初・中級編）

7/8㈪～24㈬（土・
日曜日、祝日を除
く、全12回）
9:30～15:30

対
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指
し
て

い
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障

害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
・
知
的
障

害・
精
神
障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る 

▼
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
・②
各
20
人　

③
16
人

所
・
申
・
問
①
・②
は
６
月
21
日
㈮
、③

は
６
月
26
日
㈬（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
、
障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―

０
０
１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―

７　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

マークの見方
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

行事名 日時

エンディングノートの書
き方講座～老後の生活設
計に活用しよう！～

7/3㈬
14:00～
16:00

知っておきたい！上手な
住まいのリフォーム術～
リフォーム成功の秘訣

けつ

～

7/5㈮
14:00～
16:00

おうちスッキリ！整理収
納講座～快適な生活を送
るために～

7/9㈫
14:00～
16:00

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
60
人（
先
着
順
）

申・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
消
費

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９
、
F
６
４

３・
２
２
４
７

さ
い
た
ま
市
民
大
学

№ 行事名 日時

①
パソコンコース
「初心者のための
ワード2016＆エ
クセル2016」

7/10～31の毎週
水曜日（全4回）
13:00～16:00

②
科学コース「プラ
ネタリウム解説
員になろう」

7/28㈰、9/14
㈯、10 /20㈰、
11/16㈯（全4回） 
18:00～20:00　
※11/16は19:00
～20:45です。

所
①
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
8
階
） 

②
宇
宙
劇
場（
大
宮

駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
）

対
①
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方　

②
小
学
４
年
〜
中
学
生　

※
①
は
平
成
30
・
令
和
元
年
度
の
同

講
座
の
受
講
者
を
除
き
ま
す
。

定
①
20
人　

②
16
人　

※
い
ず
れ
も

抽
選
で
す
。

費
①
５
、４
０
０
円

募
集
案
内　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー
、
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど
で
配
布

中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈪

問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

① こわい不整脈、こわくな
い不整脈

7/10㈬
14:00～15:30

②
股関節の健康講座「股関
節はカラダの要 よくわ
かる股関節のお話」

7/17㈬
14:00～15:00

③ おしっこのお話 7/18㈭
14:00～15:30

④
スポーツクリニック健
康講座「スポーツ時の
救急対応 真夏のスポー
ツは危険がいっぱい」

7/31㈬
14:00～15:30

所
①
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
い
わ
つ
き

（
岩
槻
区
東
岩
槻
） 

②
〜
④
浦
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東

口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
） 

定
①
70
人　

②・
③
各
１
３
０
人　

④
80
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申・
問
６
月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
８
５
２
２　

緑
区
三
室
２
４
６
０ 

市
立
病
院 

①・
③
は
庶
務
課（
Ｔ
８

７
３・４
２
３
６
、
F
８
７
３・５
４

５
１
）、②・④
は
整
形
外
科
外
来（
Ｔ

８
７
３・４
１
１
１
、
F
８
７
３・５

４
５
１
）へ
。

ア
グ
リ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
・
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

日
７
月
５
日
〜
９
月
13
日
の
毎
週
金

曜
日（
８
月
16
日
を
除
く
、
全
10
回
） 

19
時
〜
21
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

内
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
法
律
な

ど
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
・
費
30
人（
抽
選
） 

１
万
円

申
込
書　

６
月
３
日
㈪
か
ら
、
各
区

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
14
日
㈮

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
８
、
F
８
２
９・１
９
４
４

男
女
共
同
参
画
週
間
記
念

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

日
７
月
13
日
㈯　

14
時
〜
16
時

内
酒
井
順
子
氏（
作
家
）に
よ
る
女
性

の
生
き
方
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

15
人

１
回
30
円

所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
託
児
を
希
望

す
る
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日・
性
別
を
、
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
３
階
）へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２・
８

１
０
７
、
F
６
４
３・
５
８
０
１
、

Edanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

就
業
体
験
付
き
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
座

№ 行事名 日時

①
マンション
管理員検定
チャレンジ
講座

7/12㈮～8/9㈮
（土・日曜日、祝日
を除く、全15回）
9:30～16:30

②
ファイナン
シャルプラン
ナー3級チャ
レンジ講座

7/22㈪～9/9㈪
（土・日曜日、祝・休
日を除く、全18回）
9:30～16:30

※いずれも開催しない日があります。

所
①
シ
グ
マ
カ
レ
ッ
ジ
大
宮
校
三
谷

教
室（
大
宮
区
桜
木
町
） 

②
ワ
ー
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
浦
和
区

北
浦
和
） 

対
市
内
在
住
で
、
①
は
40
歳
以
上
の

求
職
中
の
方
、
②
は
求
職
中
の
女
性

定
各
20
人（
選
考
）

申・
問
①
は
6
月
26
日
㈬
、②
は
７
月

8
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で
、
㈱
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ 
大
宮
支
店
へ
。

Ｔ
８
７
１・
９
７
７
１【
月
〜
金
曜
日

の
９
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

慢
性
疾
患
児
の
交
流
会
〜
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
〜

日
７
月
19
日
㈮　

９
時
30
分
〜
12
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
ス
ト
レ
ッ
チ
と
交
流
会

対
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
給
付
制

度
を
受
給
し
て
い
る
３
歳
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
20
組（
先
着
順
）

申・
問
６
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

疾
病
予
防
対
策
課
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０・
２
２

１
９
、
F
８
４
０
・
２
２
３
０

ビ
ジ
ネ
ス
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム 

〝
さ
い
た
ま
〞
あ
ん
と
れ
す

く
ー
る

日
7
月
23
日
㈫
・
27
日
㈯
・
30
日
㈫
、

8
月
9
日
㈮
・
17
日
㈯
・
20
日
㈫
・
23

日
㈮
・31
日
㈯
、
9
月
8
日
㈰（
全
9

回
）

所
市
内
各
所

内
会
社
設
立
か
ら
商
品
の
企
画
、
仕

入
れ
、販
売
、決
算
ま
で
を
体
験
す
る

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
〜
中
学
生

定
60
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円
程
度　

※
別
途
、交

通
費
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
書　

６
月
３
日
㈪
か
ら
、
労
働

政
策
課（
市
役
所
西
隣・と
き
わ
会
館

３
階
）、各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

配
布　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
な
お
、
６

月
22
日
㈯
に
行
事
内
容
の
保
護
者
向

け
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
７
月
５

日
㈮

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族
教

室日
７
月
23
日
㈫・
24
日
㈬（
全
２
回
） 

14
時
〜
16
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
統
合
失
調
症
の
正
し
い
理
解
と
対

応
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
統
合
失
調
症
患
者

の
家
族

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
６
月
５
日
㈬
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、精
神
保
健
課
へ
。
Ｔ
８
４
０・

２
２
２
３
、
F
８
４
０・
２
２
３
０

幼
児
安
全
法
短
期
講
習

日
８
月
３
日
㈯　

９
時
30
分
〜
12
時

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
本
町
）

内
乳・
幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い
事

故
の
予
防
と
応
急
手
当
な
ど
を
学
ぶ

定
・
費
30
人（
抽
選
） 

３
０
０
円

申・
問
７
月
３
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、必
須
事
項
と
生
年
月
日
、

性
別
、コ
ー
ス
名「
Ｇ
|
２
」を
、〒
３

３
０
―
０
０
６
４　

浦
和
区
岸
町
３

―
17
―
１　

日
本
赤
十
字
社 

埼
玉

県
支
部 

講
習
係
へ
。
※
同
支
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w
.

saitam
a.jrc.or.jp/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
８
９・７
１
１
７

問
福
祉
総
務
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

５
３
、
F
８
２
９・１
９
６
１

学
生
と
学
び
合
う
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

日
8
月
4
日・25
日
、９
月
22
日
、10

月
20
日
、
11
月
24
日
、
12
月
22
日
の

各
日
曜
日（
全
6
回
） 

13
時
30
分
〜

16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
）

内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
円
滑
な
進
め

方
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

①
は
小
学
生
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）、
②
は
高
校
生

定
各
25
人

費
１
回
１
、
０
０
０
円（
学
生
を
除

く
）

申・
問
6
月
4
日
㈫
〜
7
月
5
日
㈮

に
、電
話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事

項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、番
号
を
、

彩さ
い
た
ま魂
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
カ
テ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
０
８
０・４
７
２
５・１

８
７
８
、
Efaci@

sai-tam
a.jp

問
市
民
協
働
推
進
課　

Ｔ
８
１
３・

６
４
０
３
、
F
８
８
７・
０
１
６
４

ス
ポ
ー
ツ

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
６
月
６
日
㈭・
13
日
㈭（
全
２
回
） 

10
時
〜
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
・
費
12
人（
先
着
順
） 

１
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
６
月
６
日
㈭
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・
２
６
２
１

ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
相
談 

骨

密
度
の
測
定

日
6
月
8
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

※
骨
密
度
の
測
定
は
12
時
ま
で
で

す
。

対
市
内
在
住
で
、
40
歳
以
上
の
方

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

所
・
申
当
日
、直
接
、浦
和
駒
場
体
育

館（
浦
和
区
駒
場
）へ
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３
、

Einfo@
saitam

acity-sports.
or.jp沼

影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 日時

① 空手教室／基
本の型を学ぶ

6/8～29の毎週
土曜日（全4回）
▶16:00～
17:15
▶17:30～
18:45

② 太極拳教室
6/10㈪ ・17㈪・
24㈪（全3回）
9:15～10:15

対
①
市
内
在
住
で
、
４
歳
以
上
の

方　

②
市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
上

の
方　

定
①
20
人　

②
15
人

費
①
４
、３
２
０
円　

②
１
、６
２
０

円所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話

で
、沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ（
先
着

順
）。
Ｔ
８
６
１・９
９
５
５
、
F
８

６
１・９
９
５
７

い
き
い
き
3B
体
操

日
６
月
13
日
㈭・
20
日
㈭（
全
２
回
）

13
時
〜
14
時
30
分

所
上
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
上
峰
）

内
道
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

行
う
健
康
体
操

対
55
歳
以
上
の
方

定
・
費
10
人（
先
着
順
） 

１
０
０
円

申・
問
６
月
４
日
㈫
〜
19
日
㈬
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
3B
体
操
同

好
会（
高
井
）へ
。
Ｔ・
F
６
７
２・
７

３
７
７

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
の
催

し№ 行事名／内容 日時

①
いすに座ってのびの
び健康体操／脳ト
レ、筋トレなどの体操
をする

▶6/14㈮
▶6/28㈮
10:45～
11:45

② 水中運動 はじめの
一歩

▶6/22㈯
▶6/29㈯
12:00～
12:30

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
12
人（
先
着
順
）

費
①
５
０
０
円　

②
３
０
０
円　

※
別
途
入
館
料（
一
般
…
１
、０
８
０

円
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
60
歳

以
上
…
５
３
０
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

な
お
、
市
外
在
住
の
方
は
料
金
が
異

な
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
６
月
４
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８
・０
９
０
１

F
８
７
８
・
２
４
１
７

初
心
者
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

日
６
月
23
日
㈰　

▼
９
時
〜
10
時
45

分　

▼
11
時
〜
12
時
45
分　

▼
13
時

〜
14
時
45
分　

▼
15
時
〜
16
時
45
分

所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
の
５
歳
〜
小
学
生

定
各
32
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申・
問
６
月
７
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
時
間
、

年
齢
、
性
別
を
、
〒
３
３
６
―
０
９

３
２　

緑
区
中
尾
５
０
４
―
22　

市

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会（
小
林
）へ
。
Ｔ

８
７
４
・８
１
５
０【
19
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

リ
ン
パ
ヨ
ガ
教
室

日
７
月
〜
９
月
の
毎
週
水
曜
日（
８

月
14
日
を
除
く
、
全
12
回
） 

▼
13
時

〜
14
時
30
分　

▼
14
時
45
分
〜
16
時

15
分

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
９
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
６
月
１
日
㈯
〜
14
日
㈮

（
必
着
）に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事

項
と
時
間
、
年
齢
、
性
別
を
、
〒
３

３
１
―
０
０
５
２　

西
区
三
橋
５
―

１
９
０　
三
橋
総
合
公
園
へ
。Ｔ
６
２

３・０
５
０
５
、
F
６
２
３・１
３
１
３

小
学
生
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
７・８
月
の
毎
週
木
曜
日（
８
月
15

日
を
除
く
、
全
８
回
） 

17
時
〜
18
時

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
２
〜

６
年
生

定
35
人（
抽
選
）

費
４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
６
月
15
日
㈯（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

学
年（
年
齢
）、
保
護
者
の
氏
名
を
、

〒
３
３
０
―
０
０
７
３　

浦
和
区
元

町
１
―
29
―
10　

浦
和
総
合
運
動
場

へ
。
※
同
運
動
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttp://uraw

a-ballpark.org/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
８
８
６・３

２
０
０
、
F
８
８
７・０
８
８
２

チ
ュ
ー
ブ
体
操
教
室

日
７
月
４
日
〜
８
月
22
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
８
回
） 

11
時
30
分
〜
12
時

30
分

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

内
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
簡
単
な
体
操

で
基
礎
代
謝
を
上
げ
る

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

定
30
人（
先
着
順
） 

費
６
、０
０
０
円

申
・
問
６
月
５
日
㈬
〜
20
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
８
―
０
８
３
５　

桜
区

道
場
４
―
３
―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学

ア
リ
ー
ナ
内 

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・
６
２
５
０
、

F
８
５
１・
６
２
５
３
、
Einfo@

saitam
acity-sports.or.jp

障
害
者
卓
球
バ
レ
ー
教
室

日
７
月
13
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、身
体・

知
的・精
神
障
害
の
あ
る
方

定
30
人

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

６
月
28
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
体

験
会

日
７
月
20
日
㈯　

９
時
30
分
〜
12
時

30
分　

※
雨
天
中
止

所
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　

定
55
組
１
１
０
人（
抽
選
）

費
１
組
５
０
０
円

申
・
問
６
月
18
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事
項

と
学
年
、
性
別
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
の
有
無（
大
人
用・
子
ど
も
用
）

を
、
〒
３
３
６
―
８
７
９
９　

さ
い

た
ま
中
央
郵
便
局
留　

南
区
別
所
７

―
１
―
12　

市
テ
ニ
ス
協
会（
一
ノ

瀬
）へ
。
Ｔ
０
８
０・７
４
８
０・７
３

７
３【
19
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

そ
の
他

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
相
談
会

№ 行事名／内容 日時

①
法律相談／弁護士による
市民活動などについての
相談

6月の木曜日
▶15:00～
▶16:00～
▶17:00～
▶18:00～

②
会計税務相談／公認会
計士などによる決算、納
税処理等の相談

6/21㈮
▶13:00～
▶14:15～
▶15:30～

対
市
民
活
動
団
体

定
各
１
団
体（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
浦
和

駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）へ
。

▼
②
…
６
月
７
日
㈮
〜
14
日
㈮
に
、

直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
時
間
を
、同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
１
３・６
４
０
０

F
８
８
７・０
１
６
１

不
動
産
困
り
ご
と
無
料
相
談

会№ 日時 相談員 定員

①
▶6/10㈪
▶6/18㈫
▶6/25㈫
13:30～
16:30
（16:00ま
で受け付
け）

宅地建
物取引
士

各18人
程度

② 弁護士 各6人

※いずれも先着順です。

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
土
地
・
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借
契

約
、
借
地・借
家
に
関
す
る
相
談　

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
６
月
４
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
、（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会 

さ
い
た
ま
浦
和
支
部
へ
。

Ｔ
８
３
４・６
７
１
１【
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 創業相
談会

6/18㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Hhttps://www.jfc.go.jp/
n/f inance/sougyou/
sougyou04.html

②
女性創
業相談
会

6/21㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援セン
ター埼玉
Ｔ711・2222、F857・3921
Hhttp://www.saitama-j.
or.jp/sogyo/

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
創
業
・
起
業
を
予
定
し
て
い
る

又
は
創
業
後
間
も
な
い
方　

②
市
内

で
創
業
を
目
指
す
女
性

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
６
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４
・５
５
０
０

女
性
・
若
者
向
け
創
業
相
談

ウ
ィ
ー
ク

日
▼
7
月
3
日
㈬　

▼
7
月
４
日
㈭

▼
7
月
５
日
㈮　

10
時
〜
17
時

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
） 

※
５
日
は
大
宮
図
書

館（
大
宮
区
役
所
内
）で
す
。

内
創
業
に
関
す

る
個
別
相
談

（
1
人
50
分
）

対
創
業
を
考
え

て
い
る
、
又
は

創
業
後
間
も
な

い
方

定
各
６
人（
先
着
順
）

申・
問
6
月
4
日
㈫
か
ら
、電
話
で
、必

須
事
項
を
、
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫 

北
関
東
信
越
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。 

※
専
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.jfc.go.jp/n

/finance/
sougyou/index.htm

l

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
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９
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４


