
① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

マークの見方 ■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　■費＝費用　託＝託児
■申＝申込み　■問＝問合せ　※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

さいたま市のホームページ　Ｈhttp://www.city.saitama.jp/あ
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主 施な らか等設 お 知 ら せの
大宮盆栽美術館 ●休館日／木曜日　●会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・

2323、Hhttp://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

①「五葉松 銘 日暮し」特別展示～「名木に表裏なし」の名
言を生んだ盆栽～ 2/8㈮〜13㈬　9:00〜16:00

対③盆栽を持参できる小学生～高校生とその保護者
⑩小・中学生とその保護者
定③12組　④12人　⑤・⑥各30人　⑧各13人　⑩
10組20人
費⑧2,500円　⑩1組2,000円　※①・⑦は観覧料が
掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…
150円、小・中学生…100円
申▶①〜④・⑦・⑨…当日、直接、上記会場へ（③・④は
先着順）。▶⑤・⑥・⑧・⑩…⑤・⑥は2月4日㈪、⑧は2
月7日㈭、⑩は2月13日㈬（いずれも必着）までに、直
接又ははがきで、必須事項と⑧は時間、⑩は学年を、
上記会場・問合せへ（抽選）。※結果は全員に連絡しま
す。

② ロビーコンサート「尺八奏者による古典や日本のうた」2/9㈯　▶︎11:00～　▶︎13:30〜
③ 小・中・高生 盆栽相談デー 2/10㈰　9:30～11:30
④ 大人のための盆栽相談デー 2/10㈰　13:30～15:30
⑤ 春季特別展講演会「盆栽と美術と朝倉文夫」 2/11㈷　13:30～15:00
⑥ 春季特別展講演会「『国風盆栽展』の誕生と小林憲雄」 2/16㈯　10:00〜11:30
⑦ 春季特別展ギャラリートーク ▶2/16㈯　▶3/3㈰　13:30～

⑧ 盆栽ワークショップ／枝垂れ桜の盆栽をつくる 2/17㈰　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

⑨ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 2/23㈯　13:30～15:00
⑩ 子ども向けワークショップ／枝垂れ桜の盆栽をつくる 2/24㈰　10:00～11:30

■氷川の杜文化館、恭慶館、プラザイースト
行事名 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

謡・仕舞鑑賞会 3/3㈰
14:00～

氷川の杜文化館
（大宮区高鼻町）

小学生以上の方
50人 無料 2月5日㈫の10時から、直接、会場へ（先

着順）。

桃の節句の茶会 3/10㈰
10:00～

恭慶館（浦和区
常盤） 80人 400円 2月22日㈮の10時から、電話で、会場

へ（先着順）。� T835・7450

さいたま子どもスーパー
カッション定期演奏会

3/31㈰
14:00～ プラザイースト

（緑区中尾）

―
各395人

1,500円  ※3歳以下の
子どもが膝上で鑑賞す
る場合は無料です。

2月9日㈯の10時から、電話で、上記問
合せへ（先着順）。

東京大衆歌謡楽団コン
サート

5/25㈯
14:00～ 小学生以上の方 3,000円（全席指定） 2月23日㈯の10時から、電話で、上記問

合せへ（先着順）。

●問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝日（月曜日が祝日
の場合はその翌日）を除きます。Ｔ866・4600、F837・2572
Hhttp://www.saitama-culture.jp/

（公財）市文化振興事業団

№ 行事名／内容 日時 対象 定員 費用 申込み

① Domain of Art22 タムラサトル展 
Wall to Wall

2/23㈯～3/17㈰（2/25㈪、3/11㈪
を除く） 10:00～17:00 ― ― 無料

▶①・④…当日、直接、上記会場へ
（④は先着順）。▶②・③・⑤…②は2
月12日㈫、③は2月15日㈮、⑤は2
月18日㈪（いずれも必着）までに、往
復はがき（1行事2人まで）で、全員
の必須事項と年齢を、上記問合せへ

（抽選）。

② おとな造形教室 木製バターナイフと
ベリースプーン作り

2/26～3/19の毎週火曜日（全4回） 
14:00～16:00 18歳 以 上

の方
10人 1,000円

③「日本の春」を歌いましょう 3/1㈮・8㈮（全2回） 14:00～16:00 20人 500円

④ ユーモアミニシアター こども劇場／
アニメ「まめうしくん」の鑑賞 3/3㈰　11:00～（10:45開場） ― 80人 無料

⑤ Domain of Art22 アーティストワー
クショップ「1,000kgをめざせ！」 3/3㈰　14:00～16:00 小学3年生

以上の方 18人 500円

●会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288
Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース
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行事名 日時 定員 会場 申込み
郷土玩具いろいろ 2/16㈯～3/24㈰　9:00～16:30 ―

岩槻郷土資料館
（岩槻区本町）

当日、直接、会場へ。
さいたまを知ろう

「さいたまの歴史・文
化を知る講座」

岩槻藩士児玉南柯の
文化交流 2/16㈯　14:00～15:30

各30人 2月5日㈫の9時から、電話で、会場へ
（先着順）。� T757・0271

大宮公園の歴史 3/16㈯　14:00～15:30

さいたま市内の歴史をあるく～与野周辺～ 2/22㈮　9:30～12:00 20人 北与野駅周辺 2月5日㈫の9時から、電話で、上記問
合せへ（先着順）。

市立博物館 ●休館日／月曜日（祝・休日を除く）、2月12日㈫
●問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

応急手当講習 ●問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 申込開始日 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、
AEDの取り扱いなど

3/1㈮
14:00～
17:00

七里公民館（見沼区東宮下）

2/6㈬

対市内在住、在勤又
は在学で、中学生以
上の方
定①・③・④各30人　
②各50人
託③1歳以上の未就
学児　20人
申各申込開始日の9
時から、電話で、上
記問合せへ（先着順）。
※市ホームページで
も申し込めます。

3/5㈫ 桜木公民館（大宮駅西口・シーノ大宮セン
タープラザ6階）

3/6㈬ 9:00～
12:00 北浦和公民館（浦和区北浦和）

② 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など

3/9㈯
9:00～
17:00

七里コミュニティセンター（見沼区大谷）2/12㈫

3/18㈪ 与野本町コミュニティセンター（中央区
本町東） 2/18㈪

③ 託児付救命講習／おおむね16歳未満の子ど
もに対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど 3/15㈮ 14:00～

16:00
武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦
和駅西口・サウスピア） 2/15㈮

④ 普通救命講習Ⅲ／小児・幼児に対する心肺蘇
生法、AEDの取り扱いなど 3/16㈯ 9:00～

12:00 西部文化センター（西区三橋） 2/18㈪

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
東大宮演劇祭／劇団「レイン
ボ ウ 城！」に よ る コ メ デ ィ
タッチの演劇

▶2/23㈯　▶2/24㈰
13:00～  ―　各200人　無料 当日、直接、東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）へ（先

着順）。� T667・5604、F654・5594

やってみよう！体験講座／簡
単な体操をする

2/27㈬、3/6㈬（全2回）
10:00～11:30

市内在住、在勤又は在
学の方　10人　500円

2月5日㈫の10時から、費用を持参し、直接、西与野コミュニティ
ホール（中央区桜丘）へ（先着順）。� T・F854・8584

日進公園コミセンまつり／利
用団体による絵画や書道作品
の展示

3/2㈯・3㈰
10:00～16:00　※3日
は15時まで

― 当日、直接、日進公園コミュニティセンター（北区日進町）へ。
� T・F664・4078

親子料理講座／ひな祭りにち
なんだ料理をつくる

▶3/2㈯　▶3/3㈰
10:00～13:00

市内在住又は在学の小
学生とその保護者
各4組8人　1組1,500円

2月9日㈯（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事
項と子どもの氏名（ふりがな）・学年、期日を、〒336-0967 緑
区美園4-19-1 美園コミュニティセンターへ（抽選）。
� T764・8810、F764・9310

※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitama-
culture.jp/）でご覧になれます。

（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）
コミュニティセンター

№ 行事名／内容 期日 時間 費用 申込期限 その他
① 運動会に向けた特別レッス

ン！プロ陸上選手直伝か
けっこ教室

3/17㈰
9:20～10:10

無料 3/8㈮
対①・②小学1・2年生　③小学3～
6年生　④～⑧16歳以上の方
⑨知的障害のある5歳以上の方　
※⑨は保護者の同伴が必要です。
定①〜③各50人　④～⑧各25人
⑨16人
申▶①〜③…2月5日㈫の10時～
申込期限に、上記ホームページへ

（先着順）。▶④～⑨…各申込期限
（必着）までに、はがき又はファク
スで、必須事項と年齢を、上記問
合せへ（抽選）。※上記ホームペー
ジでも申し込めます。なお、結果
は参加できる方のみに連絡します。

② 10:30～11:20
③ 11:40～12:30

④
初めてのバレトン／バレエ
とフィットネスを組み合わ
せたエクササイズ

4～6月 の 毎 週 月 曜 日（4/29㈷ を 除
く、全12回） 11:00～12:00

9,000円 3/14㈭

⑤【水曜夜活】やさしいパワー
ヨガ

4～6月の毎週水曜日（5/1㈷を除く、
全12回）

19:30～20:30
⑥

金曜ナイトZ
ズ ン バ

UMBA ／ラ
テンの音楽に合わせたダン
スエクササイズ

4/5～7/12の毎週金曜日（5/3㈷を除
く、全14回） 1万500円 3/19㈫

⑦ 土曜骨盤体操 4～6月の毎週土曜日（5/4㈷を除く、
全12回）

9:30～10:30 9,000円
3/21㈷

⑧ 日曜かんたんピラティス 4～6月の毎週日曜日（5/5㈷を除く、
全12回） 3/28㈭

⑨ 障がい者トランポリン教室 4/10～6/12の第2・4水曜日（全5回）17:15～18:45 6,500円 3/16㈯

大宮体育館 ●会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179
Hhttps://www.nicspark.com/oomiya/

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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へ
。
▼
②
…
２
月
５
日
㈫
～
16
日
㈯

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
１
０・５
３
４
５

F
８
３
９・６
３
８
７

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら
し
っ

く
館
の
催
し・講
座

№ 行事名／内容 期日 時間

①
季節展示「雛

ひ な

人形飾り」／
大正期のひな人形などの
展示

2/9㈯～
3/10㈰

9:00～
16:30

② 囲炉裏の火入れ
2/13㈬

13:30～
15:302/23㈯

③ 展示解説講座「大正時代
のお雛さま」

2/27㈬
14:00～
15:00④ 投扇興体験／扇を蝶の的

に当てる座敷遊びの体験 3/3㈰

⑤ 小学生工房「ガリガリトン
ボ」／竹のおもちゃを作る 3/10㈰ 10:00～

11:30

対
⑤
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
※
④

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
③
30
人　
④
20
人　
⑤
10
組

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

所・
申・
問
▼
①

～
④
…
当
日
、

直
接
、
見
沼
く

ら
し
っ
く
館

（
見
沼
区
片
柳
）

へ
。
▼
⑤
…
２

月
13
日
㈬
の
９
時
か
ら
、
電
話
で
、

同
館
へ
。
Ｔ
６
８
８・
３
３
３
０
、

F
６
８
８・３
３
３
５

時
間　
10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
さいたまの生きmono展／
展示やゲームで市内の動植
物や身近な自然環境を学ぶ

2/13㈬～24㈰
9:00～17:00
(2/24は15:00まで)

② 生きmono展講座「ダンゴ
ムシは地球を救う」

2/17㈰
14:00～15:30

③
リサイクル家具展示販売会
／リサイクル家具類の入札
販売(1世帯3点まで)

2/23㈯～3/3㈰
(2/25㈪を除く)
9:00～12:00、13:00
～16:00

④ さくら感謝祭／余熱体験施
設での各種イベント

3/3㈰
9:00～21:00

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行

対
③
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の

18
歳
以
上
で
、
自
分
で
搬
送
で
き
る

方定
②
30
人（
先
着
順
）

費
無
料　
※
④
は
施
設
使
用
料
が
掛

か
り
ま
す
。

施
設
使
用
料　
60
歳
以
上
…
１
０
０

円
、一
般
…
７
１
０
円
、小・中
学
生

…
３
０
０
円　
※
市
外
在
住
の
方
は

料
金
が
異
な
り
ま
す
。
な
お
、障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
介
護
者
は
半
額
で
す
。

所・
申・
問
▼
①・③・④
…
当
日
、
直

接
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

大宮武道館 ●会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500
Ｈhttp://www.geocities.jp/om_budokan/index.html

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 費用 その他
① リズムバトントワーリング 2・3月の毎週水曜日（全8回）17:00～18:00 6歳以上の方 6,160円

定①10人　②・④各20人
持ち物／①室内履き
申▶①・②・④…2月5日㈫
から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。▶③…当
日、直接、上記会場へ。

② ボディーメイク（エクサ） 2・3月の毎週木曜日（3/21
㈷を除く、全7回） 13:10～14:10 20歳以上の女性 5,390円

③ 大宮武道館フェスタ／体力測定、健康体操
等の体験会、演武やダンスの発表会など 2/9㈯ 11:30～14:30 ― 無料

④ 歪
ゆ が

みを治そう！整体ストレッチ 3/7㈭・14㈭・28㈭（全3回） 17:15～18:15 20歳以上の方 2,400円

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名／内容 日時 定員

①
「 音 楽 の 時 間 」
Starry Jazz―ア
ロマヒーリング―

3/30までの土曜日
19:30～

280人
（先着順）

②
地球外生命体をさ
がせ！／地球外生
命体の研究結果の
展示

3/31㈰まで　▶月～金曜日
…13:00～18:00　 ▶ 土 曜
日 …10:00～19:30　 ▶ 日
曜日・祝日…10:00～18:00

―

③
天体観望会「大爆
発寸前!?ベテルギ
ウス！」

3/2㈯　19:00～20:00
※雨天･曇天は中止

100人
（先着順）

※③で、中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。

費
①
高
校
生
以
上
…
６
１
０
円
、小・

中
学
生
…
３
０
０
円

所・
申・
問
▼
①・②
…
当
日
、
直
接
、

宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ

大
宮
３
階
）へ
。▼
③
…
当
日
、直
接
、

同
劇
場
５
階
ロ
ビ
ー
へ
。
Ｔ
６
４
７・

０
０
１
１
、
F
６
４
７・０
０
６
６

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

2/4㈪
～10㈰

大 戸 ＆ K e i
フ ォ ト サ ー
ク ル 合 同 写
真展

2/11㈷
～17㈰

七里総合公
園野鳥の会
写真展

2/18㈪
～24㈰

南箇写友会 
写真展

2/25㈪
～3/3㈰

南浦和 写真
を愉

た の

しむ会 
写真展

●会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998
Ｈhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/与野体育館

№ 行事名 期日 時間 費用 その他
① ヨガ 2/9㈯・16㈯、3/9㈯・16㈯（全4回） 13:45～14:45 2,400円

対①～⑤・⑦16歳以上の方
⑥6か月～1歳2か月の子
どもとその保護者　⑧1～
3歳の子どもとその保護者
⑨4～6歳の子ども　⑩小
学生
定①～⑤・⑦各5人　⑥・⑧
各5組10人　⑨・⑩各10人
申2月5日㈫から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② 2/12～3/26の毎週火曜日（全7回） 19:45～20:45 4,200円
③ エアロウォーク 2/12～3/26の毎週火曜日（2/19を除く、全6回）13:15～14:15 3,600円
④ はじめてピラティス 2/13～3/27の毎週水曜日（全7回） 4,200円⑤ インナービューティー・ヨガ 18:30～19:30
⑥ ベビー運動会（はいはい） 2/14～3/28の毎週木曜日（全7回） 11:10～12:10 1組3,500円
⑦ かんたんタイ式ヨガ 2/15～3/29の毎週金曜日（全7回） 9:30～10:30 4,200円
⑧ よちよち親子体操名人 2/18～3/25の毎週月曜日（全6回） 11:35～12:35 1組4,200円
⑨ キッズバトントワーリング体験会 2/26㈫ 16:00～16:45 1,080円⑩ ジュニアバレエ体験会 2/27㈬ 17:00～18:00

市報 2019.2

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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者所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
10
階
）へ
。

T
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

雑
木
林
体
験

日
２
月
23
日
㈯　
９
時
30
分
～
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
24
日
㈰
に
順
延

所
大
和
田
緑
地
公
園（
見
沼
区
大
和

田
町
）

内
緑
地
保
全
作
業
と
シ
イ
タ
ケ
の
種

ご
ま
打
ち

定
50
人（
抽
選
）

申・
問
２
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
０
︱
９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６

︱
４
︱
４　
み
ど
り
推
進
課
へ
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め

ま
す
。
T
８
２
９・
１
４
１
４
、
F

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

さ
く
ら
草
の
育
て
方

日
２
月
21
日
㈭　
13
時
30
分
～
15
時

30
分

対
市
内
在
住
の
方

定・
費
30
人（
抽
選
） 

５
０
０
円

所・
申・
問
２
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６
︱
０

９
７
４　
緑
区
大
崎
３
１
５
６
︱
１ 

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
T
８
７
８・２
０
２
６
、
F
８
７

８・２
０
２
７

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら
ぶ

日
▼
２
月
22
日
㈮　
▼
３
月
22
日
㈮

10
時
〜
12
時

内
簡
単
な
工
作
や
お
誕
生
会
な
ど
、

子
育
て
中
の
親
子
の
遊
び
の
広
場

対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

４
４
、
F
６
２
５・４
８
５
４

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
ロ
コ
ン
テ
ス
ト

日
2
月
17
日
㈰　
10
時
〜
17
時

所
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト（
緑
区
中
尾
）

内
市
内
の
小・
中
学
生
に
よ
る
管
楽

器・
打
楽
器
等
の
独
奏
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど

定
３
０
０
人
程
度（
当
日
先
着
順
）

問（
公
財
）市
文
化
振
興
事
業
団

T
８
６
６・３
４
６
７

文
化
振
興
課　

T
８
２
９・
１
２
２

６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

富
山
県
南
砺
ナ
イ
ト・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

№ 行事名／内容 日時

①

南砺ナイト／
合掌造りや井
波彫刻など伝
統・食文化を
体験する

2/17㈰
18:00～
21:00

②

ワークショッ
プ 南 砺 市 の
食材で職人と
一緒にパンを
作ろう！！

2/18㈪
11:00～
13:00

所
三
橋
の
森
カ
フ
ェ
ボ
ス
ケ（
大
宮

区
三
橋
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
40
人　
②
12
人

費
①
４
、０
０
０
円　
②
３
、０
０
０

円申・
問
２
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、

経
済
政
策
課（
市
役
所
西
隣・と
き
わ

会
館
３
階
）へ（
抽
選
）。※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
８
２
９・１
３

プ
ラ
ザ（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
T
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

T
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園
の

催
し・講
座

№ 行事名 日時 費用

① みのり園
作品展

2/16㈯・
17㈰
10:00～
15:30

無料（一
部有料）

② お菓子作
り教室

2/22㈮
9:30～
12:00

800円

③ 手打ちそ
ば教室

2/23㈯
10:00～
13:00

700円

所
①
み
の
り
園　

②・
③
西
部
文
化

セ
ン
タ
ー　
※
い
ず
れ
も
西
区
三
橋

で
す
。

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
②・③
各
12
人（
抽
選
）

申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
同
園

へ
。▼
②・③
…
２
月
５
日
㈫
〜
13
日

㈬
に
、
直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
必
須
事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

障
害
の
区
分
、手
話
通
訳・要
約
筆
記

の
有
無
を
、
同
園
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
６
２
２・５
５

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
２・３
月
の
第
２・４
水
曜
日　
10

時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

T
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

日
２
月
14
日
㈭
〜
17
日
㈰　
９
時
〜

12
時
、
13
時
〜
16
時

内
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
の
入
札
販
売

（
１
世
帯
３
点
ま
で
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

自
分
で
運
搬
で
き
る
方

問
合
せ
専
用
電
話　
０
９
０・
２
３

３
２・５
９
５
４【
開
催
期
間
中
】

所・
問
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区

膝
子
） 

T
６
８
４・３
８
０
２
、
F
６

８
６・０
４
６
６

折
り
紙
で
つ
く
る
お
雛ひ

な

様

日
２
月
16
日
㈯　
13
時
15
分
～
15
時

所
け
や
き
ひ
ろ
ば
１
階 

ふ
れ
あ
い

日3月2日㈯・3日㈰　10時～16時
所市民活動サポートセンター（浦和駅東口・コ
ムナーレ９階）、浦和駅東口駅前市民広場
内市民活動団体による展示、演奏、パフォー
マンス、企業によるブース出展など
　自主製品見本市、浦和コミセンまつりと同時
開催です。

問市民活動サポートセンター
Ｔ813・6400、Ｆ887・0161

市民活動サポートセンター
フェスティバル

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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世
界
腎
臓
デ
ー
in
さ
い
た
ま
中

央日
３
月
２
日
㈯　
13
時
〜
15
時
30
分

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
与
野
１
階（
中
央

区
本
町
西
）

内
医
師・
栄
養
士
に
よ
る
腎
臓
病
の

セ
ミ
ナ
ー
、
ス
ト
レ
ッ
チ
指
導
、
体

脂
肪・筋
肉
量・血
管
年
齢
な
ど
の
測

定
、
心
肺
蘇そ

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習

問（
一
社
）さ
い
た
ま
市
与
野
医
師
会

T
８
５
２・６
１
４
９

国
民
健
康
保
険
課　

T
８
２
９・
１

２
７
７
、
F
８
２
９・１
９
３
８

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
①
３
月
３
日
㈰　
②
３
月
20
日
㈬

10
時
〜
15
時　

集
合　
ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
） 

テ
ー
マ
　
①「
流
し
び
な
」と「
ま
ち

か
ど
雛
め
ぐ
り
」を
訪
ね
る　

②
城

主
ゆ
か
り
の
お
寺
め
ぐ
り

定・
費
各
40
人　
２
、０
０
０
円

申・
問
①
は
２
月
７
日
㈭
～
14
日

㈭
、
②
は
２
月
27
日
㈬
～
３
月
５

日
㈫（
い
ず
れ
も
必
着
）に
、
は
が

き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
９
―

８
５
８
５　

岩
槻
区
本
町
３
―
２

―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済
室
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
T
７
９
０・０
１
１
８
、
F
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

定・
費
60
人（
抽
選
） 

２
、０
０
０
円

申・
問
２
月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
2
人
ま
で
）で
、

全
員
の
必
須
事
項
と
参
加
人
数
、
在

勤
、
在
学
の
方
は
、
勤
務
地
又
は
学

校
の
所
在
地
を
、
〒
３
３
０
︱
８
６

６
９　
大
宮
区
桜
木
町
１
︱
７
︱
５ 

（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

T
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

T
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

小
学
生
将
棋
大
会

日
３
月
３
日
㈰

棋力 時間

9級以下

10:00〜
12:00

13:00〜
15:00

6〜8級

※ 級 が な く て も、
実力相当のクラス
に参加できます。

所
浦
和
北
公
園 

楷か
い

楓ふ
う

亭（
浦
和
区
常

盤
）

内
小
学
生
の
リ
ー
グ
戦
、
棋
士
と
の

多
面
指
し

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

定・
費
各
12
人（
抽
選
） 

３
０
０
円

申・
問
２
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
校

名
、
学
年
、
棋
力
、
時
間
を
、
〒
３

３
０
︱
０
０
７
３　
浦
和
区
元
町
１

︱
29
︱
10　
浦
和
総
合
運
動
場
へ
。

※
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｗ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

JV
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://

uraw
a-ballpark.org/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
T
８
８
６・
３
２
０

０
、
F
８
８
７・０
８
８
２

０
０
１
３　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―

７　
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
抽
選
）。
▼
②
…
当
日
、
直
接
、
浦

和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和

駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
同
9
階
）

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

T
８
５
９・７
２
６
６
、
F
８
５
２・

３
２
７
３
、
Ｅsyogaisha-sogo-

sien@
city.saitam

a.lg.jp

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教
室

日
２
月
24
日
㈰　
10
時
～
12
時

内
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
を
餡あ

ん

子
か
ら

作
る

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
９
組（
抽
選
） 

※
１
組
３
人
ま
で

費
１
組
１
、０
０
０
円

所・
申・
問
２
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
学

年
を
、
〒
３
３
１
︱
０
０
４
９　
西

区
西
新
井
１
２
４　
大
宮
花
の
丘
農

林
公
苑
へ
。
T
６
２
２・５
７
８
１
、

F
６
２
５・５
４
５
５

“
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
”の
町
大
宮　

ミ
ニ
苔
玉
教
室

日
３
月
１
日
㈮　
13
時
～
16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
山
田
香
織
氏（
盆
栽
家
）に
よ
る
ミ

ニ
盆
栽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
大
宮
盆

栽
美
術
館
学
芸
員
に
よ
る
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３
６
︱
０
９

２
５　
緑
区
下
山
口
新
田
１
１
７
９

︱
1　
民
家
園
へ（
抽
選
）。
▼
③
…

当
日
、
直
接
、
同
園
へ
。
T
８
７
８・

５
０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
８

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し・講
座

№ 行事名／内容 日時

① 障 害 者 向 け ス ト
レッチ講座

2/23㈯
10:00～12:00

②
自主製品見本市／
障害者施設で製作
している製品の展
示・販売会

3/2㈯・３㈰
10:00～16:00

③ 農産物収穫体験教
室 いちご狩り

3/4㈪
9:00～12:00

④
障害者就労向けパ
ソコン講座（初・中
級編）

3/4㈪～19㈫
（土・日曜日を除
く、全12回） 
9:30～15:30

対
①・④
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方　
▼
障
害
者
手
帳（
知
的・精

神
障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る　
▼
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る　

③

市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の
あ

る
18
歳
以
上
の
方　
※
④
は
就
労
を

目
指
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な

お
、
障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
）が

交
付
さ
れ
た
方
も
可
能
で
す
。

定
①・③
各
15
人　
④
16
人

費
③
７
０
０
円　
④
２
、７
０
０
円

所・
申・
問
▼
①・③・④
…
①
は
２
月

12
日
㈫
、
③
は
２
月
20
日
㈬
、
④
は

２
月
21
日
㈭（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
、
障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―

８
２
９・１
９
７
９

収
蔵
品
展「
小
川 

武 

原
画
展
」

～
モ
ボ・
モ
ガ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

ま
で
～

日
２
月
23
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁　
９

時
～
16
時
30
分

休
館
日
　
月
曜
日（
４
月
29
日
㈷・５

月
６
日
㉁
を
除
く
）、
３
月
22
日
㈮

内
昭
和
の
世
相
を
描
い
た
作
品
な
ど

の
展
示

所・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
） 

T
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家
園

の
催
し・講
座

№ 行事名 日時

①
手作りおもちゃ
教室「変身トビ
ラを作って遊ぼ
う」

2/23㈯
9:30〜11:30

②
竹工芸講座～初
めての竹工芸～

「六つ目かごを
編む」

2/27㈬
9:30〜11:30

③ 昔 の あ そ び 塾
「竹馬とけん玉」

3/3㈰
13:00〜15:00

④「竹馬づくり」講
座

3/9㈯
9:30〜11:30

対
①・④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

 

②
18
歳
以
上
の
方　

定
①
15
組　
②
10
人　
④
10
組

費
①
１
人
1
０
０
円

所・
申・
問
▼
①・
④
…
①
は
2
月
5

日
㈫
、
④
は
2
月
16
日
㈯
の
い
ず
れ

も
９
時
か
ら
、直
接
又
は
電
話
で
、民

家
園
へ（
先
着
順
）。
▼
②
…
2
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

市報 2019.2

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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２
回
） 

14
時
～
16
時

内
視
覚
障
害
者
向
け
の
音
訳
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
60
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
２
月
７
日
㈭
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
中
央
図
書

館（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
8

階
）へ
。
Ｔ
８
７
１・２
１
０
０
、
F

８
８
４・５
５
０
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

テーマ 日時 会場 定員
自己分析とセールス
ポイントの見つけ方

3/1㈮
9:30～11:30

東大宮コミュニティセ
ンター(見沼区東大宮) 65人

履歴書・職務経歴書の
書き方

3/4㈪
14:00～16:00

宇宙劇場（大宮駅西口・
JACK大宮5階） 70人

面接対策・就職の心得 3/7㈭
14:00～16:00

浦和コミュニティセン
ター（浦和駅東口・コム
ナーレ10階）

60人

中高年齢者の就職活
動について

3/13㈬
14:00～16:00

岩 槻 駅 東 口 コ ミ ュ ニ
ティセンター（WATSU
西館2階）

40人

就職を成功させるた
めに

3/18㈪
9:30～11:30

東大宮コミュニティセ
ンター 65人

　

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

申・
問
２
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
テ
ー
マ
、
日

時
、
会
場
、
雇
用
保
険
受
給
の
有
無

を
、
〒
３
３
２
︱
０
０
２
３　
川
口

市
飯
塚
１
︱
３
︱
26　
ジ
ェ
ム
川
口

の
注
射
済
票
を
付
け
て
い
る　
▼
飼

い
犬
の
不
妊
去
勢
手
術
、
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
る　
▼
飼

い
犬
が
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃
的
で

な
い

定・
費
10
組（
抽
選
） 

１
人
１
７
０
円

所・
申・
問
２
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
全

員
の
必
須
事
項
と
年
齢
、犬
の
名
前・

年
齢・
性
別・
種
類・
体
格
を
、
〒
３

３
８
︱
０
８
１
２　
桜
区
神
田
９
５

０
︱
１　
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
る
方

の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０・４

１
５
０
、
F
８
４
０・４
１
５
９

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講
座

行事名 日時 費用

日常英会
話初級

2/26 ～ 4/2
の毎週火曜日
(全6回)
18:30～
19:30

1万280円

基礎英会
話入門

2/26 ～ 4/2
の毎週火曜日
(全6回)
19:45～
20:45

1万
2,280円

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
５
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
２
月
５
日
㈫
の
９
時
～
25

日
㈪
に
、
電
話
で
、
市
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
下
落
合
）へ
。

Ｔ・
F
８
５
４・０
４
８
６

音
訳
者
講
習
会

日
２
月
28
日
㈭
、
３
月
７
日
㈭（
全

で
、青
少
年
宇
宙
科
学
館（
浦
和
区
駒

場
）へ
。
Ｔ
８
８
１・１
５
１
５
、
F

８
８
２・９
７
０
２

ア
ロ
ハ
太
朗
講
演「
漫
画
を
喋し

ゃ
べ

り
ラ
ジ
オ
を
描
く
」

日
３
月
27
日
㈬　
▼
10
時
30
分
～
11

時
20
分　
▼
13
時
30
分
～
14
時
20
分

内
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
ア
ロ

ハ
太
朗（
漫
画
家
あ
ら
い
太
朗
）が
ラ

ジ
オ
と
漫
画
に
つ
い
て
語
る

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
60
人（
抽
選
）

申・
問
３
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
通
2
人
ま
で
）で
、

必
須
事
項（
在
勤・在
学
の
方
は
勤
務

地
又
は
学
校
の
所
在
地
も
）と
参
加

人
数
、
時
間
を
、
〒
３
３
０
︱
８
６

６
９　
大
宮
区
桜
木
町
１
︱
７
︱
５ 

（
公
財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー 

生
活
訓
練

日
２
月
17
日
㈰　
13
時
～
17
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の
医
療
講

習
会
と
補
装
具
の
展
示

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　
※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業

支
援
講
習
会

日
２
月
22
日
㈮・
23
日
㈯・
24
日
㈰

（
全
３
回
） 

９
時
～
16
時

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

内
効
果
的
な
履
歴
書
の
書
き
方
や
面

接
の
作
法
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基

本
操
作
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

～
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
２
月
12
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
︱
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
︱
４
︱
４ 

子
育
て
支
援
政
策
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
２
月
23
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時

30
分

内
飼
い
犬
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方　
▼
市
内

在
住　
▼
飼
い
犬
に
鑑
札
と
今
年
度

現
代
短
歌
新
人
賞
表
彰
式・
特

別
講
演

日
３
月
10
日
㈰　

13
時
～（
12
時
開

場
）

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

受
賞
者　
田
口
綾
子
氏

作
品　
歌
集「
か
ざ
ぐ
る
ま
」

内
表
彰
式
、
栗
木
京
子
氏（
歌
人
）に

よ
る「
時
代
を
ひ
ら
く
短
歌
」を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
～
３
月
１
日
㈮

に
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、参
加
者

全
員
の
氏
名
、
代
表
者
の
電
話
番
号

を
、生
涯
学
習
振
興
課
へ
。※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９
・
１
７

０
５
、
F
８
２
９・１
９
９
０

天
体
観
望
会 

冬
の
１
等
星
を

め
ぐ
ろ
う

日
３
月
16
日
㈯　
19
時
～
20
時

定
１
０
０
人（
先
着
順
） 

※
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

所・
申・
問
２
月
10
日
㈰
か
ら
、
電
話

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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大
宮
事
務
所
へ（
先
着
順
）。

T
６
６
７・１
１
５
０

F
６
６
７・０
６
６
６

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

座№ 行事名／内容 日時 申込期限

①
データベースの基礎
／エクセルを使った
データベースの作成
と利用方法を学ぶ

3/5㈫・6㈬
10:00～
15:00

2/18㈪

② プログラミング学習
体験講座

3/13㈬・14㈭
10:00～
15:00

2/25㈪

③
ワードの応用／カレ
ンダーと終活メモを
作る

3/18㈪・19㈫
10:00～
15:00

3/1㈮

※いずれも全2回です。

所
①
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン

タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

②・③（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野
事

務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
①
は

エ
ク
セ
ル
、
③
は
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
が
で
き
る
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人
1
通
の

み
）で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、〒
３

３
０
―
０
８
０
１　
大
宮
区
土
手
町

１
―
２
１
３
―
１ 

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

T
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
エ
ク
セ
ル
の
知
識
や
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
へ
の
教
え
方
な
ど
、
地
域
で
の

講
座
開
催
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

８・１
、Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
２
０
１
３
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
20
人（
抽
選
）

申
２
月
24
日
㈰
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
Ｉ
Ｃ
Ｔ
政
策
課　

T
８
２
９・
１

０
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
９

学
習
教
室
の
春
期
無
料
体
験

日
３
月
４
日
㈪
〜
29
日
㈮（
土・日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

※各教科2回まで体験できます。

対象・教科 時間 会場・定員

新小学3・4年生
国語、算数

17:00〜
18:30

▶指扇教室
（西区西遊馬）
各学年5人
▶植竹教室

（北区植竹町）
各学年5人
▶下町教室

（大宮区下町）
各学年5人

新小学5・6年生
国語、算数、英
語

新中学1〜3年生
国語、英語、数
学、理科

18:45〜
20:15

申・
問
２
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

日
を
、
〒
３
３
０
︱
０
８
４
４　
大

宮
区
下
町
３
︱
47 

（
一
社
）大
宮
歯

科
医
師
会
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
T
６
４
４・８
３
２
４
、

F
６
４
８・
０
２
４
９
、
Einfo@

om
iya-shikaishikai.com

問
健
康
増
進
課　

T
８
２
９・
１
２

９
３
、
F
８
２
９・１
９
６
７

無
料
セ
ミ
ナ
ー 

あ
な
た
は
大

丈
夫
？「
実
家
の
相
続
」と
空
き

家
問
題

日
３
月
３
日
㈰　
14
時
〜
15
時
10
分

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ
ア
）

内
空
き
家
問
題
の
実
態
と
空
き
家
の

管
理
、
売
却
、
賃
借
、
解
体
な
ど
に

つ
い
て
実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
60
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間　
15
時
20
分
～
16
時
50
分

定
15
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
〜
３
月
２
日
㈯

に
、
電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
家・

空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w

w
.akiya-akichi.or.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
7
０
１
２
０・３

３
６・３
６
６【
９
時
～
17
時
】

問
環
境
創
造
政
策
課　

T
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
養
成
講
座

日
３
月
４
日
㈪・５
日
㈫（
全
２
回
）

10
時
〜
16
時

【
土・日
曜
日
を
除
く
、
9
時
～
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

T
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

浄
化
槽
講
習
会
～
子
ど
も
た
ち

に
き
れ
い
な
水
辺
を
～

日
３
月
３
日
㈰　
10
時
〜
11
時
30
分

所
岩
槻
北
部
公
民
館（
岩
槻
区
慈
恩

寺
）

内
浄
化
槽
の
維
持
管
理
や
浄
化
槽
設

置
補
助
金
制
度
を
学
ぶ

対
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈮

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
を
、
環
境
対
策
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
８
２
９・

１
３
３
１
、
F
８
２
９・１
９
９
１

公
開
市
民
講
座 
く
ち
の
終し

ま

い

方日
３
月
３
日
㈰　

10
時
〜
12
時（
９

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）　

内
老
後
の
た
め
の
口
の
ケ
ア
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
２
月
５
日
㈫
〜
22
日
㈮

（
必
着
）に
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
生
年
月

プ
ラ
イ
ム
ア
ベ
ニ
ュ
ー
２
階　
㈱
ブ

ル
ー
ジ
ュ
埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
申
込
受
付
係
へ（
抽
選
）。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp:// 

w
w

w
.brugge-sem

inar.info/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

T
０
４
８・２
４
２・３
２
４
９

問
労
働
政
策
課　

T
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

睡
眠
の
最
新
知
識
を
学
ぶ
講
演

会 

あ
な
た
の
睡
眠
大
丈
夫
？

日
３
月
２
日
㈯　
14
時
〜
16
時
30
分

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

T
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

法
テ
ラ
ス
講
座 

若
者
と
借
金

日
３
月
２
日
㈯　
14
時
30
分
〜
16
時

（
14
時
か
ら
受
け
付
け
）

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
弁
護
士
か
ら
法
的
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
対
応
と
予
防
策
に
つ
い
て
学
ぶ

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
の
９
時
か
ら
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

法
テ
ラ
ス
埼
玉
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
T
０
５
０・３
３
８

３・５
３
７
５
、
F
８
３
８・７
２
３
０

市報 2019.2

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

内
地
域
で
活
動
す
る
た
め
に
、
認
知

症
の
種
類
と
特
徴
、
予
防
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
事
例
な
ど
を
学

ぶ対
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
１
０
０
人（
抽
選
）

申
込
書　
各
区
高
齢
介
護
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

※
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w

.
saitam

a-ni.com
/

）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
15
日
㈮

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課

T
８
２
９・１
２
８
６

F
８
２
９・１
９
８
１

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

① 糖尿病と心臓
の危険な関係

3/6㈬
14:00〜
15:30

② くも膜下出血
を知ろう

3/7㈭
14:00〜
15:30

③
膝の健康講座
膝 の 痛 み で
困っていませ
んか？

3/20㈬
14:00〜
15:00

所
①
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト（
緑
区
中
尾
）

②・
③
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9

階
）

定
①
70
人　
②・③
各
１
３
０
人

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申・
問
①・②
は
２
月
20
日
㈬
、
③
は

２
月
25
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ
ン

ジ
！

№ 行事名 日時

① 企業見学会 3/5㈫
13:00〜15:00

②
印象アップのための
メイクアップセミ
ナー

3/6㈬
10:00〜12:00

③
おしゃべりカフェ〜
新年度に向けての目
標設定〜

3/20㈬
10:00〜12:00

④ 埼玉県社会保険労務
士会による労務相談

3/25㈪
13:30〜16:00

⑤ セミナー〜時間マネ
ジメント〜

3/26㈫
10:00〜12:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①・③
各
10
人　
②・⑤
各
20
人

④
５
人　

託
②・③・⑤
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

各
５
人　

申・
問
２
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
、

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

s-
saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
T
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

T
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

は
じ
め
の
一
歩（
未
経
験
者
対

象
）

日
３
月
７
日
㈭　
14
時
〜
16
時

内
外
国
人
へ
の
日
本
語
の
教
え
方
と

支
援
方
法
の
紹
介

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

②
大
宮
区
役
所

内
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
が
い
づ

く
り
に
つ
い
て
の
講
演
や
地
域
で
活

動
し
て
い
る
方
の
体
験
談

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方

定
各
30
人（
先
着
順
）

申・
問
2
月
5
日
㈫
か
ら
、①
は
3
月

11
日
㈪
、②
は
3
月
14
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
期
日
を
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

T
８
１
３・６
４
０
０
、
F
８
８
７・

０
１
６
１
、
Ekyodo-suishin@

city.saitam
a.lg.jp

さ
い
た
ま
市
民
大
学
特
別
講
演 

ヨ
ー
コ 

ゼ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ド
氏

講
演
会

日
3
月
16
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

内
夢
に
挑
戦
す
る
大
切
さ
や
逆
境
を

乗
り
越
え
る
強
さ
に
つ
い
て
の
講
演

定
90
人（
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学

の
方
を
優
先
し
、
抽
選
） 

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　
15
人

募
集
チ
ラ
シ　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー
、
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど
で
配
布

中　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

に
、
往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３

３
６
︱
８
５
２
２　
緑
区
三
室
２
４

６
０　
市
立
病
院 

①・②
は
庶
務
課

（
T
８
７
３・４
２
３
６
、
F
８
７
３・

５
４
５
１
）、
③
は
整
形
外
科
外
来

（
T
８
７
３・４
１
１
１
、
F
８
７
３・

５
４
５
１
）へ
。

市
が
ん
対
策
推
進
講
演
会 

自

分
と
大
切
な
人
の
た
め
に
緩
和

ケ
ア
を
知
ろ
う
！
～
体
験
者
が

語
る 

あ
の
人
に
あ
り
が
と
う
～

日
３
月
9
日
㈯　
13
時
30
分
～
16
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
が
ん
患
者
が
受
け
ら
れ
る
緩
和
ケ

ア
や
、
実
際
に
体
験
し
た
ケ
ア
内
容

の
講
演

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
方
、

又
は
在
宅
医
療
関
係
者

定
80
人（
先
着
順
）

申
込
書　
各
区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー・

保
健
セ
ン
タ
ー
、各
支
所・市
民
の
窓

口
な
ど
で
配
布
中

申
込
期
間　
2
月
５
日
㈫
～
25
日
㈪

問
健
康
増
進
課　

T
８
２
９・
１
２

９
４
、
F
８
２
９・１
９
６
７

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
～

こ
れ
か
ら
の
楽
し
み
方
～

日
①
3
月
12
日
㈫　
②
3
月
15
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時

所
①
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

定
60
人
程
度（
先
着
順
）

所・
申・
問
２
月
５
日
㈫
〜
28
日
㈭

に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

（
公
社
）さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会 

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
８
１
３・

８
５
０
０
、
F
８
８
７・１
５
０
５
、

Ｅiec@
stib.jp

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

行事名 日時
消費者啓発落語人 夢見
亭わっぱと現役消費生活
相談員による消費者トラ
ブル防止講座

3/5㈫
14:00〜
16:00

元気なうちに考える相続
講座～身近になった遺言
のすすめ～

3/8㈮
14:00〜
15:30

我が家の安全・防災対策
～暮らしの中の危険を
知って安全に備えましょ
う！～

3/12㈫
14:00〜
16:00

所
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ

Ｋ
大
宮
5
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
60
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
か
ら
、電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
消
費

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
T
６
４
３・２
２
３
９
、
F
６
４

３・２
２
４
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

日
３
月
８
日
㈮・15
日
㈮（
全
２
回
）

10
時
～
15
時
50
分

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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所
土
合
公
民
館（
桜
区
西
堀
）

内
手
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

身か
ら
だ体
を
動
か
す

対
40
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
０
０
円

申・
問
2
月
5
日
㈫
～
17
日
㈰
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

期
日
を
、
市
3B
体
操
同
好
会（
墓
本
）

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ・
F
７
６
２・３
０
７
０

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

は
じ
め
て
の
太
極
拳

日
▼
２
月
19
日
㈫　
▼
２
月
26
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
８
０
０
円　
※
別
途
、
入
館
料
が

掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　
一
般
…
１
、
０
８
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、60
歳
以
上
…

５
３
０
円　
※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所・
申・
問
２
月
６
日
㈬
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

F
８
７
８・２
４
１
７

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
25
日
㈪

問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

写
経
書
き
講
習（
毛
筆
）

日
３
月
13
日
㈬・
15
日
㈮・
18
日
㈪・

19
日
㈫（
全
４
回
） 

10
時
～
15
時

所
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
北
区
植
竹
町
）

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方

定
30
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申・
問
２
月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
０
︱
０
８
０
１　

大
宮

区
土
手
町
１
︱
２
１
３
︱
１ 

（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事

務
所
へ
。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
F

６
６
９・０
３
０
５

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

日
３
月
16
日
㈯　
14
時
30
分
～

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

テ
ー
マ　
事
例
か
ら
学
ぶ
子
ど
も
の

発
達
を
促
す
か
か
わ
り（
主
に
乳
幼

児
期
に
つ
い
て
）

定
２
５
０
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
を
、
障
害
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
２
９・
１
３
０
６
、
F

中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
２
月
28
日
㈭
、３
月
７
日
㈭・14
日

㈭（
全
３
回
） 

19
時
～
20
時
45
分

対
中
学
生

定
50
人（
先
着
順
）

費
３
、０
０
０
円

所・
申・
問
２
月
５
日
㈫
の
10
時
30
分

か
ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
生
年
月

日
、
学
年
、
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）を
、
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和

区
駒
場
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
８
５・６
０
１
０
、

F
８
８
５・
６
０
１
１
、
Einfo@

uraw
akom

atai.jp

女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

№ 日時 対象・定員・費用

①

3/1～22の
毎週金曜日
（全4回）
17:15～
18:45

小学生の女子
10人
4,000円

②
3月の火曜日
17:30～
19:00

小学4年生以上の
女性　各20人
1回1,000円

※いずれも抽選です。

所・
申・
問
2
月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）、曜
日
、②
は
期
日
、参
加

者
が
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
氏

名
を
、
〒
３
３
８
︱
０
８
２
５　
桜

区
下
大
久
保
１
６
７
６
︱
１　
浦
和

西
体
育
館
へ
。
Ｔ
８
５
５・
４
５
４

１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

ス
キ
ー
教
室

№ 期日 会場 問合せ

① 2/16㈯
万 座 温 泉 ス
キ ー 場（ 群 馬
県嬬恋村）

市スキー連盟（保坂）
Ｔ758・6374、Ej01.e.
hosaka@docomo.
ne.jp

② ▶3/2㈯
▶3/3㈰

鹿沢スノーエ
リ ア（ 群 馬 県
嬬恋村）

市スキー連盟（山田）
Ｔ090・3207・3602【9
時～17時】、Ｈhttp://
yono-ski.com/

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
10
人　
②
各
30
人

費
①
１
、０
０
０
円　
②
３
、０
０
０

円問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
６
９

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

日
２
月
23
日
㈯　
10
時
～
12
時

内
カ
ー
リ
ン
コ
ン
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー

持
ち
物　
室
内
履
き

定
30
人（
先
着
順
）

所・
申
当
日
、直
接
、南
浦
和
公
民
館

（
南
区
大
谷
場
）へ
。

問
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
協

議
会（
野
村
） 

Ｔ
８
３
４・２
３
７
０

【
９
時
～
20
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
６

８
２
９・
１
９
８
１
、
Eshogai-

seisaku@
city.saitam

a.lg.jp

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族
教
室

日
３
月
19
日
㈫・
20
日
㈬（
全
２
回
） 

14
時
～
16
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
統
合
失
調
症
の
正
し
い
理
解
と
成

年
後
見
制
度
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
統
合
失
調
症
患
者

の
家
族

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
２
月
７
日
㈭
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、精
神
保
健
課
へ
。
Ｔ
８
４
０・

２
２
２
３
、
F
８
４
０・２
２
３
０

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ日
２
月
７
日
㈭・
14
日
㈭・
28
日
㈭

（
全
３
回
） 

10
時
～
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
15
人（
先
着
順
）

費
２
、２
５
０
円

所・
申・
問
２
月
７
日
㈭
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・２
６
２
１

3B
体
操
で
楽
し
く
健
康
寿
命
を

延
ば
そ
う

日
▼
２
月
18
日
㈪　
▼
２
月
25
日
㈪

10
時
～
11
時

市報 2019.2

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る



26

︽
共
通
︾

問（
公
財
）市
体
育
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

F
８
５
１・６
２
５
３

小
学
生
初
心
者
水
泳
教
室

日
３
月
26
日
㈫
～
29
日
㈮（
全
４
回
） 

15
時
～
16
時

所
沼
影
市
民
プ
ー
ル

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
25
ｍ
を

泳
げ
な
い
小
学
１
～
３
年
生

定
70
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申・
問
２
月
16
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
学
年
、
生
年
月
日
、
保

護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３
６
︱
０
０

２
７　
南
区
沼
影
２
︱
７
︱
35　
沼

影
市
民
プ
ー
ル
内 

市
水
泳
連
盟
へ
。

Ｔ
８
６
６・５
９
９
７【
火
～
金
曜
日

の
９
時
30
分
～
17
時
30
分
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
法
律
相
談

日
２
月
の
木
曜
日　
▼
15
時
～

▼
16
時
～　
▼
17
時
～　
▼
18
時
～

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

対
市
民
活
動
団
体

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

申
込
書　
各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
①
２
月
22
日
㈮　
②
３

月
１
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

市
民
体
育
大
会

■
卓
球
大
会︵
高
校
の
部
︶

日
３
月
21
日
㈷　
9
時
～
21
時

所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
高
校
１・

２
年
生

費
シ
ン
グ
ル
ス
…
３
０
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
…
４
０
０
円

申
２
月
24
日
㈰
～
３
月
３
日
㈰
に
、

市
卓
球
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈ

http://saitam
asitta.jp/
）へ
。

問
市
卓
球
協
会（
藤
井
） 

Ｔ
８
３
３・

９
７
０
４【
18
時
～
20
時
】

■
水
泳
大
会
沼
影
会
場

日
３
月
21
日
㈷　
９
時
～
16
時

所
沼
影
市
民
プ
ー
ル（
南
区
沼
影
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
方

費
個
人
種
目
…
１
種
目
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
…
１
チ
ー
ム
８
０
０
円

申
2
月
1
日
㈮
～
20
日
㈬（
土・日
曜

日
、
祝・休
日
を
除
く
）の
10
時
30
分

～
16
時
30
分
に
、
直
接
、
ス
ウ
ィ
ン

大
宮
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
北
区

盆
栽
町
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟
　
Ｔ
７
６
８・
４
３

１
３【
月
～
金
曜
日
の
11
時
～
16
時
】

合
気
道
初
心
者
教
室

日
３
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
日
曜
日

（
全
４
回
） 
13
時
５
分
～
14
時
15
分

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方

定・
費
30
人（
抽
選
） 

２
、５
０
０
円

申・
問
２
月
19
日
㈫（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
性
別
、
年
齢

を
、
〒
３
３
７
︱
０
０
１
４　
見
沼

区
大
谷
８
０
４
︱
17　
市
合
気
道
連

盟（
大
北
）へ
。
Ｔ
０
８
０・
７
０
１

７・６
５
９
４【
10
時
～
20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時 会場

① 障害者水泳
教室

3/9㈯
10:00～
12:00

岩槻温水プー
ル（ 岩 槻 区 本
丸）

②
障害者サウ
ンドテーブ
ルテニス教
室

3/16㈯
10:00～
12:00

大宮ふれあい
福祉センター

（ 大 宮 区 土 手
町）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、
①
は

身
体・
知
的・
精
神
障
害
が
あ
る
方
、

②
は
視
覚
障
害
が
あ
る
方

定
①
30
人　
②
20
人　
※
い
ず
れ
も

抽
選
で
す
。

時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）

所
西・北・見
沼
区
役
所

内
不
動
産
取
引
な
ど
に
関
す
る
宅
地

建
物
取
引
士
に
よ
る
相
談
会

定
各
10
人（
当
日
先
着
順
）

問（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業
務
会

大
宮
支
部　
Ｔ
６
４
３・５
０
５
１

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

遺
言・
相
続
無
料
相
談
会
～
遺

言・
相
続
の
疑
問
に
お
答
え
し

ま
す
～

日
２
月
23
日
㈯　
10
時
～
16
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

定
84
組（
先
着
順
）

電
話
相
談
も
同
時
に
行
い
ま
す

相
談
専
用
電
話　
８
７
２・８
０
５
５

申・
問
２
月
５
日
㈫
～
21
日
㈭
の
17

時
ま
で
に
、
電
話
で
、
埼
玉
司
法
書

士
会
へ
。
Ｔ
８
６
３・７
８
６
１【
土・

日
曜
日
、祝・休
日
を
除
く
、８
時
30

分
～
17
時
30
分
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

全
国
一
斉
投
資
被
害
１
１
０
番

日
２
月
28
日
㈭　
10
時
～
16
時

内
投
資
に
関
す
る
詐
欺
被
害
な
ど
に

つ
い
て
の
無
料
電
話
法
律
相
談

相
談
専
用
電
話　
８
６
２・７
１
８
０

問
埼
玉
弁
護
士
会 

法
律
相
談
セ
ン

タ
ー　
Ｔ
７
１
０・５
６
６
６

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

所・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）へ
。
Ｔ
８
１
３・６
４
０
０
、
F

８
８
７・０
１
６
１

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 女性創業
相談会

2/15㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援セン
ター埼玉
Ｔ711・2222、F857・3921
Ｈhttp://www.saitama-j.
or.jp/sogyo/

② 創業相談
会

2/19㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Ｈhttp://www.jfc.go.jp/
n / f i n a n c e / s o u g y o u /
sougyou04.html③

スタート
アップフ
ライデー

2/22㈮
17:00～
20:00

※各ホームページでも申し込めます。
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業
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す
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別
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１
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）

対
①
市
内
で
創
業
を
目
指
す
女
性

②・③
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、又
は

創
業
後
間
も
な
い
方

定
①・②
各
５
人　
③
３
人　

申
２
月
５
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ（
先
着
順
）。
※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
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ム
ナ
ー
レ
８
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１
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８
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５
０
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不
動
産
無
料
相
談
会

日
２
月
20
日
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９
時
～
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時（
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日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方


