
① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

マークの見方 ■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　■費＝費用　託＝託児
■申＝申込み　■問＝問合せ　※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

さいたま市のホームページ　Ｈhttp://www.city.saitama.jp/あ
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主 施な らか等設 お 知 ら せの
大宮盆栽美術館 ●休館日／木曜日、平成30年12月29日㈯～1月2日㈬　●会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂

町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323、Hhttp://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他

① ギャラリートーク ▶1/6㈰　▶1/19㈯　▶2/3㈰
13:30～ 対②盆栽を持参できる小学生～高校生とその保護者　⑥小・

中学生
定②12組　③12人　④各13人　⑥10人
費④2,500円　⑥2,000円　※①・⑦は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、
小・中学生…100円
申▶①〜③・⑤・⑦…当日、直接、上記会場へ（②・③は先着
順）。▶④・⑥…④は1月10日㈭、⑥は1月16日㈬（いずれも
必着）までに、直接又ははがきで、必須事項と④は時間、⑥
は年齢（学年）を、上記会場・問合せへ（抽選）。※結果は全員
に連絡します。

② 小・中・高生 盆栽相談デー 1/13㈰　9:30～11:30
③ 大人のための盆栽相談デー 1/13㈰　13:30～15:30

④ 盆栽ワークショップ／五葉松の盆栽をつくる 1/20㈰　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

⑤ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 1/26㈯　13:30～15:00
⑥ 子ども向けワークショップ／松の盆栽をつくる 1/27㈰　10:00～11:30

⑦ 春季特別展「国風盆栽展」の誕生～「美術館」をめ
ざした昭和初期の盆栽

2/1㈮～3/13㈬　9:00～16:00
（3月は16:30まで）

●休館日／月曜日（1月14日㈷を除く）、平成30年12月28日㈮～1月4
日㈮・15日㈫　●会場・問合せ／〒337-0024 見沼区片柳1266-2
Ｔ688・3330、F688・3335

旧坂東家住宅見沼くらしっく館

№ 行事名／内容 日時 その他

① 囲炉裏の火入れ ▶1/6㈰　▶1/16㈬　▶1/26㈯　▶1/30㈬　▶2/3㈰
13:30～15:30　※1/6は9:30～11:30です。

対⑧小学生とその保護者　※⑥で小学
生以下の子どもは保護者の同伴が必要
です。
定④50人　⑥・⑦各10人　⑧10組
申▶①～⑤…当日、直接、上記会場へ。
▶⑥～⑧…⑥は1月10日㈭、⑦は1月
23日㈬、⑧は1月24日㈭のいずれも9
時から、電話で、上記問合せへ。※④・
⑥～⑧は先着順です。

② 季節展示「小正月の繭
ま ゆ

玉・粟
あ

穂
ぼ

稗
ひ

穂
ぼ

」 1/11㈮～25㈮　9:00～16:30
③ 季節展示「恵比寿講のお供え」 1/16㈬～31㈭　9:00～16:30
④ 埼玉落語会・新春落語鑑賞会 1/20㈰　13:30～16:00

⑤ 節分のヤッカガシ（鰯
いわし

の頭と柊
ひいらぎ

の飾り）と豆
まきの公開・解説 2/3㈰　14:30～15:30

⑥ 初午
う ま

のしみづかり作り／大豆などを煮て藁
わ ら

で包むお供えを作る 2/10㈰　10:00～11:00

⑦ 伝統芸能に親しむ初めての尺八 2/23～3/23の毎週土曜日（全5回） 13:30～15:30
⑧ 小学生工房「かざぐるま」 2/24㈰　10:00～11:30

№ 行事名／内容 期日 時間 対象 定員 その他

① ユーモアミニシアター こども劇場「ばけものづかい」 2/3㈰ 11:00～
（10:45開場） ― 80人

費②3,000円　③・⑤500円　④2,000
円
申▶①・③…当日、直接、上記会場へ(先
着順)。▶②・④・⑤…②は1月23日㈬、
④は1月29日㈫、⑤は2月7日㈭（いずれ
も必着）までに、往復はがき（1通1行事
2人まで）で、全員の必須事項と年齢を、
上記問合せへ（抽選）。▶⑥…2月8日㈮
の10時から、電話で、プラザノース事
業係へ（先着順）。� T669・0300

② 陶芸入門教室／日用食器などを作る 2/6㈬・13㈬・
27㈬（全3回）

10:00～
11:30

18歳以上
の方 10人

③ ノース・ぶらっと寄席 立川笑二 落語会（茶菓子つ
き） 2/10㈰ 11:00～

（10:45開場） ― 80人

④ ハーブをプラス＠家庭料理に一工夫 2/12㈫・19㈫・
26㈫（全3回） 14:00～

16:00
18歳以上
の方 各12人

⑤ はじめての長唄／歴史や解説を交えてうたう 2/21㈭・28㈭
（全2回）

⑥ ノース・ぶらっとコンサート～ほりほりオーケスト
ラ～／地域の楽団によるクラシックコンサート 3/9㈯ 14:00～ ― 370人

●会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288
Hhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース



17

■市民会館うらわ、プラザイースト、氷川の杜文化館、恭慶館
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

ロビーコンサート 1/26㈯
10:30～11:20 市民会館うらわ

（浦和区仲町）

 ―　60人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

デュオ・デ・ローズコ
ンサート with 小学
生ハンドベル隊

2/3㈰
14:00～15:30  ―　80人　無料 1月16日㈬の10時から、電話で、会場へ（先着

順）。� T822・7101

アロマ講座 2/5㈫
10:00～12：00 プラザイースト 市内在住、在勤又は在学の方　20人

1,500円
1月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通
のみ）で、必須事項を、〒336-0932 緑区中尾
1440-8 プラザイーストへ（抽選）。

三曲鑑賞会／琴・三
弦・尺八の演奏会 2/17㈰　14：00～ 氷川の杜文化館 小学生以上の方　50人　無料 1月12日㈯の10時から、直接、会場へ（先着順）。

つまみ細工体験講座
／アクセサリーを作
る

2/22㈮
13：00～15：00

恭慶館（浦和区
常盤）

市内在住又は在勤の方　12人
1,000円

1月23日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通
のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務地・事業所
名も）を、〒330-0803 大宮区高鼻町2-262-1 
氷川の杜文化館へ（抽選）。

いわつき散歩道 2/24㈰
13:00～16:00 岩槻区内 市内在住、在勤又は在学の方　15人

300円
1月12日㈯の9時から、直接又は電話で、市民
会館いわつきへ(岩槻区太田)（先着順）。
� T756・5151

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　T858・9080、F858・9020
行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

お茶のみ落語（2月） 2/15㈮  10:00～12:00 市内在住、在勤又は在学の方 20人 500円 1月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1行
事1人又は1組1通のみ）で、必須事項を、プ
ラザウエストへ（抽選）。

親子お菓子作り講座 2/23㈯  9:30～12:00 市内在住又は在学の小学3年
〜中学生とその保護者 8組16人 1組

1,500円
ギフトラッピング講座 2/24㈰  14:00～16:00 市内在住、在勤又は在学の方 15人 1,000円

●問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝日（月曜日が祝日
の場合はその翌日）を除きます。Ｔ866・4600、F837・2572
Hhttp://www.saitama-culture.jp/

（公財）市文化振興事業団

●問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、F829・1985大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ
歌い手の四

よ

方
も

山
や ま

話―声楽家が見た音
楽風景―

2/10㈰
14:00～16:00  ―　150人（先着順）  無料 1/10㈭〜

2/9㈯
所・問放送大学 埼玉学習センター（大宮区錦町）
Ｔ650・2611、Ｆ650・2615

渡辺 保に聞く歌舞伎 黒御
み

簾
す

音楽に
ついて―「仮名手本忠臣蔵」（五段目
二ッ玉）を例にとって―

2/14㈭
15:00～16:30

市内在住、在勤又は在学で、
20歳以上の方　25人（抽選） 
2,000円

1/19㈯まで 所・問浦和大学（緑区大崎）
Ｔ878・3742、Ｆ878・5116

錯
さ く

体の化学は世紀を超えて 2/16㈯
14:00～16:00  ―　150人（先着順）  無料 1/16㈬〜

2/15㈮
所・問放送大学 埼玉学習センター
Ｔ650・2611、Ｆ650・2615

親子で作ろうロボットセミナー in 
大宮〜4足歩行ロボットビートル〜

3/2㈯・9㈯
（全2回）
10:00～16:00

小学1〜3年生とその保護者
40組（抽選） 1組1万円 2/4㈪まで

所芝浦工業大学 大宮キャンパス（見沼区深作）
問同大学 地域連携・生涯学習センター
T03・5859・7123、F03・5859・7121

●休園日／月曜日、祝・休日、平成30年12月29日㈯～1月3日㈭
●問合せ／〒331-0052 西区三橋6-1587　Ｔ622・5544、F625・4854障害者福祉施設みのり園

№ 行事名 日時 定員 費用 申込期間 その他

① お菓子作り教室 1/25㈮
9:30～12:00 12人 800円 1/8㈫〜

17㈭ 所①西部文化センター（西区三橋） ②ラウンドワン大宮店（大宮区宮町） ③みのり園
交大宮駅西口ソニックシティ南側から、リフト付き無料送迎バスを運行
対市内在住で、障害のある18歳以上の方
申各申込期間に、電話又はファクスで、行事名、氏名、電話・ファクス番号、手
話通訳・要約筆記の有無を、上記問合せへ（抽選）。※結果は全員に連絡します。

② ボウリング大会 1/26㈯
9:00～12:00 24人 1,550円 1/5㈯～

19㈯

③ 折り紙教室 2/9㈯
9:30～11:30 8人 50円 1/19㈯～

2/2㈯

№ 行事名 日時 対象・定員 費用 申込み
① 科学実験教室「モーターが回る

仕組みを学ぼう」 2/2㈯　9:30～11:30
小学3年～中学生　各16人

無料
▶①・②・④…1月10日㈭（消印有効）ま
でに、往復はがき（1行事1人又は1組
1通のみ）で、必須事項と年齢（学年）、
④は時間を、上記問合せへ（抽選）。
▶③…1月10日㈭から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② 科学工作教室「コハク磨きと石
のアクセサリー作り」 2/9㈯　9:30～11:30 800円

③ 天体観望会「冬の大三角とオリ
オン大星雲」

2/9㈯　18:30～19:30
※雨天中止

 ―　100人　※中学生以下
の子どもは、保護者の同伴
が必要です。

無料

④ ロボット教室「ねずみロボット
を作ろう」

2/16㈯　▶10:00～11:30
▶14:00～15:30

小学1～4年生とその保護者
各20組 1組1,640円

青少年宇宙科学館 ●休館日／月曜日、平成30年12月28日㈮～1月4日㈮　●問合せ／〒330-0051 浦和区駒場2-3-45 
Ｔ881・1515、F882・9702　Hhttp://www.kagakukan.urawa.saitama.jp/main.html

市報 2019.1

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ
馬宮コミセンまつり／利用団
体による作品展示と舞台発表

1/19㈯・20㈰
10:00〜16:00 ― 当日、直接、馬宮コミュニティセンター（西区西遊馬）へ。

� T625・8821、F625・8822

味噌
そ

作り講座　※味噌は持ち
帰れます。

▶2/2㈯　▶2/3㈰
13:00～16:00

市内在住又は在勤の方
各20人　2,450円

1月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）と期日を、〒338-0003 中央区本町東
3-5-43 与野本町コミュニティセンターへ（抽選）。
� T853・7232、F857・1096

浦和レッズ協働事業「キッズ
サッカー教室」

2/11㈷
13:00～14:00

市内在住又は在学の小
学1・2年生　25人
無料

1月10日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項と
学校名・学年を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティセ
ンターへ（抽選）。� T764・8810、F764・9310

上級救命講習 ハイグレード
な活躍を目指せ！

2/17㈰
9:00〜17:00

市内在住、在勤又は在
学で、中学生以上の方
25人　無料

1月17日㈭の9時から、直接又は電話で、馬宮コミュニティセンター（西
区西遊馬）へ（先着順）。� T625・8821、F625・8822

食で風邪予防！薬膳料理講座
2/18㈪・25㈪、3/4
㈪（全3回）
9:30～11:30

市内在住又は在勤の方
16人　2,500円

2月4日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0803 大宮区高鼻町2-292-1 
高鼻コミュニティセンターへ（抽選）。� T644・3360、F644・3361

エクセル2010中級講座
2/23㈯・24㈰

（全2回）
9:30～16:30

市内在住又は在勤の方
20人　1,500円

1月23日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0823 北区日進町1-312-2 
日進公園コミュニティセンターへ（抽選）。� T・F664・4078

ボランティアはじめて講座～
ボランティアの話を聞いてみ
よう！～

2/23㈯
14:00～16:00  ―　20人　無料

1月18日㈮から、直接又はファクスで、必須事項と年齢を、市社会福祉
協議会南区事務所（武蔵浦和駅西口・サウスピア）へ（先着順）。
� T838・1818、F838・2700

小学生タグラグビー体験会 3/2㈯
10:00～12:00

市内在住又は在学の小
学生　30人　200円

1月16日㈬の10時から、直接、美園コミュニティセンター（浦和美園
駅東口・複合公共施設）へ（先着順）。※1月17日㈭から電話でも申し込
めます。� T764・8810、F764・9310

※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Hhttp://www.saitama-
culture.jp/）でご覧になれます。

（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttp://musashiurawa-sp.info/）
コミュニティセンター

№ 行事名 日時 その他
① やさしい水中エクササイズ 1/9～3/27の水曜日（1/30を除く） 17:30～18:30

対①～⑧高校生以上の方　⑨未就学児とその保
護者　※⑥はバタ足キックができ、クロールで
25ｍを泳げない方、⑦・⑧はクロールで25ｍ以
上泳げる方に限ります。
定①・⑤各20人　②・③各30人　④・⑥～⑧各
25人　⑨15組
費①～③1回300円　④～⑧2,400円　⑨1組
1,800円
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ(先着順)。
▶④～⑨…1月12日㈯（必着）までに、往復はがき

（1行事1通のみ）で、必須事項と性別、年齢を、上記
問合せへ(抽選)。

② 初級アクアウォーキング 1/10～3/28の木曜日（1/31、3/21㈷を除く） 11:00～12:00

③ 中級アクアウォーキング 1/11～3/29の金曜日（2/1・22、3/8・15を除く） 11:00～12:00

④ ヨガとバランスアップ 2/1～3/22の毎週金曜日（全8回） 14:00～15:30

⑤ はじめて太極拳 2/2～3/23の毎週土曜日（全8回） 15:00～16:30

⑥ 初級クロール教室 2・3月の毎週水曜日（全8回） 9:30～10:30

⑦ バタフライ教室 2・3月の毎週木曜日（全8回） 13:00～14:00

⑧ 平泳ぎ教室 2/9～3/30の毎週土曜日（全8回） 9:30～10:30

⑨ 親子体操 2/16～3/23の毎週土曜日（全6回） 13:40～14:40

●休館日／月曜日　※1月27日㈰～2月5日㈫は、プールのみ休場となります。
●会場・問合せ／〒331-0074 西区宝来60-1　Ｔ624・0486、F624・4757、Hhttp://www.saispo.jp/seirakuen/西楽園

応急手当講習 ●問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 申込開始日 その他

①
上級救命講習／成人や子どもに
対する心肺蘇

そ

生法、AEDの取り扱
いや外傷の手当など

2/2㈯

9:00～17:00

生涯学習総合センター（大宮駅西口・シー
ノ大宮センタープラザ10階） 1/7㈪

対市内在住、在勤又は在
学で、中学生以上の方
定①各50人　②・③各30人
託②1歳以上の未就学児
20人
申各申込開始日の9時から、
電話で、上記問合せへ（先
着順）。※市ホームページ
でも申し込めます。

2/9㈯ 美園コミュニティセンター（浦和美園駅
東口・複合公共施設） 1/9㈬

2/17㈰ 馬宮コミュニティセンター（西区西遊馬）1/17㈭

2/27㈬ ふれあいプラザいわつき（岩槻区東岩槻）1/28㈪

②
託児付救命講習／おおむね16歳
未満の子どもに対する心肺蘇生
法、AEDの取り扱いなど

2/3㈰ 10:00～12:00 北浦和公民館（浦和区北浦和） 1/7㈪

③ 普通救命講習Ⅰ／成人に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

2/15㈮ 14:00～17:00 岩槻南部公民館（岩槻区笹久保） 1/15㈫

2/28㈭ 9:00～12:00 武蔵浦和コミュニティセンター（武蔵浦
和駅西口・サウスピア） 1/28㈪

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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●会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・F853・4998
Ｈhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/与野体育館

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込み
① ピラティス 1/12㈯・19㈯・26㈯（全3回） 12:30～13:30

16歳以上の方 各5人 1,800円

1月6日㈰か
ら、電話で、
上記問合せ
へ（先着順）。

② リフレッシュヨガ 1/13㈰・20㈰（全2回） 10:45～11:45 1,200円
③ ベーシックエアロ 1/14㈷・21㈪・28㈪（全3回） 19:45～20:45 10人 1,800円
④ ベビーヨガストレッチ 1/15㈫・22㈫・29㈫（全3回） 10:00～11:00 6～12か月の子どもとその保護者 5組10人 1組2,100円
⑤ のびのびピラティス 14:30～15:30 16歳以上の方 各5人 1,800円
⑥ ジュニアバレエ体験会 1/16㈬ 17:00～18:00 小学生 1,080円
⑦ 英語リトミック 1/17㈭・24㈭・31㈭（全3回） 10:25～11:05 6～12か月の子どもとその保護者 各5組

10人
1組2,100円

⑧ 1/21㈪・28㈪（全2回） 11:15～11:55 1・2歳の子どもとその保護者 1組1,400円

⑨ リラックスアロマヨガ
＋顔ヨガ 1/17㈭・24㈭・31㈭（全3回） 13:15～14:15 16歳以上の方 5人 1,800円

⑩ かんたんタイ式ヨガ 19:00～20:00 10人

大宮武道館 ●会場・問合せ／〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500
Ｈhttp://www.geocities.jp/om_budokan/index.html

№ 行事名 期日 時間 対象 定員 費用 申込み

① やさしい合気道 2月の毎週日曜日（全4回） 13:00～14:10 3歳以上の方 各15人 3,200円 ▶①・④…1月5日㈯～23日
㈬に、電話で、上記問合せ
へ（先着順）。▶②・③・⑤…1
月23日㈬（必着）までに、往
復はがきで、必須事項と年
齢を、上記問合せへ（抽選）。

2月の毎週木曜日（全4回） 9:00～11:00 16～60歳の方
② いきいき健康体操 2・3月の毎週火曜日（全8回） 13:00～14:30 50歳以上の方 各40人 6,500円
③ 卓球教室 2/6～3/13の毎週水曜日（全6回） 13:00～15:00 20歳以上の方 4,500円
④ ルーシーダットン（ヨガ）2・3月の毎週水曜日（全8回） 17:30～18:30 15人 5,600円

⑤ ピラティス 2・3月の毎週木曜日（3/21㈷を除
く、全7回） 12:10～12:50 20歳以上の女性 30人 4,000円

№ 行事名／内容 日時 定員 費用 申込期限 その他

① 初めてのボルダリング（幼児
コース）

2/16～3/9の毎週土曜日
（全4回） 12:30～13:30 15人 5,200円 2/1㈮ 対①3月31日時点で2～6歳の子ども　②・③16歳以上

の方　④小学生とその保護者　※①は補助できる保護
者の同伴が必要です。
申各申込期限（必着）までに、はがき又はファクスで、
必須事項と年齢（④は学年も）、①・④は保護者の氏名
を、上記問合せへ（抽選）。※いずれも上記ホームペー
ジでも申し込めます。なお、結果は参加できる方のみ
に連絡します。

② 倉島久美の効くストレッチ 2/18～3/11の毎週月曜日
（全4回） 11:15～12:15 25人 3,000円 2/3㈰

③ 金曜ナイトZ
ズ ン バ

UMBA 2/22～3/29の毎週金曜日
（全6回） 19:30～20:30 18人 4,500円 2/6㈬

④
スポーツキッズのための親子
料理講座～春のメニュー～／
手まり寿司、桜もちなどを作る

3/2㈯　10:00～13:00 12組
24人

1組
2,500円 2/7㈭

大宮体育館 ●会場・問合せ／〒337-0053 見沼区大和田町1-305　Ｔ685・2121、F688・1179
Ｈhttps://www.nicspark.com/oomiya/

入
館
料　
一
般
…
１
、
０
８
０
円
、

小
学
生
～
高
校

生
、
60
歳
以
上

…
５
３
０
円

※
パ
パ・
マ
マ

応
援
シ
ョ
ッ
プ

優
待
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利

用
す
る
場
合
と
1
月
13
日
㈰
は
、
半

額
で
す
。

所
・
申
・
問
▼
①
…
1
月
5
日
㈯
の
10

時
か
ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

▼
②
…
当
日
、
直
接
、
同
施
設
へ
。

Ｔ
８
７
８・０
９
０
１

F
８
７
８・２
４
１
７

埼
玉
洋
蘭ら

ん

展

日
１
月
10
日
㈭
～
13
日
㈰　
９
時
～

16
時
30
分（
13
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
カ
ト
レ
ア
、
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
、
デ

ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
な
ど
、
５
０
０
点

以
上
の
洋
蘭
の
展
示

問
埼
玉
洋
蘭
会（
村
岡
）

Ｔ
６
８
３・５
７
６
６

農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
７

６
、
F
８
２
９・１
９
４
４

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

1/4㈮～
13㈰

時空の美 大宮
盆栽美術館コレ
クション展①

1/14㈷～
20㈰

第5回青木瑞枝
写真展

1/21㈪～
26㈯

第11回 彩遊会・
日本画展

1/28㈪～
2/3㈰

時空の美 大宮
盆栽美術館コレ
クション展②

時
間　
10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
の
催

し・講
座

※別途、入館料が掛かります。

№ 行事名／内容 日時 費用

①
シニアヨガ／初
心者向けのヨガ
や 軽 い 筋 力 ト
レーニング

1/9～30
の水曜日
10:30～
11:30

1回1,000円
※初めて参加
する方は初回
のみ500円で
す。

②
琴の演奏／文化
ともしび賞受賞
者による演奏

1/13㈰
13:00～
14:00

無料

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
①
ヨ
ガ
初
心
者
又
は
60
歳
以
上
の

方定
①
各
15
人（
先
着
順
）

市報 2019.1

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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（
中
浦
和
駅
東
口
） 

②
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　

③
堀
崎
公
園（
見

沼
区
堀
崎
町
）

対
①・③
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障

害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方　
②
市
内

在
住
で
、就
労
を
目
指
し
て
い
る
次
の

い
ず
れ
か
の
方　
▼
障
害
者
手
帳（
肢

体
不
自
由・
知
的
障
害・
精
神
障
害
）

が
交
付
さ
れ
て
い
る　
▼
発
達
障
害

の
診
断
を
受
け
て
い
る　
※
③
で
車

い
す
利
用
の
方
は
、
見
学
の
み
で
す
。

定
①
15
人　
②
20
人　
③
25
人

費
①
５
０
０
円

申・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
障

害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１

３　
中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７　
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階

ロ
ビ
ー
）へ
。
T
６
４
７・０
０
１
１
、

F
６
４
７・０
０
６
６

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し・講
座

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① 社会参加支援講座
「ボウリング大会」

1/21㈪
9:00～12:30 1/15㈫

②

障害者向け就職活動
支援講座／履歴書の
書き方や面接の受け
方、ビジネスマナー
などを学ぶ

2/4㈪〜14㈭
（２/9㈯〜11㈷を
除く、全8回）
9:30〜15:30

1/24㈭

③
障害者のための大宮
アルディージャふれ
あいサッカー教室

2/11㈷
9:30～11:00 1/31㈭

所
①
浦
和
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー
ン
ズ

絵
画
や
工
作
等
の
作
品
展
示

問
特
別
支
援
教
育
室　

T
８
２
９・

１
６
６
７
、
F
８
２
９・１
９
８
９

市
立
博
物
館 

昔
の
道
具
と
く

ら
し
展
関
連
講
座

№ 行事名／内容 日時

① 万華鏡作り
1/19㈯
10:00〜
12:00

②
折り紙教室／
ハートバッグ
を作る

2/2㈯
10:00〜
12:00

③
動くおもちゃ
作り／ゴムの
力で動くバス
を作る

2/9㈯
10:00〜
12:00

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
40
人（
先
着
順
）

費
①・③
50
円　
②
１
０
０
円　

所・
申・
問
①
は
１
月
８
日
㈫
、
②
は

１
月
16
日
㈬
、
③
は
１
月
22
日
㈫
の

い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
市

立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。

T
６
４
４・２
３
２
２

F
６
４
４・２
３
１
３

天
体
観
望
会「
星
誕
生
の
現

場
！
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
に
密

着
！
」

日
１
月
19
日
㈯　
19
時
～
20
時

※
雨
天・
曇
天

中
止

定

１
０
０
人

（
先
着
順
）

※
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
宇
宙
劇
場

コ
ク
ー
ン
２ 

１
階
お
も
て
な
し
プ
ラ

ザ（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
東
口
）へ
。

問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

T
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

大
人
の
た
め
の
野
鳥
観
察
会

日
１
月
18
日
㈮　
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
み
ぬ
ま
見
聞
館
や
合
併
記
念
見
沼

公
園
周
辺
に
飛
来
す
る
野
鳥
の
観
察

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
７
日
㈪
〜
17
日
㈭

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
T
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

特
別
支
援
教
育
作
品
展

日時 出品者 会場
1/19㈯〜21㈪
9:30～16:30

（1/21は15:30まで）
中央区在学の
方

与野本町コミュニ
ティセンター（中央
区本町東）

1/31㈭〜2/2㈯
9:15～16:30

（2/2は15:30まで）
西・北・大宮・見
沼区在学の方

プラザノース（北区
宮原町）

1/31㈭〜2/3㈰
10:00～17:00

（入場は16:30まで）
桜・浦和・南・緑
区在学の方

うらわ美術館（浦和
区仲町）

2/1㈮〜3㈰
9:00～16:00

（入場は15:30まで）
岩槻区在学の
方

岩槻駅東口コミュ
ニ テ ィ セ ン タ ー

（WATSU西館4階）

内
市
内
の
障
害
の
あ
る
児
童
生
徒
の

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家
園

の
催
し・講
座

№ 行事名 日時

① ミニ企画展「郷土玩具
のだるま」

1/12㈯〜2/3㈰
9:00～16:30

② 講座「小正月のまゆ玉づ
くり」

1/14㈷
9:30～11:30

③ 体験学習講座「昔のく
らしを体験しよう」

▶1/20㈰
▶2/16㈯
9:30～11:30

④ 民家園しぜん塾「竹で
かたつむりを作ろう」

2/2㈯
13:30～15:30

⑤ 昔のあそび塾「缶ぽっ
くりとかるた」

2/3㈰
13:00～15:00

対
②
小
学
生
以
上
の
方　
③
小
学
生

と
そ
の
保
護
者　

④
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　
※
②
で
小

学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
20
人　
③
各
15
組　
④
30
人

所・
申・
問
▼
①・⑤
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。

▼
②
〜
④
…
②
は
１
月
５
日
㈯
、
③

は
１
月
６
日
㈰
、
④
は
１
月
９
日
㈬

の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、
直
接
又
は

電
話
で
、
同
園
へ（
先
着
順
）。

T
８
７
８・５
０
２
５

F
８
７
８・５
０
２
８

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル
出
張

相
談
会

日
１
月
16
日
㈬　
10
時
〜
14
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申
当
日
、直
接
、コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ 

日3月2日㈯　13時30分〜15時40分
所市民会館おおみや（大宮区下町）
内ポップスやクラ
シックの演奏、子
どもがステージで
参加できる合唱な
ど
定1,300人（抽選）
申・問1月31日㈭（消印有効）までに、往復はが
き（1人1通4席まで）で、必須事項と座席数、全
員の氏名・年齢、車いすで来場する方はその
旨を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 消防
総務課へ。※2歳以下の子どもが膝上で鑑賞
する場合は、座席数に含みません。Ｔ833・
7335、Ｆ833・7641

希
ゆ

望
め

のまちコンサート

消防音楽隊定期演奏会

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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に
、は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、全
員

の
必
須
事
項
と
年
齢
、犬
の
名
前・年

齢・性
別・種
類・体
格
を
、〒
３
３
８

―
０
８
１
２　
桜
区
神
田
９
５
０
―

１　
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
参
加
で
き
る

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０・

４
１
５
０
、
F
８
４
０・
４
１
５
９

家
族
に
感
謝
さ
れ
る
相
続
と
空

き
家
対
策
無
料
セ
ミ
ナ
ー

日
▼
１
月
19
日
㈯　
▼
１
月
20
日
㈰

13
時
30
分
～
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
相
続
と
空
き
家
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
実
例
を
交
え
な
が
ら
学
ぶ

定
各
80
人（
当
日
先
着
順
）

セ
ミ
ナ
ー
当
日
に
無
料
個
別
相
談
会

の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す

日
▼
１
月
26
日
㈯　
▼
１
月
27
日
㈰

９
時
～
16
時

定
各
14
人︵
先
着
順
︶

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
対
策
協
会

Ｔ
８
７
６・８
０
４
１

F
８
７
６・８
０
４
２

環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１

３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

小・中
学
生
の
学
習
教
室

日
１
月
８
日
㈫
～
３
月
29
日
㈮（
土・

日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
）

対象・科目 時間 会場・定員

小学3・4年生
国語、算数

17:00～
18:30

▶指扇教室
（ 西 区 西 遊
馬） 各学年
5人
▶植竹教室

（ 北 区 植 竹
町） 各学年
5人
▶下町教室

（ 大 宮 区 下
町） 各学年
5人

小学5・6年生
国語、算数、
英語

中学1～3年生
英語、数学、
国語、理科

18:45～
20:15

※いずれも先着順です。

費
１
教
科
…
月
額
４
、０
０
０
円

申・
問
１
月
７
日
㈪
か
ら
、直
接
、（
公

社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
宮

事
務
所（
北
区
植
竹
町
）へ
。
Ｔ
６
６

７・１
１
５
０
、
F
６
６
７・０
６
６
６

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
１
月
19
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時

30
分

内
飼
い
犬
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方　
▼
市
内

在
住　
▼
飼
い
犬
に
鑑
札
と
今
年
度

の
注
射
済
票
を
付
け
て
い
る　
▼
飼

い
犬
が
不
妊
去
勢
手
術
と
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
る　
▼
飼

い
犬
が
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃
的
で

な
い

定・
費
10
組　
１
人
１
７
０
円

所・
申・
問
１
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で

餡あ
ん

子
か
ら
作
る

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
９
組（
抽
選
） 

※
１
組
３
人
ま
で

費
１
組
１
、０
０
０
円

所・
申・
問
１
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
学

年
を
、
〒
３
３
１
―
０
０
４
９　
西

区
西
新
井
１
２
４　
大
宮
花
の
丘
農

林
公
苑
へ
。
Ｔ
６
２
２・５
７
８
１
、

F
６
２
５・５
４
５
５

60
歳
以
上
の
方
の
た
め
の
ホ
ワ

イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
24
日
㈰　
14
時
～
16
時

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

内
ピ
ア
ノ
と
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
案

内
も
行
い
ま
す
。

申・
問
１
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６
９・０
３

０
３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

内
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
最

終
審
査
会
、
受
賞
者
発
表

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
～
21
日
㈪
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項

を
、（
公
財
）市
産
業
創
造
財
団
へ
。

※
同
コ
ン
テ
ス
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｈhttp://change-saitam

a.
com

/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
５
１・６
６
５
２

F
８
５
１・６
６
５
３

軒
先
マ
ル
シ
ェ

日
１
月
26
日
㈯・
27
日
㈰　

11
時
〜

17
時

所
Ｄ
Ｏ
Ｍ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

︵
大
宮
駅
西
口
︶

内
東
日
本
地
域
の
物
産
品
販
売
な
ど

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

６
２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

里
親
応
援
の
集
い

日
１
月
26
日
㈯　
13
時
～
16
時

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
与
野（
中
央
区
本

町
西
）

内
里
親
制
度
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上

映
、
パ
ネ
ル
展
示
、
ス
ノ
ー
ド
ー
ム

等
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

問
児
童
相
談
所　

Ｔ
７
１
１・
２
４

１
６
、
F
７
１
１・８
９
０
４

親
子
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教
室

日
１
月
27
日
㈰　
10
時
～
12
時

内
親
子
で
、
い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
を

す
。
Ｔ
８
５
９・
７
２
６
６
、
F
８

５
２・
３
２
７
３
、
Esyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp
市・松
竹
㈱
連
携
事
業

解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎
の
市

民
向
け
優
待
鑑
賞

日
１
月
24
日
㈭　
11
時
20
分
～
13
時

35
分

内
葛
西
聖
司
氏（
古
典
芸
能
解
説
者
）

に
よ
る
解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎

上
映
演
目　
沓
手
鳥
孤
城
落
月
／
楊

貴
妃

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

費
１
、７
０
０
円　
※
窓
口
で
優
待

券
付
チ
ラ
シ
を
提
示
し
た
場
合
の
金

額
で
す
。な
お
、前
売
券
な
ど
は
優
待

券
付
チ
ラ
シ
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

優
待
券
付
チ
ラ
シ　

市
文
化
セ
ン

タ
ー（
南
区
根
岸
）、
各
市
民
会
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
中

所・
申
１
月
８
日
㈫
か
ら
、直
接
、M

Ｏ
V
Ｉ
Ｘ
さ
い
た
ま（
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
東
口
）へ
。

Ｔ
０
５
０・６
８
６
５・４
３
５
１

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

「
世
界
を
変
え
る
起
業
家
」ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
最
終

審
査
会

日
１
月
25
日
㈮　
13
時
～
18
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

市報 2019.1

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

T
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
政
策
課　

T
８
２
９・
１
３
０

６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

座№ 行事名／内容 日時 申込期限

①

シルバー世代
の備忘録／エ
クセルの表機
能を使って備
忘録をつくる

1/28㈪・29㈫
10:00～15:00 1/17㈭

2/12㈫・13㈬
10:00～15:00 1/31㈭

② パソコンに触
れてみよう

2/5㈫・6㈬
10:00～15:00 1/27㈰

③ エクセルの関
数入門

2/21㈭・22㈮
10:00～15:00 2/7㈭

※いずれも全2回です。

所
①・
②
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ

ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

③（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野
事

務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、①・③

は
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
、
②
は
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
な

い
方

定・
費
各
20
人（
抽
選
） ３
、０
０
０
円

申・
問
各
申
込
期
限（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
1
行
事

1
人
1
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
年

齢
、
①
は
日
時
を
、
〒
３
３
０
―
０

８
０
１　
大
宮
区
土
手
町
１
―
２
１

３
―
１　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
部
事
務
所
へ
。
T
６
６
９・０
３
０

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

住
宅
政
策
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
T
８
２
９・
１
５
１

８
、
F
８
２
９・１
９
８
２

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援「
海

岸
林
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」報

告
会

日
１
月
26
日
㈯　
14
時
〜
16
時

所
埼
玉
会
館（
浦
和
区
高
砂
）

内
日
本
の
森
林
の
現
状
と
、
宮
城
県

名
取
市
で
被
災
農
家
と
実
施
し
て
い

る
海
岸
林
再
生
に
つ
い
て
学
ぶ

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
５
日
㈯
〜
23
日
㈬
に
、
電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
を
、（
公
財
）オ
イ
ス
カ
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
T
０
３・３
３
２
２・

５
１
６
１
、
F
０
３・３
３
２
４・７
１

１
１
、
Ekaiganrin@

oisca.org

問
農
業
環
境
整
備
課　

T
８
２
９・

１
３
７
７
、
F
８
２
９・１
９
４
４

講
演
会 

摂
食
障
が
い
克
服
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ

日
１
月
27
日
㈰　
14
時
～
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
摂
食
障
が
い
の
克
服
者
や
当
事
者

の
体
験
談
な
ど
を
交
え
た
講
演

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
） 

※
手

ス
マ
ホ・
タ
ブ
レ
ッ
ト
初
め
て

講
座
～
安
心・
便
利
に
使
う
た

め
に
～

日
１
月
25
日
㈮　
15
時
〜
16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

内
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
を
中
心
に
し
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
い
方
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
60
人（
先
着
順
）

申・
問
1
月
5
日
㈯
～
21
日
㈪
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
を
、
Ｉ
Ｃ
T
政
策
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
T

８
２
９
・
１
０
４
８
、
F
８
２
９
・

１
９
６
９
、
Eict-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業

支
援
講
習
会

日
１
月
26
日
㈯・
27
日
㈰（
全
２
回
） 

９
時
〜
16
時

所
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮（
大
宮
駅
西
口
）

内
エ
ク
セ
ル
の
応
用
操
作
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
父
、
母
、
寡
婦
又
は
そ
の
15
～

19
歳
の
子
ど
も（
中
学
生
を
除
く
）

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
１
月
16
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

子
育
て
支
援
政
策
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
８
２
９・１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

高
齢
者・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
無
料
相
談
会
及
び
講

演
会

①
講
演
会

日
1
月
26
日
㈯　
9
時
30
分
～
10
時

45
分

定
20
人（
先
着
順
）

②
面
談
相
談

日
1
月
26
日
㈯　
11
時
～
16
時

定
20
組（
先
着
順
）

《
共
通
》

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
1
月
7
日
㈪
～
24
日
㈭

に
、
電
話
で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局
へ
。
T
８
６
３・７
８
６
１【
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
８
時
30
分

～
17
時
30
分（
24
日
は
17
時
ま
で
）】

電
話
相
談
も
あ
り
ま
す

日
時
　
１
月
26
日
㈯　
11
時
～
16
時

相
談
電
話
　
８
７
２・８
０
５
５

問
市
民
生
活
安
全
課　

T
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
＆
意
見
交
換
会

日
１
月
26
日
㈯　
13
時
45
分
〜
16
時

40
分

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
居
住
者
の
高
齢
化
に
つ
い
て
学

び
、
対
応
策
な
ど
を
話
し
合
う

生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
19
日
㈯　
14
時
～
16
時

所
Ｔ
Ｋ
Ｐ
大
宮

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン

タ
ー（
大
宮
区

仲
町
）

内
子
育
て
が
一

段
落
し
た
後
や

定
年
退
職
後
の
就
労・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
を
考
え
る

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
〜
17
日
㈭
に
、電

話
で
、（
一
社
）県
中
小
企
業
診
断
協

会
へ
。
T
７
６
２・３
３
５
０【
土・日

曜・祝
日
を
除
く
、
10
時
～
16
時
】

問
高
齢
福
祉
課　

T
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

体
験
学
習
型
環
境
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ
イ
ル

ド
」一
般
指
導
者
講
習

日
1
月
20
日
㈰　
９
時
〜
17
時

内
野
生
生
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験

型
学
習
の
指
導
者
資
格
を
取
得
す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定・
費
５
人（
先
着
順
） 

７
、３
０
０
円

所・
申・
問
1
月
５
日
㈯
～
10
日
㈭

に
、直
接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

必
須
事
項
を
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
T
７
１
０・５
３
４
５
、
F

８
３
９・６
３
８
７

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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浦
和
大
学
公
開
講
座

子
育
て・
家
族
支
援
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座

日
２
月
２
日
㈯・９
日
㈯（
全
２
回
）

10
時
～
15
時

内
本
市
と
カ
ナ
ダ
の
家
族
支
援
や
第

一
子
を
迎
え
る
家
族
へ
の
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
） 

定
30
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
と
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、

浦
和
大
学（
緑
区
大
崎
）へ
。
※
同

大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://

w
w

w
.uraw

a.ac.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に

連
絡
し
ま
す
。
T
８
７
８・
３
７
４

６
、
F
８
７
８・３
９
４
４

問
生
涯
学
習
振
興
課　

T
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・１
９
９
０

バ
ラ
の
冬
季
剪せ

ん

定
教
室

日
２
月
３
日
㈰　
10
時
〜
12
時　

所
与
野
公
園
、
与
野
本
町
公
民
館

※
い
ず
れ
も
中
央
区
本
町
西
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
の
９
時
か
ら
、直

接
又
は
電
話
で
、
別
所
沼
公
園
管
理

事
務
所︵
南
区
別
所
︶へ
。
T
７
１
１・

２
２
９
０
、
F
８
３
６・５
２
０
０

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
日

時
、
雇
用
保
険
受
給
の
有
無
、
手

話
通
訳
希
望
の
有
無
を
、
〒
３
３
２

︱
０
０
２
３　
川
口
市
飯
塚
１
︱
３

︱
26　

ジ
ェ
ム
川
口
プ
ラ
イ
ム
ア
ベ

ニ
ュ
ー
2
階 

㈱
ブ
ル
ー
ジ
ュ 

埼
玉

労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
申
込
受

付
係
へ（
抽
選
）。
※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w

.brugge-
sem

inar.info/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
T
０
４
８・２
４
２・３
２
４
９

問
労
働
政
策
課　

T
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

地
場
産
農
産
物
料
理
講
習
会

手
軽
に
で
き
る
！
花
ず
し

日
２
月
１
日
㈮　
10
時
〜
14
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
方

定・
費
20
人（
抽
選
） 

１
、０
０
０
円

申・
問
１
月
21
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
又
は
E

メ
ー
ル
で
、
必

須
事
項
と
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
、

〒
３
３
０
︱
９

５
８
８　
浦
和

区
常
盤
６
︱
４

︱
４　
農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

T
８
２
９・１
３
７
８
、
F
８
２
９・

１
９
４
４
、
Enogyo-seisaku@

city.saitam
a.lg.jp

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
）

対
市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る
、
又

は
創
業
し
て
い
る
方 

定
20
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
〜
23
日
㈬
に
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項

と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、（
公
財
）

市
産
業
創
造
財
団
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
T
８
５
１・
６

６
５
２
、
F
８
５
１・６
６
５
３

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時 会場

① 履歴書・職務経
歴書の書き方

2/1㈮
9:30〜11:30

東大宮コミュニティセンター
（見沼区東大宮）

② 就職を成功させ
るために

2/4㈪
14:00〜16:00

岩槻駅東口コミュニティセン
ター（ＷＡＴＳＵ西館2階） 

③
自己分析とセー
ルスポイントの
見つけ方

2/7㈭
9:30〜11:30

浦和コミュニティセンター（浦
和駅東口・コムナーレ10階）

④ 面接対策・就職
の心得

2/14㈭
14:00〜16:00

武蔵浦和コミュニティセンター
（武蔵浦和駅西口・サウスピア）

⑤ 中高年齢者の就
職活動について

2/15㈮
9:30〜11:30 東大宮コミュニティセンター

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

定
①・⑤
各
65
人　
②
40
人　
③・④

各
60
人

申・
問
１
月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

み
対
象
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
８
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
北
図
書
館

（
北
区
宮
原
町
）へ
。
T
６
６
９・６
１

１
２
、
F
６
６
９・６
１
１
５

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時 会場

①

障害難病者の皆さ
ん、長引く痛みを
克服しましょう―
地域で一人で悩ま
ないで―

1/29㈫
13:00〜
15:00

プラザノー
ス（ 北 区 宮
原町）

②
忍び寄る貧困問題
と社会保障制度～
障害者・高齢者の

「未来への再建」～

2/2㈯
14:00〜
16:00

浦和コミュ
ニティセン
タ ー（ 浦 和
駅 東 口・コ
ムナーレ9
階）③ 精神科訪問医療を

考える
2/3㈰
13:00〜
16:00

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　
※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
①
70
人　
②・③
各
１
３
０
人

※
い
ず
れ
も
当
日
先
着
順
で
す
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

T
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
支
援
課　

T
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

映
像
会
社
の
社
長
が
教
え
る
ス

マ
ホ
動
画
の
作
り
方

日
１
月
30
日
㈬
、
２
月
27
日
㈬（
全

２
回
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

Bさん(加害
者)とは

1/28㈪
10:00〜
12:00

パートナー
シップ

2/25㈪
10:00〜
12:00

境界線
3/18㈪
10:00〜
12:00

内
DV
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

で
傷
つ
い
た
心
の
回
復
方
法
を
学
ぶ 

※
希
望
者
は
13
時
〜
14
時
30
分
に
、

自
ら
の
経
験
な
ど
を
語
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
6
か
月
以
上
の
未
就
学
児　
各
５

人　
30
円

所・
申・
問
１
月
７
日
㈪
の
９
時
か

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
と
託
児
を
希
望
す

る
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日・
性
別
を
、
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西

口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

３
階
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
T
６
４
２・８
１
０
７
、F
６
４

３・
５
８
０
１
、
Ｅdanjo-kyodo-

sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

視
聴
覚
機
器
操
作
練
習
会

日
１
月
29
日
㈫　
14
時
～
16
時

内
16
ミ
リ
映
写
機
、
液
晶
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
の
操
作
練
習　
※
16
ミ
リ
映

写
機
の
操
作
は
、
講
習
会
修
了
者
の

市報 2019.1

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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費
１
、０
０
０
円

申・
問
１
月
25
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、必

須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
０

８
０
１　
大
宮
区
土
手
町
１
―
２
１

３
―
１　
（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
T
６
６

９・０
３
０
３
、
F
６
６
９・０
３
０
５

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ
ン

ジ
！

№ 行事名 日時

①
セ
ミ
ナ
ー

苦手克服！面接力アッ
プ 2/12㈫　10:00～12:00

② ホップステップ正社員 2/16㈯　13:00～15:00

③ 柔軟なキャリアデザイ
ンについて考える 2/22㈮　10:00～12:00

④ 仕事の探し方 2/25㈪　10:00～12:00

⑤ おしゃ
べりカ
フェ 

家族の協力を得る
ポイント 2/15㈮　10:00～12:00

⑥ フリートーク 2/26㈫　10:00～12:00

⑦ 県社会保険労務士会によ
る労務相談 2/25㈪　13:30～16:00

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
〜
④
各
20
人　
⑤・⑥
各
10
人

⑦
５
人　

託
①・
③
〜
⑥
１
歳
以
上
の
未
就
学

児　
各
５
人　

申・
問
１
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://w

s-

さ
い
た
ま
市
民
大
学

№ 行事名／内容 日時

①

パソコンコース 実
用 ワ ー ド2013（ 中
級）／チラシやラベ
ルの作り方などを学
ぶ

2月の毎週
金曜日

（全4回） 
13:30～
16:30

②

パソコンコース 初
心者のためのワー
ド2013＆エクセル
2013／文書作成や
関数、グラフ作成な
どを学ぶ

2月の毎週
水曜日

（全4回）
9:00～
12:00

対
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　

※
平
成

29・
30
年
度
の
同
講
座
の
受
講
者
を

除
き
ま
す
。

定
各
20
人（
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在

学
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費
①
３
、５
０
０
円　
②
５
、４
０
０

円　募
集
案
内　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
1
月
10
日
㈭（
必
着
）

所
・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
7
階
） 

T
６
４
３・
５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

地
球
温
暖
化
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
３
日
㈰　
14
時
～
16
時

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ
ア
）

内
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
な
が
ら
地
球
温

暖
化
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ

ア
） 

②
～
⑤
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ

9
階
） 

定
①
１
２
０
人　
②
～
⑤
各
１
３
０

人申・
問
①
は
1
月
17
日
㈭
、②
～
⑤
は

1
月
25
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通

の
み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

６
︱
８
５
２
２　
緑
区
三
室
２
４
６

０　
市
立
病
院 

①
〜
③・⑤
は
庶
務

課（
T
８
７
３・４
２
３
６
、
F
８
７

３・５
４
５
１
）、
④
は
整
形
外
科
外

来（
T
８
７
３・４
１
１
１
、
F
８
７

３・５
４
５
１
）へ
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
医
療
講
演
会

日
３
月
8
日
㈮　
14
時
～
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

内
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
と
日
常

生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と
の
講
演

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
と
そ
の

家
族

定
３
０
０
人（
抽
選
）

申
１
月
22
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必

須
事
項
と
年
齢
、
同
伴
者
の
人
数
、

車
い
す
利
用
な
ど
で
階
段
状
座
席
が

難
し
い
場
合
は
そ
の
旨
を
、
〒
３
３

８
―
０
０
１
３　
中
央
区
鈴
谷
７
―

５
―
12　
疾
病
予
防
対
策
課
へ
。

T
８
４
０・２
２
１
９

F
８
４
０・２
２
３
０

saitam
a.com

/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
T
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

T
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促
進
セ

ミ
ナ
ー

日
２
月
９
日
㈯　

14
時
～
16
時（
13

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
当
事
者
の
家
族
で
あ
る「
日
々
コ

ウ
ジ
中
」の
筆
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
１
３
０
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
８
日
㈫
か
ら
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事

項
を
、
障
害
者
更
生
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

T
６
４
６・３
１
２
９
、
F
６
４
６・

３
１
６
３
、
Ｅsyogaisha-kosei-

sodan@
city.saitam

a.lg.jp

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 期日

① 前立腺がんの治療～ロボッ
ト支援手術を中心に～ 1/31㈭

②
がん薬物療法の最前線～抗
がん剤と緩和治療の調和を
目指して～

2/15㈮

③ 心筋梗塞に勝つ、克つ、喝！ 2/16㈯

④ 脊椎の健康講座「痺
し び

れをきた
す背骨の話」 2/20㈬

⑤ 認知症について知ろう～正
しい知識と予防方法～ 2/28㈭

※いずれも時間は14時〜15時30分です。

所
①
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

対
小
学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
１
４
０
人（
抽
選
）

募
集
案
内　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
１
月
25
日
㈮

問
環
境
創
造
政
策
課　

T
８
２
９・

１
３
２
４
、
F
８
２
９・１
９
９
１

食
の
安
全
フ
ォ
ー
ラ
ム 

み
ん

な
の
鶏
肉
講
座
～
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
食
中
毒
を
予
防
す
る
～

日
２
月
４
日
㈪　
14
時
～
16
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
５
日
㈯
〜
２
月
３
日
㈰

（
必
着
）に
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、〒
３
３

０
―
９
５
８
８　
浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　
食
品・医
薬
品
安
全
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
T

８
２
９・１
３
０
０
、
F
８
２
９・１

９
６
７
、
Ｅsyokuhin-iyakuhin-

anzen@
city.saitam

a.lg.jp

料
理
講
習
会

日
２
月
５
日
㈫　
10
時
30
分
～
13
時

30
分

内
イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

を
作
る

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

対
市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
方

定
16
人（
抽
選
）

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方
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抽
選
で
す
。
な
お
、
②
は
介
助
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

費
①
４
、０
０
０
円

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

申・
問
①
は
１
月
５
日
㈯
～
10
日
㈭
、

②
は
１
月
18
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、

〒
３
３
８
―
０
８
３
５　
桜
区
道
場

４
―
３
―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学
ア

リ
ー
ナ
内 

市
体
育
協
会
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３
、

Einfo@
saitam

acity-sports.
or.jpス

キ
ー
教
室

№ 期日 会場 定員・費用 問合せ

① 1/26㈯
石 打 丸 山 ス
キー場（新潟
県南魚沼市）

10人
1,000円

市スキー連盟（磯崎） 
Ｔ080・3209・3278

【9時～21時】

② 1/27㈰
かたしな高原
スキー場（群
馬県片品村）

20人
3,000円

市スキー連盟（渡部） 
Ｔ840・5773【9時 ～
17時】

③ 2/8㈮
～11㈷

戸 隠 ス キ ー
場（長野市）

40人
3万9,500円

市スキー連盟（山田） 
Ｔ090・3207・3602

【9時～17時】

※③はスノーボード教室もあります。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
６
９

岩
槻
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

№ 行事名 日時

① 楽らく！水中ウォー
キング

1/8～3/26の火曜日
13:00～13:50

②
ビューティースイマー
になるためのワンポ
イントスイムレッスン

1月の第2・4水曜日、2・
3月の第1・3水曜日
13:00～13:50

③
お気軽レッ
スン！水中
フィットネ
ス

ファンア
クア

1/9～3/27の水曜日
14:00～14:45

シンプル
アクアビ
クス

1/9～3/27の水曜日
15:00～15:45

対
①・
②
小
学
生
以
上
の
方　

③
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
①
各
50
人　
②
各
10
人　
③
各
15

人　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
③
１
回
７
５
０
円　

※
①・
②
は

入
場
料（
一
般
…
４
３
０
円
、
小
学
生

～
高
校
生
…
２
１
０
円
）が
掛
か
り
ま

す
。
な
お
、い
ず
れ
も
別
途
ロ
ッ
カ
ー

代（
１
回
50
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
温
水

プ
ー
ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ
。
Ｔ
７
５

８・２
３
０
１
、
F
７
５
８・２
３
０
２

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ日
１
月
10
日
～
31
日
の
木
曜
日　
10

時
～
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

ゲ
ー
ム
、
ホ
ッ
ケ
ー
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー

ム
な
ど

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

ス
ケ
ー
ト
の
経
験
が
あ
る
小
学
生
以

上
の
方　
※
小
学
生
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

定
１
０
０
人（
抽
選
）

費
８
０
０
円　
※
貸
し
靴
は
、
別
途

３
６
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申・
問
１
月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
通
５
人
ま
で
）で
、

代
表
者
の
必
須
事
項
と
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・年
齢（
学
年
）・性
別
を
、

〒
３
３
０
―
０
８
５
６　
大
宮
区
三

橋
４
―
73　
も
み
の
木
内 

市
ス
ケ
ー

ト
連
盟
へ
。
Ｔ
７
５
４・９
１
８
０

問（
公
財
）市
体
育
協
会　

Ｔ
８
５

１・６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

太
極
拳
体
験
会

日
２
月
17
日
㈰　
10
時
～
12
時

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
又

は
在
勤
の
方

定

１
０
０
人

（
抽
選
）

費
５
０
０
円

申・
問
1
月
31

日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
０
―
０

０
４
４　
浦
和
区
瀬
个
崎
４
―
32
―

14　
市
太
極
拳
連
盟（
石
井
）へ
。
Ｔ

８
８
６・３
６
７
６【
８
時
～
20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
１
月
30
日
～
２
月
27
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
５
回
） 

10
時
～
12
時

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定・
費
40
人（
先
着
順
） 

４
、０
０
０
円

所・
申・
問
１
月
５
日
㈯
～
29
日
㈫

に
、電
話
で
、西
遊
馬
公
園（
西
区
西

遊
馬
）へ
。
Ｔ・
F
６
２
３・６
１
３
５

初
心
者
民
踊
教
室

日
２
月
７
日
㈭　
13
時
～
15
時
30
分

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

内
東
京
音
頭
や
花
笠
音
頭
な
ど
の
振

り
付
け
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
５
０
０
人（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円

申・
問
１
月
５
日
㈯
～
25
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
を
、
市
日
本
民
踊
連
盟（
山
田
）

へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の

み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ・
F
６
６
５・
３
９
２
０【
金
曜
日

を
除
く
、
９
時
～
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

市
民
体
育
大
会

ス
ケ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
２
月
９
日
㈯　
18
時
～
20
時
30
分

所
沼
影
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
南
区

沼
影
）

内
タ
イ
ム
レ
ー
ス
や
ソ
リ
で
の
親
子

定
各
15
人（
先
着
順
）

費
１
回
７
５
０
円

所・
申・
問
１
月
10
日
㈭
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２・

２
５
１
８
、
F
８
５
８・２
６
２
１

金
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ日
１
月
11
日
㈮・
18
日
㈮・
25
日
㈮

（
全
３
回
） 

９
時
30
分
～
10
時
30
分

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定・
費
25
人（
抽
選
） 

２
、０
０
０
円

所・
申・
問
１
月
５
日
㈯（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―

０
０
５
１　
浦
和
区
駒
場
２
―
５
―

６　
浦
和
駒
場
体
育
館
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
８
５・
６
０
１
０
、

F
８
８
５・
６
０
１
１
、
Einfo@

uraw
akom

atai.jp

︵
公
財
︶市
体
育
協
会
の
教
室

№ 行事名 日時 対象

①

シェイプ
ア ッ プ
キックボ
クシング
教室

1/19～2/23
の毎週土曜日

（2/9を除く、
全5回）
17:30～
18:30

市内在住で、
18歳以上の
方

②
障害者交
流スポー
ツフット
サル教室

2/2㈯
8:45～12:00

市 内 在 住、
在勤又は在
学で、知的
障害のある
小学生以上
の方

定
各
30
人　
※
①
は
先
着
順
、
②
は

市報 2019.1

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号申込み時の必須事項

想
い
を
届
け
る
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市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
法
律
相
談

日
１
月
10
日
～
31
日
の
木
曜
日

▼
15
時
～　
▼
16
時
～　
▼
17
時
～

▼
18
時
～

内
弁
護
士
に
よ
る
市
民
活
動
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

対
市
民
活
動
団
体

定
各
１
団
体（
当
日
先
着
順
）

所・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
） 

Ｔ
８
１
３・６
４
０
０
、
F
８
８

７・０
１
６
１

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 創業相
談会

1/15㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Ｈhttps://www.jfc.go.jp/
n / f i n a n c e / s o u g y o u /
sougyou04.html

②
女性創
業相談
会

1/18㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援センター
埼玉
Ｔ711・2222、F857・3921
Ｈhttp://www.saitama-j.
or.jp/sogyo/

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
創
業・
起
業
を
予
定
し
て
い
る

る
チ
ー
ム　
※
小
学
生
の
み
の
チ
ー

ム
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
40
チ
ー
ム（
先
着
順
）

費
１
人
５
０
０
円（
小・中
学
生
は
３

０
０
円
） 

※
用
具
の
貸
し
出
し
が
あ

り
ま
す
。

申・
問
１
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、代
表
者

の
必
須
事
項
と
チ
ー
ム
名
、
全
員
の

氏
名（
小・中
学
生
は
学
年
も
）、
競
技

経
験
の
有
無
を
、
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
小
椋
）へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
８
０・

１
１
６
７・３
５
４
０
、
F
６
８
８・

５
０
４
３
、
Em

nsy8485@
jcom

.
hom

e.ne.jp

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

市
民
体
育
大
会 

水
泳
大
会
岩

槻
会
場

日
２
月
24
日
㈰　
９
時
～
13
時

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
や
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
い
る
方

費
個
人
種
目
…
５
０
０
円
、
リ
レ
ー

…
１
、０
０
０
円

所・
申
2
月
7
日
㈭
の
18
時
～
19
時

に
、費
用
を
持
参
し
、岩
槻
温
水
プ
ー

ル（
岩
槻
区
本
丸
）へ
。

問
市
水
泳
連
盟（
芝
崎
）

Ｔ
０
８
０・
７
９
６
８・
１
９
５
６

【
18
時
～
21
時（
月
～
金
曜
日
）】

（
公
財
）市
体
育
協
会　

Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時 会場

① 障害者ボウ
リング教室

2/9㈯
10:00～
12:00

浦和スプリン
グレーンズ（中
浦和駅東口）

② 障害者陸上
競技教室

2/23㈯
10:00～
12:00

岩槻文化公園
（岩槻区村国）

③
障害者フラ
イングディ
スク教室

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、身
体
、

知
的
又
は
精
神
障
害
の
あ
る
方

定
各
30
人（
抽
選
）

申
込
書　
各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　
①
１
月
25
日
㈮　

②・

③
２
月
８
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親

善
大
会

日
２
月
17
日
㈰　
９
時
～
17
時

所
大
宮
武
道
館

（
見
沼
区
堀
崎

町
）

内
１
チ
ー
ム
３

人
で
、
ス
ポ
ン

ジ
ボ
ー
ル
の
付

い
た
シ
ャ
ト
ル
を
専
用
の
ラ
ケ
ッ
ト

で
打
ち
合
う

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、小

学
生
以
上
の
方
３
人
以
上
で
構
成
す

下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・２
２
３
９

F
６
４
３・２
２
４
７

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料
相

談
会

日
２
月
５
日
㈫　
10
時
～
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
県
内
の
不
動
産
価
格
な
ど
に
関
す

る
相
談　
※
係
争
中
の
案
件
を
除
き

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

申・
問
１
月
７
日
㈪
～
２
月
１
日
㈮

に
、
電
話
で
、
開
発
調
整
課
へ
。

Ｔ
８
２
９・１
４
２
７

F
８
２
９・１
９
７
９

ア
ル
コ
ー
ル・薬
物・ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
に
関
す
る
個
別

相
談
会

日
▼
２
月
７
日
㈭　
▼
３
月
７
日
㈭

９
時
～
17
時（
16
時
ま
で
受
け
付
け
）

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は

そ
の
家
族

定
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

所・
申・
問
１
月
８
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２・８
５
４
８
、
F

７
１
１・８
９
０
７

又
は
創
業
後
間
も
な
い
方　
②
市
内

で
創
業
を
目
指
す
女
性

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
１
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
各
申

込
み
へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

所・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
） 

Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４・５
５
０
０

不
妊
専
門
相
談︵
予
約
制
︶

日
▼
１
月
16
日
㈬　
▼
２
月
20
日
㈬

▼
３
月
20
日
㈬　
10
時
～
11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症・不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　
８
４
０・２
２
３
３

【
祝
日
を
除
く
、月・木・金
曜
日
の
10

時
～
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０・２
２
２
９

特
別
電
話
相
談

若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

日
１
月
17
日
㈭
～
19
日
㈯

相談専用電話 時間
消費生活総合
センター
Ｔ645・3421 9:00～

16:30浦和消費生活
センター
Ｔ871・0164

岩槻消費生活
センター
Ｔ749・6191

9:00～
12:00、
13:00～
16:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
電
話
相
談

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
29
歳
以

日＝日時 所＝会場 交＝交通 内＝内容 対＝対象 定＝定員 費＝費用 託＝託児 申＝申込み 問＝問合せ マークの見方


